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  * ميانه كودكيدر  دلبستگي مقياس هنجاريابيو  اعتباريابيساخت، 
  1 يرونق يمينس

  2وردلا يعل
   3يمظاهر يعلمحمد 

  چكيده
هدف اين پژوهش با بهـره گيـري از مبـاني نظريـه دلبسـتگي، سـاخت و هنجاريـابي مقياسـي بـراي سـنجش           

دانش آمـوز  پايـه هـاي اول تـا پـنجم مقطـع ابتـدايي         500گروه نمونه از . ساله بود 6-12دلبستگي كودكان 
. قـرار گرفتنـد   آزمونحله اي انتخاب شده و مورد دبستانهاي شهر كرج با استفاده از روش خوشه اي چند مر

تهيـة مخـزن جمـلات     - 2بررسي مباني نظري و پيشـينه تحقيقـات     :مراحل زير طي شد آزمونبراي ساخت 
از ايجاد پيونـد  (و رفتارهاي اجتناب ) شدن توسط نگار دلبستگيد از جدايي و طر(شامل رفتارهاي اضطراب 

 -4مقدماتي و حـذف وتغييـر جمـلات نامناسـب      آزمونتهيه و اجراي  -3 )و رابطه عاطفي با نگار دلبستگي
اعتبـار محتـوايي    آزمـون امـاري   يهـا  ويژگـي اجراي نهايي و تعيـين   -5جمله اي  و  28ساخت يك مقياس 

 مؤلفـه محاسبه شده در  ) آلفاي كرونباخ(ضريب اعتبار . دو نفر متخصص در اين زمينه رسيد تأييدبه  آزمون
در  هـا  نمـره نشان داد همبستگي بـين   آزمايينتايج حاصل از باز. بود  0/ 90اجتناب  مؤلفهودر 82/0اضطراب 
روايـي همزمـان   . ها در هيچ سطحي تفاوت نداشـتند  مؤلفهبوده و ميانگين  دار معني 001/0در سطح  دو اجرا

ي با دوسـتان  توسط اجراي يك پرسشنامه محقق ساخته در زمينه وجود مشكلات رفتاري، تحصيلي، سازگار
سـپس  . ي همزمـان آزمـون بودنـد   كننـده رواي ـ  تأييـد نتـايج   هـا بررسـي شـدكه آن    آزمـودني و با مدرسه  در 

 6-12مقيـاس دلبسـتگي كودكـان     دهند يمنتايج نشان . تهيه و تنظيم گرديدند آزمونهاي هنجاري  مشخصه
 .باشد يمساله از اعتبار و روايي كافي برخوردار 

    .هنجاريابي، مقياس دلبستگي، كودكي ميانه ساخت و :گان كليديواژ

                                                                                                                   
  زاد واحد كرج اجرا شده استآاين مقاله حاصل پژوهشي است كه با استفاده از اعتبار پژوهشي دانشگاه * 
 com  simin_ronaghi @ yahoo.      )نويسنده مسئول( ديار دانشگاه آزاد اسلامي واحد كرجاستا .1
  طباطبائياستاد دانشكده روانشناسي دانشگاه علامه . 2
    پژوهشكده خانواده دانشگاه شهيد بهشتي دانشيار. 3

  25/3/1392 :تاريخ پذيرش  26/12/1391 :تاريخ دريافت
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 مقدمه

. باشـد  يم ـ 1) 1982 يبـالب ( يدلبسـتگ  هي ـنظر،رشـد   يهـا  هينظر نيتر مطرحاز  يكيامروزه  
 يطـولان  داري ـو پا يعاطف ونديپ كي«: شود يم فيتعر نگونهيدر كودكان معمولاً ا يدلبستگ

و  يمنيكودك ا يبرا ونديپ نيو ا شود يم جاديا اش يدلبستگكودك  و نگار  نيمدت كه ب
كـودك رفتـار   ).  1999 ،3 يدي، كس ـ1989، 2 نـزورث يا( »دي ـنما يم ـفراهم  ياحساس راحت

و  مياش تنظ ـ يمجـاورت بـه نگـار دلبسـنگ     يهدف حفـظ و ابقـا   رامونيخود را پ يدلبستگ
 يمن ـيبهشـت ا  كيبه عنوان  يكودك به راه افتاد از نگار دلبستگ يوقت. كند يم يسازمانده

رفتـار   يبانيپشـت  يبـرا  مـن يا يمبنـا  كي ـو بـه عنـوان    يگام احساس اضطراب و درماندگهن
 نـزورث يا ،1982 ،يبـالب ( كنـد  يم ـوجود ندارد اسـتفاده   يديكه تهد يجستجوگرانه هنگام

درخـانواده،   توانـد  يم ـاز ديدگاه اين نظريه اگر كودك داراي دلبستگي ايمن باشد . )1989
اجتمـاعي، هيجـاني و حتـي     امـل ورزيـده و رشـد عـاطفي،    مدرسه و اجتمـاع بـا ديگـران تع   

اما اگر كودك داراي سبك دلبستگي نا ايمـن باشـد ، رشـد و     .شناختي مطلوب داشته باشد
تحول او در بستري متزلزل و ناهموار رخ خواهد داد و ايـن موضـوع در تمـامي فراينـدهاي     

 ،ل بـا ديگـران اسـت   عاميك موجود اجتماعي كه ناچار از ت به عنوانرشد و تحول كودك 
  . نامطلوب به جا خواهد گذاشت  تأثير

با توجه به اهميت دلبستگي ايمن در تكامل شخصيت كـودك لازم اسـت عـواملي كـه     
منفي و مخرب داشته باشند هر چه زودتر شناسايي شده  تأثيربر اين رشد و تكامل  توانند يم

اين مسـير سـنجش و ارزيـابي صـحيح      گام در نيتر مهماولين و .  و مورد درمان قرار گيرند
بـر اهميـت تهيـه      آغـاز پـردازان  دلبسـتگي از همـان     نظريـه . باشد يمن آها و عوامل  آسيب
ي دلبستگي واقف بوده و در ايـن جهـت   ها سبكي مناسب براي تشخيص و تعيين ها آزمون
لبي سـاخته  در اين زمينه توسط دكتر ماري اينزورث  دستيار با آزموناولين . اند كردهتلاش 

                                                                                                                   
1. Bowlby.J. 1969.1982 
2. Ainsworth. Marry 1989 
3. Cassidy.1999 
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 2مـاهگي تـا    6به ارزيابي سبك دلبستگي طفل و مـادرش در فاصـله سـني     آزموناين  .شد
وره هـاي طفوليـت،   ي بسـياري بـراي د  هـا  آزمـون از ان تاريخ تا كنون . پرداخت يمسالگي 

، ولـي سـهم كـودكي ميانـه از ايــن     كـودكي، نوجـواني، جـواني و بزرگسـالي سـاخته شــده     
ادامـه   يسـالگ  12تـا   يسـالگ  6كـه از   انهيم يدوره كودك. است بسيار اندك بوده ها آزمون

 ني ـدر ا .شـود  يمرشد  محسوب  يدوره ها نيتر مهماز  يكي يمتعدد ليبه دلا كند يم دايپ
 آغـاز را  يبسته ان خارج شده و اموزش و پـرورش رسـم   طيدوره كودك از خانواده و مح

دوره  آغـاز ن آو در كنـار  ) اژهيپ يرشد شناخت( ينيع يمنطق اتيشروع دوره عمل. دينما يم
متفـاوت   ييدوره معنـا  نيبه ا )كسونيار يرشد اجتماع( در برابر احساس حقارت يسازندگ

ي مناسـب  هـا  آزمـون بررسي كامل دلايل  كمبـود  . بخشد يمرشد  يقبل و بعد يبا دوره ها
مختصـر   براي دوره كودكي ميانه از حوصله اين مقاله خارج است، ولي در اينجا به صورت

علل پرداخته و سپس به تلاشي كه در اين تحقيق براي ساخت  نيتر مهمبه بررسي بخشي از 
  .خواهيم پرداخت اسلامي انجام گرفته،ـ متناسب با فرهنگ ايراني  آزمونيك 

 .واضح از آن ساختار بسـتگي دارد  سنجش يك ساختار به وجود يك تعريف روشن و
دلبستگي توسط ماري اينـزورث   آزمونو سپس اولين  تعريف توسط بالبي ارايه گرديد اين

كـودك و   آزمـون در ايـن  . گرفت نام  1 "آشناناموقعيت  آزمون"همكار بالبي ساخته شد و
مـورد مشـاهده قـرار     آشـنا غريبه و در مواجهـه بـا افـراد  نـا     ) آزمايشگاه(والد در يك محل 

هي عواطف، رفتار و شـناخت  معمولاً با رجوع به نوع سازماندكودك دلبستگي و  رنديگ يم
  .شود يمسنجيده  اش يدلبستگكودك در رابطه با نگار 

بـين   در اوايل كودكي از اصطلاح دلبستگي معمولاً براي بيان كيفيت يك رابطه خـاص 
همچنــين بــه علــت نــا تــواني طفــل از بيــان . شــود يمــ اســتفاده كــودك و يكــي از والــدين 

در  . دارنـد  تأكيـد شـاهده رفتـار كـودك    ي اوايـل كـودكي روي م  هـا  آزمـون احساساتش  
 ي و، نوجـوان يكـودك اواسـط  ( در دوره هاي بعديدلبستگي  يها اسيمقحاليكه بسياري از 

                                                                                                                   
1. strange  situation  test 
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 رابطـه  فرد در رابطـه بـا اصـل    ت عمومي ذهنيبيشتر به سنجش وضعيت و حال؛  ) بزرگسال
او بـا   تا كيفيت پيونـدهاي خـاص   پردازند يمدلبستگي ي و ادراك او از كل مفهوم موضوع

در دوره هـاي   يدلبسـتگ درباره  كه ريف و توضيحاتيتعاروشن است كه  .يك نگار خاص
مثـال   يبـرا . اسـت  و بر مبناي ميزان رشد كودك  يتحول يفيتعار، ارائه شده  متفاوت رشد

 رفتارهـاي مبـين  تغييراتـي در بـه تـدريج    فرض نمود از اوايل تا ميانة كودكي ) 1982(بالبي 
 يدلبستگخاص نسبت به نگار  يرفتارهااولاً، احتمالاً مقدار و شدت : دده يمدلبستگي رخ 

خوداتكـايي كـودك باشـد     شيافـزا از  يناش ـ توانـد  يماين كاهش  كه .كند يم دايپ كاهش
دوم، در بسياري از وقـايع و حـوادث رفتـار دلبسـتگي كودكـان      ). 1999، 1ماروين و بريتنر(

براي مثال يـك   )1982بالبي ( كند يماتمه پيدا از شرايط خ يتر عيوسبه خاطر طيف  تر مسن
، هي ـگر( يدلبسـتگ باعـث خـتم رفتـار     توانـد  يم ـتماس تلفني يا ديدن عكس نگار دلبستگي 

بـه جـاي مجـاورت     توانـد  يم ـدلبسـتگي   رفتـاري سوم، هدف . گردد. . .) نگار و يجستجو
 شوند يمبزرگتر كودكان هر چه . شود ليتبدجسماني، به اطمينان از در دسترس بودن نگار 

 سـازند  يم ـنـادرتري ظـاهر    يهـا  تي ـموقعرا به دفعات كمتر و در شديد رفتارهاي دلبستگي 
  ). 1999، 3، ليبرمن، دويل، ماركيه ويچ 2003، 2كرنز و همكاران(

كيفيت دلبستگي را  توان يمپس از دوران اوليه كودكي به سختي كه به اين دلايل است 
طبيعـي روزمـره يـا از طريـق      يهـا  طيمح ـدر  كـودك  4بنـاي  ممشاهده رفتار ايمن  قيطراز 

تشـخيص   يا همان روش اصلي موقعيت ناآشنا "بازپيوند  -جدايي"ي آزمايشگاه يها روش
ن رخ داده ، آتغييراتي كه در ميانه كودكي نسبت به اوايل  نيتر مهمبه صورت خلاصه  .داد

ذهنـي حضـور نگـار دلبسـتگي     تسلط كامل كودك به زبان  و همچنين توانـايي بـاز نمـايي    
كـه امكـان تعيـين كيفيـت دلبسـتگي را در دورة       ييهـا  اسي ـمقسـاخت   ليدل نيهمبه  .است

در دسترس فعلي بر مبناي  يها اسيمق. ر است كودكي ميانه تسهيل نمايند بسيار مهم و دشوا
                                                                                                                   
1. Marvin,R.S و  .Britner,.P.A 1999 
2. Kerns.et.al  2003 
3. Lieberman, Doyle ,&Markiewicz 1999 
4 .secure base behavior 
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  : شوند يمخود گزارشي كودكان بنا شده و به سه گروه تقسيم 
ــا پرسشــنامه-1 ــاه ــا روش -2. بي شــدهي هنجاري ــي  ه ــا روايت ــتاني ي ــان داس  -3ي گفتم
  . 1ي بازنمايانهها روشخانواده و  يها ينقاش

از  هـا  آنمعمولاً براي تعيين نگار دلبسـتگي كودكـان و چگـونگي درك     ها پرسشنامه   
ي هـا  پرسشـنامه . انـد  شـده خـود دارنـد، ابـداع و تهيـه      كيفيت رابطه دلبستگي كه بـا والـدين  

) 2003 ،2كوباگ، اسپوسيتو و سـرويك  ؛2003 ،كرنز و همكاران(لبستگي تشخيص نگار د
مـرتبط بـا دلبسـتگي چـه كسـي را جسـتجو        يها تيموقعهنگام  ها آن پرسند يماز كودكان 

كـه كيفيـت رابطـة دلبسـتگي را       ييهـا  پرسشـنامه ). ترسـد  يم ـمثلاً وقتـي كـودك   ( كنند يم
از كودكـان   ) 4و دلمشغول  3آمدن اجتنابي كنار يها اسيمقبراي مثال مايمني و ( سنجند يم
در  ها آنجملاتي را  نرخ بندي كنند كه به انتظارات و توقعات، عواطف و رفتار  خواهند يم

هاجز  ، فينگان؛2001 ،كرنز و همكاران( شوند يمرابطه با يك نگار دلبستگي خاص مربوط 
 ). 1996 ،5و پري

ايـن فنـون شـامل    . و گـوي داسـتاني اسـت   رويكرد ارزيابي دوم استفاده از فنـون گفـت   
تعريف كردن قصه يا پاسخ دادن به سئوالاتي دربـاره چگـونگي روابـط دلبسـتگي بـا نگـار       

شـركت   شـود  يمكودك در اين روش در يك مصاحبة نيمه آزاد كه ضبط . كودك  است
 ديـده ارزيـابي    تعلـيم  كدگـذاران و گفـت و گـو و حرفهـاي كـودك بعـداً توسـط        كند يم
، پردازد يم كودك اريهش يها حيطهفنون گفتمان برعكس روش پرسشنامه كه به . دگرد يم

، نحـوه  هـا  حـرف همچنـين  . رنديگ يمكودك را نشانه  اريناهشو هم  اريهشهم بازخوردهاي 
 ؛1996، 6مـين  ( شـود  يم ـ  نيـز بررسـي و ارزيـابي    هـا  گفتـه تبادل، انسجام اطلاعـات و بيـان   
  ). 2003 ،كوباك، اسپوسيتو و سرويك

                                                                                                                   
1. projective methods 
2. Kobak ,Esposito, &Serwik  
3. avoidant coping 
4. preoccupied coping 
5. Finnegan , Hodges, Perry   
6. Main. M   
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تقـادات  نيـز اع  پردازد يمخانواده  يها ينقاشرويكرد سوم ارزيابي كه به تجزيه و تحليل 
 ي بر اسـاس گذار نمره ها ينقاشدر اين . رديگ يمرا هدف  اريناهشو بازخودهاي  ها نگرشو 

ماننـد محـل و نـوع    ( شـوند  يم ـانعكـاس ايمنـي در نظـر گرفتـه      بـه عنـوان  علائم خاصي كه 
 اي ـو ي مثال فاصله هيجاني افـراد برا( ها ينقاشنمايي بازكيفيت همچنين  و) قرارگيري بازوها

كـودك مشـخص   كيفيت دلبسـتگي  انجام شده و ) يخانواده در نقاش ياعضا دمانينحوه چ
  ). 1997، 1سروفيفيوري و كارلسون و ( گردد يم

، زيـرا  ايـن   شـود  يم ـبه صورت محـدودي اسـتفاده    ها آزموندر حال حاضر ازهمه  اين 
بـراي  . سـازد  يم ـرا دشـوار   هـا  انمتقن از  يريگ جهينتهستند كه  ييها يكاستداراي  ها وشر

از دو روش پرسشـنامه و عروسـك بـازي بـراي     ) 2011(  2مثال كرنز؛ بـرو مـاريو و سـيبرت   
كودك و ارتباط ان با نشانگان افسردگي در كودكي ميانـه اسـتفاده   -سنجش دلبستگي مادر

ي هـا  روشبـا اسـتفاده از   ) 2010( 3گـويي ديچـه و بلسـكي    لدر تحقيـق ديگـري د  . نمودنـد 
دلبستگي از شـروع كـودكي    يها سبكي در يتي جنسها تفاوتبه اثبات شروع  اي پرسشنامه

در سـال   .خچه زندگي و شرايط اجتماعي و اقتصادي كودكان پرداختنـد ينه بر اساس تارميا
فتـار هـاي دلبسـتگي مـادر و     به بررسي  طولي مكالمات و ر 4دوبيس و ساير و موس، 2011

 هـا  نآ .كننده سبك دلبستگي كودك در كودكي ميانه پرداختند بيني كودك به عنوان پيش
سـالگي   8/5 و تحليل مكالمات و در سن آشناهاي موقعيت نا آزمونسالگي از  5/5در سنين 

بـا    5)2009(در تحقيق ديگري كلارك و سيمونز . ز تحليل مكالمات  استفاده نمودندفقط ا
 يهـا  سـبك جدايي و مصاحبه عروسكي به سنجش ارتباط بـين   اضطراب آزموناستفاده از 

در  .نمايي احساسات نسبت به خود و ساير افراد مهم در كودكي ميانه نمودنددلبستگي و باز
محـدود   آزمـون همگـي از چنـد    ت بسـيار زيـادي نـام بـرد كـه     از تحقيقا توان يماين راستا 

                                                                                                                   
1. Fury, Carlson & Sroufe    
2. Kerns, Brumariu & Seibert   
3. Del Giudice &Belsky  
4. Dubois ,Cry &Moss  
5. Clark and Symons   
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اعتبـاري در   يها دادهاين است كه موجود ي ها آزمون مشكل نيتر مهم اما. اند كردهاستفاده 
همچنيين با توجه به اهميت بسـيار زيـاد   .تا حدي محدود و اندك است  ها آندسترس براي 

متاسـفانه   ،دوره كودكي ميانه به عنوان حلقة رابط بين دورة اوايل كودكي و دوره نوجـواني 
  ها آزموناين رواني و اجتماعي كودكان در ي ها يويژگتوجه چنداني به رفتارهاي خاص و 

اضـطراب   آزمـون به مناسب سـازي   79در ايران دكتر زينب خانجاني در سال . انجام نگرفته
دشواري شيوه نمره دهي وتفسـير نتـايج    به علت آزمونولي اين . پرداخت  SAT)(1جدايي

بـراي ايـن   ويـژة   مـون آزدر مجموع سـاخت يـك   .در ايران كاربرد زيادي پيدا نكرده است
و هـم  بـا نگـار   كيفيـت رابطـه خـاص     هم سنجش براي ييها شاخصدر برگيرندة دوره  كه 

اعتباري لازم را نيز فراهم  يها دادهدلبستگي باشد و رابطه  درباره  سطح كلي ذهني كودك
ضـروري بـه    و از نظر اجرا و نمره دهي و تعبير و تفسير دشواري كمتري داشته باشد ، آورد
ش دلبسـتگي در  بـراي سـنج   مناسـب  هدف از ايـن تحقيـق تهيـه يـك مقيـاس     . رسد يمر نظ

  . مناسب  بوده  يها ويژگيساله وداراي  6-12كودكان 

  روش، جامعه، نمونه و روش نمونه گيري 
ساله كه در مقطع ابتدايي مدارس شهرسـتان كـرج در    6-12جامعه تحقيق از كليه كودكان 

  . تشكيل شده است اند بودهتحصيل مشغول به  86-87سال تحصيلي 
كه در پايه هاي اول تا پـنجم  ) پسر 250دختر و  250(دانش آموز  500نمونة تحقيق شامل 

  . باشد يم كردند يمكرج تحصيل  3و2و1در مناطق ) نفر 50هر جنس در هر پايه كلاسي (
بـدين   روش اجراي اين نمونه گيري. باشد يمروش نمونه گيري خوشه اي چند مرحله اي 

گانة كرج ليست كامل  3ترتيب بود كه در ابتدا با مراجعه به ادارات آموزش و پرورش مناطق 
 4تصـادفي در هـر منطقـه     بـه صـورت  سـپس  . تهيه  شد) دولتي و غير انتفاعي(مدارس ابتدايي 

پس از مراجعه به مدارس از ميان كلاسهاي . مدرسه پسرانه انتخاب گرديد 4مدرسه دخترانه و 
يك كـلاس انتخـاب و سـپس در ليسـت آن كـلاس اسـامي مربـوط بـه شـماره هـاي            موجود

                                                                                                                   
1. Strange Situation Anxiety Test 
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  . دعوت  شدند آزمونتعيين شده و براي اجراي . . . ،  20،15،10،5
تمـام  نماينـده  ،  انـد  شـده مدارسي كـه انتخـاب   تلاش شد تا  بافت شهري كرج  به علت

ام هنجـار يـابي اثـر    تـا هنگ ـ . اجتماعي بالا، متوسط و ضعيف باشـند  -اقتصادي يها تيوضع
  .اجتماعي كنترل گردد –عوامل اقتصادي 

جديـد از نـوع پرسشـنامه اي بـراي      آزمـون از آنجا كه هدف اين تحقيـق سـاخت يـك    
سنجش دلبستگي در كودكي ميانـه بـوده اسـت مراحـل زيـر بـراي سـاخت ايـن ابـزار طـي           

  :گرديده است
در دوره  ژهي ـبـه و سـتگي  بررسي و مطالعة ادبيات موجود و مربوط به سـنجش دلب  -الف

 هـا  اسي ـمق نيهم ـدارند و  اندكي وجود يها اسيمقمتاسفانه براي اين دوران . كودكي ميانه 
فقـط  و  انـد  نـداده مناسـب و كـافي در تحقيقـات بـه دسـت       ياعتبـار و  يياي ـپا يهـا  داده زين

ي دايج ـاضـطراب   آزمـون تنهـا   راندر اي. . وجود دارد ها آناطلاعات كلي براي تعدادي از 
SAT ) شـده اسـت   يسازتوسط خانجاني براي استفاده در ايران مناسب ) 1،1997رسينك .

نتـايج   SATي پيچيـده و وقـت گيـري دارد و دوم اينكـه     گـذار  نمرهاولاً روش  آزموناين 
براي مثال كرنـز و  (ضعيفي را در تحقيقات متعدد بدست داده است ) اعتبار و پايايي(آماري 

با توجـه بـه مشـكلات گـزارش       ). 2000 ،2هاوز و تونيان ؛1997، رسينگ 2001 ،همكاران
شده در گزارشات ايـن محققـان ؛ روش روايتـي و تصـويري كنـار گذاشـته شـده  و روش        

  . پرسشنامه اي براي تهيه مقياس جديد به كار گرفته شد
تحقيقـاتي موجـود دربـارة صـفات      يها دادهبراي تهيه جملات مقياس با استفاده از  -ب

يـك  ) اضـطراب و اجتنـاب   (رفتاري كودكان در هر يك از مقوله هاي دلبسـتگي   مشخصة
در ايـن روش  . تهيـه شـدند  ) 1982( 3اين جملات به سـبك هـارتر  . مخزن جملات تهيه شد

كه هر يك نشـاندهندة يـك ويژگـي رفتـاري      شوند يمارائه  ييها جفتجملات به صورت 

                                                                                                                   
1. Resnick 
2. Howes &Tonyan 
3. Harter 
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  : شود يمبراي مثال گفته . هستند
، خيلي نگران و ناراحـت  شوند يمبراي مدتي از مادرشان جدا  يوقت ها بچهبعضي  -الف

  . شوند ينم
خيلي نگران  شوند يمولي بعضي بچه هاي ديگر وقتي براي مدتي از مادرشان جدا  -ب

  .شوند يمو ناراحت 
خواسـته   ها آنو از  شوند يمدر اين جملات كودكان با رفتار دو گروه كودك مواجهه  

سـپس از  . دارد را انتخـاب كننـد   هـا  آنا كه شـباهت رفتـاري بيشـتري بـه     گروهي ر شود يم
 كـرت يل اسي ـمق كي ـ يروشدت تطابق جمله در مورد خودش را  شود يمكودك خواسته 

}  )1(و گـاهي شـبيه مـن اسـت     )2(شبيه من است  كمي ) 3( واقعاً و هميشه شبيه من است{
طاي مقبوليت اجتمـاعي پاسـخگويي   اين شكل جملات به عقيدة هارتر ميزان خ. دمعين نماي

ميـزان انطبـاق   ؛  خـودش به جاي معين كردن نظـر   تواند يم، زيرا كودك دهد يمرا كاهش 
براي مثال شايد براي يك كودك سـاده  . خود با يك گروه خاص از كودكان را نشان دهد

ر ا مادرشـان د ب ـتر باشد كه بگويد او شبيه كودكاني است كه دوسـت ندارنـد افكارشـان را    
تـا اينكـه بخواهـد خـودش را در يـك      ) در مقابل كساني كـه دوسـت دارنـد   (ميان بگذارند 

  . مقياس انفرادي براي بيان افكار و احساسات يا رفتار رابطه با يك والد نمره دهي كند
هميشـه معـرف    )الف(در مقياس ساخته شده جملات به گونه اي تنظيم شدند كه جملة 

علت ايـن امـر   . معرف رفتارهاي اضطرابي يا اجتنابي باشد )ب(رفتارهاي ايمن مبني و جملة 
نتـايج  . بـود ) 2000، 1فرالي و والـر برنان، (مراجعه به نتايج فرا تحليل انجام شده توسط برنان 

از ( 2اضطراب  :ة اصلي درساختار دلبستگي وجود داردمؤلفدو  دهند يماين فرا تحليل نشان 
در هر يك از ايـن دو   ي كه فردهاي نمره). رابطه عاطفياز ايجاد ( 3و اجتناب) جدايي و طرد

و افقــي ) اجتنــاب(روي يــك نمــودار داراي دو محــور عمــودي  كنــد يمــ دريافــت  مؤلفــه

                                                                                                                   
1. Brennan ,Fraley & Waller  
2. anxiety  
3. avoidance 
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 كننـد  يم ـاو مشـخص   يدلبسـتگ  يبندقه قرار گرفته و جاي شخص را از نظر طب) اضطراب(
مقولـه اي   روش  يجـا بـه   يابعـاد بـه صـورت    يدلبستگنوع  نييتعروش  نياحسن بزرگ 

يـا   2سـازمان نايافتـه    يهـا  سـبك است و بعلاوه تكليف انواع ) 2002، 1بارتولوميو و مورتي(
در مقياس دلبستگي حاضر . گردد يم روشن يبعد روش دو نيادلبستگي نيز در  3حل نشده
يعني با مراجعه و بررسي ادبيات تحقيق جملاتي تهيه شدند كه . استفاده شد مؤلفهاز اين دو 

زني مخ. دهندة رفتارهاي حاكي از اضطراب و اجتناب در رابطه با نگار دلبستگي بودند نشان
  .جملة اجتنابي داشت 25اضطرابي و جملة  25 از جملات تهيه شد كه 

  
  
  
  
  
  
  

                   

 

 

  اضطراب و اجتناب مؤلفهبا توجه به دو  دلبستگيمناطق و انواع   .1نمودار   
  
، بــراي تعيــين روايــي صــوري بــه دو نفــر مؤلفــهه تفكيــك دو مجموعــة جمــلات بــ -ج

پـس از  . ارجاع شـد  اند داشتهمتخصص كه تحقيقات متعددي در رابطه با دلبستگي در ايران 

                                                                                                                   
1. Bartholomew &Mouritti  
2. disorganized 
3. unresolved 

 اديز

 اضطراب 

  منيا

 دل مشغول

 منفصل دهيهراس

اديز
6      5        4     3             2           1  

1 

  
 

2  
   
       

4 
  

5 
 

6  

 )اجتناب(

 )اضطراب(
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 سـئوال  21حذف و تغيير تعدادي از جملات يك پرسشنامه مقدماتي تهيه گرديد كه حاوي 
يكـي در ميـان    به صورتت ئوالاس. نشاندهندة اجتناب بود سئوال 17نشاندهندة اضطراب و 

  . ي تهيه گرديدسئوال 38تنظيم و جايگزين گرديدند و يك پرسشنامه مقدماتي 
پسر و در هـر   25دختر و  25(نفر دانش آموز  50سپس پرسشنامة بدست آمده روي  -د
نتايج حاصله، استخراج و ميـزان همسـاني درونـي هـر     . اجرا گرديد) نفر در هر جنس 5پايه 

ميـزان  . محاسـبه گرديـد  ) در هر يك از دو مؤلفه اجتناب و اضـطراب (كل مقياس  با سئوال
سـپس  . بدسـت آمـد   89/0و براي مؤلفة اجتناب  78/0آلفاي كرونباخ براي مؤلفة اضطراب 

بـود حـذف شـدند و مجـدداً     4/0مؤلفه مربوط كمتـر از   كلبا  ها آنسؤالاتي كه همبستگي 
معـادل  (اجتنـاب   جملـه 14و بـراي  ) 82/0معـادل  (طراب اض ـجمله  14آلفاي كرونباخ براي 

  .محاسبه گرديد) 90/0
بـراي  . سـؤالي بدسـت آمـد    28با تركيب يك در ميان اين سؤالات يـك پرسشـنامة    -ه

بي توجه و تكراري مرتباً يكي از گزينه هاي الف يا ب  به صورتاجتناب از اينكه كودكان 
. معكوس ارائه شـدند  به صورتمقياس  27،24،18،15،12،9،6،3را انتخاب كنند، سئوالات 

جمله الف نشاندهندة اضطراب يا اجتناب و جملة ب نشاندهندة رفتار  ها شمارهدر اين  يعني 
نفـر دانـش آمـوز     500، پرسشـنامه روي  يينهـا پس از آماده شـدن پرسشـنامه   . ايمن مبنا بود
  .اجرا گرديد) نفر پسر 50نفر دختر،  50هر پايه (دختر و پسر 

  ها يافته
و به تفكيـك دختـر و پسـر    ) نفر 500(هنجاري را براي كل نمونه  يها داده 3و 2، 1جداول 
اضـطراب و اجتنـاب و    هـاي  نمـره چاركهاي محاسبه شـده بـراي    4جدول . دهند يمنمايش 
  . دهد يمتعداد و درصد انواع دلبستگي در كل نمونه را نشان  5جدول 

پـس از گذشـت   .  اسـتفاده شـد   آزمـايي باز براي تعيـين پايـايي مقيـاس از روش    :پايايي
ــه اول   ــام مرحل ــاه از اتم ــرايكم ــداد   ياج ــق، تع ــر  120تحقي ــر و  60(نف ــر 60دخت از ) پس

در  به صـورت نحوه نمونه گيري . قرار گرفتند آزموننمونه اوليه مجدداً مورد  يها آزمودني
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و سـپس بـراي    پسر انتخاب شدند 30دختر و  30نفر كودك ناايمن  78دسترس بود از ميان 
 60يعنـي  . از ميان گروه ايمن از نظر سن، جنس، منطقه و كلاس همتاسازي انجام شـد  ها آن

 نيب ـهمبسـتگي نتـايج   . شـركت داشـتند   آزمـايي بازكـودك نـاايمن در    60كودك ايمن و 
بوده كه هـر   56/0اجتناب  مؤلفهو در  52/0، اول و اجراي مجدد در مؤلفه اضطراب ياجرا

وابسته براي محاسبه تفـاوت بـين    t آزمون. ) 3جدول( هستند دار معني 0001/0دو در سطح 
اضـطراب و اجتنـاب هـر دو بـي      مؤلفـه حاصل در دو اجرا به عمل آمد كـه در   يها نيانگيم

ايـن نتيجـه   . ) 4جـدول  (ندارنـد  دار معنيدر دو اجرا با هم تفاوت  ها نيانگيممعني بود يعني 
  . دهد يم شانپايايي مناسب مقياس دلبستگي را ن

ايـن  . همچنين از روش آلفاي كرونباخ براي تعيين همساني دروني مقيـاس اسـتفاده شـد   
بود كه همساني دروني بسـيار   90/0و براي مؤلفه اجتناب 82/0راب اضط مؤلفهضريب براي 

  . باشد يم يخوب
پـس از  . دو نفـر متخصـص رسـيد    تأييدجملات مقياس مخزن به نظر و  :روايي صوري

اصلاح تعـدادي از جمـلات مجموعـة سـؤالات باقيمانـده پـس از اجـراي مقـدماتي          تغيير و
  . همان متخصصان قرار گرفت تأييدمجدداً مورد 

يك پرسشنامه محقـق سـاخته در مـورد     ياصل آزمونهمزمان با اجراي  :روايي همزمان
وجود مشكلات رفتاري در مدرسه، وجود مشكلات تحصيلي جدي، سازگاري با دوستان و 

ازگاري با مدرسه و قوانين آن تهيه شده و توسط معلم و معـاون مدرسـه كودكـان گـروه     س
همـانطور كـه ديـده    . دهـد  يم ـنتايج ايـن پرسشـنامه را نشـان     7جدول . نمونه تكميل گرديد

اي كمتـر از گـروه نـاايمن مشـكلات رفتـاري      دار معنـي  بـه صـورت  كودكان ايمـن   شود يم
با دوستان و سازگاري با قـوانين مدرسـه بـراي كودكـان     همچنين ميزان سازگاري . اند داشته
در مـورد وجـود مشـكلات    . ي از كودكان ناايمن بالاتر بوده استدار معني به صورتايمن 

  .نبود دار معنيتحصيلي جدي تفاوت بين دو گروه 
مقادير ميانگين و انحراف استانداردرا در دو گروه پسـران و دختـران و در    2و 1جداول 
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  .دهند يمنشان كل نمونه 
بر ايـن اسـاس   . دهد يمرا نشان  اصلي و بازآزمايي آزمونهمبستگي نتايج در   3جدول 

  .ي دارنددار معنينتايج در دو مرحله با هم همبستگي 
ي دار معني يها تفاوت آزمونكه بين نتايج حاصل از پيش و پس  دهد يمنشان  4جدول

  .مشاهده نشده است ها نيانگيمدر 
 نيب ـ يرفتـار  ياصـل  يژگيتفاوت مشاهده شده در چهار و يدار معنيبه محاس. 5جدول 

  منيو نا ا منيكودكان ا
از سـئوالات در   كي ـهـر   يبرابدست آمده  يآمار يهنجارهاجداول مربوط به نمايش 

بـراي كـل نمونـه و بـه      هـا  نمرهچارك و دهك و ميانگين  هاي نمرهو )  نفر 500(نمونه  كل
د، ولي براي صرفه جويي در تعداد جداول در ايـن گـزارش   تفكيك دو جنس تهيه گرديدن

  .ه نشدندآورد
  نمونه كل براي دلبستگي اصليو انحراف استاندارد در چهارگروه  ميانگين مقادير .1جدول

  خطاي استاندارد ميانگين  انحراف استاندارد  ميانگين  تعداد گروه

  ايمن
  026/0  54/0  91/1  417  اضطراب
  023/0  46/0  68/1  417  اجتناب

  دلمشغول
  057/0  46/0  5/3  65  اضطراب
  058/0  47/0  84/1  65  اجتناب

  منفصل
  014/0  39/0  13/2  7  اضطراب
  012/0  31/0  34/3  7  اجتناب

  هراسيده
  020/0  49/0  74/3  6  اضطراب
  017/0  42/0  55/3  6  اجتناب
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  و پسران دختران براي ستگيدلب اصليو انحراف استاندارد در چهارگروه  ميانگين مقادير .2جدول 

 مؤلفه گروه
 خطاي استاندارد استانداردانحراف   ميانگين  تعداد

  ميانگين
  پسران  دختران  پسران دختران  پسران دختران  پسران دختران

  ايمن
  03/0  041/0  50/0  57/0  84/1  98/1  221  196 اضطراب
  03/0  033/0  47/0  46/0  69/1  68/1  221  196  اجتناب

 دلمشغول
  08/0  07/0  39/0  48/0  38/3  56/3  22  43 طراباض

  08/0  07/0  37/0  51/0  76/1  87/1  22  43  اجتناب

  منفصل
  026/0  019/0  46/0  38/0  05/2  19/2  3  4 اضطراب
  023/0  01/0  39/0  20/0  50/3  21/3  3  4  اجتناب

  هراسيده
  021/0  014/0  36/0  25/0  12/4  38/3  3  3 اضطراب
  030/0  09/0  52/0  16/0  76/3  33/3  3  3  اجتناب

  
  آزمونو باز  اصلي آزمون بين نتايجمحاسبه همبستگي  .3جدول

  يدار معني  همبستگي پيرسونضريب  n  مؤلفه
  000/0  520/0  120  اضطراب
  000/0  566/0  120  اجتناب

  
  آزمايياصلي و باز  آزمونبين  ها نيانگيمي تفاوت دار معنيمحاسبه  .4جدول

  t df  sig  انحراف استاندارد  گينميان  تعداد  آزمون  مؤلفه

  اضطراب
  83/0  55/2  120  پيش

03/1  238  079/0  
  70/0  29/2  120  پس

  اجتناب
  73/0  97/1  120  پيش

947/0  238  081/0  
  66/0  52/1  120  پس
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  در چهار ويژگي اصلي رفتاري بين كودكان ايمن و نا ايمن ها نمرهي تفاوت دار معنيمحاسبه . 5جدول

  تعداد  فتاريويژگي ر
  ميانگين گروه

Z يدار معني  محاسبه شده  
  نا ايمن  ايمن

  004/0  -895/2  5/35  5/25  60  اختلالات سلوكي
  073/0  -793/1  33  00/28  60  مشكلات تحصيلي
  034/0  125/2  5/26  5/34  60  سازگاري با دوستان

  025/0  234/2  5/23  5/35  60  سازگاري با قوانين مدرسه

  يريگ نتيجهبحث و 
مقاصــد مختلــف از جملــه انجــام  يبــرا انــهيم يكــودكدر دوره  يدلبســتگ يمنــياســنجش 

 يهـا برنامـه   يطراح ـ) يخوانـدگ حضانت و فرزند  يها نهيزمدر ( يقانون يها يريگ ميتصم
 نـده يآ يعـاطف  – يجـان يهو  يرفتـار از وقـوع اخـتلالات    يريشگيپو  يدرمان، گرانه مداخله
 يخـال  يجاهمچنان  يولوجود دارند  نهيزم نيادر  ييها آزمون .باشد يم يضرور كودكان

همچنين بايد توجه داشت كـه مقولـه   . شود يممعتبر احساس  ، باثبات وكارآمد آزمون كي
يي كـه در يـك فرهنـگ    هـا  آزمـون لـذا اسـتفاده از   . دلبستگي به شدت زمينه فرهنگي دارد

ه درستي پاسـخ نخواهـد   هاي ديگر ب در فرهنگ اند شدهخاص و براي همان فرهنگ ساخته 
ديگـري   آزمـون سـازي شـده    خانجـاني مناسـب  كه توسط  S.A.T آزموندر ايران جز . داد

هـدف از  . حساس از زندگي كودكان وجود نداردبراي سنجش نوع دلبستگي در اين دوره 
دوره  ني ـا يبـرا مناسـب   آزمـون  كي ـ يابي ـهنجارو  يابياعتبارپژوهش ساخت،  نيا ياجرا
  ..اسلامي در ان لحاظ شده باشد-فرهنگي ايراني يها ويژگيبودكه  يسن

بررسي منابع و تحقيقـات موجـود؛ سـاخت    :مراحل زير طي شد آزمونبراي ساخت اين 
 يسئوال 28 آزمون كياوليه؛ حذف و تغيير جملات نا مناسب و سپس  ساخت  آزمونيك 

از . راي نهـايي اج ـ و) اضطراب و اجتنـاب   يعني( يدلبستگدهنده  ليتشك مؤلفهبر اساس دو 
  . استفاده شد آزمون يابيهنجاراعتبار و  نييتع يبرا يآمار يها روش
 تأييـد سـاله را مـورد    6-12 كودكان يدلبستگ اسيمق ييروابدست آمده اعتبار و  جينتا

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 92 بهار، چهارم، سال 11گيري تربيتي شمارة  فصلنامة اندازه  92

مقياس بر حسب محاسبه ضـرايب همبسـتگي بـين نمـره هـاي       آزماييپايايي باز  .قرار دادند
هاي اضـطراب و اجتنـاب در سـطح     مؤلفهاصلة چهار هفته براي در دو نوبت با ف ها آزمودني

همچنـين  . رضـايت بخـش مقيـاس هسـتند     اين ضرايب نشـانة پايـايي  . بودند دار معني 001/0
در هـيچ   ها نيانگيمدر دو اجرا نشان داد   ها نيانگيموابسته براي محاسبه تفاوت بين  t آزمون

 مؤلفـه جملات مقيـاس در دو   يبرا رونيهمساني د بيضر. ندارند دار معنيسطحي تفاوت 
 90/0اجتنـاب   يبـرا و  82/0اضـطراب   مؤلفه يبرا كرونباخ يآلفا بيضر.  ديگردمحاسبه 

  .خوب است اريبسدر هر دو مورد  كهبود 
. دو نفـر متخصـص در زمينـه نظريـه دلبسـتگي رسـيد       تأييـد اعتبار صـوري جمـلات بـه    

وجـود مشـكلات   (رفتـاري   يهـا  ويژگـي  بر اساس نتايج تحقيقـات قبلـي در مـورد   همچنين 
كودكـان داراي   )نآ رفتاري، تحصيلي، سازگاري با دوستان و سازگاري با مدرسه و قوانين

ي ناايمن؛ يك پرسشنامه توسط محقق ساخته شده  و توسط معلم كـلاس و معـاون   ها سبك
ن ايمـن  نشان داد كودكـا  آننتايج حاصل از اجراي . اجرا شد ها آزمودنيمدرسه براي همه 

هاي بيشتري با دوستان و مدرسه خود دارند اين نتايج يا  سازگاريمشكلات رفتاري كمتر و 
، جـايگر،  به لك ؛1996 ،1براي مثال بلسكي و كمپل(بافته هاي تحقيقات قبلي در اين زمينه 

 ؛4،2000كانترراس، كرنز  ؛1999، 3، كراول، فرالي و شيور2000، 2مك كارتني و كريتندن
كننـده روايـي همزمـان    تأييداين نتايج . مطابقت دارد )1999، 5دويل و ماركيه ويچ  ليبرمن،
  . باشد يم آزمون

با توجه به اهميت دوره كودكي ميانه در رشد شخصيتي، اجتمـاعي، عـاطفي و شـناختي    
مـوارد و   ني ـادر  كـودك ناايمن در رشـد بهنجـار    يها يدلبستگات مخرب تأثيركودك و 

براي حـل و فصـل مشـكلاتي كـه ناشـي از اخـتلالات دلبسـتگي         مؤثرلزوم مداخلة سريع و 

                                                                                                                   
1. Belsky & Campbell   
2. Black, Jaeger , Mc. Cartney & Crittenden   
3. Crowell ,Fraley &Shaver  
4. Contreras ,& Kerns  
5. Liberman, Doyle , &Markiewicz  
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دلبستگي مناسب و كارآمد براي تشخيص ايـن اخـتلالات بسـيار     آزمونهستند، وجود يك 
  .لازم است

در همه موقعيتهايي كه با كودكان سر و كار دارند  تواند يمنتايج حاصل از اين پژوهش 
بـراي مثـال بـراي تعيـين     (قضـايي  يهـا  يريگصميم براي مثال در ت. مورد استفاده قرار گيرد

در (يـا اتخـاذ يـك روش درمـاني     ) ودك هنگـام طـلاق يـا فرزنـد خوانـدگي     سرپرست ك ـ
بـراي اصـلاح و تغييـر رفتـار      ييهـا  هيتوص ـه ارائ ـ و)  هـاي رشـد و درمـان كـودك     كلينيك
ر ي برخـورد بـا كودكـان دچـا    هـا  روش نيتـر  مناسبها در رابطه با كودك و اتخاذ بزرگتر

جـاي  ؛  هـا  اناصـلاح و تربيـت  ونظـاير     يها كانونشفتگي واختلال رفتاري در مدارس و آ
  . ي دلبستگي در كودكي ميانه را پر كندها آزمونخالي 

قضـات، مـددكاران اجتمـاعي، روانشناسـان و      والـدين،  كـه  همچنين در موارد ديگـري 
ميم گيري در مورد سرنوشت مسئولان تعليم و تربيت بدنبال اتخاذ راهكارهاي بهتر براي تص

كمـك بسـيار    توانـد  يم ـسـاله   6-12مقياس دلبسـتگي كودكـان    ؛باشند يمكودكان و رفتار
  . بزرگي به اين متخصصان باشد

اسـتفاده از   اسي ـمق ني ـان اسـت كـه در سـاخت    آ آزمـون  ني ـا گـر يدامتياز بسـيار مهـم   
انجـام شـده در    قـات يقتحهمـه   لي ـتحلبر فـرا   يمبتن يعلم يها افتهياطلاعات و  نيدتريجد
فـرا   ني ـا. اسـتفاده شـده اسـت   )  2000،وريش ـبرنـان و  ( در جهان  يلاديم 90و  80 يها دهه
. اضـطراب و اجتنـاب   :وجـود دارنـد    يدلبستگدر ساخت  ياصل مؤلفهنشان داده دو  ليتحل
و  دهـد  يم ـبدست  منياو نا منيا يدلبستگانواع  يبرا يتر قيدق فيتعار ديجد كرديرو نيا

 زي ـنحاضـر   قي ـتحق جينتا. كند يمنشده را هم روشن  يبندطبقات دوسوگرا و طبقه  فيتكل
 اسي ـمق ني ـاسـاخت   رسـد  يم ـ بـه نظـر  . را به اثبـات رسـاندند   ييربنايز مؤلفهدو  نياوجود 

و  يران ـيا كودكـان  يدلبسـتگ سنجش  يبراموجود  مشكلاتحل  يبرا يمؤثرگام  تواند يم
  .باشد يقاتيتحق نيچنحاصل از  جينتااز  يعملاستفاده 

ي آماري مناسب بـراي مقيـاس   ها ويژگي تأييدنتايج اين پژوهش در عين : ها تيمحدود
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اين . همراه است ها مشخصهناشي از مقدماتي بودن اين  يها تيمحدوددلبستگي كودكان با 
كـه فرآينـدي مسـتمر    (مخصوصاً در زمينة بررسي انواع اعتبارهاي اين مقياس  ها تيمحدود

 شـود  يم ـبه ايـن منظـور پيشـنهاد    . باشد يمهمراه ) طلبد يممكاري آتي محققان را است و ه
نمونـه هـاي   اسـتفاده از . اجرا شـود  آزمونطرحهاي تحقيقاتي بيشتري براي تعيين اعتبار اين 

  .شود يمبراي اين منظور پيشنهاد  تر متنوعو از جهات قومي و جغرافيايي  تر بزرگ آزمودني
اسـلامي  –ديگري كه براي فرهنـگ ايرانـي    يدلبستگ يها آزمون  ساخت و  استفاده از

مقياس " همزمانتعيين اعتبار يبرا شتريب قاتيتحقانجام  كمك بزرگي به ساخته شده باشند،
براي ساخت انواع ديگري از  ها تلاشلذا ادامه . خواهد كرد ،"سال 12-6كودكان دلبستگي
  . شود يمتوصيه  براي اين و ساير مقاطع سني در ايران ها آزمون
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