
 

 

تحلیل عاملی تأییدی پرسشنامه جدایی  و روایی پایایی، بررسی

 در بین دانشجویان شناختیروان

 1شهرام واحدی

01/10/49تاریخ دریافت:   

52/12/94تاریخ پذیرش:   

 چکیده
را ارزیابی  از والدین ششش ای یادراکات افراد در  ورد جدایی روان ،ششش ای یجدایی روان پرسششاشش ا  زمینه: 

جدایی  پرسششاشش ا   فارسششی فرم سشش  یروان هايویژگی بررسششی باهدف : پژوهش حاضششرهدفک د.  ی

 عا لی، تحلیپ ی وهاي ج سششگیري در بین گروهاندازه روایی، تغییرناپذیري شششا پ پایایی، ،ششش ای یروان

 پژوهشدر  :روش .شششده اسششت ان ام تربی ی و بالی ی هايپژوهش در کاربرد جهت يسششاز  ظور آ ادهب 

داناشش وي کارششش اسششی با روش  959داناشش وي کارششش اسششی ،  0909از بین جا ع  آ اري )  قطعی حاضششر،

و دلبس گی   0499) ش ای ی هافمنهاي جدایی روانشده و پرسا ا  اي ان خابگیري تصشادفی یوش  نمون 

ن ایج تحلیپ عا لی تأییدي ناششان داد ک   :هایافته را تکمیپ کردند.  0491) آر سششدن گری بر  همسششا ن

 رین بیاشش ک اششی  از ششش ای ی )اسشش قیل هی انی، تعارضششی، نگرشششی و دل چهار عا لی  قیاس جدایی روان

پرسشششاششش ا   جدایی گیري ، براي آز ون تغییرناپذیري اندازهنیبر ا افزونها بریوردار اسشششت. برازش با داده

ی ناان داد چ د گروه تحلیپ ن ایج ی ان ام گرفت.چ د گروه هاي ج سی، تحلیپش ای ی در بین گروهروان

 یک وایت است. همسانی هاي ج سیگروه بین در  حدود هاي دل درش ای ی جدایی روان پرسشا ا   ک  

: گیرینتیجه .شد تأیید و  حاسب  نمون   ورد گروه در کرونباخ آلفاي ضرایب برحسب  پرسا ا  درونی

 برازش ششش ای ی ازجدایی روان عا لی پرسششاشش ا   اسششت سششای ار این پژوهش بیانگر هايیاف   کلی،طورب 

س  ش  در  ع بر ابزاري ع وانب  تواند ی و داناش ویان کارشش اسشی سال اول بریوردار است    براي  طلوبی

 گیرد. ابعاد اس قیل دانا ویان  ورداس فاده قرار

 عاملی پایایی، روایی، تحلیل شناختی،جدایی روان: ییدکلواژگان 

  

                                                 
 shahram.vahedi@yahoo.com. دانایار داناگاه تبریز، 0
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 مقدمه

ک ش تحولی طبیعی است ک  براي نوجوانان و بزرگسا ن  یک 0ش ای یفرای د جدایی روان

ک  نوجوانان ب  این سشط  جدایی برس د،  دنبال دارد. براي این پیا دهاي رششدي  همی را ب  

والدین نباید  گی ازحال، این قطع وابس از والدی اان پایان ده د. بااینباید ب  وابسش گی یود  

، یک 5تفرد-روابط نزدیک یانوادگی او    ر ششششود. هدف جدایی گسشششسششش گی بش  ازه  

   ازصششورت آگاهانوسششیل  آن، اسشش قیل و یودگردانی فرد ب اي اسششت ک  ب اسشش قیل رابط 

ب ششابراین، یکی از ؛  5110، 0و هوگی پششذیرد )لیسشششوي والششدین و نوجوانششان صشششورت  ی 

پذیران  جدایی، حفظ روابط و  حورهشاي  ه  تحولی در این دوره سششش ی،  دیریت انعطاف 

 اج  اب از پیا دهاي نا طلوب آن  ان د شر  دگی و ت هایی کا پ است.

    ظور رسششیدن بک د ک  ب جدایی اششاره  ی  -  در نظری  کیسشیک تفرد 0441) 9بلوس

جوان باید از تصششور کودکان  پا فراتر بگذارد. کروگر )نقپ از  یوز، اید ا،  اسششن و تفرد، نو

 6فرزندي و سشششای ار یود -   ع قشد اسشششت یک رابط   وازي بین رابط  والد 5112، 2انگلز

ها داراي اق دار کا پ ک  آنبر این وجود دارد. در نوجوانی، تصششور کودکان از والدین  ب ی

اندیاد ک  او شود و نوجوان چ ین  یها باید اجرا شوند، رد  یآن هسش  د و هم  دسش ورات  

فرزنشدي، نوجوان را قادر  -و والشدی ش افراد  سششش قلی هسششش  شد. این تعریب از روابط والشد    

تا یک هویت  اي برسشششدسشششازد تشا از هویشت کودکان  یود فراتر رود و ب  تعهدات تازه   ی

ی و این باورند ک  جدای ري از پژوهاگران برلحاظ نظري، بسشیا  جدید براي یود بسشازد. ب  

 9ا ا لوکاس؛  5111، 1ه   رتبط هسششش  د )سشششان وس و کیو برا  ع وان دو فرای شد بش   بش   تفرد

  0441   ع قد بود ک  بین جدایی و تفرد رابط   سشش قیمی وجود دارد. اگرچ  بلوس )0441)

                                                 
1.Psychological separation 

2. separation–individuation 

3. Lee, & Hughey 

4. Blos 

5. Meeus, Iedema, Maassen & Engels, 

6. ego 

7. Santos & Coimbra 

8. Lucas 
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  یک برجس   کرد، ولی بتفرد را در تحول شخصیت نوجوانان  -اهمیت نقش فرای د جدایی

 ش ای ی دست نیافت.سازي جا ع در قلمرو جدایی روان فهوم

د تفر -هاي  اهلر درباره جدایی  با  ب ا قرار دادن توصیب0499) 0از سوي دیگر، هافمن

سش  سشال اول زندگی، سش  سط  را در فرای د جدایی درگذر از نوجوانی ب  جوانی توصیب    

؛ شود  مایز  ی 0ک ای و سط  رف اري با اس قیل 5اسش قیل نگرشی کرد؛ سشط  شش ای ی با   

ک  سشط  سوم یع ی قلمرو رابط  عاطفی کود  یردسال با  ادر، قلمرو پیییده و  آن اا ا از

تواند ه  احسشاسشات  تبت صشمیمیت و نزدیکی و ه  احسششاسات    اي اسشت ک   ی گسش رده 

ها را با ع اوین دو ز ی   دانسششت و آن تعارضششی را   عکک ک د، هافمن این سششط  را داراي 

گرف ن این ابعاد،  سشششیر  نظر  اشششخر کرد. در 2و اسششش قیل تعارضشششی 9اسششش قیل هی انی

هششاي دو دهشش  اییر را هموار کرد و ا کششان تعیین اهمیششت هر بعششد را بششا توجشش  بشش  پژوهش

 هششاي ج سشششی فراه  آورد.وري روانی و تفششاوتهششاي  خ لب ک شهششا و حوزه وقعیششت

شششش ای ی در دورو نوجوانی و جوانی و تأ یر آن بر هاي اییر بر اهمیت جدایی روانپژوهش

 ک  د.ان خاب شغپ، سازگاري با داناگاه و هویت تأکید  ی

ششش ای ی را   براي سشش  ش اسشش قیل داناشش ویان، پرسششاشش ا   جدایی روان0499هافمن )

  دبعدي توصیب نمود: اس قیلت ظی  و ت ربۀ دانا ویان را از جدایی در یک چارچوب چ

تعارضی، رهایی از احساس  فرط گ اهکاري، اضطراب، بدگمانی، رن ش و یا  نسبت ب  

اس قیل عمپ و توانایی ادارو ا ور شخصی بدون  ک د. اس قیل ک ای،والدین را ارزیابی  ی

تأیید، سششش  د. اسششش قیل هی انی، رهایی از نیاز  فرط ب   کمشک والشدین را در جوانشان  ی   

داش ن تصویري یگان  از یود و   فاوت  یع ی   اورت و حمایت هی انی والدین و اس قیل

 گیرد.ها و بازیوردهاي والدین در جوانان را اندازه  یبا باورها، ارزش

ها ک    همسشششانی درونی بشا یی )آلفشاي کرونبشاخ  را براي یرده  قیاس   0499هشافمن ) 

بود برآورد کرد. سشایر نویسش دگان نیز ن ایج  اابهی گزارش      غیر 45/1تا  99/1 قادیر آن 

                                                 
1. Hoffman 

2. attitudinal Independence (AI) 

3. functional Independence (FI) 

4. emotional Independence (EI) 

5. conflictual Independence (CI) 
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اي )ضشششریب هف   0الی  5 . پایایی آز ون و آز ون   دد 0096، دادسششش اننمودند )نقپ از 

و براي نمون  زنان  49/1تا  94/1هاي  ردان ک  دا    آن از همبسشش گی پیرسششون  براي نمون  

  .5111، سان وس و کیو برا، 0496ت )هافمن، شده اس  غیر بود گزارش 46/1تا  11/1بین 

هاي پدران  و  ادران  بیانگر آن اسشششت ک   قیاس همی ین  حاسشششب  همبسششش گی بین زیر

هاي هاي  ادران  داراي همبسششش گی با یی با  قیاسدر  موع، هر چهشار  للفش  زیر  قیشاس   

ت اي زیر قیاس اس قیل اس   و ب 5111)نقپ از سشان وس و کیو برا،   پدران  در پسشران هسش  د  

شد.  تأیید  نیز 0096ها در نمون  پژوهش دادس ان )هی انی در دی ران، وجود این همبس گی

 بی ی سشششازشهاي آن در پیشو  للف  شششش ای یرواناین، روایی  قیشاس جشدایی    بر عیوه

اس اسششش اي و تعهد ششششغلی، پایب دي  ذهبی و جز آن بریشاف گی تحصشششیلی، هشدایت حرف   

، 0؛ لوپز و گاور0494؛  پسلی و همکاران، 0491هاي   عددي  ان د هافمن و ویک،هشپژو

 اند  حقق شده است.شدهک  از آغاز ابداع آن ان ام 0440

از سشوي دیگر، چ د بررسشی ناشان داد ک  س  تا از چهار یرده  قیاس )اس قیل ک ای،    

قیاس   را ناششان دادند و با یردههی انی و نگرشششی   قدار همبسشش گی   قابپ   وسششط تا با  

؛  0446، 5اُبرین و 0499چهارم )اسشش قیل تعارضششی  رابط  صششفرتا   فی داشششش  د )هافمن،    

 قیاس اس قیل تعارضی    یرده0449) 0ب ابراین، بریی از پژوهاشگران ازجمل  فیار و گود 

یی از ا ح ی برش ای ی اس فاده نمودند ی قیاس پرسشا ا   جدایی روان  را   زا از سش  یرده 

ند اپژوهاششگران براي سشش  ش جدایی کلی ب  سششهولت نمرات سشش   قیاس را ترکیب کرده  

  .5111، 9)نقپ از اُبرین، فرید ن، تیپ ون و لین

گرف   ناان دادند ک  اس قیل از والدین  ورد روایی سشازه پرسشا ا  ،  طالعات ان ام   در

یابد. پژوهش دیاس )نقپ از سشششان وس و ها با افزایش سشششن نمود  یدر بسشششیشاري از  قیاس 

ي از داناششش ویان پرتغالی    ر ب  تأیید الگوي همبسششش گی   روي یک نمون 5111کیو برا، 

ششش ای ی  اششاب  با هاي سششازگاري روانبا   موع  از شششایر ششش ای یروانجدایی  قیاس 

                                                 
1. Gover 

2. O’Brien 

3. Fischer & Good 

4. O’Brien, Friedman, Tipton, & Linn 
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تحلیپ عا لی  0441در سششال  هاي آ ریکایی گردید. سششان وسگرف   در نمون  طالعات ان ام

آ وزان دبیرسشش انی اي از دانشنمون  يرو 0اک اششافی با  حور اصششلی با چریش واریماکک 

را تأیید کرد )نقپ از  شش ای ی روانجدایی  قیاس  ان ام داد و سشای ار عا لی نسششخ  پرتغالی 

  .5111سان وس و کیو برا، 

تفکیک   لی تأییدي باعا وسیل  هافمن از طریق تحلیپهمی ین، روایی سازه پرسا ا   ب 

تحلیپ قرار گرفت. سشششای ار عا لی چارچوب نظري   ادر  ورد و ب  پدر هشاي  ربوط گویش  

ا ر ش ای یروانجدایی پیاش هادي را یوب برازش داد. ششواهد ناششی از روایی سازه  قیاس    

شششش ای ی  ان د شششش شای ی و چ د   غیر سشششازگاري روان  توان از رابطش  بین جشدایی روان   ی

، 5فردي و سی ت روانی اس   اج نمود ) پز و گور گاري تحصیلی، عدم  اکیت  یانساز

، 9؛ هششافمن و ویز0499؛ هششافمن، 0445، 0ششششو  -؛ لوپز، واتکین،  ششانوس و هششان ون0440

  .0091؛ لیاقت، 0441، 2؛ رایک، کول و  پزلی0491

ا ارتباط والدین بشششش ای ی ب  اهمیت این  قیاس در شششش اسشششایی  اشششکیت روان با توج 

یري گسششش  ی و تغییرناپذیري اندازههاي رواناي در  ورد ویژگیداناششش و، تاک ون  طالع 

است. پژوهش حاضر براي ارزیابی و بهبود  نادهان امش ای ی هافمن پرسا ا   جدایی روان

   ک  پرسا ااقدا اتی ان ام داده است. ازآن ایی سش  ی پرسا ا    ذکور هاي روانویژگی

گیري سشش  سششط  نگرشششی، عاطفی و رف اري فرای د ششش ای ی هافمن براي اندازهجدایی روان

اسشت، هدف این پژوهش بررسی تعداد ابعاد نسخ    ششده گرف   در نظرشش ای ی  جدایی روان

شششش ای ی با تحلیپ عا لی تأییدي اسشششت تا تعیین ششششود آیا  قیاس جدایی روان ششششدهاق باس

ی یا چهار عا لی به ر سششش  عا لی، تک عا لع وان سشششازه  ی ب شششش ای قیشاس جشدایی روان  

اي هش ای ی در بین گروهک  جدایی روانشود یا ن . همی ین با توج  ب  اینسشازي  ی  فهوم

گیرد ک  آیا ی قرار  ی وردبررس ، این سلال 0094ج سشی   فاوت است )واحدي و ف حی،  

 ؟ک دهاي ج سی تغییر  یبین گروه درش ای ی سای ار ابعادي  قیاس جدایی روان

                                                 
1. Varimax 

2. Lopez, & Gover 

3. Lopez, Watkins, Manus, & Hunton-Shoup 

4. Weiss 

5. Rice, Cole, & Lapsley 
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این، ضشششرایشب پشایشایی چهشار یرده  قیشاس ب  تفکیک پدر و  ادر با حذف       بر عیوه

ي نارسششا و  عیوب همراه با ارا   شششواهد اع بار  ب  ی بر ارتباط با سششایر   غیرها  ان د هاسششلال

 شودهاي قبلی، فرض  یویژه همسو با یاف  قرار گرفت. ب   ورد طالع دلبس گی ب  همسا ن 

 ظار رو، اننوجوانان اسششت، ازاین ششش ای یروانک  دلبسشش گی ب  همسششا ن  للف  اسشش قیل   

 با ابعاد دلبس گی ایمن )اع ماد و ارتباط  رابط   تبت داش   ش ای یروانرود ابعاد جدایی  ی

 باشد.

 روش

ت. از تحلیلی اس -ب  اهداف، فرضشی  و  اهیت  طالع  روش پژوهش حاضر توصیفی   با توج

هشاي توصشششیفی ضشششرایشب پشایایی، روایی و تحلیپ سشششای ار عا لی براي برآورد     ششششایر

اس فاده شد. جا ع  آ اري این پژوهش ش ای ی  قیاس جدایی روانس  ی هاي روانویژگی

کیین دادند. تاکیپ  ی 0091ر سال تحصیلی داناگاه تبریز د سال اول داناش وي  0909را 

گیرد و براي بسششیاري از نظر  ی در« نمون  بزر »نفر را  511تر از هاي بزر   نمون 5112)

 02  0099اساس پیا هاد اس یونک )نقپ از هو ن،  این، بر بر داند. عیوهها   اسشب  ی  دل

دی ر و  506) نفر 959تعداد  ب ابراین،؛ شششده   طقی اسششت گیريازاي هر   غیر اندازه نفر ب 

 گیرينفر پسشششر  از بین داناششش ویشان  قطع کارشششش اسشششی جدیدالورود ب  روش نمون     519

گاه هاي  خ لب داناششک  اب دا از  یان داناششکده ترتیب اي ان خاب شششدند. بدین رحل چ د

 ف ی ب  اج ماعی، علوم پای  وهاي یارجی، علوم تربی ی، ادبیات و زبان تبریز، داناکده علوم

طریق تصشادفی ان خاب ششدند. در  رحل  بعد، از هر داناکده یک کیس ان خاب گردید و   

 دند.دلبس گی همسا ن را تکمیپ کر و ش ای یرواندانا ویان در کیس پرسا ا   جدایی 

 پژوهشابزار 

 ی،سششلال 059پرسششاشش ا     ینا : 0499) هافمن شششناختیروانپرسشششششنامه جدایی  .0

 اسشش قیل ی،اسشش قیل ک اشش  هاياسششت ک  سششازه  ايجداگان  هايیاسیرده  ق یرندودربرگ

 قیل س  د. اسیرا در رابط  با پدر و  ادر   یو اسش قیل نگرش  یاسش قیل تعارضش   ی انی،ه

از  داناشش ویان   فاوت اع قادات و هاارزش ها،اسششت ک  نگرش ی گو 59 يدارا ینگرششش
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ب  حک اسششش قیل از  ی گو 21با  ی.  للف  اسششش قیل تعارضشششک  دی  یابیرا ارز ی اشششانوالد

  ی گو 55) ی انیاشاره دارد. اس قیل ه یننسشبت ب  والد  یتاحسشاس گ اه، یاش  و  سش ول   

 ینوالد یعاطف یتو حما ینب  والد یکینزد ین،والد یقب  تصششد یازاسشش قیل جوان از ن یزان 

 یباس قیل نوجوانان در عمپ ب  وظا ی گو 59با  یزن ی. اسش قیل ک ا  دسش  یدر کارها را  

 یع ی یاس، ق ی گو 059از  یمی. نگیردیرا اندازه   ینب  کمک والد یاجبدون اح  یشششخصشش

از  یگرشو اس قیل ن یاسش قیل تعارض  ی انی،اسش قیل ه  ی،عبارت ابعاد اسش قیل ک اش   65

-4-9) ی گو 05 یب،ترت ین. بدسشش  دیاز پدر را   لقیچهار بعد اسشش  یزن ی گو 65 ادر و 

-05-9-0) ی گو 09از  ادر،  ی  اسشش قیل ک اشش 00-01-56-54-09-04-99-94-29-29

-2-0) ی گو 51از  ادر،  ی  اسشش قیل نگرششش06-51-52-59-00-09-90-99-20-21-65

  اسششششش شششقشششیل 6-1-09-02-09-04-50-59-51-01-05-06-91-95-96-21-25-60

 ی انی  اس قیل ه61-22-20-91-92-90-01-02-00-01-5) ی گو 00 ادر،  زا یتعارضش 

-11- 16- 64- 69- 61- 60 هايی گو طورین. همدادیقرار   یريگاز  ادر را  ورداندازه

 یاس قیل تعارض 019-019-005-009-050 -015- 49- 49- 45- 94 -96 - 92- 91-90

اسششش قیل  055-001-000-014-011-010-44-41-40-15-69 ان د  يهایش  از پشدر، گو 

-010-012-011-42-41-91-95-19-19-11-62 یپاز قب هايیش  از پشدر، گو  یتعشارضششش 

-46-40-99-14-12-10-66) یزن ی گو 05از پدر و  یاسششش قیل نگرشششش  002-004-059

 .س  دیاز پدر را   ی  اس قیل ک ا010-016-000-006-051

اسشششت. هم   651و حداکتر آن  059 یداقپ نمره کل، ح2تا  0از  های گو هاينمره دا   

بر اسشششاس   موع  هایاسیرده  ق هايهسششش  د. نمره يوزن  سشششاو يآز ون دارا هايی گو

تر با حداک یو سشپک تفاضپ نمره آز ودن  آیدیب  دسشت    یاسفرد در هر  ق یک هاينمره

 ییبششاشششششد، جششدا. هرچشش  قششدر   موع نمرات بششا تر ششششودی  یینتع یر قیششاسنمره هر ز

 .است یا ر ذکور ب یر قیاسدر ز ش ای یروان
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ي  ذکور )آر سدن ي تغییریاف   پرسا ا  نسشخ   :0ی دلبستگی همسالانپرسششنامه  .5

هاي عاطفی، ش ای ی و رف اري است ک  ج ب  شدهگوی  تاشکیپ  05  از 0491، 5وگری بر 

براي بررسی  ي  ذکورک د. پرسا ا  ها را نسبت ب  همسا ن ارزیابی  یدلبس گی آز ودنی

 شششدهطراحی 0بیگانگی ابعاد گوناگون دلبسشش گی ک  شششا پ اع ماد   قابپ، کیفیت ارتباط و 

  9 تا 0هاي گوی  )گوی  9 قیاس اع ماد با   . یرده0491اسشششت )آر سشششدن و گری بر ،  

ها، بعد نی آندهی والدین نسبت ب  نیازهاي هی اگویان در  یزان پاسخاحسشاس ا  یت پاسخ 

 9 قیاس بیگانگی با    کمیشت و کیفیت ارتباط کی ی و یرده 9تشا   2گویش  )  9ارتبشاطی بشا   

سشش  د. نمرات با  در هر توجهی  و انزوا را  ی  احسششاسششات بیگانگی )بی 05تا  9سششلال )

  پایایی این 0491ي دلبسش گی ایمن بیاش ر است. آر سدن و گری بر  )  ده ده قیاس ناشان 

هاي   پایایی یرده  قیاس5112) 9جو ./40/. تا 15   را با اس فاده از آلفاي کرونباخ پرسشا ا 

این پژوهش توسط  شده درابزار ترجم  /. را برآورد کردند.  یزان پایا ی95/. الی 66آز ون 

پژوهاشگر بررسشی شششد. بعد از تأیید روایی صشوري و  ح وایی، پایایی درونی پرسشاشش ا   با     

 دست آ د. ب  =1/.96کرونباخ براي  قیاس دلبس گی همسا ن روش آلفاي 

ر  ورد د اب دا ها،دس یاران  حقق پک از هماه گی با  س و ن آ وزش داناکده :ااجر شیوه

 اشارکت دانا ویان، توضیحات کافی و سپک ب  سلا ت اح مالی   وهدف پژوهش و نحو

 ترتیب ب  هاپرسششاشش ا   ها،آن یترضششا جلب از پک. ندداد پاسششخ  ورد داناشش ویان در این

 ورطو همسشا ن در ای یارششان گذاشش   شد تا ب     یشش ای  -روان یی اشخصشات فردي، جدا  

 صششورتب  اهپرسششاشش ا   تکمیپ چگونگی  ورد در  زم توضششیحات. ک  د تکمیپ داوطلبان 

 هابراي تکمیپ آن  وردنیاز شششده  حاسششب  ز ان. بودند شششدهدرج فرم هر اب داي در واضشش 

 .دبو دقیق  02 تا 52 حدود

                                                 
1. inventory of parent and peer attachment (IPPA) 

2. Armesden & greenberg 

3. alienation 

4. Joo 
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 ب  هاآن و ورود هاداده آوريجمع از پک درنهایت، :آماری وتحلیلتجزیهروش 

 09نسشششخ   5پسشششو و 06نسشششخ   0افزارهاي آ وس گرافیکیاز نرم اسششش فاده ها باداده رایان ،

اس فاده شد. ها اس  باطی و پایایی پرسا ا   -براي تحلیپ آ ار توصیفی پسو شدند. از تحلیپ

د. گروهی بهره گرف   ششش  افزار آ وس جهت ان ام تحلیپ عا لی تأییدي و تحلیپ چ داز نرم

 بریی از و برآورد الگو براي اح مال بیاششش رین روش از تشأییدي  عشا لی  تحلیشپ  در

  دل با اسشش فاده از برازش .شششد الگو اسشش فاده برازندگی بررسششی براي دیگر هايشششایر

 9کاي اسشششکویر به  ار یا نسشششبی ،)2χ(0یی دو آ اره اند:ششششدهبیزیر ارزیا هايششششایر

(CMIN/DF 2، ریاششش    ذور  یانگین یطاي تقریب (RMSEAبرازش  ، ششششایر 

 9آکا یکی و  عیار اطیعات  IFI) 1فزای شده بالون  برازنشدگی  ششششایر ، CFI) 6تطبیقی

(AICالگو   اسششب برازندگی نباشششد، بر دار ع ی آ اري لحاظ از يکا   ذور  . اگر 

 روازاین و اسششت دار ع ی  عمو ً تربزر  هاينمون  در شششایر این ا ا ک د، ی د لت

کاي اسکویر اغلب  قادیر  . همی ین،گرددنمی تلقی الگو برازندگی براي   اسبی ششایر 

  قدار  .0094دان د )قاسششمی، قبول  یرا براي این شششایر قابپ 0تا  5به  ار یا نسششبی بین 

برازندگی  فزای ده بالون بر برازندگی تطبیقی و هاي برازششششایر /. براي41از  تربزر 

ریاششش    شذور  یشانگین یطشاي تقریب      قشدار  این، بر د لشت دارنشد. عیوه   قبولقشابشپ  

ک  ده یطاهاي تعیین 19/1تر از و  قادیر بزر  بیانگر ششایر   اسب  12/1 از ترکوچک

 عیار اطیعاتی آکا یکی   .0440، 4)یورسشکا  و سوربوم تقریب   عارف در جا ع  اسشت  

 و دارند 01آشششیانی غیر وضششعیت ه  ب  نسششبت ک  رود ی کار ب  الگو دو ي قایسشش  براي

ناششانگر آن اسششت ک   دل قابلیت تکرار دارد، توام با  باشششد، ترکوچک هرچ  آن ياندازه

                                                 
1. Amos Graphics16 

2 PASW Statistics 18 

3. Chi-Square 

4. relative or normed chi-square 

5. root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

6. Comparative Fit Index (CFI) 

7. Bollen's incremental fit index (IFI) 

8. Akaike information criterion (AIC) 

9. Jöreskog, & Sörbom 

10. unnested model 
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 عیار  ها،  دل داراي قایسششش   دلرو، ه گام پشارا  رهاي کم ر و برازش به ر اسشششت. ازاین 

  .5114، 0گردد )هاری گ ونع وان  دل به ر ان خاب  یاطیعاتی آکا یکی کم ر ب 

تواند حسشششاس توزیع   غیرهاي غیرنر ال  ی ب  5یابی  عاد ت سشششای اريک   دلازآن ا

اهاي یط ها، همگ ی واریانک،بودن دادههاي و چ د  غیره براي بررسششی نر الباشششد، تحلیپ

   غیره ناشششان داد ک   قادیرهاي پرت اجرا گردید. ن ایج ارزیابی تحلیپ تکورودي و داده

بودن چ د  غیره نبودند. درنهایت نر ال ±0بیاششش ر از  0هاسشششلالکاشششیدگی و ک ی بسششش    

بررسی شد. براساس نظر ب  لر و  9بااسش فاده از  قدار کاشیدگی چ د  غیره نر ال ششده  اردیا   

براین، از روش جایگزی ی نبود. عیوه 0   قدار  اردیا در این پژوهش بزرگ ر از 5119) 2وو

 هاي گماده و از روش بیای   اح مال براي برآورد اس فاده گردید. یانگین براي داده

 هایافته

ب   یششش ای روان ییجدا هايرا برحسششب  للف  هایآز ودن يآ ار هاي اششخصشش   0جدول 

مرات ن یانگین  شود، ی  یحظ  ک  گون . هماندهدیناان   یانناش و دا یتج سش  یکتفک

از  ادر   انییو ه یاس قیل ک ا ی،پسران در بعد اس قیل نگرش ش ای یروان ییسط  جدا

 هاتفاوت این ها للف  یرب  دی ران با تر اسششت، ا ا در سششا سششبتاز پدر ن ی انیو اسشش قیل ه

 .یستن چامگیر چ دان
  

                                                 
1. Harrington 

2. structural equation modeling (SEM) 

3. item Parcel 

4. Mardia’s normalized multivariate kurtosis 

5. Bentler & Wu 
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 از والدین به تفکیک جنسیت یشناختروانهای جدایی میانگین و انحراف معیار مؤلفه .1جدول 
 پسر دی ر

 هاي آ اريج سیت و شایر
  یانگین انحراف  عیار  یانگین انحراف  عیار

 هاي للف  اس قیل نگرشی 19/90 12/4 40/01 09/9

 جدایی

 ش ای یروان

  ادر

 ک ایاس قیل  96/06 66/1 69/00 64/1

 اس قیل تعارضی 05/00 00/1 19/09 15/1

 اس قیل هی انی 10/02 91/6 60/05 21/6

 اس قیل نگرشی 49/04 41/4 26/09 21/00
 هاي للف 

 جدایی

 رپد ش ای یروان

 اس قیل ک ای 90/05 60/1 14/01 46/9

 اس قیل تعارضی 11/95 21/01 50/99 49/4

 اس قیل هی انی 21/09 50/1 45/00 06/1

 ياگون ب  باشد زیاد پرسشا ا  ،  هايتعداد گوی  ک یه گا  :تحلیل عاملی تأییدی .1

  وردنظر  دل ک  اسششت غیر ح مپ شششوند، عا پ بار هر روي سششلال 9الی  2تعداد  ک 

 هايپرسششاشش ا   در گیرد. درواقع، قرار دییو  ورد تأ باشششد داششش   هاهداد با یوبی برازش

 ک  یز ان شششود، ی اسشش فاده سششلال زیادي عا پ تعداد هر گیرياندازه براي ک  طو نی

 با  وردنظر  دل ک این ان ظار گیرند، ی أییدي قرارت عا لی پی ورد تحل انفرادي سلا ت

 .است غیر  طقی دهد، دست ب  بخایرضشایت  هاي،حپراه و باششد  داشش    برازش هاداده

، 0ویدا ن و )فلوید بود یواهد   اسششب سششلال هايبسشش   از اسشش فاده  وارد، گون نیا در

هاي اییر براي با  بردن پایایی ناشانگرها در  عاد ت سشای اري،   با توج  ب  توصشی    .0442

ع وان بس   سلال  ا از جمع   موع  ان خاب تصادفی از نمرات سلال در درون هر  قیاس ب 

کالوم ؛ فابریگار،  ک5116، 5)الهی ا و ویزنباکربراي تحلیپ عا لی تأییدي  حاسب  نمودی  

گوی   وردس  ش قرار  51 تال، عا پ اسش قیل تعارضی ک  با  ع وان . ب 0444، 0و اسش راهن 

 هايهصشورت تصادفی ان خاب کردی  و   موع نمر گرفت، براي هر بسش   سش  سشلال ب     ی

هاي گوی  ،شودی  یحظ   0پ ي ک  در شکطورهمان ها را  حاسشب  نمودی . براي  تال، آن

                                                 
1. Floyd & Widaman 

2. Alhija & Wisenbaker 

3. Fabrigar, MacCallum & Strahan 
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عارضی از یک اس قیل ت براي بسشش  عا لی تأییدي  ع وان یک بسش   در تحلیپ را ب  6و  2، 0

تا  5بس   حداقپ  طور   وسشط،  ا براي هر . ب  یب  کاربرد يریگاندازه  در  دل cm1 ادر )

 46/1تا  99/1ها از بسشش  . برآورد پایایی براي هر یک از ای اد شششدگوی  براي هر ناششانگر  0

 در نوسان بود.

 طالعات قبلی، چهار  دل  ورد آز ون قرار گرفت. در اولین  دل، تما ی بس    بر اساس

، اسشش قیل  ربوط ب هاي ها روي یک عا پ تعیین شششدند. در دو ین  دل، بسشش   سششلالسشلال 

ر وان عا پ دیگع هاي اسش قیل تعارضششی ب  هی انی و ک اشی روي یک عا پ و بسش   سشلال   

 وان عهاي  ربوط ب  اسش قیل ک ای و هی انی ب  تعیین ششدند. در الگوي سشوم، بسش   سشلال    

علق ب  هاي   هاي  ربوط ب  اسش قیل نگرشی ب  عا پ دوم و بس   سلال ، بسش   سشلال  0عا پ 

ل س قیهاي چهار بعد اع وان عا پ سوم تعیین شد. درنهایت، بس   سلالاسش قیل تعارضی ب  

 هايع وان چهار عا پ  اششخر گردیدند. آ ارهنگرشششی، هی انی، تعارضششی و ک اششی ب   

است. چ دین بس   سلال داراي باقیمانده اس اندارد  شدهارا   5جدول  در این الگوها برازش

داششش  د ک  در طی یک  91/1از  ترکوچکطور،  قادیر داراي بارهاي عا لی بزر ، همین

 توان ی 5 و 0هاي و شکپ 5جدول  ب  ن ایج توج  با حذف ششدند.  فرای د تکراري از  دل

نمره  نیترکوچکالگو  این اسششت. با یی بریوردار چهار عا لی از برازش  دل ک  گفت

دو یی ينمره تفاوت ک  آشششیانی دویی ينمره و دارد را در هر دو پرسششاشش ا    دویی

اسششت.  دار ع ی آ اري ب  لحاظ دهد، ی ناششان چهار عا لی را الگوي با رقیب الگوهاي

چهار   دل آکا یکی  عیار اطیعاتو  ریاششش    ذور  یانگین یطاي تقریبهاي ششششایر

 شایر هايشایر است. ترکوچک هم  هاي رقیب از دل سشایر  با  قایسش   در عا لی،

 از تربزر  بسشششیار نیز الگو در این فزای ده بالون برازندگی ششششایر و تطبیقی برازش

 ./. 40-/.45از است )بیا ر  رقیب الگوهاي

 والدین شناختیروانجدایی عاملی پرسشنامه چندالگوی  برازش هایشاخص مقایسه .2 جدول

 CFI IFI RMSEA AIC Chi-quare DF χ2/df هاي برازش الگوهاشایر

        ش ای ی از  ادر:روان جدایی

 92/00 46 0144 46/0501 /.06 /.64 /.69 تک عا لی

 21/9 49 4/149 91/409 /.00 /.19 /.19 دوعا لی
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 10/1 40 629 44/110 /.05 /.90 /.95 س  عا لی

 0/.15 41 0/002 00/924 /.19 /.45 /.45 چهار عا لی

        :ش ای ی از پدرجدایی روان

 96/9 66 91/0924 01/125 /.01 /.95 /.95 تک عا لی

 90/6 19 40/912 40/262 /.00 /.90 /.90 دوعا لی

 99/2 65 06/001 06/950 /.01 /.91 /.91 س  عا لی

 09/0 11 94/506 94/009 /.112 /.40 /.40 چهار عا لی

 

 از مادر یشناختروانالگوهای رقیب جدایی 

 
 ( الگوی تک عاملی1

.07

cm7E6

.06

cm6E5

.06

cm4E3

.01

cm2E1

.16

cm1E7

EM
.39

em3E10

.55

em2E9

.29

em1E8

.20

am1E12

.12

am5E16

.26

am4E15

.42

am3E14

.34

am2E13

.52

fm4E20

.61

fm3E19

.45

fm1
E17

-.62

-.74

.19

.15

.52

-.54

.31

-.78

-.72

-.67

-.44

-.59

-.65

-.51

-.35

.26

.24

.25

.11

.40

.34

.24

.16

.61
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 یدوعامل( الگوی 2

 
 ( الگوی سه عاملی3

CM

.42

cm7E6

.51

cm6E5

.31

cm4E3

.20

cm2E1

1.17

cm1E7

EM

.39

em3E10

.50

em2E9

.24

em1E8

.21

am1
E12

.14

am5E16

.29

am4E15

.43

am3E14

.37

am2E13

.56

fm4E20

.62

fm3E19

.46

fm1
E17

-.32

.22
.11

.51

.09

.65

.71

.56

.44

1.08

.16

.68

.49

.70

.63

.79

.75

.46

.61

.65

.53

.38

.15

.32

CM

.38

cm7E6

.55

cm6E5

.30

cm4E3

.19

cm2E1

1.22

cm1E7

EM
.38

em3E10

.61

em2E9

.35

em1E8

AM

.33

am1E12

.30

am5E16

.50

am4E15

.50

am3E14

.59

am2E13

.48

fm4E20

.58

fm3E19

.42

fm1

E17

.61

.78

-.39

.21

.15

.13

.13

.37

-.01

.59

.77

.55

.70

.70

.57

.68

.62

.74

.55

.44

1.10

.17

.76

.69

.64
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 ( الگوی چهار عاملی4
، 2، الگوی 1: الگوی از مادر یشناختروان. الگوهای ساختاری رقیب در مورد پرسشنامه جدایی 1شکل 

 4و الگوی  3الگوی 

CM

.33

cm7E6

.62

cm6E5

.36

cm4E3

.22

cm2E1

1.04

cm1E7

EM
.13

em3E10

.62

em2E9

.70

em1E8

AM

.33

am1E12

.31

am5E16

.50

am4E15

.49

am3E14

.58

am2E13

FM
.59

fm4E20

.66

fm3E19

.49

fm1E17 .70

.37

.79

-.80

.12

.15

.14

.13

.36

.34

.83

.77

.81

.76

.56

.71

.70

.57

.32

.76

-.16

.60

.57

.78

.60

.47

1.02

.14
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، 1از پدر: الگوی  یشناختروان. الگوهای ساختاری رقیب در مورد پرسشنامه جدایی 2شکل  

 4و الگوی  3، الگوی 2الگوی 
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 2ادامه شکل 

 
سی ی با هاي ج در بین گروهتحلیپ عا لی تأییدي براي بررسی تغییرناپذیري عا لی 

پ دلی ان ام گرفت، ب  ش ای ی والدینجدایی روانعا لی پرسا ا    9سای ار  اس فاده از

 ها از بیا رین حمایت بریوردار بود. تحلیپدر تحلیپ  قایس  بین  دل عا لی 9ک   دل این
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در بین  گیرياندازه 0روهی در چهار گام براي آز ون یک وای یگ عا لی تأییدي چ د

پرسا ا   جدایی عا لی یکسانِ  9هاي ج سی ی ان ام شد. براي تأیید سای ار گروه

ناان داد ک   0ن ایج جدول اب دا در  دل نا حدود بررسی گردید.  ش ای ی والدین، روان

ن دار است، بیانگر ایدی ران و پسران  ع ی قدار کاي اسکویر در  دل چ دبعدي در بین 

ود شده وجشده و  ااهده داري بین  اتریک کوواریانک برآوردهاي  ع یاست ک  تفاوت

ار دتر اغلب  ع یهاي بزر ک  شایر  قدار کاي اسکویر در نمون دارد. با توج  ب  این

 هاي برازش، برازشا ا سایر شایر ؛است، براي س  ش برازش  دل، شایر   اسبی نبود

عا لی  9در  دل نا حدود، سای ار  ک   ع ی ها ناان دادند. بدینیوبی را براي زیرگروه

 هاي ج سی وجود دارد. ا رکی در بین گروه

اي هک  پارا  رها ) سشیرهاي رگرسششیون و کوواریانک سششای اري  در  یان گروه ه گا ی

ي بخای را برابرازش، برازش رضایتهاي ج سی )دی ران و پسران   حدود شدند، شایر

هاي عا پ ک  وزنده د. بدین  ع ی گروهی ناان  ی ها در تحلیپ چ دهریک از  حدودیت

سای ار  دل در بین هر دو گروه یکسان است هاي ج سشی ی یک وایت اسشت و   در بین گروه

  .0)جدول 
 از والدینشناختی پرسشنامه جدایی روانآزمون تغییرناپذیری نتایج . 3جدول 

 هاي تغییرناپذیري دل از  ادر یش ای روانجدایی  0

CFI IFI RMSEA χ2/ df CFI RMSEA IFI χ2/ df  

  دل نا حدود 09/5 /.45 /.16 /.45 01/5 /.16 /.40 /.45

45./ 45./ 16./ 59/5 45./ 16./ 45./ 00/5 
هاي وزن - حدود دل 

 رگرسیون

40./ 40./ 16./ 00/5 41./ 16./ 41./ 21/5 
تقاطع  - حدود  دل

 گیرياندازه

41./ 41./ 16./ 99/5 41./ 16./ 41./ 96/5 
کوواریانک - حدود دل 

 سای اري

را  یناز والد ش ای یروان ییپرسشاش ا   جدا   هاي للف  درونی هايهمبسش گی  9جدول 

ر د رو،ازاین و اندشششده حاسششب   ک ون   غیرهاي اسششاس بر هادهد. این همبسشش گیناششان  ی

                                                 
1 invariance 
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 ینا دا   . است آ ده حسابب  کاهش براي اصیح یع ی، گیرياندازه یطاي ها حاسشب  آن 

از  ادر  ی انیاز  ادر با اسشش قیل ه یاسششت. اسشش قیل تعارضشش 62/1 تا 10/1 از هاهمبسشش گی

 تبت  یس گاز پدر همب یو ک ا ینگرش ی،ا ا با اس قیل تعارض دار،یو  ع  ی  ف یهمبس گ

ز پدر ا یاسش قیل ک ا  یاس ق یرجز در زاز  ادر ب  ی انیناشان داد. اسش قیل ه   داريی ع  و

 للف   یرازغب  یزاز  ادر ن یدارد. اسشش قیل نگرششش داريع ی  یهمبسشش گ هایاس ق یرز ی در بق

 یگهمبسشش  یناز والد یششش ای روان ییجدا هاي للف  یربا سششا یناز والد یاسشش قیل تعارضشش

قیل اسشش  یرازغب  هایاس ق یراز  ادر با هم  ز یناششان داد. اسشش قیل ک اشش داريی تبت و  ع 

 .اردد يداری ادر رابط   تبت و  ع  یتعارض

از  ادر  یاز پدر ضمن داش ن رابط   تبت با اس قیل تعارض یاس قیل تعارض طور،همین

. اس قیل ناان داد داريی ع  ی  ف یهمبس گ یناز والد ی انیاز پدر با اسش قیل ه  یو ک اش 

 ای یششش روان ییابعاد جدا یراز  ادر با سششا یجز در  للف  اسشش قیل تعارضششاز پدر ب  ی انیه

ط   تبت راب هایاس ق یراز پدر با هم  ز یدارد. اس قیل نگرش داريیو  ع  بت ت یهمبسش گ 

از  انیی اس قیل ه یرازغاز پدر ب  یاسش قیل ک ا  یت،از یود ناشان داد. درنها  داريیو  ع 

 ارد.وجود د يدار ع ی تبت و  یهمبس گ ینوالد یش ای روان ییابعاد جدا یر ادر با سا

 از والدین یشناختروانهای پرسشنامه جدایی درونی مؤلفه های. همبستگی4جدول 

 CIM EIM AIM FIM CIF EIF AIF FIF ها للف 

اس قیل تعارضی از  ادر 

(CIM  
 **91./- 10./- 191./ **65./ 19./- *05./ **56./ 

ر اس قیل هی انی از  اد

(EIM  
  **91./ **99./ **09./- **90./ **01./ 10./ 

اس قیل نگرشی از  ادر 

(AIM  
   **61./ 10./ **00./ **61./ **99./ 

 /.FIM      16./ **00./ **61./ **99اس قیل ک ای از  ادر )

تعارضی از پدر  اس قیل

(CIF  
     **91./ **90./ **99./ 

 /.EIF        **25./ **29اس قیل هی انی از پدر )

 /.AIF         **62اس قیل نگرشی از پدر )

          FIFاس قیل ک ای از پدر )
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**p<10./ *p< 10/ 

 ییپرسشششاششش شا   جدا   ی  ظور بررسشششی روایی همگرایدر این پژوهش، بش   همگرا: روایی

همسا ن  حاسب   یپرسا ا    ذکور با ابعاد دلبس گ يها للف همبس گی بین  ،شش ای ی روان

یل اس ق یناز پدر، ب ی انیاز آن اسشت ک  برعکک اسش قیل ه   یحاک 2جدول  یجششد و ن ا 

س قیل ا ی انی،اس قیل ه ینوجود دارد. ب ی  ف  از  ادر و اع ماد ب  همسا ن رابط یتعارضش 

از پدر و ارتباط با همسشششا ن رابط   تبت وجود دارد.  یاز  ادر و اسششش قیل نگرشششش یک اششش

 یگانگیاز پدر با ازیودب یو اس قیل نگرش یناز والد یو ک ا ی انیاس قیل ه این، برعیوه

 وجود دارد. يدار ع یهمسا ن رابط   تبت 

 شناختیروانهای دلبستگی همسالان و جدایی ضریب همبستگی بین مؤلفه .5جدول 

 والدین ش ای یروانهاي جدایی زیر  قیاس
 هاي دلبس گی همسا ن للف 

 بیگانگی ارتباط اع ماد

 -/.CIM  *01./- 19./- 19اس قیل تعارضی از  ادر )

 -/.CIF  101./ 10./ 16اس قیل تعارضی از پدر )

 /.EIM  09./ **55./ **51 ادر )اس قیل هی انی از 

 /.EIF  **59./ 09./ **52اس قیل هی انی از پدر )

 /.AIM  14./ 00./ 02اس قیل نگرشی از  ادر )

 /.AIF  01./ *04./ *01اس قیل نگرشی از پدر )

 /.FIM  10./ **01./ *04اس قیل ک ای از  ادر )

 /.FIF  14./ 09./ *09اس قیل ک ای از پدر )

**p<10./ *p< 10/ 

از  ،یششش ای روان ییبراي ارزیابی و سشش  ش همسششانی درونی پرسششاشش ا   جدا   :پایایی .2

هر  هايی وگ یآلفا، همبس گ یبآلفاي کرونباخ بهره گرف   ششد. در گزارش ضشرا   یبضشر 

ا نمره کپ ب ی هر گو یحاصپ از همبس گ یجشد. ن ا یبررسش  یاسبا نمره کپ همان  ق یاس ق

بریوردارند.  یفیضع یهمبس گ یباز ضشر  56و  69، 61 هايی ناشان داد گو  هایاسیرده  ق

/. 12/. ب  69از  یاییپا یباز  ادر، ضششر ی انیاسشش قیل ه یاساز یرده  ق 61 ی با حذف گو

از  یاسششش قیل ک اششش  یاساز یرده  ق 69 ی پک از حذف گو طور،ینکرد. هم یشدا پ یشافزا

 یاسیرده  ق یاییپا یبضشششر یت،کرد و درنها یداارتقا پ/. 16/. ب  60از  یایی ادر،  قدار پا
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 یحاک 6جدول  یج. ن ایافت ییر/. تغ19/. ب  12از  56 ی از پدر با حذف گو یاسش قیل نگرش 

آلفاي یرده  یبضشششر یردا  ش   قاد  یب،ضشششع هشاي یش  از آن اسشششت کش  پک از حشذف گو  

 يآ ده با دسششتب  یبضشرا  ک ینبود. نظر ب  ا یر/.   غ99/. تا 12پرسشاشش ا  ، از   هاي قیاس

 بریوردار بود. ییوب یاییگفت پرسا ا    وردنظر از پا انتوی/. است،  12

 ادر، از شششایر  یبراي ارزیابی و سشش  ش همسششانی درونی پرسششاشش ا   دلبسشش گ   همی ین

براي کپ  قیاس، عا پ اول  یبضششر  ینا یرآلفاي کرونباخ اسشش فاده شششد ک   قاد  یبضششر

 ید/. برآورد گرد19/. و 40/.، 90 یبترتاز  ادر  ب   یگانگیط  و عا پ دوم )بارتبا -)اع ماد

گفت پرسا ا    توانی/. اسشت،   11با ي آ ده دسشت ب ب یضشرا  ک ین . نظر ب  ا2جدول )

 بریوردار است. ییوب یایی وردنظر از پا

 همسالانو دلبستگی  شناختیروانهای جدایی پرسشنامه ضرایب آلفای كرونباخ .6جدول 

 گیرییجهنتو  بحث

هاي بزرگسالی است. گذر ب  دوران جوانی دورو آ ادگی شدید براي پذیرش  س ولیت

م چهار شود ک  شا پ انس ابزرگسالی با تکمیپ یک سري از تکالیب تحولی  اخر  ی

ک د یع ی رشد جسمی، حیط  تحول است ک  جا ع  در ارتباط با رسش تعیین  ی

 آلفاي کرونباخ تعداد سلال هازیر  قیاس

ان
رو
ی 
دای
ج

در -
  ا
 از
 ی
ای
ش 

 

 /.CIM  51 99اس قیل تعارضی از  ادر )

 /.EIM  04 12ر )اس قیل هی انی از  اد 

 /.AIM  00 12اس قیل نگرشی از  ادر )

 /.FIM  01 16اس قیل ک ای از  ادر )
ان
رو
ی 
دای
ج

- 

 ی
ای
ش 

 
در
ز پ
ا

 
 /.CIF  09 95اس قیل تعارضی از پدر )

 /.EIF  09 99اس قیل هی انی از پدر )

 /.AIF  00 19اس قیل نگرشی از پدر )

 /.FIF  05 12اس قیل ک ای از پدر )

گی
س 
دلب

 ن 
سا
هم

 

 /.40 9 اع ماد

 /.69 9 ارتباط

 /.19 9 بیگانگی از  ادر

 /.90 05 کپ  قیاس
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جدایی  -اج ماعی. دو تکلیب عمده این دوره، تفرد -ش ای ی، هوشی و فره گیروان

ش ای ی فرای دي است ک  جدایی روان -هاي هوی ی است. تفردش ای ی و حپ بحرانروان

ک د. رفع بحران هویت شا پ وفصپ  یکود  را دوباره حپ -وسیل  آن روابط والدجوان ب 

ی دي دوباره انس ام دهد ترکیب گذش   و حال است، طوري ک  جوان یود را در چ ین فرا

ب  او اجازه دهد ک   وقعیت یودش را در جا ع  پیدا ک د. هر دو فرای د بخش اساسی نیاز  و

سازگاري افراد سال  هس  د. هافمن پرسا ا   جا عی براي س  ش ابعاد  خ لب جدایی 

اي هش ای ی ب  کار گرفت. با توج  ب  نیاز ب  اس فاده از این  قیاس در پژوهشروان

ش ای ی دایپ کاور، در پژوهش حاضر سعی شد سای ار عا لی و پایایی پرسا ا   روان

ش ای ی در یک نمون  دانا ویی ایرانی بررسی شود. بدون شک، ن ایج حاصپ جدایی روان

 هاي ب یادي این  قیاس اطیعات سود  دي فراه  آورد.از این  طالع  در  ورد سازه

 طالعاتی از قبیپ  پزلی، رایک و شدید  یاف   با همسو ايحاضر تااندازه پژوهش ن ایج

جدایی  درونی همسانی   درباره5111  و سان وس و کیو برا )0445) 0 ، رایک0494)

 .است بریوردار نسب اً با یی پایایی دادند پرسا ا    ذکور از بود ک  ناان ش ای یروان

ش ای ی با اس فاده از تحلیپ عا لی در پژوهش حاضر س   دل   فاوت ابعاد جدایی روان

هاي  مکن،   ظور فراه  سای ن انواع   فاوت  دلتأییدي  ورد آز ون قرار گرفت. ب 

 هاي برازشآ اره يها از   ابع نظري و آ اري ایذ شدند. در این پژوهش،  قایس  دل

عا لی  چهار الگوي ب  برازش به رین ک  ناان داد رقیب الگوهاي با عا لی الگوي چهار

حاضر،  ب  عبارتی، در بررسی .شود ربوط  ی ش ای ی پدر و  ادرپرسا ا   جدایی روان

 طالعات  .   ورد تأیید قرار گرفت0499ش ای ی هافمن )جدایی روان عا لی الگوي چهار

 هايهاي   قابپ بین یرده  قیاس   قدار همبس گی0446؛ اُبرین، 0499گرف   )هافمن، ان ام

یاس ها با یرده  قل ک ای، هی انی و نگرشی را   وسط تا با  و این یرده  قیاساس قی

چهارم )اس قیل تعارضی  رابط  صفر تا   فی گزارش کردند. بریی از پژوهاگران )فیار و 

اند کاربردهب  PSI  یرده  قیاس اس قیل تعارضی را   زا از س  یرده  قیاس 0449گود، 

                                                 
1. Rice 
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سهولت نمرات با س   قیاس دیگر ترکیب کردند )اُبرین،  لی ب یا براي س  ش جدایی ک

5111.  

هاي ش ای ی و بریی از  للف هاي دیگر این تحقیق ناان داد ک  بین جدایی روانیاف  

/. است. بدیهی است 01داري وجود دارد و  قدار همبس گی تا دلبس گی همسا ن رابط   ع ی

هاي شخصی یود ب  دوس ان ند، براي کاب ارزششوک  وق ی افراد وارد داناگاه  ی

ک  د. تحقیقات قبلی بیانگر این است ک  در اوایر نوجوانی، ها اع ماد  ی  مرکزشده و ب  آن

، 0تر از دلبس گی والدین باشد )لیبپ، کارلو و رافا لیدلبس گی ب  همسا ن  مکن است  ه 

 مکن است ب  همسا ن یود اع ماد پیدا آ یز، بسا، نوجوان براي جدایی  وفقیت . چ 5111

ک د و اع ماد یود را نسبت ب  والدین کاهش دهد. شاید تعارض براي ای اد هویت  س قپ 

ایج ساز ارتباط  تبت و فقدان بیگانگی باشد. ن و  وفق ضروري باشد، ب  شرطی ک  ز ی  

س گی یابی تعادل بین دلبآ ده، اهمیت ارزدستهاي ب راهبردي این  طالع  این است ک  یاف  

 ش ای ی در دانا ویان داناگاه را  اخر سایت.و جدایی روان

 دارد وجود  ع ادار رابط  روانی سی ت  یزان با ش ای یجدایی روان  للف  چهار بین

 سی ت  یزان ک ای، اس قیل و بازیوردي اس قیل و عاطفی  یزان اس قیل افزایش با و

 کاهش روانی سی ت  یزان تعارضی، اس قیل  یزان افزایش با ا ا یابد،افزایش  ی روانی

 . 0091دارد )لیاقت،  وجود داري ع ی  عکوس رابط    غیر دو این بین یابد؛ یع ی ی

  ش ای ی در سط  کلی و از زاویاین، بین دی ران و پسران ازلحاظ جدایی روان افزون بر

هاي یريگشود.  وضعتعارضی از پدر تفاوتی  ااهده  یاس قیل  اس قیل هی انی از  ادر و

تر بودن سط  اس قیل در دی ران و وابس گی هی انی بیا ر نظري و پژوهای درباره پایین

هاي  خ لفی  ان د نظری  روان اند. وج  اش را  نظری آنان در  قایس  با  ردان   فاوت

اده در هاي یانوهاي سیس  عی و نظری اج ما -هاي تحولی، نظری  روانیتحلیلگري، نظری 

تفرد در یک چارچوب  -این است ک  دس یابی ب  همسازي سال  در ییل فرای د جدایی

ک  فرای د جدایی در  . درحالی0096ز انی یاص، در هر دو ج ک  ااب  است )دادس ان، 

اوت ر است، تفهاي دو ده  اییدی ران و پسران نمون  این پژوهش همسو با بسیاري از پژوهش

                                                 
1. Laible, Raffaeli & Carlo 
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ش ای ی ناان داد )رایک و داري بین دی ران و پسران را در قلمرو جدایی روان ع ی

  و وابس گی هی انی زیاد دی ران را در  قایس  با 0440، 0ک ی و دونالدسن ؛0441همکاران، 

توان از یود پرسید ک  علت  . پک  ی5111، 5پسران برجس   کرد )ل وناردي و کیوس اگلو

تر و وابس گی هی انی بیا ر دی ران نمون  پژوهش حاضر ب  والدین ل کلی پاییناس قی

یصوص ب   ادراناان چیست؟ شاید ب وان گفت در دی ران، ارتباط با پدر بیا ر از جدایی، ب 

 اد در زنان پیرا ون ای« یود»حک دهد و هس   اصلی تحول در گس ره زندگی را تاکیپ  ی

 بت ب   ادر وک  در  ردان، نیاز ب   حیابد. درحالیبط ساز ان  یها و رواو حفظ نزدیکی

بار  هاي بین شخصی،است، ا ا گرایش ب  ا بات اس قیل در  وقعیت پدر یک   غیر  ه 

دارد تا براي رهایی از سلط  والدین ب   یها را واک د و آنها تحمیپ  یس گی ی را بر آن

  .0492، 0طریق اس قیل ک ای یود را پیدا ک د )سوري  بارزه دشواري دست زن د و ب  این

پرسا ا   جدایی  ک  داد ناان حاضر تحقیق از حاصپ ن ایج ییص ، طورب 

 آن از توان ی و است بریوردار  زم سای اري و پایایی روایی از ش ای ی والدینروان

 کاربردهاي تواند ی پرسا ا   کرد. این اس فاده بین دانا ویان در سازه این س  ش براي

 باشد. در انی داش   ااوره و روان ش ای ی،روان هايپژوهش در فراوانی

 این ک  دهتعیین بررسی عوا پ توان ب  عدمهایی عمده  طالع  حاضر  ی حدودیت از

همی ین  . دنظر قرار ده د را  س ل  این بعدي تحقیقات شود ی اشاره نمود، پیا هاد سازه

ایر ش ای ی والدین با سبین پرسا ا   جدایی روانهاي آی ده روایی همگرا و پیشدر پژوهش

 ش ای ی از قبیپ افسردگی و اضطراب و...  وردبررسی قرار گیرد.ای ی ت روان

 تشکر و قدردانی

و آقاي آیت الهی ف حی  پوراسشششماعیپیلیپ از زحمات همکار ارجم دم ج اب آقاي دک ر 

 .راداری ک  در ان ام این  طالع   ا را یاري فر ودند کمال تاکر 

  

                                                 
1. Kenny & Donaldsen 

2. Leonardi, & Kiosseoglu, 

3. Surry 
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      است. وبال گردن  ادرم  ک  ک   یاحساس  هاوقتبعضی  0

      .ک   ی، احساس شاد انی  ان  یزیادي دور  ز ان دتک  از  ادرم ب  ه گا ی 5

      است.پدرم شبی   صفات ار ینظر  ن در  ورد  0

      بوده است.  ل ر ادرم  هايیواس    در ان خاب دوس ان 9

      .ج گ  یبا  ادرم  دا ماًک   ک   یاحساس  2

      .دان  ی ادرم را  قصر  ،بسیاري از  اکیتی ک  دارم 6

      ب   ادرم اع ماد ک  . توانس   یبیا ر  کاش 1

      قباحت و زش ی شبی  نگرش  ادرم است.نگرش  ن در  ورد  9

      .شوم یب   ادرم   وسپ  آن حپبراي   عمو ً ،ک   یپیدا  اکلی  ک وق ی 4

      است. ادرم  ،شخر در دنیا ترینبااهمیتبرای   01

       راقب باش  تا ب  احساسات  ادرم صد   نزن . باید ن  00

      در  ورد نقش زن شبی  نظر  ادرم است. امعقیده 05

      ب   ن کمک ک د. امشخصیتا در حپ  اکیت  یواه  یاغلب از  ادرم  00

      شوم.ک  توسط  ادرم ت بی   ی ک   یگاهی اوقات احساس  09

      .نبود ک  دهحمایت ازاندازهبیش  ادرم کاشکی 02

      در  ورد نقش  رد شبی  نظر  ادرم است. عقایدم 06

      ان ام ده . را یک یرید عمده توان نمی ادرم  تأیید ن بدون  01

      .دادنمیقرار یود نفوذ  را تحت زیاد  ادرم کاش  09

      .دادنمییود قرار  بازیی  دست ادرم  را  کاشاي 04

      عقاید  ذهبی  ن شبی   ادرم است. 51
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05 
ناراحت ، دهد ی هاییپیا هاد ده  یک   ن ان ام  کارهایی ورد در  ادرم  ک وق ی

 .شوم ی
     

      در  ورد ت هایی شبی  نگرش  ادرم است. نگرش  00

      .  ک یتصمی  بگیرم با  ادرم  اورت  وقتپارهدر  ورد اس خدام  یواه  ی ن وق ی  09

      .یرمگ یتصدیق یواهد کرد یا ن  تصمی   را آنآیا  ادرم  باای ک  ن در کارهای   طابق  02

      .رمپذینمی را آننظر یوبی دارد  ن ب  یاطر ای ک  آن نظر اوست  ادرم ک    وقفیح ی  06

01 
 ادرم  با این کارم ک  ک   یاحساس  ک   یضعیب کار  طورب ک   ن در داناگاه وق ی

 ک  . ی سویأ را 
     

       حیطی شبی  نگرش  ادرم است.  وردحمایتنگرش  ن در  09

      ک  یک کاري ان ام دهد. یواه  یاز  ادرم  گیرم یدر  وقعیت دشواري قرار  ک وق ی 04

      تا  را ب  طرفداري از یود وادارد. کردنمی ادرم سعی  کاشاي 91

      به رین دوست  ن است. ادرم  90
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      .شوم ی زدهی الت ن بعضی  واقع از  ادرم  21
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      نگرش  ن در  ورد ج سیت شبی   ادرم است. 20

29 
م  ادریصوصی بخرم   براي  وقعیت ب یواه  یلباسی ک   ان خاب در ن دوست دارم 

 ک د.  کمک
     

      هس  .از  ادرم  ايیاف  بسط  حالتک  یک  ک   ی ن بعضی  واقع احساس  22

      .ک   یاحساس ناراح ی  ک   یچیزي را از  ادرم پ هان  ک وق ی 26

      نگرش  ن در  ورد دفاع از  لیت شبی  نگرش  ادرم است 21
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      .گیرد یا ر قرار  جریان در ادرم  ک د یچیزي ایراد پیدا  ک وق ی 29

      . ادرم تصمیماتی بگیرم ب  یاطر ن اغلب اوقات   بورم  24

       طم ن نیس   ک  بدون  ادرم ب وان  زندگی ک  . 61

      .شوم یرا باید ان ام ده  ناراحت  کاريچ ک   گوید ی ادرم ب   ن  ک وق ی 60

      است. ادرم نگرش  ن در  ورد بیماري روانی افراد شبی  نگرش  65

      وبال گردن  است. پدرمک   ک   یاحساس  هاوقتبعضی  60

      .ک   ی، احساس شاد انی  ان  یزیادي دور  ز ان دتب   پدرمک  از ه گا ی 69

      نظر  ن در  ورد صفات ار ی شبی  پدرم است. 62

      بوده است.  ل ر پدرم هايیواس  در ان خاب دوس ان   66

      .ج گ  ی پدرمبا  دا ماًک   ک   یاحساس  61

      .دان  یرا  قصر  پدرمبسیاري از  اکیتی ک  دارم،  69

      اع ماد ک  . پدرمب   توانس   یکاش بیا ر  64

      است. پدرمشبی  نگرش  وزش ینگرش  ن در  ورد قباحت  11

      .شوم ی  وسپ  پدرم،  عمو ً براي حپ آن ب  ک   ی اکلی پیدا  ک وق ی 10

      است. پدرم، برای  شخر در دنیا ترینبااهمیت 15

      صد   نزن . پدرم ن باید  راقب باش  تا ب  احساسات  10

      است. پدرمدر  ورد نقش زن شبی  نظر  امعقیده 19

      ب   ن کمک ک د. امشخصیتا در حپ  اکیت  یواه  ی پدرماغلب از  12

      شوم.ت بی   ی پدرمک  توسط  ک   یگاهی اوقات احساس  16

      نبود. ک  دهحمایت ازاندازهبیش پدرمکاشکی  11

      است. پدرمدر  ورد نقش  رد شبی  نظر  عقایدم 19

      یک یرید عمده را ان ام ده . توان نمی پدرم ن بدون تأیید  14

      .دادنمینفوذ یود قرار  زیاد  را تحت پدرمکاش  91

      .دادنمی را بازیی  دست یود قرار  پدرم کاشاي 90

      است. پدرمعقاید  ذهبی  ن شبی   95

      بوده است.  ل ر ن در داناگاه  يرش   ان خاب در پدرم هايیواس   90

      .ک   یاحساس تعهد  پدرمنسبت ب   99

      ام از  ن ان ظار دارد.فراتر از توانایی پدرم 92

      کردم.را قطع  ی پدرمکاش دروغ گف ن ب   96

      است. پدرمشبی   هابی عقایدم در  ورد نحوو تربیت  91

      را داش   باش . ویرج دیپتا حساب  ک د یب   ن کمک  پدرم 99

      .کرد یبا  ن رف ار  سالبزر همان د یک  پدرم ن اغلب آرزو دارم ک   94

      است. پدرمدر  ورد ارزش صداقت و درس کاري شبی   باورهای  41

      . ک  ی اورت  پدرمک    عمو ً با  ریزيبرنا  در  ورد آیر هف    یواه  ی ن وق ی  40

      عصبانی هس  . پدرم ن اغلب اوقات از دست  45

      را بغپ ک   و ببوس . پدرمدوست دارم ک   40

49 
، ناراحت دهد ی هاییپیا هاد ده  یک   ن ان ام  کارهاییدر  ورد  پدرم ک وق ی

 .شوم ی
     

      است. پدرمدر  ورد ت هایی شبی  نگرش  نگرش  42
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      .  ک ی اورت  پدرمتصمی  بگیرم با  وقتپارهدر  ورد اس خدام  یواه  ی ن وق ی  46

      .گیرم یتصدیق یواهد کرد یا ن  تصمی   را آن پدرمآیا  باای ک  ن در کارهای   طابق  41

      .یرمپذنمی را آننظر یوبی دارد  ن ب  یاطر ای ک  آن نظر اوست  پدرمک    وقفیح ی  49

44 
را  درمپک  با این کارم  ک   یاحساس  ک   یضعیب کار  طورب ک   ن در داناگاه وق ی

 .ک   ی  أیوس
     

      است. پدرم حیطی شبی  نگرش   وردحمایتنگرش  ن در  011

      ک  یک کاري ان ام دهد. یواه  ی پدرماز  گیرم یدر  وقعیت دشواري قرار  ک وق ی 010

      تا  را ب  طرفداري از یود وادارد. کردنمیسعی  پدرم کاشاي 015

      به رین دوست  ن است. پدرم 010

      .ک   ی ااجره  پدرمدر  ورد  سا پ  خ لب با  019

      است. پدرمآغاز شدن جهان شبی  عقیده  ينحوهعقاید  ن در  ورد  012

      .  ک یعمپ  پدرم طابق تصمیمات  آید یدر  ورد ییلی از  سا لی ک  برای  پیش  016

       .هس  پدرم شبی  بیا ر هاوسالسنه ک   ن در قیاس با بیا ر  رسد یب  نظر  011

      .شود یی الت  ن  ي ای  اوقاتبعضی پدرم 019

      هس  . پدرمک  ییلی وابس   ب   ک   یبعضی  واقع احساس  014

      است. پدرمعقاید  ن در  ورد روز قیا ت و رس اییز شبی   001

       را راه مایی ک د. یواه  ی پدرماز  ک   ی ریزيبرنا  وق ی براي اوقات فراغ    000

      .شوم ی زدهی الت پدرم ن بعضی  واقع از  005

      .ک   یتوج   پدرم هايالعمپعکک ب  ازاندازهبیش 000

      .شوم یعصبانی  ک د یاز  ن ان قاد  پدرم ک وق ی 009

      است. پدرمنگرش  ن در  ورد ج سیت شبی   002

006 
 مپدربراي  وقعیت ب  یصوصی بخرم  یواه  یلباسی ک   ان خاب در ن دوست دارم 

 کمک  ک د.
     

      هس  . پدرماز  ايیاف  ک  یک حالت بسط  ک   ی ن بعضی  واقع احساس  001

      .ک   یاحساس ناراح ی  ک   یپ هان  پدرمچیزي را از  ک وق ی 009

      است پدرمنگرش  ن در  ورد دفاع از  لیت شبی  نگرش  004

      .گیرد یا ر قرار  جریان در پدرم ک د یچیزي ایراد پیدا  ک وق ی 051

      تصمیماتی بگیرم. پدرم ن اغلب اوقات   بورم ب  یاطر  050

      ب وان  زندگی ک  . پدرم طم ن نیس   ک  بدون  055

      .شوم یرا باید ان ام ده  ناراحت  کاريچ ک   گوید یب   ن  پدرم ک وق ی 050

      است. پدرمنگرش  ن در  ورد بیماري روانی افراد شبی  نگرش  059
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 همسالان بستگیدل یپرسشنامه

 عبارات

 یا
گز
هر
باً 
قری
 ت

هر
گز

 

 ن 
ب
اغل

 

ی 
ض
بع

ت
وق

ها
 

ب
اغل

قر 
ت

 باًی
ا 
همی

 

 یا
ا 
همی

 

 :اعتماد

 دوس ان   فاوتی داش   باش  یواه ی  -0
     

      ده دی باید بگوی  گوش  آنی دوس ان  ب   -5

      دوس ان  ن، دوس ان یوبی هس  د ک  ی احساس  -0

        د. را در  ک کوش دی در  ورد چیزي عصبانی هس  ، دوس ان   ک یوق  -9

 ارتباط:

 دوس ان  بدان  گاهنظردر  ورد چیزهایی درباره آن نگران هس  ،  یواه ی  -2
     

      صحبت ک  . هاآندر  ورد  اکیت  با  ک  دی دوس ان   را تاویق  -6

      .شوندی دوس ان  نسبت ب  شادکا ی و بهزیس ی درونی  ن نگران  -1

       یگوی  سا پ و  اکیت یودم را ب  دوس ان   -9

 بیگانگی:

صحبت کردن در  ورد  اکیت  با دوس ان  وجب احساس شر  دگی و  -4

 شودی نادانی در  ن 

     

      .ک  ی با دوس ان  هس   احساس ت هایی یا جدایی  ک یوق  -01

 شوند ناراحت و پریااندوس ان  در  ورد آن  طلع  ی ازآنی  عمو ً بیا ر  -00

 هس  
     

 با  ن هس  د رن یده و ک یوق دوس ان  بدون هیچ دلیپ  رسدی ب  نظر  -05

 .شوندی آزرده 
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