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  2ليلا جوانميري و 1عباس ابوالقاسمي 

A. Abolghasemi1 & L. Javanmirry 2  

  
سلامت رواني   ، مطلوبيت اجتماعي تعيين   نقش ،هدف اين مطالعه: چكيده

آمـوزان عـادي و     صيلي دانش  پيشرفت  تح   بيني  پيشو  خودكارآمدي در     
آموز  دختـر  بـود  كـه  از             دانش  240 شامل   ،    اين پژوهش   ي   نمونه  .استتيزهوش  

هاي عادي و تيزهـوش شـهر اردبيـل     ي دوم و سوم دبيرستان   ها  ان  پايه  آموز  دانشميان  
اـب شـدند           اـده  انتخ اـ   دادهآوري  جمـع بـراي   .   به صورت تـصادفي س  مقيـاس      ازه

 و مقيــاس خودكارآمــدي ســلامت عمــومي  ي پرســشنامهتحريــف واقعيــت، 
، )-29/0 در مقابل  52/0 (تحريف واقعيت نتايج پژوهش نشان داد كه        .  استفاده شد 

   )38/0 در مقابـل     21/0( و خودكارآمـدي    )24/0 در مقابل    21/0(سلامت رواني 
  مثبــت ي رابطــهان عــادي و تيزهــوش آمــوز دانــشپيــشرفت تحــصيلي  بــا 
تحليـل  رگرسـيون چنـد متغيـري نـشان داد كـه               همچنين  .   رندداري  دا   معني

ان تيـز   آموز  دانش درصد واريانس مربوط به پيشرفت تحصيلي        12حدود  
، ســـلامت روانـــي و مطلوبيـــت اجتمـــاعيهـــوش توســـط  متغيرهـــاي  

ان عادي اين   آموز  دانششود؛ در صورتي كه در        خودكارآمدي تبيين مي  
اـيج   نـشان   ايـن   .  درصد  بود31مقدار  حدود   سـطح پـايين   دهـد كـه   مـي  نت

،  ســلامت روانــي و خودكارآمــدي ســطوح  بـاـلاي و مطلوبيــت اجتمــاعي 
  .دهند ميرا  افزايش پيشرفت تحصيلي  

  
خودكارآمدي، مطلوبيت اجتماعي،     سلامت رواني،    :هاي كليدي واژه

  پيشرفت  تحصيلي

Abstract: The aim of the present research was to 
determine relationship between social desirability, 
mental health and self-efficacy in predicting academic 
achievement of gifted and normal students. The 
research sample consisted of 240 normal and gifted 
students who were selected through random  sampling 
method. To collect the data, Reality Distortion Scale, 
General Health Questionnaire and Self-Efficacy Scale 
were used. The research results showed that social 
desirability (-0.29 vs -0.52), mental health (0.21 vs 
0.24) and self-efficacy (0.21 vs 0.38) are related to 
academic achievement in normal and gifted students. 
The results of multiple regression showed that social 
desirability, mental health and self-efficacy accounted 
for 12 percent of variance of academic achievement in 
gifted students, while 31 percent of variance of 
academic achievement in normal students. The results 
indicated that high levels of mental health and self-
efficacy, and low level of reality distortion increases 
academic achievement.   
 
Key words: mental health, self-efficacy, social 
desirability, academic achievement. 
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  مقدمه
 از ، به ويژه مدارس،هاي آموزشي از جمله مباحثي  است كه در محيط 1عملكرد و پيشرفت تحصيلي

و تحريف واقعيت  سلامت رواني، :رسد متغيرهايي مانند نظر مي هب. اهميت زيادي برخوردار است
د كه در اين پژوهش مورد بررسي قرار  نقش مهمي داشته باشن،خودكارآمدي بر پيشرفت تحصيلي

  .گيرند مي
 در  مورد »بك« ي نظريه. پيشرفت و سلامت، مستلزم درك و تفسير درست از امور مرتبط است

ي مهم اين نوع اختلالات ها مؤلفهاختلالات هيجاني بيانگر آن است كه تحريفات شناختي يكي از 
كنيم؛ هر كدام از ما  ميه برخوردي واقع بينانه نبه اعتقاد بك ما با رويدادهاي زندگي، هميش. است
 نامناسب ،ي ما در برخورد با مسائل زندگي، در بسياري از مواردها يي داريم و واكنشها آسيب
ي اصلي ها كننده ي دنياي اطراف، يكي از تعيينها به اعتقاد ولپي ادراك ما از اشيا و موقعيت. است

، 1980، 2بك(كند مير در رفتار انسان نقشي اساسي بازي اعمال و رفتار ماست و در نتيجه افكا
  ). 1369 قراچه داغي، ي ترجمه

پترسون، (كنند ميبيني  بر عوامل شناختي، عوامل غيرشناختي نيز موفقيت تحصيلي را پيش  علاوه
گذارد،  مييكي از متغيرهايي كه بر پيشرفت تحصيلي احتمالا اثر ). 2006، 3كاسيلاس و رابينز

مطلوبيت اجتماعي عبارتست از تمايل افراد براي پاسخ دادن مطلوب و .  است4ت اجتماعيمطلوبي
كنند، اعتقاد دارند و يا انجام  مي فكر پرطرفدار از نظر اجتماعي به جاي توصيف آنچه واقعاً

بين مطلوبيت اجتماعي و ) 1970 (5لاهادرن و جكسون). 1385، بابانظريرضا تقوي و (دهند مي
 دداد كه افرا اي نشان در مطالعه) 2001 (6بيكرز. دست نياوردند هيلي ارتباطي بتحص پيشرفت

                                                 
1. academic achievement  
2. Beck 
3. Peterson, Casillas & Robbins 
4. social  desirability  
5. Lahaderne & Jackson  
6. Bekkers  
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. كنند مي بيشتري كسب ي پيرو در مقياس مطلوبيت اجتماعي نمرهدگرا در مقايسه با افراد خو جامعه
داري براجتناب از عملكرد   مثبت معنيتأثيردريافتند كه مطلوبيت اجتماعي ) 2007 (1لها تان و

نشان دادند ) 2006(پترسون و همكاران. ر صورتي كه اين اثر بر گرايش به عملكرد كم بوددارد، د
و ) گرايي و روان نژندي برونبه ويژه (هاي شخصيتي  بين عاملي كه مطلوبيت اجتماعي رابطه

 شخصيت و عملكرد تحصيلي ي كند، اما اين اثر بر رابطه مي تعديل ان را قوياًآموز دانشآمادگي 
در پژوهشي بر روي دانشجويان نشان ) 2009 (2 دارنون، دومپنير، دلماس پول فري و بوترا.كم بود

داري وجود   معنيي دادند كه بين اهداف مرتبط با پيشرفت تحصيلي و مطلوبيت اجتماعي رابطه
  .  دارد

رواني و  رابطه سلامت. شناسي است از جمله مفاهيم مهم و اساسي در روان 3رواني سلامت
در ) 2007(4تئلول، لان و وتسون.  تحصيلي مورد توجه محققان زيادي قرار گرفته استپيشرفت

 درصد 20كارآمدي و اهداف مرتبط با خود، ن دادند كه حالات خلقي مثبت، خودپژوهشي نشا
در ) 1385(در صورتي كه شعيري و عطري فرد. كنند مي بيني پيشواريانس عملكرد تحصيلي را 

دست  هداري ب  معنيي رواني و پيشرفت تحصيلي رابطه  بين سلامت،يانپژوهشي بر روي دانشجو
 در پژوهشي نشان دادند )2009 (5مك گوورن-دينگ، لهرر، روزن كويست و آدوراين . نياوردند

سيگفوس دوتير،   . تر با پيشرفت تحصيلي ضعيف مرتبط است كه  سلامت رواني و جسماني پايين
 8، اسكاتربائر و راميو اسپرناك) 2006 (7داتر و استوروم، )2007(6كريست جاننسو آلگرانت

ان داراي بهداشت عمومي ضعيف نمرات پيشرفت تحصيلي آموز دانشنشان دادند كه ) 2006(

                                                 
1. Tan & Hall 
2. Darnon, Dompnier, Delmas, Pulfrey  & Butera 
3. mental health 
4. Thelwell, Lane & Weston 
5. Ding, Lehrer, Rosenquist & Audrain-McGovern 
6. Sigfúsdóttir, Kristjáansson & Allegrante 
7. Datar & Sturm 
8. Spernak, Schottenbauer & Ramey   
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بين معدل نمرات و رفتار ) 2007(2و سابيا) 2008(1در مقابل گروسمن و كيستنير. تري دارند پايين
بين ) 2009(3ايد، شووالتر و گولدهابر.  آوردنددست هبداري  بهداشتي نامطلوب رابطه منفي معني

داري   منفي معنيي ان رابطهآموز دانشوضعيت بهداشتي نامطلوب و نمرات خواندن و رياضي 
  .  آوردنددست به

.  است4يكي از متغيرهاي ديگري كه با پيشرفت تحصيلي مرتبط است، خودكارآمدي
هايش براي ها و قابليتها، ظرفيتمورد تواناييهاي فرد در  خودكارآمدي عبارت است از قضاوت

 به دليل نقش مهمي يي مربوط به خودكارآمدها قضاوت).  1986، 5بندورا(انجام تكاليف خاص
انگيزش دروني . كه در رشد انگيزش دروني دارد، از اهميت و حساسيت زيادي برخوردار است

جان انگيز تلاش كند، در اين صورت، هم كند كه فرد براي دستيابي به معيارهاي هي ميوقتي رشد 
شود و هم در  مييك ادراك خودكارآمدي بالقوه براي دستيابي به اين معيارها در فرد ايجاد 

 دروني موجب ي اين علاقه. كند ميصورت دستيابي به نتيجه، به خودسنجي مثبتي دست پيدا 
خودكارآمدي بالا . شود ميهاي محيطي  هاي فرد در طولاني مدت و بدون حضور پاداش تلاش
شل، (ان داشته باشدآموز دانشي در انگيزش دروني و پيشرفت تحصيلي ا كننده تواند نقش تعيين مي

در پژوهشي ) 1382(كديور). 1997 8؛ پاجارس و الينته1994، 7؛ ويليامز1984، 6برونيگ و مورفي
تحصيلي  يشرفتبيني پ نشان داد كه خودكارآمدي، خودگرداني و هوش نقش مهمي در پيش

به اين نتيجه رسيدند كه ) 1995 (9آلكساندر، كرر و شونن فوگل. ان دبيرستاني دارندآموز دانش
ان عادي باورهاي خودكارآمدي بيشتري داشته و از راهبردهاي آموز دانشان تيز هوش نسبت به آموز دانش

                                                 
1. Grossman & Kaestner 
2. Sabia 
3. Eide,  Showalter & Goldhaber 
4. self-efficacy   
5. Bandura 
6. Shell, Bruning  &  Murphy 
7. Williams 
8. Pajares &Valiante 
9. Alexander, Carr & Schwanenfugel 
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 2، ميلر، كراوسون، دوكو آگي، گرين)2001 (1چامرز، هو و گارسيا. كنند ميخودگرداني بيشتر استفاده 
 مثبت ي بين پيشرفت تحصيلي و خودكارآمدي تحصيلي رابطه) 2007(3و شارما و سيلبريسن) 2004(

ان دريافتند كه خود كارآمدي آموز دانشبا بررسي ) 2009 (4و همكاران  كارول.  آوردنددست بهداري  معني
 ،)1996 (5هشگراني  مانند روزر، ميدگلي و ارداناما از طرفي پژو.  با پيشرفت تحصيلي رابطه مثبت دارد

بين پيشرفت تحصيلي و  ) 2004 (7و ساندرز، ديويس، ويليامز و  ويليامز) 1989 (6براون، لنت و لاركين
  .   مثبت ضعيفي گزارش كرده اندي خودكارآمدي تحصيلي رابطه

ي گاها متناقض، ها يافته پيشرفت تحصيلي و بيني پيششناختي در  توجه به نقش متغيرهاي روانبا
 در مجموع، با توجه به اين كه نقش تحريف واقعيت بر. انجام اين پژوهش ضروري و مهم است

 بيني پيشپيشرفت تحصيلي برجسته نشده است، هدف پژوهش حاضر تعيين نقش اين متغيرها در 
  .است دولتيان دبيرستاني تيزهوش و آموز دانشپيشرفت تحصيلي 

  روش
در اين پژوهش . نگر صورت گرفته است  گذشتهي ه مطالعه همبستگي است كه به شيواين پژوهش يك

به   پيشرفت تحصيليبين و  به عنوان متغيرهاي پيشرواني و خودكارآمدي  سلامت، مطلوبيت اجتماعي
 استفادههم اي  مقايسهيا ي ّ همچنين در اين پژوهش از روش عل. عنوان  متغير ملاك در نظر گرفته شده است

  . شده است
 آماري اين پژوهش را دو دبيرستان تيزهوش و دو ي جامعه: گيري جامعه، نمونه و روش نمونه

ي دوم و سوم ها  دختر پايهآموز دانش 240نمونه پژوهش شامل . دهند مي شهر اردبيل  تشكيل دولتيدبيرستان 

                                                 
1. Chemers, Hu & Garcia 
2. Greene, Miller, Crowson, Duke  & Akey 
3. Sharma & Silbereisen 
4. Carroll & et al 
5. Roeser, Midgley  & Urdan 
6. Brown, Lent & Larkin 
7. Saunders, Davis, Williams & Williams 
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.  ندشد كلاس انتخاب 8يان  شهر اردبيل بود كه به صورت تصادفي از  مدولتيي تيزهوش و ها دبيرستان
  . بود) 69/0 (57/16 دولتيو ) 05/1(64/16ان تيزهوش آموز دانشميانگين و انحراف معيار سني 

  :   زير استفاده شدهاي اطلاعات از ابزارآوري جمعبراي 
ساخته ) 1380( توسط نجاريان و سوداني1 مقياس تحريف واقعيت: مقياس تحريف واقعيت-1

ضريب پايايي . شود مياي پاسخ داده   گزينه4آيتم دارد كه به صورت 10ساين مقيا. شده است
ضريب .  گزارش شده است76/0 و 75/0همساني دروني و بازآزمايي اين مقياس به ترتيب 

،  خرده مقياس دروغ سنج آيزنك )=41/0r(كران-همبستگي اين مقياس با مقياس مقبوليت مارلو
)55/0r= (سنج  و خرده مقياس دروغMMPI)40/0r= (آمده استدست به )01/0P< .(  در

  .است 79/0ي اين پرسشنامه  درونيضريب همسانپژوهش حاضر 

 3نظامي، شوآرتزر و جروسلم به دست 2 مقياس خودكارآمدي:مديآخودكار مقياس -2
اعتباريابي شده  )1385( آيتم است كه توسط رجبي10داراي اين مقياس . ساخته شده است)1996(

 و ضريب اعتبار همزمان آن با مقياس عزت نفس 82/0 اين آزمون  آلفاي كرونباخ  ضريب.است
 84/0در پژوهش حاضر ضريب آلفاي كرونباخ ). >01/0P(گزارش شده است30/0روزنبرگ 

  .  آمددست به
 سئوال 28) 1972، 5گلدبرگ (4 سلامت عموميي پرسشنامه:ي سلامت عموميپرسشنامه -3

همبستگي بين اين دو ) 1382(در ايران شرقي. شود مياي پاسخ داده  زينهدارد و به صورت چهار گ
آلفاي كرونباخ اين پرسشنامه را  همچنين شرقي ضريب.  آورده استدست به 89/0پرسشنامه را 

  .است 93/0ي اين پرسشنامه  درونيضريب همساندر  پژوهش حاضر .   گزارش كرده است85/0

                                                 
1. Reality Distortion Scale 
2. Self-Efficacy Scale 
3. Nezami, Schawarzer & Jeruslem 
4. General Health Questionnaire-28 
5. Goldberg 
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ان به عنوان ملاك آموز دانش تحصيلي ي ت در كارنامهمعدل نمرا:  تحصيليي  كارنامه-4
  . پيشرفت تحصيلي در نظر گرفته شده است

 مراجعه و   ابتدا به مدارس تيزهوشان و دولتيها  دادهآوري جمعدر اين پژوهش براي :  اجراروش
ه د كشسپس هدف پژوهش براي آنها توضيح داده شد و از آنها درخواست . دندشها انتخاب  آزمودني
هر آزمودني . الي را تا  حد امكان بي جواب نگذارندؤي تحقيق را با دقت تكميل نمايند و سها پرسشنامه

آوري شده  ي جمعها سرانجام داده. نمود ميي تحقيق را تكميل ها  دقيقه در كلاس درس پرسشنامه30حدود 
 .ليل  قرار گرفتندبا ضريب همبستگي پيرسون  و تحليل  رگرسيون چند متغيري مورد تجزيه و تح

  نتايج
رواني، متغيرهاي تحريف واقعيت، سلامت ) و انحراف معيار( ميانگين1 ي در جدول شماره

نتايج آزمون .  و عادي ارائه شده استان تيزهوشآموز دانشتحصيلي در  خودكارآمدي و پيشرفت
tان آموز شدانكارآمدي يشرفت تحصيلي، سلامت رواني و خود نشان داد كه ميانگين نمرات پ

اما بين ميانگين نمرات تحريف ، )>001/0P( بيشتر استآموزان معمولي دانشتيزهوش نسبت به 
 .  نيامددست بهداري  ت آنها تفاوت معنييواقع

ان آموز دانشپيشرفت تحصيلي  ،  سلامت رواني، خودكارآمدي و مطلوبيت اجتماعي ميانگين و انحراف معيار .1جدول 
   و عاديتيزهوش

 M  SD  t  انآموز دانش  متغير

  تيزهوش  پيشرفت تحصيلي
  عادي

09/19  
90/16  

88/1  
11/5  

25/5**  

  تيزهوش  سلامت رواني
  عادي

26/75  
84/70  

46/16  
05/14  

69/9***  

  تيزهوش  مطلوبيت اجتماعي
  عادي

97/21  
46/19  

80/4  
46/5  

70/1 

  تيزهوش  خودكارآمدي
  عادي

09/19  
62/16  

01/9  
86/1  

61/4**  

001/0<P    ***    01/0<P**  
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،  )52/0 در مقابل -29/0(مطلوبيت اجتماعي شود   مشاهده مي2 ي همانطور كه در جدول شماره
با پيشرفت تحصيلي ) 38/0 در مقابل 21/0(و خودكارآمدي ) 24/0 در مقابل 21/0(سلامت رواني 

 ). >001/0P(داري دارند  مثبت معنيي  رابطه) تيز هوش در مقابل عادي(ان آموز دانش
  

ان تيز  آموز دانش،  سلامت رواني و  خودكارآمدي با پيشرفت تحصيلي مطلوبيت اجتماعي ضريب همبستگي .2جدول 
    و عاديهوش

  متغير  موفقيت تحصيلي
  ان عاديآموز دانش  ان تيزهوشآموز دانش

   ***-52/0   **-29/0  مطلوبيت اجتماعي
   **24/0   *21/0  سلامت رواني
  ***38/0   *21/0  خودكارآمدي

       ***001/0<P               **  01/0<P               * 05/0<P  
رواني و خودكارآمدي بر   ، سلامتمطلوبيت اجتماعي هر يك از متغيرهاي تأثيربراي تعيين 

رواني و  ، سلامتمطلوبيت اجتماعيان تيزهوش، متغيرهاي آموز دانشتحصيلي  پيشرفت
بين و پيشرفت تحصيلي به عنوان متغير ملاك در معادله   پيشخودكارآمدي به عنوان متغيرهاي

 درصد 12شود كه   مشاهده مي3 ي در جدول شماره. رگرسيون به روش ورود  تحليل شدند
، سلامت رواني و خودكارآمدي مطلوبيت اجتماعي از طريقواريانس مربوط به پيشرفت تحصيلي 

نشان ) =210/0B(رواني و سلامت) -=248/0B(اجتماعي مطلوبيتضرايب بتاي . شود تبيين مي
توانند تغييرات مربوط به پيشرفت تحصيلي را به صورت  دهند كه اين متغيرها به ترتيب مي مي

  . كنندبيني  داري  پيش معني
) >01/0P(دار است مشاهده شده معنيF آموزان عادي ميزان   براي دانش3جدول  همچنين طبق

، سلامت مطلوبيت اجتماعي از طريقه پيشرفت تحصيلي  درصد واريانس مربوط ب31و حدود 
رواني  ، سلامت)=B-498/0(مطلوبيت اجتماعيضرايب بتاي . شود مي رواني و خودكارآمدي تبيين

)243/0B=- (203/0 و خودكارآمديB= (توانند   دهند كه اين متغيرها به ترتيب مي نشان مي

www.SID.ir



Arc
hive

 of
 S

ID

                             ...نقش مطلوبيت اجتماعي، سلامت رواني و 

 14

 . دكننبيني  داري پيش نيتغييرات مربوط به پيشرفت تحصيلي  را به صورت مع
،  سلامت رواني و خودكارآمدي مطلوبيت اجتماعي  روي  برنتايج تحليل رگرسيون پيشرفت  تحصيلي. 3جدول 

  ان آموز دانش
  ان تيزهوش  آموز دانش

  R  R2  SE  B  Beta  t(P)  متغيرهاي پيش بين
  **38/2 210/0 110/0 306/0 044/0 210/0 سلامت رواني

 **-74/2 -248/0 -131/0 449/0 100/0 315/0 تحريف واقعيت

 44/1 129/0 116/0 497/0 115/0 339/0 خودكارآمدي

  ان عاديآموز دانش
  R  R2  SE  B  Beta  t(P)  متغيرهاي پيش بين

 سلامت رواني
 

243/0 059/0 838/0 132/0 243/0 78/2**   

 ***-99/5 -498/0 -182/0 158/1 273/0 523/0 مطلوبيت اجتماعي

 **34/2 203/0 169/0 236/1 305/0 552/0 ارآمديخودك

 ***001/0<P               **  01/0<P             

  بحث و نتيجه گيري
 بيني پيش، سلامت رواني و خودكارآمدي در مطلوبيت اجتماعيهدف پژوهش حاضر تعيين نقش 

  . استان  دبيرستاني تيزهوش و عادي آموز دانشپيشرفت  تحصيلي 
 منفي  ي رابطهان آموز دانشپيشرفت تحصيلي مطلوبيت اجتماعي و وهش  نشان داد كه  بين نتايج پژ
ان كاهش آموز دانشتحصيلي  پيشرفت، مطلوبيت اجتماعيبه اين معني كه با افزايش . وجود دارد

اما اين نتيجه در همسويي دارد، ) 2009( دارنون و همكاراني پژوهشيها اين نتيجه با يافته. يابد مي
مي  كتأثيرگيري كردند كه مطلوبيت اجتماعي  آنها نتيجه. نيست) 2007(راستاي پژوهش تان و هال

اند كه مطلوبيت  گيري كرده نتيجه) 2006(همچنين پترسون و همكاران . گيري هدف دارد بر جهت
بنابراين سلامت و . گذارد مي بين شخصيت و عملكرد تحصيلي ي اجتماعي اثر ناچيزي بر رابطه

تفسير  ي  كه شيوهگفتتوان  ميهمچنين . ان در معرض خطر بيشتري استآموز دانشرفت اين پيش
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اين نتيجه با . دهد مي قرار تأثيري خاص، انگيزش تحصيلي آنها را تحت ها ان از موقعيتآموز دانش
 كه ما با رويدادهاي زندگي، هميشه برخوردي ،)1369ترجمه قرچه داغي،(اين بخش از  نظريه بك

ي ما در برخورد با مسائل زندگي، در بسياري از موارد نامتناسب ها بينانه نداريم و واكنش واقع
ان تيزهوش در مقايسه با آموز دانشنتيجه پژوهش حاضر نيز نشان داد كه . است، همسويي دارد

  .كنند ميان عادي بيشتر از تحريف واقعيت استفاده آموز دانش
 مثبت وجود ي رابطهان آموز دانشپيشرفت تحصيلي   و روانيسلامت نتايج نيز  نشان داد كه بين 

اين نتيجه . يابد ميافزايش ان آموز دانشپيشرفت تحصيلي ، سلامت روانيبه اين معني كه با افزايش .  دارد
، داتار و )2007(، سيگفوس دوتير و همكاران)2007(ئلول و همكارانت ي پژوهشيها با يافته
اند  گيري كرده اين تحقيقات نتيجه. همسويي دارد) 2006(همكارانو اسپرناك و ) 2006(استروم

.  گيرند ميتري  ان داراي بهداشت عمومي ضعيف در پيشرفت تحصيلي نمرات پايينآموز دانشكه 
اند كه معدل نمرات   با  نيز به اين نتيجه رسيده) 2007(و سابيا) 2008( گروسمن و كيستور،در مقابل

اند كه  به اين نتيجه دست يافته) 2009(ايد و همكاران .  منفي داردي رابطهرفتار بهداشتي نامطلوب 
داري   منفي معنيي ان رابطهآموز دانشبين وضعيت بهداشتي نامطلوب و نمرات خواندن و رياضي 

اين . همسو نبود) 1385( تحقيقي شعيري و عطري فردي در صورتي اين نتيجه با يافته. وجود دارد
گونه تفسير كرد كه افراد داراي سلامت رواني از طريق افكار مثبت و مربوط   اينتوان مينتيجه را 

ي لازم را براي پيشرفت تحصيلي فراهم ها به تكليف نسبت به عملكرد و وظايف تحصيلي، زمينه
شود كه فرد زمان و تلاش خود را وقف اهداف  ميمحوري باعث  اين تلاش و تكليف. دنكن مي

هدف را خوب شناسايي و انتخاب كند، اين به ي مناسب براي رسيدن ها  و راهكندتحصيلي 
  . دهد ميان را افزايش آموز دانشها  احتمال پيشرفت تحصيلي  مكانيزم

ان آموز دانشپيشرفت تحصيلي و خودكارآمدي بخش ديگري از نتايج پژوهش نشان داد كه بين 
ان آموز دانشپيشرفت تحصيلي ، ارآمدي خودكبه اين معني كه با افزايش.  مثبت وجود داردي رابطه

آموزان را افزايش  هاي قابل دسترس دانش طور كلي، خودكارآمدي تجربه مهارت  به. يابد ميافزايش 
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براي مثال آلكساندر و همكاران، (توجه به تحقيقات انجام شدهبا. دهد و اضطراب آنها را كاهش مي
بيني پيشرفت   هاي مهم در پيش  از مؤلفهخودكارآمدي يكي) 1990؛ پينتريچ و همكاران، 1995

 خودكارآمدي و  انتظار موفقيت بر پيشرفت تأثيراين يافته با نظرات بندورا در مورد . تحصيلي است
؛ 1993، 2؛ راندهاوا، بيمر و لاندبرگ1994 و بندورا، 1؛ زيمرمن1982براي مثال بندورا، (تحصيلي
، )2001(ي چامرزو همكاران ها  همچنين يافته.ني داردهمخوا) 1381؛ البرزي و سيف، 1997 3لطيفيان

در مورد اثر خودكارآمدي تحصيلي بر پيشرفت ) 2007(و شارما و سيلبريسن) 2004(گرين و همكاران
، 19969(اما از طرفي  پژوهشگراني  مانند روزر و همكاران .  تحصيلي  با نتيجه پژوهش حاضر همسويي دارد

اند كه بين پيشرفت تحصيلي و   به اين نتيجه رسيده) 2004(اندرز و همكارانو س) 1986(براون و همكاران
اربرد اين يافته براي مربيان، استفاده از ك.  مثبت ضعيفي وجود داردي خودكارآمدي تحصيلي رابطه

معلم بايد با كمك . آموزان در دروس مختلف است  ارتقاء خودكارآمدي دانشبرايهايي  روش
 وظايف به اهداف كوچكتر، نظارت بر عملكرد و بازخورد دادن به عملكرد به نحوي  در تقسيمآموز دانش

شود،  انگيزش به يادگيري را بالا برده  و سطح عملكرد آنها  ميكه موجب افزايش احساس خودكارآمدي 
 . )1390ابوالقاسمي،(دهد مي را  ارتقا

به پيشرفت تحصيلي   مربوطدرصد واريانس12داد كه حدود  تحليل رگرسيون چند متغيري نشان
شود؛  رواني و خودكارآمدي تبيين مي  مطلوبيت اجتماعي، سلامتاز طريقان تيزهوش آموز دانش

اين نتيجه نشان . درصد واريانس بود 31دود حان عادي اين مقدار آموز دانشدر صورتي كه در 
 69ان تيزهوش و آموز دانش پيشرفت تحصيلي ي  درصد واريانس باقيمانده88 دهد كه احتمالاً مي

با توجه عدم . شود مي متغيرهاي ديگر  تبيين از طريقان عادي  آموز دانشدرصد پيشرفت تحصيلي  
توان استنباط كرد كه مطلوبيت اجتماعي، سلامت  ميي  متناظر در پيشينه، از اين يافته ها يافته وجود

 در ،عادي در حد متوسط بودهان آموز دانششان بر پيشرفت تحصيلي تأثيررواني و خودكارآمدي 

                                                 
1. Zimmerman 
2. Randhawa, Beamer & Lundberg 
3. Latifian 
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لذا براي روشن شدن اين . ان تيزهوش اين ميزان قابل ملاحظه نبوده استآموز دانشصورتي كه در 
 .   نكته لازم است كه تحقيقات بيشتري در اين زمينه  صورت گيرد

ي اين پژوهش ها جنسيت دختر از محدويت ان شهر اردبيل وآموز دانشمنحصر بودن نمونه به 
. سني و شهرهاي ديگر تعميم داد هاي جنسي، كه نتايج حاصله را بايستي با احتياط به گروهاست 

تواند براي ارتقاء سلامت رواني و تحصيلي  ميآموزش خودكارآمدي و راهبردهاي شناختي 
  .  ان  حائز اهميت باشدآموز دانش
  منابع

دي با رضايت از زندگي تحصيلي بالا آوري، استرس و خودكارآم ارتباط تاب). 1390( ابوالقاسمي، عباس
  .1-14،)3(7، مطالعات روانشناختي. و پايين

 باورهاي انگيزشي، راهبردهاي يادگيري و برخي از ي بررسي رابطه). 1381( البرزي، شهلا و سيف، ديبا
مجله علوم . عوامل جمعيتي با پيشرفت تحصيلي گروهي از دانشجويان علوم انساني در درس آمار

 .73 -82، ) 1(19 دانشگاه شيراز،  و انسانياجتماعي

: نتهرا). 1369،  مهدي قراچه داغيي ترجمه(شناخت درماني و مشكلات رواني). 1980(بك، آئورن تي 
  .انتشارات ويس
. بررسي پايايي و روايي مقياس باورهاي خودكارآمدي عمومي در دانشجويان). 1385( رجبي، غلامرضا

 .99-114، )2 و1(2،  بيتيهاي نوين تر  انديشهي مجله

ي ها بررسي ميزان مطلوبيت در دانشجويان دختر و پسر رشته). 1385(  بابانظري، لاله ورضا تقوي، محمد
سومين سمينار سراسري بهداشت رواني دانشجويان، دانشگاه علم . انساني دانشگاه شيراز مهندسي و علوم

  .78-80و صنعت، 
 ابتدايي ي لگوهاي ارتباطي زناشويي و سلامت روان معلمان زن دوره اي بررسي رابطه). 1382(شرقي، علي

  . كارشناسي ارشد روانشناسي، دانشگاه تربيت معلمي  نامه پايان. و همسران آنها در شهر تهران
. بررسي رابطه نستوهي، سلامت رواني و پيشرفت تحصيلي). 1385(فرد، مهديه   عطري وشعيري، محمدرضا

 .106 -114،  )2(5، مجله علوم شناختي
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نقش باورهاي خودكارآمدي، خودگرداني و هوش در پيشرفت درسي ). 1382( كديور، پروين
 .48-58، )2و1(3، مجله علوم تربيتي و روانشناسي. ان دبيرستانيآموز دانش

لوم  عي مجله. ساخت و اعتباريابي مقياسي براي سنجش تحريف واقعيت). 1380(  سوداني، منصور ونجاريان، بهمن
  .1-10،  )2 و 1( 3 داشگاه شهيد چمران اهواز، ، تربيتي و روانشناسي
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