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The relationship of self-esteem and self-efficacy to 
mathematical anxiety in students 
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هدف اين مطالعه تعيين ارتباط حرمت خود و خودكارآمدي : چكيده

اين پژوهش مطالعه همبستگي . ان بودآموز دانشبا اضطراب رياضي 
ان سال دوم آموز دانش ي  آماري اين پژوهش شامل كليهي جامعه. است

ي پژوهش شامل ها آزمودني. است 1388اردبيل در سال  شهر ي متوسطه
گيري   دختر و پسر بود كه با استفاده از روش نمونهآموز دانش 480

 از ها آوري داده براي جمع .اي انتخاب شدند تصادفي چند مرحله
ي اضطراب رياضي و حرمت خود و خودكارآمدي استفاده ها مقياس

ي حرمت ها داد كه  مؤلفهنتايج ضريب همبستگي پيرسون نشان  .شد
ان همبستگي آموز دانشخود و خودكارآمدي با اضطراب رياضي 

تحليل رگرسيون چندمتغيري نشان داد كه ). P>001/0(داري دارند  معني
متغيرهاي حرمت خود، خودكارآمدي تحصيلي و خودكارآمدي 

 كننده اضطراب رياضي در بيني پيشترين  هيجاني به ترتيب قوي
نتايج مطالعه نشان داد كه اضطراب رياضي . است انآموز دانش
ان آموز دانشطور معناداري از اضطراب رياضي  ان دختر بهآموز دانش

همچنين نتايج نشان داد كه بين اضطراب ). >01/0P(پسر بيشتر است 
ي رياضي و تجربي با علوم انساني تفاوت ها ان رشتهآموز دانشرياضي 

   ).>001/0P(معناداري وجود دارد 
  

  حرمت خود، خودكارآمدي، اضطراب رياضي :هاي كليديواژه

Abstract: The aim of the present research was to 
determine the relationship of self-esteem and self-
efficacy to mathematical anxiety in  students. This  is a 
correlation study. The population of this study includes 
all  second-grade high school students of Ardabil 
enrolled in the 2009-2010 academic year. The research 
sample consisted of 480 male and female students who 
were selected  through multistage random sampling. To 
collect data, a mathematics anxiety rating scale, self-
esteem scale and self-efficacy scale were used. The 
results of Pearson’s correlation analysis showed that 
self-esteem and self-efficacy are positively associated 
with mathematical anxiety in students (p<0/001). 
Multiple regression analysis showed cognitive self-
esteem, academic self-efficacy and emotional self-
efficacy to be the best predictors mathematical anxiety 
in students. Findings also revealed a significant 
difference between the mathematics anxiety of male 
and female students (p<0/01). Significant differences 
were also noted in the mathematical anxiety of students 
majoring in humanities and those majoring in science or 
mathematics (p<0/001).   
 
Key words: self-esteem, self-efficacy, mathematical 
anxiety. 
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  مقدمه
رتباط با فرآيند يادگيري از اهميت اساسي برخوردار است فراهم آوردن شرايط آنچه در ا

اين مهم اگرچه .  حاصل آيدها اي است كه بهترين دستاورد يادگيرنده و موقعيت يادگيري به گونه
در اين باره يكي از مواردي كه ضرورت آن روشن است پرداختن به . آل اما ضروري است ايده

اي رياضيات در   بايد اذعان داشت كه اهميت و نقش پايه. رياضيات استاي همچون دروس پايه
در واقع . تاريخ انديشه توسط علوم و حتي سير تحولات صنعتي و فني غير قابل انكار است

 استي فردي بسيار اساسي در تداوم زندگي روزمره در جوامع مدرن ها مهارترياضيات يكي از 
تواند روند تحصيل رياضيات و عوامل مثبت  مي از عواملي كه اما يكي. )2010، 1اردن و اكگيو(

رسد اضطراب رياضي به  ميبه نظر .  است2مرتبط با آن را با اشكال مواجه كند اضطراب رياضي
اضطراب رياضي به عنوان يك حالت . ان مطرح استآموز دانشعنوان مشكلي براي بسياري از 

، 3سمن (آيد پديد ميتكاليف رياضياتش را انجام دهد، خواهد  مي آموز دانشناراحتي در زماني كه 
 دوست نداشتن، :ي اصلي اين ناراحتي شاملها ويژگي). 2010، 4؛ به نقل از محامد و طرميزي1987

نگراني و ترس، با تظاهرات خاص رفتاري مانند تنش، نا اميدي، پريشاني، ناتواني و بهم ريختگي 
 علاوه بر). 1972، 5ريچاردسون و سويين(باشد  ميياضي رواني در هنگام دست زدن به كارهاي ر

خجالت، ناتواني كنار  تواند منجر به وحشت، تنش، ناتواني، اضطراب، مياين، احساس اضطراب 
آمدن، عرق كف دست، معده عصبي، اشكال در تنفس، و از دست دادن توانايي تمركز  باشد 

 اضطراب رياضي ،اند كه زنان ت گزارش كردهبرخي از مطالعا). 1990، 6استپلمن پوسامينتير و(
رود كه به دنبال مسائل مربوط به رياضي، مشاغل  ميبالاتري نسبت به مردان دارند و كمتر احتمال 

                                                 
1. Erden & Akgul 
2. mathematics anxiety    
3. Cemen  
4. Mohamed & Tarmizi 
5. Richardson & Suinn 
6. Posamentier & Stepelman 
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؛ باندولاس، ياتيس 1978، 1بتز(شود بروند  مييي كه به رياضي مربوط ها فعاليتمربوط به رياضي و 
ميزان   حاكي است كه، پژوهشينتايج ).2006، 3؛ بالوگلو و كوآك1995، 2و توماديك چريست

؛ كريمي و 2005 ،4گري (استاضطراب رياضي در دختران به طور معناداري بيشتر از پسران 
كريمي و وانكاتسان ). 2010، 7؛ ويتاساري و همكاران2009، 6؛ ساينسدايلي2009، 5وانكاتسان

رد تحصيلي و اضطراب رياضي نشان دادند كه بين عملك) 2010(و محامد و طرميزي ) 2009(
 انساني ي ان رشتهآموز دانش حاكي است كه ،نتايج پژوهشي .همبستگي منفي معناداري وجود دارد

اند   رياضي كمترين ميزان اضطراب رياضي را گزارش دادهي ان رشتهآموز دانشبيشترين و 
جه به اين نكته بسيار تو ).1389، آبادي و كوروش ، فتح؛ نوري1383؛ ليلي آبادي، 1381شكراني، (

چرا ). 2001، 8وينسون (استمهم است كه اضطراب رياضي بسيار فراتر از عدم علاقه به رياضيات 
ي عاطفي، رفتاري و شناختي فرد را تحت ها اي است كه پاسخ  موضوع پيچيدهاين اضطرابكه 

محامد  (استضيات ي مربوط به رياها  فرد در موقعيت9تأثير قرار داده و تهديدي براي حرمت خود
تواند مانع از ايجاد اضطراب  ميي شخصيتي كه ها ويژگي در واقع يكي از ).2010و طرميزي، 

، به ويژه ها و اعتماد به نفس قوي براي همه انسان حرمت خود. استرياضي شود، حرمت خود 
شرفت و ترين عوامل پي  ارزشمند حياتي، از مهمي  يك سرمايهي كودكان و بزرگسالان به منزله
، ها طوركلي فرايندهاي شناختي، احساسات، انگيزه به.  استها شكوفايي استعدادها و خلاقيت
پذيري  ي انسان به طور ملاحظهها  و انتخابها  زندگي، تصميمي برقراري روابط با يكديگر، شيوه

وح  سطي حرمت خود واقعاً بر همه. تحت تأثير ميزان حرمت خود و اعتماد به نفس افراد است

                                                 
1. Betz 
2. Bandalos Yates, & Thorndike-Christ 
3. Baloglu & Koçak 
4. Garry 
5. Karimi & Venkatesan 
6. Science Daily 
7. Vitasari 
8. Vinson 
9. self- esteem  
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حرمت خود، دركي است كه فرد از ). 1387باعزت و صدق پور، ( گذارد  ميزندگي انسان تأثير 
 ميزاني از حرمت ي ي ارزشي همراه است و دربرگيرندهها خود دارد، اما اين درك با قضاوت

 است و بنابراين حس ذهني و ديرپايي از ميزان پذيرش خود به شمار 2و خويشتن پذيري 1خويشتن
نتايج برخي از ). 1383؛ به نقل از شعيري و چترچي، 1984، 4؛ كارسيني1989، 3بدنار (رود مي

 به حرمت خود ارضا نشود، نيازهاي ها تحقيقات حاكي از آن است كه چنانچه نياز انسان
باعزت (ماند  ميفايي، پيشرفت يا درك استعداد بالقوه، محدود  مانند نياز به خود شكوي،تر گسترده

دهد كه افراد داراي حرمت خود بالا، نسبت به افراد ديگر، از  مينتايج نشان ). 1387 و صدق پور،
 5شرمن و فنما). 1372بيابانگرد، (كارآمدي، خلاقيت و پيشرفت تحصيلي بهتري برخوردارند 

ي ها فعاليتدادن  كافي در رياضيات براي انجام ي در پژوهشي نشان دادند فقدان زمينه) 1998(
زاده  مهرابي. ود عزت نفس در رياضي موجب تقويت اضطراب رياضي خواهد شدرياضي و كمب

در پژوهشي نشان دادند كه حرمت خود با عملكرد تحصيلي ) 1386(ييلاق ، علامه و شهنيهنرمند
اني كه آموز دانشبيشتر دهد  مينتايج نشان  . منفي داردي  مثبت و با اضطراب امتحان رابطهي رابطه

دارند  رياضيات  دادنبرند اعتماد به نفس كمي در توانايي انجام ميت رنج از اضطراب رياضيا
در پژوهشي نشان دادند كه بين حرمت خود ) 1387(پور   باعزت و صالح صدق).2005گري (

ان نارسا خوان و عادي تفاوت معناداري وجود آموز دانشعمومي، تحصيلي، خانوادگي و اجتماعي 
 .دارد

، عوامل انگيزشي و مشكل اضطراب رياضي دارنداني كه آموز دانشدهند  ميتحقيقات نشان 
 اضطراب ي  كنندهبيني پيش به عنوان عوامل ها آنتوان از  مياي دارند كه  عاطفي شناخته شده

                                                 
1. self-regard 
2. self-acceptannce 
3. Bednar 
4. Corsini  
5. Sherman & Fenema 
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.  فرد است2يكي از اين عوامل خودكارآمدي). 2009، 1جين و داوسون(رياضي استفاده كرد 
ي اجتماعي خود به عنوان يك مفهوم مركزي ارائه داد بندورا خودكارآمدي را در تئوري شناخت

، 3موريس(كند  مي براي انجام دادن عملي كه مطابق ميل است، اشاره ها كه به ادراك توانايي
 شايستگي و كفايت در كنار  منظور از خودكارآمدي، احساس) 1997 (4در نظام بندورا). 2002

 محكم كه ما بر اساس منابع اطلاعاتي ي هعقيدآمدن با زندگي است و در واقع عبارتست از يك 
خودكارآمدي به اين معني است كه فرد فكر كند قادر . كنيم مييمان را ارزيابي ها مختلف توانايي

 و رويدادها را براي رسيدن به وضعيت مطلوب با رفتار و كردار مناسب خود سازمان ها است پديده
گيري ميزان  نشان دادند كه اندازه) 1985 (5هاكتو ) 1978(بتز ).2009جاين و داوسون، (دهد 

تواند يك عامل  ميان از خود دارند، آموز دانشاحساس كارآمدي در رياضي و انتظاري كه 
در زمينه اضطراب .  دقيق از اضطراب رياضي و نمرات آنان در اين درس باشدي  كنندهبيني پيش

منفي بين خودكارآمدي و اضطراب رياضي و خودكارآمدي، نتايج پژوهشي حاكي از ارتباط 
؛ ما 1995؛ باندولاس و همكاران، 1991، 6رابينسون  كوپر و؛1380؛ كرامتي، 1380نجفي، (رياضي 
، و ارتباط مثبت خودكارآمدي رياضي و موفقيت در )2009؛ جاين و داوسون، 2004، 7و ايكسيو

؛ 1996، 9ساج؛ پاار1987 و هاكت، 8؛ لنت1985؛ هاكت، 1382پيرحسينلو، ( استرياضيات 
مدي همبستگي آ كه حرمت خود با خودكارداي نشان دادن در مطالعه )2009، 10آيوتولا و آددجي

انگل -، هوداپ، اسچرملكيس(داري دارد امثبت معنادار و با اضطراب امتحان همبستگي منفي معن

                                                 
1. Jain & Dowson 
2. self-efficacy 
3. Muris 
4. Bandura 
5. Hackett 
6. Cooper & Robinson 
7. Ma & Xu 
8. Lent 
9. Parajes 
10. Ayotola & Adedeji 
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هر كدام در ) 2011 (3و نيو، لااو و لي يااو) 2010 (2پوتوين و دنيلز. )2003 ، 1و موسبورگر
اند كه خود كارآمدي تحصيلي بالا با اضطراب امتحان پايين   جداگانه نشان دادهيها پژوهش

در پژوهشي نشان دادند كه خودكارآمدي ) 1389(آبادي و كوروش ، فتح نوري.ارتباط دارد
 4د گالا و وو. معنادار اضطراب رياضي را دارندبيني پيش توان ،گيري هدفي ان و جهتآموز دانش

ان با خود كارآمدي هيجاني پايين، آموز دانشدر پژوهشي نشان دادند كه اضطراب در ) 2012(
اني كه داراي خودكارآمدي آموز دانشاما در  . hsj منفي عملكرد رياضي ي  كنندهبيني پيش

نتيجه گرفتند كه ) 2012(همچنين گالا و وود .  منفي ديده نشدي هيجاني بالايي بودند اين رابطه
  .استدكارآمدي هيجاني در مديريت اثرات منفي اضطراب مفيد خو

ان، آموز دانشمدي در اضطراب رياضي آ نقش متغيرهاي حرمت خود و خودكار،در مجموع
برجسته نشدن ارتباط ابعاد خودكارآمدي و اضطراب رياضي، جايگاه برجسته رياضيات در مواد 

ان، افزايش اطلاعات در مورد وزآم دانشدرسي مدارس و اهميت آن در موفقيت تحصيلي 
ي ها  در عرصهها اضطراب رياضي و استفاده از نتايج اين پژوهش به عنوان كليدي براي چالش

ي مهم اين ها ان از ضرورتآموز دانشي آموزشي و كمك كننده به اين ها آموزشي و ايجاد برنامه
 بآمدي با اضطرابنابراين هدف پژوهش حاضر ارتباط حرمت خود و خودكار. مطالعه است

 كه ميزان اضطراب استهمچنين پژوهش حاضر داراي اين فرضيه نيز . استان آموز دانشرياضي 
 .ي مختلف تحصيلي متفاوت استها ان دختر و پسر و رشتهآموز دانشرياضي در 

  روش
در اين پژوهش حرمت خود و خودكارآمدي . اين پژوهش توصيفي و از نوع همبستگي است

 و اضطراب رياضي به عنوان متغير ،بين ي و هيجاني به عنوان متغيرهاي پيشتحصيلي، اجتماع
                                                 
1. Keith, Hodapp, Schermelleh-Engel & Moosbrugger 
2. Putwain & Daniels 
3. Nie, Lau & Liau 
4. Galla & Wood 
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 دوم دبيرستان شهر ي ان پايهآموز دانشجامعه آماري اين تحقيق را تمام . شوند ميملاك محسوب 
ان آموز دانش نفر از 480نمونه اين پژوهش شامل. دهد  تشكيل مي87-88اردبيل در سال تحصيلي

اي  گيري تصادفي چند مرحله  كه به روش نمونهاستوم دبيرستان شهر اردبيل  دي دختر و پسر پايه
ي موجود در اردبيل دو دبيرستان دخترانه و دو دبيرستان ها به اين طريق كه از  ناحيه. انتخاب شدند

به صورت تصادفي انتخاب و ) يك كلاس از هر رشته(پسرانه و از هر دبيرستان سه كلاس
  . رياضي، حرمت خود و خود كارآمدي بر روي آنان اجرا شدي اضطراب ها پرسشنامه

  :ها از ابزارهاي زير استفاده شده است  جمع آوري دادهبرايدر پژوهش حاضر 
اي از  اين مقياس را در نمونه) 1381(شكراني : 1)MARS(مقياس اضطراب رياضي 

ست كه يك طيف  سؤالي ا18 ي اين مقياس يك مجموعه.  استكردهان اعتباريابي آموز دانش
مقياس اضطراب رياضي داراي دو . شود ميرا شامل ) كاملاً مخالف تا كاملاً موافق(اي  چهار درجه

است براي سنجش  MNA(3( و اضطرب ماهيت رياضي 2)MTA(عامل اضطراب امتحان رياضي 
. ستاستفاده شده ا) آلفاي كرونباخ( اين مقياس از دو روش باز آزمايي و همساني دروني پايايي

در دو نوبت آزمون و آزمون ) ان دبيرستانيآموز دانش (ها ضريب همبستگي بين نمرات آزمودني
دست  ه ب92/0 ها ضريب آلفاي كرونباخ نيز براي كل آزمودني. دست آمده است ه ب89/0مجدد 

 ضريب همبستگي اين آزمون با MARS رواييبه منظور ارزيابي ). 1381 شكراني،(آمده است 
سرمد، بازرگان و حجازي، ( است 54/0دست آمده است كه برابر با  هراب كتل بمقياس اضط

توانستند در اين آزمون كسب كنند صفر و حداكثر آن  ميان آموز دانشاي كه  حداقل نمره). 1376
  . بود154

 ماده 10ساخته و داراي ) 1979 (4 اين مقياس روزنبرگ:مقياس حرمت خود روزنبرگ
مقادير ضريب بازآمايي براي كل مقياس با فاصله زماني يك، . است)  مخالفموافق و(اي  دو گزينه

                                                 
1. mathematics anxiety rating  scale    
2. mathematics test anxiety  
3. mathematics nature anxiety   
4. Rosenberg 
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 پرسشنامه با دو روش آلفاي پايايي.  بودند78/0 و 73/0، 77/0دو و سه هفته به ترتيب برابر با 
 همزمان اين پرسشنامه نيز با به وايير.  به دست آمد78/0 و 69/0كرونباخ، بازآزمايي به ترتيب 

 و بين حرمت 61/0همبستگي مثبت معنادار ) 1976 (1 حرمت خود كوپر اسميتكارگيري مقياس
؛ به نقل از 1381يوسفي و حسين چاري، ( به دست آمد -54/0 و افسردگي -43/0خود با اضطراب 

  ). 1384محمدي،
 ماده دارد كه 24) 2001موريس، (  مقياس خودكارآمدي نوجوانان :مقياس خودكارآمدي

اين . دهند ميپاسخ ) خيلي بد تا خيلي خوب (اي ا يك مقياس پنج درجهها به آن ب آزمودني
ضريب آلفاي . سنجد ميپرسشنامه خودكارآمدي را با سه زير مقياس تحصيلي، اجتماعي و هيجاني 

ضريب همبستگي بين اين پرسشنامه و .  به دست آمده است88/0پرسشنامه خودكارآمدي 
پايايي اين مقياس را با ) 1390(بيگي ). >01/0P(است به دست آمده ) 40/0(پرسشنامه كودكان 

 . گزارش كردند80/0روش آلفاي كرونباخ 

بعد از تهيه فهرست . در گردآوري اطلاعات مورد نياز از پرسشنامه استفاده شد :روش اجرا
ي ها آزمون بيان و سپس ها آن، ابتدا هدف تحقيق براي ها آنان و انتخاب آموز دانشاسامي 

.  خواسته شد نظر خود را با دقت بيان كنندها آن قرار داده شد و از ها آن اختيار پژوهش در
ي ها آوري شد، سرانجام، داده جمعها آنصورت گروهي و در محل تحصيل  هاطلاعات ب

آوري شده با ضريب همبستگي پيرسون و رگرسيون چند متغيري مورد تجزيه و تحليل آماري  جمع
ان دختر و آموز دانشمنظور بررسي ميزان اضطراب رياضي در دو گروه همچنين به . قرار گرفتند
  .طرفه استفاده شد ي تحصيلي به ترتيب از تي مستقل و تحليل واريانس يكها پسر و رشته

 
  نتايج

نمـرات  ) و انحراف معيار (ان دختر ميانگين    آموز  دانشدهد كه  در      مي نشان   1 ي  هنتايج جدول شمار  

                                                 
1. Coopersmith 
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و  (67/30و اضطراب رياضـي     ) 98/18و   (17/64، خودكارآمدي كل    )11/2و   (38/6حرمت خود   
 48/7نمرات حرمـت خـود      ) و انحراف معيار  (ان پسر ميانگين    آموز  دانشهمچنين در   . است )05/23

  .است )06/11و  (75/23و اضطراب رياضي ) 42/19و  (04/76، خودكارآمدي كل )90/1و (
  

  ان در متغيرهاي مورد مطالعهزآمو دانشميانگين و انحراف معيار . 1جدول 
  متغير  كل  ان پسرآموز دانش  ان دخترآموز دانش

M  SD M  SD  M  SD  
  08/2  93/6  90/1  48/7  11/2  38/6  حرمت خود

خودكارآمدي 
  تحصيلي

96/17  73/7  73/23  36/8  85/20  55/8  

خودكارآمدي 
  اجتماعي

63/24  47/6  15/27  68/5  89/20  20/6  

خودكارآمدي 
  هيجاني

57/21  30/6  15/25  08/6  36/23  44/6  

  09/20  10/70  42/19  04/76  98/18  17/64   آمدي كلرخودكا
  39/18  21/27  06/11  75/23  45/12  43/29  اضطراب رياضي

 
  ضرايب همبستگي حرمت خود و خودكارآمدي با اضطراب رياضي.  2جدول 

  سطح معناداري  اضطراب رياضي  متغير
  001/0  *** -62/0    حرمت خود

  001/0  *** -59/0  دكارآمدي تحصيليخو
  001/0  *** -52/0   خودكارآمدي اجتماعي
  001/0  *** -61/0  خودكارآمدي هيجاني
  001/0  *** -61/0   خودكارآمدي كل

  001/0< P***       01/0< P** 05/0<               *P  

آمدي ، خودكار)r = -62/0(نتايج ضريب همبستگي پيرسون نشان داد كه حرمت خود 
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) r = -61/0(، خودكارآمدي هيجاني )r = -52/0(، خودكارآمدي اجتماعي)r = -59/0(تحصيلي
  ). >001/0P(  منفي معناداري دارندي هبا اضطراب رياضي رابط) r = -61/0(و خودكارآمدي كل 

  

 انآموز دانش اضطراب رياضي بيني پيش نتايج رگرسيون چند متغيري براي ي خلاصه. 3جدول 

  MR RS  F  اي پيش بينمتغيره  ضرايب غير استاندارد

b  SE 

  ضرايب
  )B(استاندارد

  
t 

constant  -  -  -  21/68  52/3  -  38/19*** 

 *** -31/17  -621/0  316/0  -479/5 ***74/299  385/0  621/0  حرمت خود 

 *** -63/3  -249/0  148/0  -536/0 ***25/160  402/0  634/0  خودكارآمدي تحصيلي

 -75/0  -046/0  180/0  -136/0  ***63/106  403/0  635/0  ي اجتماعيخودكارآمد

 * -99/1  -213/0  305/0  -608/0 ***69/81  408/0  638/0  خودكارآمدي هيجاني
   001/0< P*** 01/0< P  ** 05/0<    *P  

براي تعيين تأثير هر يك از متغيرها، از تحليل رگرسيون چند متغيري به روش ورود استفاده 
 از واريانس  درصد41 كه حدود دهد يم نتايج نشان شود يممشاهده  3  كه در جدولطور نهما. شد

با توجه به مقادير . شود يممتغيرهاي حرمت خود و خودكارآمدي تبيين از طريق اضطراب رياضي 
و خود ) Beta = -249/0(، خودكارآمدي تحصيلي )Beta = -62/0(بتا، به ترتيب حرمت خود 

 اضطراب بيني پيش متغيرها براي نيتر يقو به ترتيب به عنوان Beta = -213/0(كارآمدي هيجاني 
  .استان آموز دانشرياضي در 

  
  ان دختر و پسر آموز دانشي مربوط به اضطراب رياضي ها   داده t نتايج آزمون .4جدول 

 M  SD t P  تعداد  متغير

  45/12  43/29  240  اضطراب رياضي دختران
  01/0  28/5  06/11  75/23  240  ضي پسراناضطراب ريا

  

شود، بين دو گروه از نظر ميزان اضطراب رياضي تفـاوت         مي مشاهده   4 كه در جدول     طور  همان
ــاداري وجــود دارد  ــه ايــن معنــي كــه  ). P ،28/5= t>01/0(معن ــه آمــوز دانــشب ــسبت ب ان دختــر ن
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  .كنند ميان پسر اضطراب رياضي بيشتري را تجربه آموز دانش
  

   تحليل واريانس يكراهه اضطراب رياضي در سه رشته انساني، تجربي و رياضي نتايج.5جدول 
 SS  df  MS  F  منابع تغييرات
  85/4409  2  70/8819  بين گروهي
  66/128  477  26/61372  درون گروهي

    479  97/70191  كل
27/34*** 

   001/0< P*** 01/0< P ** 05/0<    *P  

ان سه آموز دانشبين ) P  ،27/34= F>001/0(بر اساس ، 5با توجه به نتايج موجود در جدول 
) و انحراف معيار(ميانگين . رشته از نظر ميزان اضطراب رياضي تفاوت معناداري وجود دارد

) 94/9و  (23/26 تجربي ي ، رشته)27/14و  (01/32ان رشته انساني آموز دانشاضطراب رياضي در 
ان رشته رياضي كمترين و آموز دانشع در واق. است) 13/9و  (53/21 رياضي ي و رشته
  .  انساني بيشترين ميزان اضطراب رياضي را دارندي ان رشتهآموز دانش

ان آموز دانش نشان داد كه تفاوت ميانگين اضطراب رياضي LSDهمچنين نتايج آزمون تعقيبي 
بيشترين تفاوت ميانگين اضطراب رياضي در . در سه رشته مختلف تحصيلي معنادار است

 مربوط به اضطراب رياضي ها نگينا و كمترين ميزان تفاوت مياستان رياضي و انساني آموز نشدا
به اين معني است كه اضطراب رياضي در گروه رياضي نسبت . ان تجربي و انساني استآموز دانش

همچنين . است تر به طور معناداري پايين) P>001/0(و گروه تجربي) P>001/0(به گروه انساني 
  ). P>001/0( رياضي در گروه تجربي به طور معناداري از گروه انساني پايين تر است اضطراب

  

  بحث و نتيجه گيري
ان آموز دانشهدف پژوهشي حاضر تعيين ارتباط حرمت خود و خودكارآمدي با اضطراب رياضي 

  .پايه دوم دبيرستان بود
اين .  معناداري داردنتايج پژوهش نشان داد كه حرمت خود با اضطراب رياضي رابطه منفي
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؛ 2005؛ گري، 1998براي مثال شرمن و فنما، (ي ديگر ها يافته در راستاي نتايج پژوهش
بر ارتباط منفي حرمت خود و اضطراب  مبني) 1386ييلاق،  ، علامه و شهنيهنرمند زاده مهرابي

د بالاتر اي كه افراد آن از حرمت خو توان گفت جامعه ميدر تبيين اين يافته . استرياضي، 
شناختي، تهديدها و  ي روانها برخوردارند، در مقابل انواع مشكلات و مسائل زندگي، تنيدگي

ي رواني مقاوم و پايدار خواهد بود و اين امر شكوفايي ها حوادث ناگوار طبيعي و بيماري
ي فرهنگي، اقتصادي و اجتماعي را به دنبال خواهد ها استعدادهاي نهفته، خلاقيت، و پيشرفت

نظران برخورداري از حرمت خود را عامل مركزي و اساسي سازگاري عاطفي  اكثر صاحب. داشت
بنابراين احساس فقدان يا ترديد در ). 1383به نقل از شعيري و چترچي، (دانند  ميو اجتماعي افراد 

ي مختلف، ها ي مناسب رياضي در موقعيتها توانايي نسبت به انجام فعاليت) منظور حرمت خود(
د را در معرض بروز تقويت اضطراب رياضي قرار خواهد داد و هرگاه اين احساس در يادگيرنده فر

نهادينه شود، علاوه بر ابتلاي به اضطراب رياضي نوعي طرز تقلي منفي نيز نسبت به رياضيات در او 
فراد اي بر اين باورند كه افراد داراي حرمت خود بالا، نسبت به ا همچنين عده. ايجاد خواهد شد

به نقل از شعيري و (همسن خود، از كارآمدي، خلاقيت و پيشرفت تحصيلي بهتري برخوردارند 
به طور كلي حرمت خود پايين باعث عدم پردازش صحيح اطلاعات جديد و ). 1383چترچي، 

در نهايت اين ناتواني در حل . شود ميشده و فرد در حل مسائل با مشكل مواجه  مي اطلاعات قدي
ان از آموز دانشگردد؛ كه خود عاملي براي اجتناب  ميب ايجاد اضطراب رياضي مسائل سب

  ).1986، 1داني، جودي و تينا (استتكاليف مربوط به رياضيات 
.  منفي معناداري داردي نتايج پژوهش نيز نشان داد كه خودكارآمدي با اضطراب رياضي رابطه

؛ جاين و 1380؛ كرامتي، 1380ل نجفي، براي مثا(ي ديگر ها اين يافته در جهت نتايج پژوهش
مبني بر ارتباط منفي خودكارآمدي با اضطراب رياضي، ) 2011؛ نيو و همكاران، 2009داوسون، 

توان گفت خودكارآمدي به عنوان يك عامل نهادينه، كنترل كننده  ميدر تبيين اين يافته . است

                                                 
1. Daane, Judy &Tina 
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ي ها از طرف ديگر يافته). 2011 ، به نقل از نيو و همكاران،1997بندورا،  (استاعمال فرد 
دهند كه فرايندهاي شناختي  مينشان ) 2011، به نقل از نيو و همكاران، 1984(لازاروس و فولكمن 

. كنند ميو اعتقادات شخصي افراد نقش مهمي را در چالش و يا تهديد دانستن يك موقعيت ايفا 
 بالايي برخوردارند، فرايندهاي توان نتيجه گرفت، افرادي كه از خودكارآمدي ميطور كلي  به

شود كه تكاليف مربوط به رياضيات را به عنوان يك چالش در  مي سبب ها آنشناختي و اعتقادات 
 باعث ها آناما افرادي كه داراي خودكارآمدي پاييني هستند، فرايندهاي شناختي . نظر بگيرند

ظر گرفته و باعث افزايش اضطراب شود كه تكاليف مربوط به رياضيات را به عنوان تهديد در ن مي
شايد . اي در نگرش و پيشرفت در رياضي دارد در واقع خودكارآمدي اثر واسطه.  شودها آندر 

اي خودكارآمدي دانست، زيرا وقتي  اي از اثر واسطه بتوان تأثيرگذاري بر انگيزش و رفتار را نتيجه
يي را در مورد توانايي خود به ها تفرد در حال بررسي عمل و يا مشغول به انجام آن است قضاو

 كيامنش به نقل از كبيري،(آورد كه ممكن است بر تفكر، هيجان و عمل وي تأثير بگذارد  ميعمل 
  ).1385 ،و حجازي

خودكارآمدي تحصيلي، (نتايج اين پژوهش نشان داد كه حرمت خود و ابعاد خودكارآمدي 
ان به طور معناداري اضطراب آموز نشدادر ) خودكارآمدي اجتماعي و خودكارآمدي هيجاني

بود و )  درصد41حدود ( اضطراب رياضي بيني پيشكنند، نقش اين متغيرها در  ميرياضي را تبيين 
نظير عوامل شناختي، هيجاني ( متغيرهاي ديگر از راه)  درصد59(عوامل باقيمانده اضطراب رياضي 

تحصيلي و خودكارآمدي هيجاني به همچنين حرمت خود، خودكارآمدي . شود ميتبيين ) و غيره
اين يافته در . ان بودندآموز دانشي اضطراب رياضي در ها  كنندهبيني پيشترتيب به عنوان قويترين 

، علامه و و مهرابي زاده هنرمند) 1372(ي بيابانگرد ها ارتباط با حرمت خود با نتايج پژوهش
 كساني كه خودپذيري بالايي :وان گفتت ميدر تبيين اين يافته . استهمسو ) 1386 (ييلاق شهني

؛ به نقل از حسيني نسب و 1990، 1گتوتها اسكالويك و (هستنددارند اغلب در تحصيل موفق 

                                                 
1. Skalvik & Hagtvet 
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؛ به نقل از حسيني نسب 1999( و همكاران 1همسو با اين نتيجه، لئون داري). 1381وجدان پرست، 
اد داراي شخصيت مثبت، خود اند كه افر نيز بر اين امر صحه گذاشته) 1381و وجدان پرست، 

در واقع دليل اصلي . ي ديگر از موفقيت تحصيلي برخوردارندها ساخته و معين نسبت به گروه
. توان در طرد شدن مستمر و مداوم از طرف والدين و ديگران دانست مياحساس حقارت را 

 از ريشه بسياري) فقدان حرمت خود(ارزشي عميق  سان معتقدند كه احساس بيشنا روان
توان  ميبه طور كلي ). 1368شاملو، (شود  مي ديده ها ي رواني است كه در ميان انسانها نابهنجاري

اني كه داراي حرمت خود پاييني هستند از خود تصور مثبتي ندارند، عملكرد آموز دانش :گفت
د نظر ي خود را براي انجام تكليف مورها كنند و توانايي مي بيني پيش ها ضعيفي را براي چالش

تواند خود دليلي بر ايجاد اضطراب رياضي در اين  ميكه تمام اين عوامل . بينند ميكافي ن
اين يافته در ارتباط با خودكارآمدي تحصيلي و هيجاني به عنوان ديگر . ان باشدآموز دانش
؛ نيو و 1985؛ هاكت، 1978بتز، (ي ها ي اضطراب رياضي با نتايج پژوهشها  كنندهبيني پيش

توان گفت  ميدر تبيين اين يافته . باشد ميهمسو ) 2012؛ گالا و وود، 2011ان، همكار
ان داراي خودكارآمدي تحصيلي پايين، تكليف مورد نظر را به عنوان يك تهديد براي آموز دانش

ي ها مهارت كه اينكنند كه در آن كار مهارت ندارند و يا  ميگيرند و احساس  ميخود در نظر 
در . لي كارآمدي شخصي ادراك شده اي براي استفاده دلخواه از آن را ندارندلازم را دارند و

اما . شود مينتيجه اين طرز تفكر در آنها باعث افزايش اضطراب در تكاليف مربوط به رياضي 
ي خود در ها ان با خودكارآمدي تحصيلي بالا، طرز تفكر خوبي نسبت به تواناييآموز دانش

 و منابع هستندان نسبت به سرانجام كارها خوشبين آموز دانشواقع اين در . يادگيري مطالب دارند
، به طور كلي، كارآمدها در حل مسائل. شناختي كافي براي رسيدن به موفقيت را در اختيار دارند

كنند كه تمام اين  ميتري دارند و روي مسائل غلط بيشتر كار  تلاش بيشتر و استقامت طولاني
؛ به نقل از نيو و همكاران، 1997بندورا، (شود  مي ها آنب رياضي عوامل باعث كاهش اضطرا

                                                 
2. Leondari 
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ان با خودكارآمدي پايين آموز دانشان با خودكارآمدي بالا نسبت به آموز دانشدر واقع ). 2011
از طرف ديگر ). 1982، 1كالينز(دهند  ميتداوم بيشتري در محاسبات رياضي از خود نشان 

اي دارند كه  ، عوامل انگيزشي و عاطفي شناخته شدهدارندي اني كه از اضطراب رياضآموز دانش
جاين و داوسون، ( كننده اضطراب رياضي استفاده كرد بيني پيش به عنوان عوامل ها آنتوان از  مي

خودكارآمدي هيجاني . استيكي از اين عوامل عاطفي و انگيزشي خودكارآمدي هيجاني ). 2009
بندورا، (گردد  ميپذيري در افكار  اك شده، سبب انعطافاي پويا از خود ادر به عنوان مشخصه

كند كه افكار مثبتي نسبت به  ميپذيري در افكار به فرد كمك  اين انعطاف). 2008، 2؛ كاپرارا1977
اي با مشكل روبه رو شد آن را به عنوان يك  ي خود داشته باشد و چنانچه در مسئلهها توانايي

پذيري در افكار باعث  به طور كلي اين انعطاف. ن يك تهديدچالش در نظر بگيرد و نه به عنوا
يشان ها هرچندكه تصور افراد از توانايي. ي منفي موفق باشدها شود كه فرد در تنظيم احساس مي

رسد كه باورهاي خودكارآمدي به عنوان  مي است، اما به نظر ها آني واقعي ها متمايز با توانايي
  ). 2008كاپرارا و همكاران، (شود  ميت در عملكرد محسوب يك پيش نياز ضروري براي موفقي

به اين . همچنين نتايج پژوهش نشان داد كه اضطراب رياضي در دختران و پسران متفاوت است
ي ها اين يافته با نتايج پژوهش. استمعني كه ميزان اضطراب رياضي در دختران بيشتر از پسران 

مبني ) 2010؛ ويتاساري و همكاران، 2009؛ ساينسدايلي، 2005؛ گري، 1978براي مثال بتز، (ديگر 
در تبيين اين يافته . است دختران نسبت به پسران اضطراب رياضي بيشتري دارند، همخوان كه اينبر 
برخي از محققان بر آن هستند كه  عملكرد . توان به عوامل اجتماعي و فرهنگي اشاره نمود مي

؛ به نقل از 1987 5موند،ها  ،4، نيوتن3براندون(رهنگي است رياضي متأثر از عوامل اجتماعي و ف
ي دور نسبت به دختران و ها چرا كه انتظارات جامعه و فرهنگ كشور ما از سال). 1998، 6وود

                                                 
1. Collins 
2. Caprara 
3. Brandon  
4. Newton  
5. Hammond  
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شود  مي از دختران خود انتظار دارند سبب ها در واقع نقشي كه خانواده. پسران متفاوت بوده است
قگي و اضطراب بيشتري نسبت به رياضيات نشان دهند و حتي كه دختران نسبت به پسران بي علا

در تأييد اين مطلب برخي از .  نيز تأثير گذار خواهد بودها آناين موضوع در انتخاب شغل آينده 
اند كه زناني كه اضطراب رياضي بالاتري نسبت به مردان دارند، كمتر  مطالعات گزارش كرده

يي كه به ها فعاليتبوط به رياضي، مشاغل مربوط به رياضي و رود كه به دنبال مسائل مر مياحتمال 
؛ 2006؛ بالوگلو كوآك، 1995؛ باندولاس و همكاران، 1978بتز، (شود بروند  ميرياضي مربوط 

ان پسر نسبت به آموز دانشاز طرف ديگر ). 2008، 1اركان، ايرگيل، سيرگيل، اوزن و كان
شود كه انگيزه رياضي در  ميشتري هستند و اين سبب نفس بيه ان دختر داراي اعتماد بآموز دانش
به نقل از ويتاساري و همكاران، (تر باشند   بيشتر شده و در تكاليف مرتبط با رياضيات موفقها آن

به طور كلي بالا بودن اضطراب رياضي در دختران باعث نوعي حساسيت نسبت به عملكرد ). 2010
ضيات اتري در ري ت به پسران از عملكرد پايينشود نسب ميخود در رياضيات شده كه سبب 

  ).1991، 2فلساتي و جاميسون(برخوردار باشند 
ي مختلف تحصيلي ها در نهايت نتايج پژوهش نشان داد كه ميزان اضطراب رياضي در رشته

 انساني بيشترين و ي ان رشتهآموز دانشبه اين معني كه . استمتفاوت ) انساني، تجربي و رياضي(
اين يافته با نتايج .  رياضي كمترين ميزان اضطراب رياضي را دارندي ان رشتهزآمو دانش

همخوان ) 1389(آبادي و كوروش ، فتحو نوري) 1383(،  ليلي آبادي)1381(ي شكرانيها پژوهش
 تحصيلي خود ي  رياضي را به عنوان رشتهي توان گفت افرادي كه رشته ميدر تبيين اين يافته . است

دهند، به همين دليل اين  ميد نوعي بي علاقگي و ترس را نسبت به رياضي نشان كنن ميانتخاب ن
 تحصيلي خود ي  رشته، و علايقها چراكه هر فرد با توجه به توانايي. نيستنتيجه زياد دور از ذهن 

اني كه درس رياضي را دوست دارند آموز دانشنتايج تحقيقات نشان داده است . كند ميرا انتخاب 
برند، در درس رياضي  ميي مستلزم به كار بردن دانش رياضي لذت ها ر شدن در فعاليتو از درگي

                                                 
1. Ercan, Irgil, Sigirl, Qzen & Kan 
2. Flessati & Jamieson 
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). 1997، 2؛ ما و كيشور1998؛ نيزر، 2002، 1نيزر(آورند  دست مي هموفقيت تحصيلي بيشتري ب
قراري و عدم آرامش تا سردرگمي  ي كه طيفي از احساسات منفي از بيانآموز دانشبرعكس 

كنند در اين درس موفقيت كمتري به دست  ميسبت به درس رياضي تجربه پريشاني و وحشت را ن
  ).2002، 4ركي؛ آشكرافت و ك1989، 3فنما( خواهند آورد 

آموزان شهر اردبيل انجام شده است و نمونه مورد بررسي  دانشي اين پژوهش درباره
. استتايج آن محدود  كه به همين دليل قابليت تعميم ناستآموزان پسر مقطع دوم دبيرستان  دانش

گيري تصادفي و عدم توجه به متغيرهايي نظير وضعيت تحصيلي، عدم استفاده از روش نمونه
هاي ديگر ان از محدوديتآموز دانشاجتماعي و اقتصادي و ديگر متغيرهاي جمعيت شناختي 

تر و در  گيري دقيق هاي بعدي با روش نمونهشود پژوهشپيشنهاد مي. پژوهش حاضر بود
همچنين با توجه به اهميت اضطراب رياضي در . آموزان مقاطع تحصيلي ديگر انجام شود انشد

شود شناخت بيشتري  ميان به مشاوران و معلمان مدارس پيشنهاد آموز دانشموفقيت تحصيلي 
ان مخصوصاً در زمينه رياضيات داشته باشند و از طريق تغيير در شناخت آموز دانشنسبت باورهاي 

ي فردي و ها مهارتهمچنين آموزش . ان كمك كنندآموز دانشيجاد انگيزه بتوانند به اين  و اها آن
شود در  مي ها آنان سبب افزايش احساس ارزشمندي و حرمت خود در آموز دانشاجتماعي براي 

  .تواند در كاهش اين مشكل كمك كننده باشد مينتيجه 
 

  منابع
ان نارساخوان و آموز دانشمقايسه ابعاد حرمت خود در . )1387( صالح صدق پور، بهرام  وباعزت، فرشته
 .65-80، )4(4، ختيشنا روانمطالعات . ي سوم تا پنجم ابتدايي شهر تهرانها عادي پايه

انتشارات انجمن : تهران. هاي افزايش عزت نفس در كودكان و نوجوانان روش). 1372. (بيابانگرد، اسماعيل
  .راناوليا و مربيان جمهوري اسلامي اي

                                                 
1. Nasser 
2. Kishore 
3. Fennema 
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ي تنظيم هيجان بر ها مهارت رفتاري و -هاي شناختيبررسي اثربخشي آموزش). 1390(بيگي، پروين 
، سيشنا روان كارشناسي ارشد ي نامه پايان. آموزان داراي اضطراب امتحانوضعيت تحصيلي دانش
 .دانشگاه محقق اردبيلي

، اضطراب رياضي، انتظار عملكرد  بين خودكارآمدي رياضيي بررسي رابطه). 1382(پيرحسينلو، سعيد 
 ي پايان نامه.  تهران2 ي ي دولتي منطقهها رياضي در پيشرفت رياضي دختران و پسران دبيرستان

  .سيشنا روان علوم تربيتي و ي كارشناسي ارشد ، دانشگاه تربيت معلم، دانشكده
ا پيشرفت تحصيلي بررسي رابط عزت نفس ب). 1381(وجدان پرست، حسين و حسيني نسب، سيد داوود 

 ادبيات و علوم انساني ي  دانشكدهي مجله. دانشجويان علوم پايه و علوم انساني مراكز تربيت معلم
  .121-126، 183، دانشگاه تبريز

 .انتشارات آگه: تهران. هاي تحقيق در علوم رفتاري روش). 1376 (، الههحجازيزهره؛ بازرگاني، عباس و سرمد، 

 .انتشارات رشد: تهران.  شخصيتسيشنا روان در ها ها و نظريه كتبم). 1368(شاملو، سعيد 

ان آموز دانشساخت و اعتبار يابي مقياسي جهت سنجش اضطراب رياضي ). 1381(شكراني، مسعود 
ارشد،  ي كارشناسي نامه پايان.  متوسطه و بررسي برخي از عوامل مرتبط با اضطراب رياضيي دوره

  . تربيتي تهران و علومسيشنا روان ي دانشكده
. حرمت خود، ابعاد سلامت روان و موفقيت تحصيلي). 1383( چترچي، نوشين  وشعيري، محمد رضا

  .23-34، )7(11دانشور رفتار، 
نقش متغيرهاي شخصي در پيشرفت رياضي با ). 1385( حجازي، الهه  وكبيري، مسعود؛ كيامنش، عليرضا

  .11-19، )1(1، معاصر سيشنا روان.  اجتماعي-يه شناختيرتوجه به نظ
ان سوم راهنمايي تهران آموز دانشبررسي روابط خودكارآمد پنداري ادراك شده ). 1380(كرامتي، هادي 

 كارشناسي ارشد، دانشگاه ي نامه پايان. و نگرش آنان نسبت به درس رياضي با پيشرفت رياضي آنان
  .تربيت معلم تهران

ان سال آموز دانشن متغيرهاي فردي با ميزان اضطراب رياضي در بررسي رابطه بي). 1383(ليلي آبادي، ژاله 
 كارشناسي ارشد، دانشگاه تربيت معلم تهران، ي نامه پايان. هاي دولتي شهر تهران دوم دبيرستان

  . و علوم تربيتيسيشنا روان ي دانشكده
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 ي  مجلـه . نبـرگ بررسي مقدماتي اعتبار و قابليـت اعتمـاد مقيـاس حرمـت خـود روز              ). 1384 (ادرمحمدي، ن 
  .313-320 ،3، سان ايرانيشنا روان

رابطه حرمت خود، اضطراب اجتماعي،     ). 1386( شهني ييلاق، منيجه      و مهرابي زاده هنرمند، مهناز؛ علامه، عاطفه     
  .242-255، )3(11، سيشنا روان ي مجله. اضطراب امتحان كمال گرايي و تعلق با عملكرد تحصيلي و

ان سال آموز دانشي خودكارآمدي ادراك شده و بازخورد بر عملكرد رياضي  بررس). 1380(نجفي، مشتاق   
  . كارشناسي ارشد، دانشگاه تربيت معلم تهراني نامه پايان.  رياضي فيزيك زنجاني دوم رشته

ي هـا  ان رشتهآموز دانش اضطراب رياضي در بيني پيش). 1389( كوروش، پرند  ونوري، زهره؛ فتح آبادي، جليل  
 . گيري هدفي  متوسطه بر اساس متغيرهاي خودكارآمد پنداري و جهتي ني و تجربي دورهرياضي، انسا
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