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ي آن ها مؤلفهختي و شنا روانآموزش هوش معنوي بر بهزيستي  تأثيربررسي 
  شهرستان اردبيل» ره«زان تحت پوشش كميته امداد امام خمينيآمو دانشدر 

  2و اسماعيل سليماني 1احمد شجاعي
  

  چكيده
ي ها مؤلفهختي و شنا روانهدف اصلي پژوهش حاضر بررسي اثربخشي آموزش هوش معنوي بر بهزيستي 

براي وصول به اين . استشهرستان اردبيل » ره«زان تحت پوشش كميته امداد امام خمينيآمو دانشآن در 
كميته امداد امام تحت پوشش مقطع دبيرستان  زان پسرآمو دانش ي كليه آماري كه شامل ي هدف، از بين جامعه

داراي ميانگين پايين تر از نقطه (زآمو دانش 40، ستا 1393- 94تحصيلي  سال در شهرستان اردبيل» ره«خميني
. گيري تصادفي انتخاب شدندصورت نمونه ي آماري به از ميان جامعه) ختيشنا روانبرش در مقياس بهزيستي 

ختي شنا روانبهزيستي  ي هپرسشناممحقق ساخته و  ي نامه ابزارهاي مورد استفاده در پژوهش حاضر شامل پرسش
آزمايشي با كار آزمايي باليني است كه با طرح پيش  ي هش تحقيق پژوهش حاضر يك مطالعضمن آنكه رو. بود

ي گردآوري شده با استفاده از آزمون تحليل كوواريانس ها داده .آزمون و پس آزمون با گروه گواه انجام شد
زان آمو انشدنتايج نشان داد كه بين دو گروه . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت) MANCOVA(چند متغيري

تحت پوشش و گروه كنترل در خودمختاري، تسلط محيطي، رشد شخصي، ارتباط مثبت، هدفمندي در زندگي 
كه در گروه آزمايش بعد از آموزش هوش  ابدين معن). P≥001/0(داري وجود دارداو پذيرش خود تفاوت معن

ندگي و پذيرش خود افزايش معنوي، خودمختاري، تسلط محيطي، رشد شخصي، ارتباط مثبت، هدفمندي در ز
توان براي ارتقاء كيفيت زندگي  ميتوان نتيجه گرفت كه از آموزش هوش معنوي  ميبنابراين . يافته است

  .كرداستفاده » ره«خمينيآموزان تحت پوشش كميته امداد امامدانش
  زانآمو دانشختي، شنا روانهوش معنوي، بهزيستي : هاي كليدي واژه

                                                                                                                            
  )shojaei.ahmad50@gmail.com(    دانشگاه محقق اردبيلي ،گروه معارف اسلامياستاديار : رابط ي نويسنده. 1
  دانشگاه اروميه  ،تربيتي شناسي، گروه علوم رواناستاديار . 2

  10/2/93  :تاريخ دريافت مقاله
  3/12/93  : تاريخ پذيرش مقاله
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  مقدمه
  ي گسترده تغيير با آن نوجوانان در كه است فرد زندگي از حساسي بسيار مقطع نينوجوا دوران
 سلامت به توجه فقدان). 2003حسيني، موسوي و رضازاده،(است ساختاري رو به رو و شناختي
زان تحت پوشش كميته آمو دانشمثل (به ويژه نوجوان بي سرپرست يا بد سرپرست ،نوجوانان روان

 در دوران طولاني پيامدهايي با رواني اختلالات ايجاد به منجر ،)بهزيستي و غيره يا» ره«امداد امام 
 ها توانايي شناخت بنابراين،. دهد مي كاهش جوامع را بودن ايمن و مولد ظرفيت و شود مي زندگي

 مناسب، هاي براي سياست ريزيبرنامه و لمسائ شناسايي زمينه نوجوانان اختلالات رواني همچنين و
  . كند ميفراهم  آينده در را  آنان تسلام
 در زندگي كيفيت بهبود به توجه بودن جمعيت، جوان و ايران جمعيتي ساختار به توجه با

 گسترش براي خطري عنوان عامل به روان سلامت مشكلات و دارد ايويژه ايراني اهميت نوجوانان
 افسردگي يا مواد، صرفم سوء اجتماعي، ضد رفتارهاي ختي نظيرشنا روان اختلالات بعدي

 نوجوان از روان سلامت). 2007امامي، قاضي نور، رضايي و ريچتر، ( است رواني اختلالات
 رفاهي و ختيشنا روان مطلوب كاركرد به و دستيابي حفظ ظرفيت: جهاني بهداشت سازمان ديدگاه
 و اجتماعي ظايفو در شايستگي از سطحي به فرد دستيابي ميزان با مرتبط مستقيم طور كه به است
 اپيدميولوژيك مطالعات به طور كلي بررسي). 2005، 1سازمان بهداشت جهاني(است ختيشنا روان

 ،خودكشي و مواد مصرف سوء افسردگي، كه دهد مي نشان نوجوانان روان سلامت وضعيت پيرامون
لدستين ؛ بريج، گ2،2006بروكمن و سود(است نوجوانان در بين مير و مرگ شايع و عمده علت سه

  ).3،2006و برنت
 و دارند قرار حقوقي يها سازمان حمايت تحت زان بي سرپرست يا بد سرپرستآمو دانش بيشتر
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 و كنند مي تأمين را گروه اين) فيزيولوژيك(اساسي و اوليه نيازهاي و ها حمايت بيشتر ها سازمان اين
نوجوانان بي سرپرست از منابع  از آنجايي كه. گيرد مي قرار توجه مورد كمتر عاطفي نيازهاي ساير

رود كه در معرض خطر بيشتري از  ميند، احتمال هست هدايت و حمايت مهم يعني والدين محروم
 مطالعه يك نتايج. جمله مشكلات اجتماعي، فرهنگي، اعتقادي، تحصيلي و غيره قرار داشته باشند

 حمايت تحت كه ستانيسرپر بي داد نشان اريتره جنگ ي ساله 10-13سرپرستان  بي روي بر
 كه سرپرستاني با بي مقايسه در گيرند، مي قرار كوچك گروهي يها خانه و معمولي يها خانواده
 عاطفي يها ناراحتي و بهتر سازشي يها مهارت گيرند، مي قرار حمايتي يها سازمان و نهادها تحت

مجيد، راشيد و  احمد، قاهر، صادق، در مطالعه ديگري). 2005 ،1ولف و فشيا(دارند كمتري
 و عاطفي و رفتاري مشكلات ي ازبالاتر  ميزان سرپرست بي افراد كهدادند  نشان) 2005(2جابر

  .كنند مي تجربه افراد ساير به را نسبت تحصيلي ضعيف عملكرد
ختي شنا روانگيرد، بهزيستي سرپرستي قرار ميوضعيت بي تأثيراز جمله متغيرهايي كه تحت 

خود اعم از  ،كند براي افراد جامعه مياس معيارهاي خاص خود تلاش هر فرهنگي براس. است
در واقع هدف هر جامعه اين است . كودكان و نوجوانان و بزرگسالان، سلامت رواني فراهم كند

در ). 2002فر،  ميلاني(دكنكند آماده  ميكه شرايطي را كه سلامت اعضاي جامعه را تضمين 
نگر،  سي مثبتشنا روانرواني ملهم از  سلامت ي حوزه اخير گروهي از پژوهشگران يها سال

آنان سلامت رواني . اند دهيرويكرد نظري و پژوهشي متفاوتي براي تبيين و مطالعه اين مفهوم برگز
» يختشنا روانبهزيستي «ن را در قالب اصطلاح آ، تلقي و يختشنا رواندل كاركرد مثبت ارا مع
اين گروه نداشتن بيماري را براي  ).1393ي و كاظمي، نريماني، يوسف( اند سازي كرده مفهوم

بلكه معتقدند كه داشتن احساس رضايت از زندگي، پيشرفت  ،دانند ياحساس سلامت كافي نم
رايان ( فرد سالم است يها ثر با جهان و پيشرفت مثبت، از مشخصهؤبسنده، تعامل كارآمد و م
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به بهزيستي ذهني اشاره  ،ختيشنا روانستي اغلب اوقات بهزي ).2007 ،2؛ كارادماس2001، 1دكي
هايي تعريف بهزيستي بر حسب كيفيت و كميت مؤلفه. دارد، اما ممكن است با آن متفاوت باشد

عبارت ديگر، اينكه افراد  به. بينند ميبخش شود كه براساس آن افراد زندگي خود را لذت مي
بهزيستي ذهني ). 2000، 3دينر(شود ميوط كنند، به بهزيستي مربچگونه زندگي خود را ارزيابي مي

به اين حقيقت اشاره دارد كه افراد قادر هستند تعيين كنند كه آيا به زندگي خوشايند كه وابسته به 
ختي را شنا روانيي كه بهزيستي ها يكي از مهمترين مدل. اند يا نه ي موفقيت است رسيدهها معيار
 ريف. است) 1998(4ريف، سينگر، لاو و اسكسسازي و عملياتي كرده، مدل چندبعدي  مفهوم

اين مدل . داندي بالقوه خود ميها ختي را تلاش فرد براي تحقق تواناييشنا روانبهزيستي ) 1998(
مانند نظريه خود شكوفايي مزلو و شخص كامل (هاي مختلف رشد فردياز طريق ادغام نظريه

شكل گرفته و گسترش ) مثبت جاهودا مانند نظريه سلامت رواني(و عملكرد سازگارانه) راجرز
يك عامل ) 1997(6ويسينگ و وان ادن). 1393ي، رحيد؛ اشكاني و 2001، 5كامپتون(يافته است
ي ويژه، از ها صورت تركيبي از كيفيت هاند و آن را ب كردهختي كلي را شناسايي شنا روانبهزيستي 

بيني يا  كلي نسبت به خوشقبيل احساس انسجام، رضايت از زندگي، تعادل عاطفه و نگرش 
ختي شنا روانبهزيستي  ،براساس الگوي ريف. اند ي مثبت نسبت به زندگي توصيف كردهگير جهت

برقراري ( ، رابطه مثبت با ديگران)داشتن نگرش مثبت نسبت خود( از شش عامل پذيرش خود
و توانايي  احساس استقلال( ، خود مختاري)روابط گرم و صميمي با ديگران و توانايي همدلي

داشتن هدف در زندگي و معنا دادن به (، زندگي هدفمند)ي اجتماعيها ايستادگي در مقابل فشار
) توانايي فرد در مديريت محيط( و تسلط بر محيط) احساس رشد مستمر( ، رشد شخصي)آن
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  ).1995، 1و ريف و كيز 2008 ؛ ريف و سينكر،1989ريف، (شود ميتشكيل 
آموزان مدارس شبانه روزي ختي در دانششنا روانكه سطح بهزيستي  اندها نشان دادهپژوهش

در پژوهشي نشان ) 2012(براي مثال شكيبا و ضيايي. آموزان مدارس عادي استتر از دانشپايين
آموزان دختر مدارس شبانه روزي بيشتر از دادند كه افسردگي، اضطراب و افكار پارانويا در دانش

زان بهزيستي آمو دانشنتايج اين پژوهش نشان داد كه اين . بودآموزان ساير مدارس دانش
طبق نتايج . آموزان مدارس عادي دارندتري نسبت به دانشروان پايين ختي و سلامتشنا روان

ها و نوجوانان از حداقل يك بيش از يك پنجم بچه) 2010، 2چونر كوچكي و ليس( پژوهش
در ) 2009(3زنبرگ، كومبرلن، اسپينارد و همكارانهمچنين اي. برندمشكل سلامت رواني رنج مي

 ريز اي به اين نتيجه رسيدند كه افسردگي، اضطراب و انزواي اجتماعي و اختلالات برونمطالعه
آموزان مدارس شبانه روزي نسبت به در دانش) مانند بزهكاري، و رفتارهاي پرخاشگرانه(

زاده  االله علم، يزدي فيض آبادي و نعمت اي در مطالعه. آموزان مدارس عادي بيشتر است دانش
 و عادي تيزهوش، زانآمو دانش ختيشنا روان اختلالات بررسيعنوان  با) 2014( ماهاني

 سطح(ختيشنا رواناختلال  درصد بيشترين نشان دادند ،كرمان شهر ي متوسطه مقطع سرپرست بي

 به مربوط آن نكمتري و درصد 9/51با  بي سرپرست مدارس به مربوط) متوسط و خفيف

 زانآمو دانش اكثريت براساس نتايج اين مطالعه. درصد بود 4/30با  تيزهوش مدارس زانآمو دانش

 ميزان اين و ختي بودندشنا روان اختلالات متوسط و خفيف يها نشانه و داراي علايم سرپرست بي

 و ناكي نشان دادند كهموسي سي، كين ياندا، ناكاسوجا  .مطالعه بود مورد يها گروه ساير از بالاتر

دارند  سرپرست داراي گروه به بيشتري نسبت رفتاري و عاطفي اختلال سرپرست بي زانآمو دانش
اين  .دارند كمتري عاطفي و رواني جسمي، سلامت ها ساير گروه با مقايسه در گروه اين و
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2. Cuner- Kucukkaya & Isik  
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ختي شنا وانرسرپرست يا بدسرپرست ميزان بهزيستي  زان بيآمو دانشدهد كه  ميمطالعات نشان 
 .هستند يبوده و نيازمند توجه بيشتر داراپاييني 

زان تحت پوشش كميته آمو دانشختي شنا روانتواند بر بهزيستي  ميهاي كه از جمله مداخله
هوش معنوي . داشته باشد، آموزش هوش معنوي است تأثيرامداد يا بي سرپرست و بدسرپرست 

ي فرد در ارتباط با منابع ها جموعه اي از قابليتي جديدي است كه به معناي مها يكي از سازه
نوع مؤثري از سازگاري و رفتار حل مساله است و بالاترين سطح  ي معنوي است كه در بردارنده

شود و فرد را در  ميشامل ... ي مختلف شناختي، اخلاقي، هيجاني بين فردي وها رشد را در حيطه
كند  ميي به يكپارچگي دروني و بيروني ياري ي اطرافش و دستيابها جهت هماهنگي با پديده

 .)2014صبحي قراملكي و پرزور، (

را  آن نظران، صاحب برخي و بوده انسان دروني نيازهاي از يكي معنويت كه آنجايي از
 بخشيدن براي معنا آدمي همواره تلاش و اخلاقي -شناختي رشد يها زمينه سطوح بالاترين متضمن

 نقش فرد باورهاي عنوان زيربناي به معنوي، هوش و دانند مي زندگي ايچراه به پاسخ و زندگي به

ختي شنا روانكه بهزيستي  رواني تامين سلامت و ارتقا ويژه به گوناگون يها زمينه در را اساسي
 گردد و همچنين از طرف ديگر به دليل اينكه در مي محسوب رواني بهداشت يها نشانه از يكي
 مقوله بيشتر اين بررسي به نياز و دارد قرار ابتداي راه در معنوي هوش ي زمينه در پژوهش ما كشور

 يها عرصه در معنوي هوش اهميت توجه به است و با مشهود كاملاً متفاوت پژوهشي يها در جامعه
 سلامت بر تأثير آن متنوع يها يافته نيز و ...)تربيت و و تعليم مشاوره، اعم از(زندگي مختلف

صورت گرفته است  سؤالپاسخ گويي به اين  هدف با حاضر مطالعه ختي،شنا وانررواني، بهزيستي 
زان تحت پوشش كميته آمو دانشختي شنا روانتواند بهزيستي  ميآموزش هوش معنوي كه آيا 

  ؟دهدرا افزايش » ره«امداد امام خميني
  روش

آزمون و  شآزمايشي با كارآزمايي باليني بود كه با طرح پي ،حاضر ي هروش پژوهش مطالع
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  . آزمون با گروه كنترل انجام شد پس
زان آمو دانشجامعه آماري اين پژوهش را كليه : جامعه آماري، نمونه و روش نمونه گيري

ساكن در مجتمع شبانه روزي الغدير شهرستان اردبيل در » ره«تحت پوشش كميته امداد امام خميني
نمونه اين پژوهش ). =108N: ورد مطالعهحجم جامعه م(تشكيل داده بودند 1393-94تحصيلي  سال

ساكن در مجتمع شبانه روزي » ره«ز تحت پوشش كميته امداد امام خمينيآمو دانش 32شامل 
دانش  16( آماري به صورت تصادفي انتخاب شدند ي الغدير شهرستان اردبيل بود كه از ميان جامعه

زان گروه كنترل بعد از چهار جلسه وآم دانشيكي از ). نفر در گروه كنترل 16در گروه آزمايش و 
شركت در پژوهش بنا به دلايل خانوادگي مجتمع را ترك و از گروه نمونه مورد پژوهش خارج 

در اين پژوهش از ابزارهاي . ز تقليل يافتآمو دانش 31بنابراين نمونه نهايي پژوهش حاضر به . شد
   :زير استفاده شده است

 ي شامل برخي اطلاعات دموگرافيك نظير سن، پايه نامه شپرساين  :محقق ساخته ي نامه پرسش
  . ترم قبل، مدت زمان حضور در خوابگاه شبانه روزي و غيره بود/ تحصيلي، معدل سال

ساخته و در سال ) 1989(اين مقياس را ريف :ختي ريفشنا روانبهزيستي  ي نامه پرسش
بهزيستي ). 2005، 1درووسكا، اسپرينگر و پوهوسر(مورد تجديد نظر قرار گرفته است 2002
يعني نگرش مثبت به : 2پذيرش خود -1: ي اي و دربرگيرنده مؤلفهختي يك مفهوم چند شنا روان

ي خوب و بد و احساس مثبت درباره زندگي ها ي مختلف خود مانند ويژگيها خود و پذيرش جنبه
ديگران و درك احساس رضايت و صميميت از روابط با : 3روابط مثبت با ديگران -2گذشته؛ 

احساس استقلال و اثر گذاري در رويدادهاي زندگي و : 4خود مختاري -3ها؛  اهميت اين وابستگي

                                                                                                                            
1. Hauser, Springer & Pudrovska 
2. self acceptance 
3. positive relation with others 
4. autonomy 
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ي بيروني و ها حس تسلط بر محيط، كنترل فعاليت: 1تسلط بر محيط -4نقش فعال در رفتارها؛ 
ور به داشتن هدف در زندگي و با: زندگي هدفمند -5ي پيرامون؛ ها فرصتاز  مؤثرگيري  بهره

احساس رشد با دوام و : رشد شخصي -6دار بوده است؛ ااينكه زندگي حال و گذشته او معن
مجموع نمرات اين شش  .عنوان يك موجود داراي استعدادهاي بالقوه ي نو بهها دستيابي به تجربه

ي ها روايي و پايايي مقياس. شود شناختي محاسبه مي صورت نمره كلي  بهزيستي روان عامل به
) 2005( 2دايرندوك. ي متعددي مناسب گزارش گرديده استها شناختي در پژوهش يستي روانبهز

. يافته است 90/0تا  77/0را مناسب و آلفاي كرونباخ آنها را بين  ها همساني دروني خرده مقياس
كرده گزارش  90/0تا  82/0ختي را بين شنا رواني بهزيستي ها همساني دروني مقياس) 1995(ريف
مطلوب ) 2009(بيانيو  ، محمدكوچكيدر مطالعه بياني نامه پرسشوايي نسخه فارسي ر. است

 دست به 85/0همچنين در تحقيق حاضر ضريب الفاي كرونباخ در تحقيق حاضر  .گزارش شده بود
  .آمد

بعد از هماهنگي و كسب مجوز، با رعايت ملاحظات اخلاقي و بيان اهداف : روش اجرا
زان و مسئولين مربوطه و كسب اجازه از آنها، رضايت آمو شدانپژوهش، با آگاه سازي 

پژوهشي  ي نمونه سپس. شركت در اين پژوهش جلب شد برايزان و مسئولين مربوطه آمو دانش
جلسه با استفاده از  8در مرحله بعد به مدت . اجرا شدختي شنا روانبهزيستي  آزمون تعيين و ابتدا پيش

ورد پژوهشي آموزش داده شد و در مرحله بعد دوباره از دو هوش معنوي روي نمونه م ي برنامه
 باو  SPSS17نرم افزار  بااطلاعات حاصل  سپس. ي و كنترل پس آزمون اجرا شدگروه آزمايش

براي اين  05/0سطح معناداري  ضمناً. روش تحليل كوواريانس چند متغيره تجزيه و تحليل شد
ن مداخله مورد مطالعه بر روي گروه كنترل نيز بعد بود مؤثرهمچنين به دليل . پژوهش انتخاب شد

  .از اتمام جلسات آموزشي، مداخله مورد نظر اعمال شد تا اخلاق پژوهشي رعايت گردد

                                                                                                                            
1. environmental mastery  
2. Dırendonck 
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  آموزش هوش معنوي: شيوه ي مداخله
 8كه در مطالعه حاضر مورد استفاده قرار گرفت، در ) متغير مستقل(آموزش هوش معنوي

آموزش ) »ره«تحت پوشش كميته امداد امام خميني(وابگاه الغديري يك و نيم ساعته در خ جلسه
  .بار تشكيل شد 3اي  هفته ،در ضمن جلسات به صورت فشرده .شد هداد

  جلسه اول
اجراي پيش آزمون، آشنايي اعضا با همديگر، آشنايي اعضا با ساختار كلي جلسات، تعريف و 

ي استرس، آموش تن ها و پاسخ ها سي آن، آگاه شدن از استرها مؤلفهتبيين هوش معنوي و 
 .آرامي عضلاني و تنفس آرامي

 جلسه دوم
ي آن در بهتر كردن تعاملات روزمره، تمرين تن آراميدگي و هامؤلفهفوايد هوش معنوي و
 .زانآمودانشتنفس آرامي بر روي

 جلسه سوم
هني به شركت ختي، آموزش تمرين تصوير سازي ذشناروانتشريح ارتباط افكار و بهزيستي

هاي معنوي در هوشياري، تمرين تن  زان به حالتآمو دانشكنندگان، آموزش به و تمرين ورود 
 .آرامي عضلاني و تنفس آرامي

 جلسه چهارم
ي روزانه با احساسي ها ي مقابله كارآمد، آموزش توانايي آراستن فعاليتهاآموزش انواع سبك

 .از تقدس، تمرين آراميدگي عضلاني

 نجمجلسه پ
، آموزش و تمرين تصوير سازي ذهني و خود القايي، آموزش مؤثري مقابله ايهاآموزش پاسخ

حل مسائل زندگي روزمره، تمرين آراميدگي عضلاني و  برايتوانايي استفاده از منابع معنوي 
 .تنفس آرامي

 جلسه ششم
تفاده از ي مديريت خشم و استرس، آموزش شركت كنندگان به توانايي اسهاآموزش روش

، تمرين آراميدگي عضلاني و تنفس )بخشش، سپاسگذاري و فزوني(رفتارهاي فضيلت مĤبانه
 .آرامي

 جلسه هفتم
آموزش و تمرين استفاده از بط ميان فردي مثبت، خود مختاري، آموزش جرأت ورزي، روا

 .رفتارهاي فضيلت مĤبانه در زندگي روزمره، تمرين آراميدگي عضلاني و تنفس آرامي

 جلسه هشتم
آموزش و تمرين دادن به شركت كنندگان در برنامه يك برنامه مديريت شخصي و تسلط بر 

اري از زمحيط، جمع بندي از جلسات آموزشي قبل و جلسه آخر، گرفتن پس آزمون و سپاسگ
 .هاشركت كنندگان در جلسات آموزشي، گرفتن پس آزمون از شركت كننده

  نتايج
 )نفر 6(زانآمو دانش درصد 32/19ساله،  14 )نفر 9(زانآمو دانشرصد د 98/28 نتايج نشان داد

همچنين . هستندتر بالا وسال  17 )نفر 8(درصد 76/25و  ساله 16  )نفر 8(درصد 76/25، ساله 15
 9(درصد 98/28زان سابقه يك سال سكونت در مجتمع الغدير، آمو دانش) نفر 9(درصد 98/28
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زان سابقه سه سال آمو دانش) نفر 7(درصد 54/22سكونت،  زان سابقه دو سالآمو دانش) نفر
زان سابقه چهار سال و بالاتر در مجتمع آمو دانش) نفر 6(درصد 32/19سكونت در مجتمع الغدير و 

   .الغدير داشته اند
  

ختي در پيش آزمون و پس آزمون شنا روانهاي بهزيستي  مؤلفهميانگين و انحراف استاندارد . 1 جدول
 مورد مطالعههاي  گروه

  گروه كنترل  گروه آموزش هوش معنوي  ختيشنا رواني بهزيستي ها مؤلفه
M SD  M  SD  

  82/2  13/15  33/2  00/15  آزمون پيش  خودمختاري
  20/3  86/15  11/3 43/36 آزمونپس

  47/3  66/15  61/2 81/14 آزمونپيش  تسلط محيطي
  93/4  60/15  44/2 56/36 آزمونپس

 رشد شخصي
  88/3  53/14  52/2 31/15 ونآزمپيش
  20/3  86/15  09/3 65/36 آزمونپس

  74/3  55/16  62/2 62/14 آزمونپيش  ارتباط مثبت
  39/4  50/16  42/2 43/36 آزمونپس

  88/3  53/14  22/2 00/16 آزمونپيش  هدفمندي در زندگي
  10/3  68/15  11/2 43/34 آزمونپس

  20/3  13/15  16/2 18/14 آزمونپيش  پذيرش خود
  63/3  06/15  64/2 25/29 آزمونپس

  

  
آموزان  پس آزمون دانش) و انحراف معيار( ميانگين شود ميمشاهده  1طور كه در جدول همان

، رشـد  )44/2( 56/36، تسلط محيطـي  )11/3( 43/36گروه آموزشي هوش معنوي در خودمختاري 
ــت  )09/3( 65/36شخصــي  ــاط مثب ــدي د)42/2( 43/36، ارتب ــدگي ، هدفمن و ) 11/2( 43/34ر زن

  . باشدمي) 64/2(65/29پذيرش خود 
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  ختي شنا رواني بهزيستي ها مؤلفهبين  ها نتايج آزمون لوين جهت همساني واريانس. 2 جدول
  F df1 df2  P  ها اندازه

  629/0  29  1  239/0  خودمختاري
  090/0 29  1  06/3  تسلط محيطي
  550/0 29  1  366/0 رشد شخصي
  082/0 29  1  24/3  ارتباط مثبت

  629/0 29  1  239/0  هدفمندي در زندگي
  092/0 29  1  60/3  پذيرش خود

  

  

ي خودمختاري، ها براي اندازه) F(گردد سطح آماره ميمشاهده  2طوركه در جدول  همان
 دار نيستاتسلط محيطي، رشد شخصي، ارتباط مثبت، هدفمندي در زندگي و پذيرش خود معن

)005/0 ≥P (هادهنده آن است كه واريانس خطاي اين متغيرها در بين آزمودني و اين نشان ) گروه
همچنين براي بررسي فرض  .ها با هم برابرندمتفاوت نيست و واريانس) آزمايش و گروه كنترل

 دار نيستتايج نشان داد كه مقدار باكس معناها از آزمون باكس استفاده شد و نهمگني كواريانس
)782/0 P= 901/0وF= 560/3 و BOX= (ها فرض تفاوت بين كوواريانس و در نتيجه پيش

  .برقرار است
  

ي ها مؤلفهي اعتباري آزمون معناداري تحليل كوواريانس چند متغيري بر روي ها نتايج شاخص. 3 جدول
   ختي شنا روانبهزيستي 

  P  Eta  خطا  df  فرضيه F df  مقدار  نام آزمون  منبع

  گروه

  955/0  000/0  00/18  00/5  05/76  955/0  اثر پيلايي
  955/0  000/0  00/18  00/5  05/76  045/0  لامبدا ويلكز
  955/0  000/0  00/18  00/5  05/76  12/21  اثر هتلينگ

  955/0  000/0  00/18  00/5  05/76  12/21  بزرگترين ريشه خطا
  

 قابليت استفاده از تحليل ها دهد كه سطوح معناداري همه آزمون مينشان  3نتايج جدول 
دهد كه در بين دو گروه آموزش  مياين نتايج نشان . شمارد ميكوواريانس چند متغيري را مجاز 
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. هوش معنوي و گروه كنترل حداقل از نظر يكي از متغيرهاي وابسته تفاوت معنادار وجود دارد
ختي نسبت به گروه كنترل متفاوت شنا رواني بهزيستي ها مؤلفهبراي تشخيص اينكه كدام يك از 

  .ارائه شده است 3ست از تحليل كوواريانس چند متغيره استفاده شده است كه در جدول ا
  

ي بهزيستي ها مؤلفهبر روي ) MANCOVA(نتايج آزمون تحليل كوواريانس چند متغيره. 4 جدول
  ي آزمايش و كنترلها ختي در گروهشنا روان

 SS df MS F P  Eta  متغير وابسته  منبع

  
  

  910/0  000/0  19/223  94/2698  1  94/2698  خودمختاري
  876/0  000/0  10/156  77/2785  1  77/2785  تسلط محيطي

  911/0  000/0  03/226  77/2618  1  77/2618 رشد شخصي  گروه
  867/0  000/0  27/155  50/2716  1  50/2716  ارتباط مثبت  
  909/0  000/0  19/223  94/2697  1  94/2697  هدفمندي در زندگي  
  876/0  000/0  11/165  77/2785  1  77/2785  پذيرش خود  

  

  

ي آزمايش و گروه كنترل در ها زان گروهآمو دانشبين  كه گردد ميملاحظه  4در جدول 
خودمختاري، تسلط محيطي، رشد شخصي، ارتباط مثبت، هدفمندي در زندگي و پذيرش خود 

اري، تسلط به عبارت ديگر ميانگين خودمخت. وجود دارد) P ≥ 001/0( تفاوت معناداري در سطح
ي آزمايش بعد ها محيطي، رشد شخصي، ارتباط مثبت، هدفمندي در زندگي و پذيرش خود گروه

  .از آموزش هوش معنوي متفاوت از گروه كنترل است

  گيري بحث و نتيجه
ختي شنا روانبررسي اثربخشي آموزش هوش معنوي بر بهزيستي  هدف از انجام پژوهش حاضر

نتايج تحليل كوواريانس چند متغيري . بود» ره«خمينيمداد امامآموزان تحت پوشش كميته ادانش
زان تحت پوشش و گروه كنترل در خودمختاري، تسلط آمو دانشنشان داد كه بين دو گروه 

محيطي، رشد شخصي، ارتباط مثبت، هدفمندي در زندگي و پذيرش خود تفاوت معني داري 
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آموزش هوش معنوي، خودمختاري، تسلط كه در گروه آزمايش بعد از  ابدين معن. وجود دارد
. محيطي، رشد شخصي، ارتباط مثبت، هدفمندي در زندگي و پذيرش خود افزايش يافته است

بال،  ،)1991(لوين و آندره پول ،)؛1991 (اليسونبا نتايج  نتايج به دست آمده از پژوهش حاضر
مازلكو و  ،)2005(3برون موكرجي و ،)2005(2لويس، مالتبي و داي ،)2003(1آرميستد و اوستين

 كه نتايج مطالعه اليسون يطور به. استهمسو  )2005(و همكاران  احمد و) 2006(4كوبلانسكي
خشنودي   افراد داراي گرايش مذهبي بالا، نشان داد) 2005 ،5؛ به نقل از سونجا و همكاران1991(

زاي زندگي  دادهاي رنجشادماني بيشتري دارند و در مواجهه با روي  بيشتري از زندگي دارند،
در ) 2003( بال، آرميستد و اوستين. دهد اجتماعي منفي كمتري را نشان مي -آمدهاي رواني پي

ختي با مذهب نشان دادند كه سطوح بالاي شنا روانپژوهش خود باعنوان رابطه بين سازگاري 
؛ 1991(آندره پول لوين و. ختي بهتر مرتبط استشنا روانمذهبي بودن با عزت نفس بالا و عملكرد 

مقاله در زمينه پيوستگي بين مذهب و سلامتي  300به بيش از ) 2005 به نقل از سونجا و همكاران،
روان، معاشرت، رفاقت،  اشاره كردند و نشان دادند كه توسعه مذهبي همبستگي بالايي با سلامت

نشان داده شد كه ) 2005( در مطالعه مازلكو و كوبلانسكي. تعهد و الزام و عبادت داشته است
است و اين رابطه براي مردان  اي با سلامت و بهزيستي بهتر در افراد مرتبط هاي مذهبي هفته فعاليت
ي مذهبي ها در ميان مردان فعاليت. پذير استتأثيراي  ي فرقهها تر از زنان است و از وابستگي قوي

يان زنان هم فعاليت مذهبي همچنين در م. پيش بيني كننده سلامت و بهزيستي آنان بوده است
در پژوهش موكرجي . كند ميو هم تجربيات معنوي، سلامت و بهزيستي آنان را پيش بيني   ميعمو

 .نشان داده شد كه هم مذهب و هم جنسيت نقش مهمي در درجه شادكامي دارد) 2005(و برون

                                                                                                                            
1. Ball, Armistead & Austin 
2. Lewis, Maltby & Day 
3. Mookerjee & Beron 
4. Maselko & Kubzansky 
5. Sonja & et al 
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همچنين . دهد ميهمچنين نشان داده شد كه سطوح پايين رفتارهاي مذهبي شادكامي را كاهش 
نشان  نيز )2005(لويس، مالتبي و داي. دهد ميمذهبي بودن زنان سطوح شادكامي آنان را افزايش 

دادند كه نمرات بالاي جهت گيري مذهبي دروني بالا و مقابله مثبت مذهبي با نمرات بالاي 
مذهبي  است كه زماني كه امعن بدين. دار وجود دارداشادكامي آكسفورد رابطه معن نامه پرسش

  . ختي نيز رابطه داردشنا روانبودن با شادكامي رابطه دارد، با بهزيستي 
اي از روان شناسي است كه  شناسي ديني شاخه روانتوان گفت  ميدر تبيين نتايج مطالعه حاضر 

پيچيدگي عصر حاضر باعث . استسلامت روان انسان  رسالت آن بررسي نقش مذهب در هستي و
اوم در برابر ناملايمات از خود سازگاري نشان دهد و اضطراب يكي از مد طور بهشده انسان 

براي  مؤثري ها كند و يكي از شيوه ها بروز ميشايعترين اختلالاتي است كه در مقابل ناسازگاري
در اين طريق . افزايش استعداد و ظرفيت انسان براي برخورد با اين ناملايمات عنصر دين است

نيروي  عنوان بهمذهبي داراي اهميت بوده و درمان مبتني بر ايمان به خداوند  همواره ايمان و اعتقاد
توان به  اي ديرينه در بين پيروان مذاهب گوناگون داشته است كه از آن مي سابقه مافوق طبيعت، 

هاي سازمان  روش ها افزون بر درمان پزشكي كلاسيك، بسياري از فرهنگ  .مقابله مذهبي ياد كرد
به نقل از  ؛1988 لارسون و همكاران، (هاي بدني و رواني انسان دارندبراي مقابله با بيمارياي  يافته

  ).2000شاكري نيا،
. بخشد بنابراين، مذهب به زيستن و مردن انسان معنا مي .تواند موجب ايجاد معنا شود مذهب مي

به افراد  معنويت. دده موجب اميدواري مي شود و خوشبيني افراد را افزايش مي يا معنويت مذهب
تواند كاهش  بخشد كه ريشه خدايي دارد و مي حساس كنترل و كارآمدي ميانوعي  يمذهب

تجويز  افراد براي يتر مذهب نوعي سبك زندگي سالم. يافتگي كنترل شخصي را جبران كند
 اي  از هنجارهاي مذهب مجموعه .مثبت دارد تأثير يو بهداشت روان جسمي كند كه بر سلامت مي

 .شود پشتيباني و پذيرش از سوي ديگران مي  اجتماعي مثبت است كه اطاعت از آن موجب تاييد،
 برگين. دارد يشناخت دهد كه بدون ترديد تاثير روان مذهب نوعي احساس فراطبيعي به شخص مي
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 علل زير داراي تأثيرات مثبت و همعتقد است كه تفكر مذهبي ب) 2000شاكري نيا،؛ به نقل از 1991(
مذهب معنايي براي زندگي فراهم . 1: استختي افراد شنا روانآمدهاي مناسب بر وضعيت  پي
. 3 .آورد اميد و خوشبيني را فراهم مي. 2؛ )چيزي كه بتوان براي آن زيست و براي آن مرد(سازد مي

دهد كه جبران احساس عدم كنترل شخص  خداوند را مي از جانببه افراد مذهبي احساس كنترل 
هنجارهاي مثبت اجتماعي را  .5 .آورد راه و روش زندگي بهتر را براي فرد فراهم مي .4 .مايدرا ن

به طور كلي در  ).2000شاكري نيا،(انگيزد هاي اجتماعي را بر مي حمايت ،كند كه خود ايجاد مي
اند و  آورده دست بههاي مختلف بين مذهب و سلامت رواني افراد همبستگي معني داري پژوهش

تواند موجبات شادي، بهزيستي و سلامت رواني بهتر افراد را  مين داده شده است كه مذهب نشا
 .فراهم كند

در مجموع اين مطالعه نشان داد كه آموزش هوش معنوي بر خودمختاري، تسلط محيطي، رشد 
آموزان تحت پوشش كميته شخصي، ارتباط مثبت، هدفمندي در زندگي و پذيرش خود دانش

. شده است ها مؤلفهبوده و سبب افزايش و بهبود اين  مؤثربه طور معناداري » ره«خمينيامداد امام
 بهداشت روانيتوان براي ارتقاء  ميتوان نتيجه گرفت كه از آموزش هوش معنوي  ميبنابراين 
  . كرداستفاده 

ت يي از جمله عدم دسترسي به نمونه بيشتر در گروه نمونه به علها پژوهش حاضر با محدوديت
زان پسر آمو دانشاين پژوهش فقط بر روي  همچنين. روبرو بود محدود بودن مراكز مورد مطالعه

ي ها از محدوديت .بايست احتياط كرد ميبه دختران  آن انجام شده است كه در تعميم نتايج
با محدوديت  هاساير شهر بهرا  ها پژوهش مختص بودن نمونه به شهر اردبيل است كه تعميم يافته

عدم توجه به متغيرهايي نظير وضعيت تحصيلي والدين و وضعيت اقتصادي و  سازد ميجه موا
ي ها در اين راستا پژوهششود  ميپيشنهاد  .استي ديگر اين پژوهش ها زان از محدوديتآمو دانش

و در  دختر انجام گيرد انزآمو دانشپژوهشي با نمونه ؛ ي مختلف انجام گيردها ديگري در شهر
دست اندركاران، معلمان و متخصصان تعليم و شود  ميپيشنهاد س نتايج پژوهش حاضر نهايت براسا
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ود كمك كنند تا خ سرپرست يا بدسرپرست زان بيآمو دانشتربيت از راه آموزش هوش معنوي به 
  .ختي مناسبي برخوردار باشندشنا روانتري باشند و از بهزيستي  يادگيرندگان موفق
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The effectiveness of spiritual intelligence training on 
psychological well-being of students covered by the imam 

khomeini relief committee 
A. Shojaee1 & E. Soleymani2 

 
Abstract 

This study investigates the efficacy of spiritual intelligence training on 
psychological well-being of students covered by the Imam Khomeini Relief 
Committee in the city of Ardabil. To achieve this goal, the target population, 
which included all the high school student Imam Khomeini Relief 
Committee in the city of Ardebil in the academic year 2014-15, 40 students 
(with mean below the cut-off point on the scale of psychological well-being) 
were selected randomly from the population included in the sample.Tools 
used in this study consisted of made questionnaire and psychological well-
being questionnaire.While study research is a clinical pilot study that was 
performed with a pre-test and post-test, collected data analyzed with using a 
multivariate analysis of covariance(MANCOVA). The results showed that 
there were significant differences between two groups of Imam Khomeini 
Relief Committee under students and control in autonomy, environmental 
mastery, personal growth, positive relationships, purpose in life and self-
acceptance. This means that increased after Spiritual Intelligence Training 
autonomy, environmental mastery, personal growth, positive relationships, 
purpose in life and self-acceptance in groups of Imam Khomeini Relief 
Committee under students. Therefore it can be concluded that the teaching of 
spiritual intelligence can be used to improve the quality of life of students 
covered by Imam Khomeini Relief Committee. 

Keywords: spiritual intelligence, psychological well-being, students   
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