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 =��#���� �� "����� ����D � �',�� ���� !� "  �������D �E�'�� .�)��# ��!� "��� �� �� /


 �)���� =��#13  3 <������ �� 3� H��� "����� �� ')$�� ������ �#�%� "�I ?���� �� . /
 /J

 ���� B��(, K)�D ������ �� " � �E�'�� ��D����� �� .�I ?���� ���� !� "=��� �� 7�A "  ��

 "���� ��� �� =��< �� �(%�� ���� 3� �� �� �� ���� �� 3 *�) &�I 2��C,����� �� L��� �#�%� "

 �)�$*������ ��� ��D ���� � �E�'�� �� 3M��� � ���� !� " &���� !� ��N "���� *� &�E�'�

.���# �� �C@D "�,�� � �O%�(, "���� *� &�� 3 *�) 3� 3!, ��  ��, ��5<# K�PQ, R)� %  �� "�)#
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��Q� T�%� =����� �#�%� �� ��* 3� "�+� 2�1U ��� 3��8, �� ���� !� � "��* "�� 5)

 �����% � V��9, ��U� W%�� 2)� �� ��A�� �� � 5�� =����� �I ��)�! �%� � "��* 3X%�1U &

�! "�����% �� �� �A "�����% � =��% �D � ��� 3� �� ��I ���� !� �#�%� �� �� 3� "� 39�

�� �1�  3Y�A &�� �� �I�% �%��� V��� �� � =���� ���� !� 5)�<� ��% 3� �)��% '��

 �)��� 5�+.I �EZ A� � �O1��� "�� �#��'*� &�)O,�� ���)).B�!�� 5�%��� &�\��, &

1978 �`�� �� BP% 3�  �
1372( .�C,�� 3(1)� B�`� 3� �%�!% � ���� ����� �� �E�'�� �� H

 ���� 2)�`�� 3� �c '��� � �)�$*��� ���)  5���� �� ���� !� "��#���=	)� "�  ����A��

5��. )"���d1386 .( 7�% 3� ���<� 39��! "�e�� "�����% � "��* "�����% "���'��

���� !� "��#���1  �+ � ���� �I  T�� !� �� ��* =�c)�! 2�e � � ���� 5�Z� ����� �� 3�

5��) B�!�� 5�%��� &�\��,1978f �
 �`�� �� BP% 3� &1372 ( 

% ��'%� g+.� 3� 5�� "� 3`P� "��#����� �I��  3� �A ?�� �A��* 3� "�!� �� �

 "��#��) � �(<, ���> 3M��� 3� ��'%� &�)��% �� h�Q� �� "��#��� �� �P� i<� 5�! �P)�D

$�U 3�� �)�� 3�`�� "$)�N "�� �1��� "��� �� "� 3� �`���� =	)� 3� ������ ��  �� "��#��� ��

���� !� "��#��� �19) ���� �0% �� "��#��� ��� 2)�� &�)��% �� "��) ���� !� h�Q� ) �`��

 &�
1372( . 5Q, ���� �� *����j,  3� �,�Y �� ��'%� 5�+.I � ���� ���> ���� !� B���

 ?����� ��� C, � B��9, h�Q� � �� 2�� 3� ���� !� "����O* &�I�� 3 I�� �!� �C��1� ?�����j, 

 "�!� ��'%� �c)� "� �� � ���� ��* �� *� �� �%����*��M9%� �)6
  h�Q� �� ��1, 3% �� &5��

 ��#����� �I  �#�#� �A 3 ��A 3� �1� $�% �� h�Q� 3(@��� �1�.)���� � �`�2& 2001 3� f

 &�%�! =�%�, �� BP%1386(  
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��'%�  5Q, 38� % �� � 5�� T�� !� ?+Q����j, 7�0% k1��* � ��  ���> �A 39��! "��

 �� �A ?��9, � ����� � ���� =������ �� �A "�����% �)�� 3� 5�� �M)��I 2�1U �� ����

�1� i<� . &�%��'! "��#��� B��I "��#��� ��9�� &�I ��#��� T�� !� �� �)�� ��'%� 2)����1�

�%��� "��#��� "��#��� ��%� l�� �� 3� 5�� �>ZA� "��#��� � ���� !� "��#��� &

���� !� ���� ���> .3 ��A � �����% 3� 5�� �( � ����� 2)� �� ���� !� "��#���  ��* "��

�� 3� ����# "�� 3 ��A � W*�1� ��  �#�%� ���� �1� �� �, � �I ?��9 � � k1����  ��(��

 m�P '� n�(MY� � ��A�� ���I "��#@! ����# h��� � W*�1� �� �)�I � )o'% ��Z��& 

1373(  "�1)��* B�`� 2��� 3� 5�� 39��! ��* 2�� �D�C,�� 3C%�! �� �1)��* p) ��I ���� !� .

 o'� ���� �%#�%# ��9�� 3� �)� �� ���I 3� =��X�
����� �� "���>�� �c%cU � ���� !� "

 "��#��� � ���*� �)�� �� H�C,�� .5�� ��9�� 2)� 3@�! �� ���� !�  

5�� =��� B�� 3� "���'� q)��9, ���� !� "��#��� ��. ���# � �C@��1  ���� !� "��#���

 �� ���� � ������� �� �)�%�, :�� 5',��C� ���� !� ����� ��%� �0% �� 3� �1%�� �� ���� !� "

 �P)�D 3� 2�9� ���� !� 31��� �� ���c)� �� H�C,�� ��8)� �1�I��� � 3 *�)6
 39��! ��� �� 3�

 2)� 3@�! �� �I������� ����� � ���@�� 3� �`�� �� .5�� ���� !� 3@r'� B� ���� !� "1 

 �� *� �, ���� �� ���> �� ��* 3� �%�� �� "�1)��* �� ���� !� ����� � ���� !� "��#���

 � n�� �� ���c)���
 �1�� , � ?� 1� �� �A �� *� �1�Z��9�1� m�01, �� �A ���� !� � 

) &"��)��A1386��%E� 2)� I��# � (2  q)�9, "� 3 ��
 �1)��* �� "��#���=��� �%�  �� �� 3�

 �� �%��� "�����% ��8)� L��� &s.I ���� !� "��#��) -��8,�� ���#  o'� ��(�� $�% �

 � �)�%�,����� �� K)�D �� �� 3� ���� �� m���* �� �)�� ��,  5A���
 �����% "���� 3�

) &"���0�1385(  
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3I�� �1)��* 2)� B���� � ��I ���� !� �1)��* 3� 3!, �� )1984 f &�
 �%�8%� 3�!�,1379 f

 &� ��� �� BP% 3�1388(  ���� =��� �%�� �� ��I ���� !� =��� 2)�, =��O* �� ���� =���

��� !� "��#��� � ����� o'� 31��� �� =��� 2)�, m�� W��1� 3� �,ZA��� 2)�, m�� �� 5�� �

3@��P� "�  � =��� �)�$*� �� n���)�%�, ��� !� "���� &�O.� �� �P,�� �� ��%� ��� �#�%� "��,

 ���� ��1� �� "� 3��%�� .5������� ��.��� 2)��, �#�%� "  �)�$*� 3��%�� 2)� �� ���

�)�%�, �%��� "��- �� ��%�!% � ����� ���� !�  � B\�'� � ���e P� �� �%� � 3(1)� "���

 3��%�� .�11� ��A�� 3%���#��� �#�%� "�� "��I������ �� 5�� �� �� BY� 2)� �� �#�%� "

 ����� �� ��O)�� 3 ��A � ��I�A �� �1%� � 3� �%��� K� � ���% ��%�!% � ����� 3�

5�9>� ��.�11� T�*� �#�%� 5.� "  

 wZMY������ ��"  �� �#�$� =��# 3� �#�%������ �� �%��� "– "��* ���� � ���� !�

 3 <#�� �I  3��� %�, ��� �D 3� �11� x�.,� ���#� �� �� ��O���+, �, �1� p�� ���*� 3� �

 �11� ���>�� H�C,������� �� "3@��P� "�  � m`�� �#�%� � �1�� �� '# �� �A �+.I 5)� �

.�1I�) 3 I�� ����������� �� �#�%� "�� %�, $�% � ���c)� 3� H��� ?���� � �+.I ?���� �

 5�Z� � �I �81� � O�� 5�Z� 3� 3� �11� 5)��� "�D �� ���D� h�Q� 3� H��� ?����

���� !�� �%��� &�%��'! � O�� �)��� �19) � O��)=����<Y&1382(   

����� �� B�(O, �� 3� 5�� ����� �1U �� B� O� �#�%� "�#=� �� LQ� � pU� "

&����# &"�(* ���� 5�� ���� B��> =�d�1� � LQ� � �P% "�<)�.  2)������ ��  5�� ���C�

 :��q`�( ����� ��B��I �<D�� " :l� �� �� 3@��P� � ��%�8�� �� 3@��P� &���#��A.-( 

����� ��B��I ���� !� " :� ?r'� �%���I &"��* ���� h���� &��� H�C,�� &�`��� B� &��

V��9, .y( ����� ��B��I � A�1I " :r'� B� &"��# m��+,"��P %� �(<, � zZA �(<, &3@  . ��

 �0% 3� �I ���� 3X%� 3� 3!,�� ���  3� 3� 5�� ���� 5�Z� ����� �� �() ���� !� "��#���

 KPQ� ��* � 39��! "�����% �� '�� ���� !� "���� *� "��#��) ?�C%��� ���# .31�O�
  �O��	
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 31��� ������� �� ��O% �#�%� "�� ���  ���� 3������ �� m`�� "���� *� �� �#�%� "

 ���� !����j, B(`� � ��c�� ��+� ���� 5�� 3 I�� 5C{� &����(�� � ��,�) 1980�1984( 

�!� ����� � /<% �$� � "��* 2�� h���� �C�� ) &����(�� � "�!��1388 �Z(O� ����(

�,)"�� *� &����(�� � �%��E n1387(  "��#��� � ���� �� �A � 5*�O�
 =$�c%� �)�$*� �

���� !�) &�+1� =�J�1386(  2�� ���� !� "��#��� �)�$*� ��%�� �����) &� ���1388 � (

�E�'�� �� �����9, B� � ��* 5��CQ� �)�$*�  &����(�� � �Z
��)1992(.  

���� !� "��#��� 3(1)� 3� 3!, ��  � 5�� 39��! � ��* ���� 5�Z� �� m�� B��� �� �()

���j,  ��������� �� ���� ���	
 &5�� ��<� ���� !� � "��* �#�%� �C�� �� �#�%� "

 ���� �O.��������� �� ��� �� �%� '�� ��
 ����� ���� !� "��#��� �� ���� !� "

 ���> ������� ���.  � ��� 2)� ��3���* ���M� �)� " :5�� w1-  ��������� �� �#�%� "

 �)�$*� L�������� �� o��1� ���� !� "�� �I .2 - ��������� �� ���� L��� �#�%� "

 ���� !���N "���� *��� �I.  

�+�  

 ���� ���	
 ������� ��
 w�D �� �O)���� . %� � ?� 1� =��# �� ���� /
 � -�

.5�� �*��+,  

 �+� + ,��� *,=
��,��� �� �:   ?�� �� �%� '�� ��
 ����� ���	
 "���� 39��!

�@�+Q,90-91  ��%� ���� �� 3� �%�� B����� �� ���I60 ����� ���9, 3� �*��+, �D 3� �<%)30 

=��#�� �� �<%(  "�����# 5�! .�%�)��# 2)$c)�! =�# � �O)���� =��# �� ��=��� ��  ��

:�I =��< �� �)� "����$��  

 ,
�-�������	
 �":��?�
 ������� �  ?�� �� 3��1O��
 2)�1983  � �',�� h�,

 �81� "��� ����(������� �� ���*� ���� !� "4 �,10 5�� =�)��# 2)��, ?��.  �',�� l��P�

 3� m@9� h�, ��� ���$# 7�* 5�� m@9� h�, ��� ���$# � ��� ���$# �A 7�* �� "����
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 =��< �� 7�* 2)� �� ���	
 2)� �� B��I 5�� =�I64  ?���� �I�� ��� �� 2�� �� ����% 31��� 3� 

64 �320 5��.  �� 7����� �� c.��
 3� �,���% �� =�Z�l��P� �� � ���� �� 5�� 3� ���* l

 ����% W�!64  �%���� ���� !� ����� �c%��� 3� �@� =��% p) $�% l��P� �� �!� ���C�

 5�� 3� 5���� ����1`�� � �',��) &p)1988 f &=�	
 3� 3�!�,1384(  

:������	@ �A���" ��@ ,
�-����  3��1O��
 2)�15  =��# ���� R)� % �� � ���� =���

 �A ��Y 3� ����� "��� � 3 I�� �%�.�� lZ� ���*� 2)�,���M� � 2)�, -CQ� �81�

 ��C �� .5�� =��< �� B��> ��� ���$#���
 3��% �� K)�D �� �E�'�� ��Do)��)�%��� �`�' 

α
  =�%��� h�, (|�C%��91/0  �� q�1+, o)�� �93/0 5�� =�I ���$#.  � ��C �� 2�1X��

 ����� ���� ��� K)�D �� �)�)�
93/0 5�� =�I ���$#.  �� s.O� �� �@Y� B��� �� ���� 2)�

 �)��%1 - E�'�� =��# 2�� �� �� �%���� ��)6
 ��$�� 3� �E�'�� ��)6
� �2 -  �E�'�� ��D

 ��O% �E�'�� =��# 2�� �� �� �%���� ��D ��$���� ���.  

,$B�!
 ,
����  :���� .�2 + ���� 3��%�� ���� ����� ��" �#�%� �9� �� �I& "��� 

����� 5Y�* ���) m���* ���# �, �� o'� �)�%�, �� � ����� ��" &g�A �1%� � �� ��� &�A 

'%��� ��" �c)� � B� T�� !� 3� �D ��� � 3 ')�I � 2r�M� B�� �1)��%. ����� ��" �I��� 

�� 2)� 3��%�� B��I ����� ��" 3%�c�� �#�%� 5�� 3� �� 5 =��# ���#��A � �`���& 

"���>�� 3M��� " ��� � h���� 2�� "��* 3%���#���& m��+, "��# � B� 3@r'�& �(<, "��P %� � 

�(<, zZA � 5)��% �� ����� 3@��P� �� ��%�8�� �<1� � l� �� 5�� .3��%�� ����� ��" �#�%� 

=	)� ��
 �� '�� B��I p) -� � ��1��� "��� ���� � ����&m@9� "�� "�)+, � 3#�� "�� 

5�`�9* 5�� �� �8%� 3� �����% �� 2)� WMP� ��%�A � 2 I% ��% �1%�� �� 38� % -� � ��� m� 

�1��.% 5I��. �6` ���� �� lZ� �� ���� "�� "�)+,& "��� � 5�`�9* ��" ����# 7�8%� 

�� ���#. =�Z� �� 2)�& 3#�� "�� 5�`�9* 3� ���9, �����% ��{(, � �� ��� A� ��%� ���> �� ���#. 

-� � B��I 13 l�� 5�� 3� l�� �� 3� o�,�, �� �� ����� ��" �A &���#� &�`��� 
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��D�C,�� 2�� &"��* H�C,�� ��>��&����� 3@��P� �� &��%�8�� 3@��P� �� l� ��& m��+, "��# � B� 

3@r'� �� �I��. �� ����� m�� �@A�� �c)� �19) "��P %��(<, � �(<, zZA �� 2�� �)�� l��� 

=�%�81# =�I � 3� ��Y "��#��) ?�9* �� K)�D 5���O� ���% �� ���� �� BY�� �� �I.  

 3��%�� ���� =�I����� ��%� "?�9* "��#��) ��Y 3� �#� &��1��� -� � �� K��M� � 

 7�8%� 5�`�9* "�� 3��� � "�)+, "��,����� ���#. � 3� ��� 2)� �� =��� 5Y�* ����

�� �I � �1�� �0% �11� 3��8, �� �I��� o`�M� �, �� �11� 5CQY  �Q� ����� =�I 2)�

�1I�� �� ���� �@Y� � � ������  �P% hP* ���@9� "��� �� �# B��',�� �1�. ��� �� "

 3��%�� ��������� �� �#�%� " ��1��� -� � l����� ?�9* "��#��) =�I 3�  �D �� �13  3 <�

�)� w�I 3� 5*�# 7�8%�:5�� 1- ~��
 � ?��2-  "$�� ����3- "�<)� �P%4 -  �� 5�`�9*

#=�� pU� � ��$� "�� 5 -  7��,�% �Z�!6 - .c <# � LQ�  

� ?�� :~��
  =�I 2)�� �� �I���� ��,  ���� w�M� ��� w�M� 3'@!�� "�� %� � �� �� ��

��#�� � O�� �� ����� ?�� � =��� ����  �� =�I 3 A�� o`�M� �� ����� n���� =Q%

 l�� "�� �� �� .���� �� s.O� m@9� � ���� "����� ��,  l�� T�� ��� �� �,E��

� 3!, �, ��� w�M� $�% l�� "�� %� �� � ��% o@! � O�� l�� ��� 3� �� ������ ��, ��  w�M�

m��<, �� ��U� �) � �%� =����* �� 3'@! o`�M� ����� �)� 3� �I 3! � �E�� ���� =�I � .�%  

=�I "�(* ���� :"�(* ����  =����� ��9 � � q@ .� �)�P� � ���0% ��8)� �� ������ � zZA "�

A ���� K)O, ����� ��� 2)� �� 5�� g��� �%I  g�A �`�� �) T�� ��� �� 3�

�1)c� �� 2(�� "�� ~��
 � ���0% " 3�@�.  ���� ��� �� 2(�� "�� ~��
 ���9, � 5���

 K)O, ����� 5�� ����A�� g�A � ���� �� "�(*�� �%I  � ����% 2 *�# �0% �� ����

��
 ��� =�1A 3U � h@N 3U ~��
.�1��� ?�� 3� �� 2(�� "�� ~  ����� ��� 2)� p�� 3�

�� �1%�,  3� �1)��% "��# m��+, 3(1)� �� BC> � 3 I�� �0% �� �� T�� p) �� q@ .� o%�!

 p�� ��%� 3� 2��� �1)��� ���ZD� "8 '!�� �1�  � ����� �,��� �� �� 3@r'� B� q@ .� "
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.�1)��% qO�  

 :�<� ��C4� �� � ��� 2)� ��!� �O)��% � �9>� l��� �� �) 2 � p) l��� ��� �I  3� �

 =��� 5Y�* ������� �I  �,����� �� ��!� B�� �� 5�� =�I LQ� �� 3� W!�� 3� �� �)

 ����� ��� 2)� �� �1)��%�� �1%�,  ��%� � =��� =���O� �� ���� *� =�I ?� 1� � 2�� �M�Q� ��

� /
 � �11� 2)��, &�%����� �� 3� ���� .�%�� ��(� �#�%� �9>�� h�Q� �� ��%� �� h@', �

 �P% "�<)��� �1� �� ���c)� �P% �) �, ���� 5Y�* �)��% �� =���O� �� � ����'�� g+A 

.�1� o'� ���+� � �1�� q@ .� ?��� � T���� & h)��I �� �A "���� *�  

 �� 5�`�9* =��# ��" :��$� � pU� 
 ���	 ����O% q@ .� " =��� �%�  3� ���c1�

 "��#��) 2)� R)� % � 3 *�) �)�$*� ��%� "��#��) �%����
 �� n� O� 5�`�9* 3� �c)�() �� �����

5�� =�� ��# mOU ���'�.  �9� �01� 2)���� �I  �� �����=��# �� �� "�<% �� �) pU� "

3� �c)�() �%����J� ?��C, � B��9, &5�`�9*�� 2)� �� =��< �� �� . ����� "��#��) ��1, 3% �

 �)�$*��� ���) &"�(* m� &"��(�� 3(@� � ����� $�% ��%� ���� !� �Z��9,  �I��� �1�. ��)� 

���c1� �1%��� ��%�!% � ����� 3� ����� � 5�`�9* �� ���)��� ����#�D 3� ��%� "�� �I 

 ��O% �A �� "� O�� 5�`�9* � "��(���� �1���# p) ��1� 3� .% 5��>� �c)��� �� =��� �11�  �

 3� �8%� �, 5�� B)�� e� ���� %�,.�1� "� O�� p�� =��# "�e�� �)�� 3� �  &2)� �� =�Z�

 p�� ��%� 3� =�I 2)��� �1�  � =��� ����c)�() �� =��# p) ��1� 3� 3%cU �%��c� ��) �,

 �� 5���O� �A g�A �P% "�<)� �� /� �� � �11� q)�d� m�'P, .�%��� �� $�%  

:D��?�� �E��  w�M� s>�% �D 3� "� 3@�! &�I��� =�I 2)� ���� �I  �)�� ����� �

 ��� � �)# 3+> �� ��� 2)� �1)c� �� �� " 3������ ��  � ���� 3� "�D 3� ���� ������ ���'�

 m@9��� %�,�� � �� �� ��� " 3�P� �, ���.� ����� �� �)# �� ��� 2�� �� =�� l�  3!, �)

�1� o@! g�A ���� 3� ��%�.  p�� m@9� � ���� 3� =�I 2)��� �1� � ����'�� �, 

:?�{� ��1� 3� .�1� qO� q@ .� ����� 3� 5C'% �� ����� "���� *� .m� *�# ��) �����  
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 F&� +:G�C  ��  K)O, ����� ��� 2)��� �%I  o`�> �� �� �A �)�P� � ���0% �,

�@��� =��� �Z�! � �� � T�� ��� �11� ���� "� 3`�'�.  5)P, L��� =�I 2)������ �� "

����� � "��� ���! &��Z�  ����� �� �!��� ���#.  

H4���  

sA�I ��?��! �� o��1� ���� !� �� *� "�� =��% 3� H��� �<�Y, " )1(  �)� w�I 3�

.5��  
I+!�1. KB�2 .��� ,� L��
 �C�(? ��"  ��"���	
 �"�� M��-
 ������� � ���  + �
��

N� �
��  

  =��#   5�9>�  M  SD  =��% B>���  =��%�{����  

�)����  ���� ��
  70/50  895/11  41  88  

���� /
  92/23  213/3  82  95  

?� 1�  ���� ��
  07/73  945/12  47  108  

���� /
  17/72  855/12  45  112  
  

?��! �� 3� 3%c%���  =���I1 &5�� =���  ����% ����%� �� ���Q%� � 2�c%��� 3� H���

����� ��" ��� !�� 
 �� o��1��� ���� /
 � ���� �I �� =���O� .sA�I �� �<�Y, "

?��! �� ���� !���N �� *� "�� =��% 3� H���)2( .5�� �)� w�I 3�   
 I+!�2KB�2 . �� ���������P���Q� ��" .��� ,� L��
 �C�(? ��" �
�� N� + �
�� ���  

  =��#   5�9>�  M  SD  =��% B>���  =��%�{����  

�)����  ���� ��
  00/30  990/8      14      45  

���� /
  15/60  50/2      13      24  

?� 1�  ���� ��
  33/57  573/7      18      52  

���� /
  33/53  837/6      22      51  
  

?��! �� 3� 3%c%��� )2( � =��� �� *� B��� ����% ����%� �� ���Q%� � 2�c%��� .5�
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����� �)���� =��# ���� ��
 �� ���� !���N)00/30( �)990/8( ����� ?� 1� =��# �)33/57( � 

)573/7( 3� �)���� =��# ���� /
 �� �)��P� 2)� � �1 '�)15/60( �)50/2( �  ?� 1� =��# ��

3�)33/53( �)837/6(  .�1��) �� ����,       
  

 I+!�3 � .��R�
 S? N��4��+ T�$&? H4��� .���	
 �"M��-
 ������� �  

���� ��
  ���� /
  3���*df  �MAdf  F  p 

 ���� !��� *�

o��1�  

o��1� ���� !� "���� *�  1  52  01/20  00/0  

"���� *� ���� !���N  1  52  196/2  144/0  
  

B�@Q, R)� % ?��! =��� � p, "��  =���I3 �� ��O% ��� ��
 ����% 3�  ��������� ��  "

��*�Y o��1� ���� !�  ���� /
 ����% ������� ��!� ".���� "����19� 3M��� o��1� ����   

 I+!�4���������P ���Q� � .��R�
 S? N��4��+ T�$&? H4��� .  

���� ��
  ���� /
  3���*DF  �MADF  F  p 

 �� *�

���� !���N  

����� ��o��1� ���� !� "  1  52  207/0  651/0  

"���� *� ���� !���N  1  52  37/71  00/0  

?��! =��� � p, "�� B�@Q, R)� %  =���I4  ��O%�� ���  �� *� ���� ��
 ����% 3�

��*�Y ���� !���N ���� "����19� 3M��� ���� !���N �� *� ���� /
 ����% ��.  
  

 I+!�5� ��"���Q� ��R�
 �"+�  V�� ��" �+�C? T�$&? H4��� .M��-
 ������  

WC1�  ��� �  3���*df  �MAdf  F  p Eta 

=��#  ����� ��o��1� ���� !� "  1  52  82�75  00/0  62/0  
  

 ��� � �� ����# 2�� "�� ���<, ��������� �� 2�� ���<, 3� ��� ��O% o��1� ���� !� "

=��# �� "��� � ��Q` �� ?� 1� � �)���� ����� �� " o��1� ���� !��19� ��� 5��)62/0= 

‚ 01/0<P  ‚ 82�75= )52‚1(F(.  

3� 5�� �� �� ���� �,� ���P�62  /%�)��� �Y������� �� K)�D �� o��1� ���� !�  "
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 /
 �� �����# 2�c%��� ���<, 5�! ����� "��� .5�� 2��C, B��> ����# "�� ���<,

?��! o��1� ���� !� "��, ����%���)1( @9� � 5*�# ���> �0% �� 3@A��� �� /
 3� �I 7

 ?� 1� =��# ����� �� 3')�P��� �)���� =��# ����� o��1� ���� !� "���� *� &�)����

5�� 3 I�� "��c�OU �)�$*�)72/17 = CONTM ‚ 92/23= EXPM( 3(1)� �� �1C� �� 3���* /
 .

 ��������� �� �#�%� "����� �� �)�$*� �� o��1� ���� !� "�� ���  ��)�,�� I� .  
 I+!�6���������P ��"���Q� ��R�
 �"+�  V�� ��" �+�C? T�$&? H4���.  

WC1�  ��� �  3���*df  �MAdf  F  p Eta 

=��#  ���� !���N "���� *�  1  52  278/2  00/0  69/0  

 2�� ���<, 3� ��� ��O% ���� !���N "���� *� ��� � �� ����# 2�� "�� ���<, ����

=��# ` �� ?� 1� � �)���� "�� ���� !���N "���� *� ��� � ��Q�19� ��� 5��)84/0=‚ 

01/0<P  ‚ 278�2=)52‚1(F(.  

3� 5�� �� �� ���� �,� ���P�69  "�� ���<, K)�D �� ���� !���N "���� *� /%�)��� �Y��

 "���� *� ���� /
 �� �����# 2�c%��� ���<, 5�! ����� "��� .5�� 2��C, B��> ����#

� !���N?��! ���)2( �� "���� *� &�)���� 3@A��� �� /
 3� �I 7@9� � 5*�# ���> �0%

 3 I�� "��c�OU ���� ?� 1� =��# ����� �� 3')�P� �� �)���� =��# ����� ���� !���N

.5��)33/53=CONTM ‚ 15/60= EXPM( ���� 3(1)� �� �1C� �� 3���* /
����� �� �#�%� "

�� �� ���� !���N "���� *� ���� ���  ��)�,�� �I.  

,1��� + F&� ���   

 ?�� 3���* &�� 3 *�) 3� 3!, �� ���� 3(1)� �� �1C������ �� �)�$*� L��� �#�%� "

����� �� ���� !� o��1� "�� �I ���8I K�PQ, �� ���	
 2)� R)� % .�)��# ��)�,)1383( 

 �� �1C����j,  ��������� ��@� ?Z A� ��$�� �� �#�%� " n�%�� ����%���@� &��)1385( 

 �� �1C����j,  ��������� �� �@�+Q, ��(@�� � ���� !� "��#��� �� ���� !� "�%�� ��� ��
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 .5�� k1���� � '���
 �`�� � ��� 2)� ��)1380 ���> 3M��� 3� ��'%� 3� 5I�� ��1� (

���� �� $�U 3�� �)�� "$)�N "�� �1��� "��� �A "��#��) � �(<, "�� *� � ?����  =	)� 3� ��

m�I � �� "� .�)��% �� "��) ���� !� h�Q� �� "��#��� �� �� "� 3�)2006(  ��1� �P�PQ, ��

 ��8)� 3� �1 I������� �� �)�
 �� ���� !� ���! 3� 5C'% 5C{� "��# 5�! p) &���� !� "

 ���)���� *� � �)�P� �� 5C{� ���� !� "��# 5�! 2)� �� 3� ���� �� 5�C{,�� �I  2)� 3� �

 B��', ��* �� �� ���� !� "��#��� B(I�� �1�.  

� 3!, ��7�� 3���* &3 *�) �� "�c)� �.� 3  ���� 3(1)� �� �1C������ �� L��� �#�%� "
 ���� !���N "���� *� ������ �I ���8I K�PQ, �� ���	
 2)� R)� % .�)��# ��)�, $�%)1383( 

 �� �1C����j,  ��������� �� n@� ?Z A� ��$�� �� �#�%� "�%�� ���������D &��)1378( 
 ���� �O.���� �� �1C������ �� &�@�+Q, 5*� &�#��'*� � -��M�� ���� �� �#�%� "

 �I� .5�� k1���� � '�� ���� !� &�%��� �Z(O� �� "��cO�
 � ��.� ��� ��+� ����
����� �� ���� !� ��)�! �� �O.� ���� !� " ���� �@Y� ��� � 5�� ��* ��I����� �� "

 �I� � �� 5�*�d �)�*(I 3! � ����� ���� !��)�%�, ��  m��<, /� � ��* 5�+.I � �� *� �
5�� ���� !� ) ��	% "�0%1387( =�11� 2��9, B��� .����� �� 3 �� �� B��I ���� !� "

 "���� 3� "��* � 5�� "�� *� � � A�1I����� ������ !� "  5���� %�, 3\��� � -�. %� 3� �
�%�� 5�� 2�9� 5�9�� � ���� �� o��1� �� *�)&��	% "�0% �� BP% 3� f�@�� � R�,���1387( �� .

 ���� 3� �8%������ �� �, �)��% �� "��) �� ��* 3%���cO�
 3��%�� p) ��1� 3� &�#�%� "
 � �I ��1�� "�1�%�, "� 3� �� �A  �,���� "�� q9� �)�$*� 3(%� 3� 3!, ������� �� "

�)��% �� ���� ��* "��� �� �1'
 39��! � B��P � H�C,�� ��8)� �)�%�, ���� !�) BP% 3� �C@�� � �*�
 &��	% "�0% ��1387( ��@� 3�!, B��> ���	
 2)� R)� % &�� �I�� ���� ���	
 3� �)�8%� �� .

���� 39��! �� � �%� '�� ��
 ����� �� �d�% 3!�� 5)���Q� 2)� �� �� R)� % &�� B����� "
 ���1O�
 �6` .5���� �I  B�A� "����� � ����� �� � �,��< � "���� 39��! �� ���	
 2)�

.���# ��Y "�c)�  
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Y��-
 

m)�� &�%�!�>�)1387( ����� .���j,  ��������� �� .��%�!% ?� 1� WC1� � ���� 5�Z� �� �#�%� "

I��� 3��% ��)�
 �I�� ���1���� �1I.���$`� =�cO%�� ���� ��  

&�%��)�% f"�
&�)����� f? � &"��� &����P`��� f��Q� l�C�)1388 .(���j,  ���� !� 3@r'� B� ����

 �@�+Q, ��(@�� � ���� !� "��#��� ���%�� ����)�1{ �� ����� 3M�� �� ���	
 .���� �� &

9)3 &(35-21   

�@� &o'% ��Z��)1373(.  ���� �1I.���1� �O% :����, &"��#��� ��  

�@� &��(��� "����)1387 ���� .(����� �� 3��% B+* .�#��'*� ���� �� �#�%� "���� �1I ���

�%��)� &5)20 &(69-56                                  .  

2'Q� &���J@# f�� .� &�
 p@� f3�D�* &�%��E n�,)1387 .(���j,  ��������� ��� " 3� �#�%
 "�� *� �Z(O� ���� �� �������%�� ��� �� ���	
 � �%�� .�)�� �� m81
 �, 7� ������ �1I ��

(���<Y�)��c���A ���� ��Z�� ���� =�cO%��& 37& 82 -65   
����&�\�1�'� f2'� &�
 �@� � �@� &=�1��	
)1388 "��#��) �� �%� '�� ��
 ���� �P% .(

����� ���%��� "-  � ���� ���, 7@� 3@8� .���� !� "��#��� �) � � ���, 7@����� �1I (��
���� ����U ���I =�cO%�� &.5)3 &(90-71.   

����� &�C\�+� f��C)�* &y�,�� � &=������ ).2'�1388 .(���j,  � "�cI�A�
�� mOA 5)�)�� ����
"��#���  ���� !��%�� ��� �'
 ��15- 12  3��1@+* .3`������ �1I� ��"����� &4 &45-32.  

��U1� &��(��� f������� &�
 �,� fZ��� &"�!�� � ).�����Q� ��� &59)�I 7�+�Y1388 .(���j, 
���� ����� ��"  � �%�� .�1���% ��� A� �!� ����� � /<% �$� &"��* 2�� h���� �� �#�%�

 �� ���	
���� �1I��c���A ���� ��Z�� ���� =�cO%�� "������ ��)��<Y�(� &39&42-23.  
��#	� &�+1� =�J�)1386 .(���j, ����� �� "��#��� � ���� ���A &5*�O�
 =$�c%� �� �#�%� "

�� *� � 3O)�%� .���� !� &6 &36-23.  
&�%���@� &=�	
 3� f�+1� &���*� f���� �@9�ZN � �9'� &�%���` �@9�ZN)1388 .(���j,  ����

����� �� ���� !� " ��!� "��#��� �@�+Q, ��(@�� � ���� �%�� ���.��� �)� ��  5���, � m�@9,
�)�1{ �� &95 &50-36.  

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


     ,$1
  ���+� ��!
 ���-2 3�4�� *,1395                                     Journal of school psychology, Autumn  2016   
                  

       .�+�  �5.���2 *  �3/131-118                                                                        Vol.5, No.3/118-131 

131 

��Q� &=����<Y)1382 ���� �O.� ��� ����� .(����� �� ���� !� H�C,�� "���>�� �� �#�%� "

 �� �������%�� ���&�� ����� ?�� � A� ��  ����� � ���, 7@� =�(O%�� &�I�� ���1I��� 3��% ��)�


�)�CD�CD 3�Z� =�cO%�� ���1I  

&"���d �2'Q f&�)�>� ����  �&���J@# �)2'Q1386 .(���j,  �� ����# "�� *� "�� =�I ����

 ����� ���� !� "��#���fT��+� ��%�!% � ��c���A ���� ��Z�� ���� =�cO%��)���<Y�( f

33&  36-15.  

&"`� f2�'���Q� &��)��Q���) 2�'� � &�J%��)� �).3���C1381 &3C%�!�� "��� ��� 3M��� ����� .(

 �@�+Q, 5*�O�
 �� ���� !� "��#��� � =���1
 �A &�E�'�� ��)6
�%�� ��� 7� ?�� � A� ��

 .���<Y� ��I �)��1�����9`�M� � ���, � ���� ���1I &4)2 &(20-5.  

y�)� &�
 �`��)1380(.���� ����O %� :����, &"��#��� ���1I ���� .  
Chao-hua.l., xiao-J., Xiao-wentu,  G (2008). Impact of Life skills Praining to Imprdve 

Cognition of Risk of Sexual Behavior and Contraceptive use among vocational school 
Students in shanghai,china. Journal of Reproduction & Contraception 2008. Dec; 19(4): 
239-251 

Magnani, R., Macintyre, k. Mehyrar, K, A. Brown,L., Hutchin, P.(2005). The impact of life 
skills education on adolescent sexual risk behavioral in Kwazulu - Natal, south Africa 
journal of Adolescent health, 36, 289-304  

Mohammadi, A., BarzegarKahnamouei,S., Allavirdiyan, Kh., Habibzadeh, S.(2010). the 
effect of anger management training on aggression and social adjustment of male 
students agel 12-15 of shabestar schools in 2008.Procedia Social and Behavioral 
sciences, 5, 1690- 1693  

Rahmati, B. Adibrad, N., Tahmasian, K. Salehsedgpour, S.(2010). The effective of life skill 
training on social adjustment in children. procedia social and Behavioral science, 5(10), 
78-99. 

Ryan, A.M. & Shin, S.(2005). Social achievement goals: the nature and consequences of 
different orientations toward social competence. University of ILLinois, urbana-
champaign.                                                                                                                  

Sobhi-Gharamaleki ,N.Rajabi,S.(2010). Efficacy of Life skills training on increase of 
mental health andself esteem of the students. Procedia social and Behavioral Sciences, 
5, 1818-1822.  

Weiliao.J.(2010). A life-skill-based HIV/AIDS prevention education for rural student of 
primary school in china: what change? Whate have we learned.(Biomedical and 
environment sciences, 23, 58-78.  

 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


     ����  ���	
  ���� ���
�� �����1395                                     Journal of school psychology, Autumn  2016   

                  

       �
	�  �5�
��� �  �3/192 -183                                                                       Vol.5, No.3/183-192 

186 

The Effectiveness of life skill training on Social adjustment in 
preschool children 

N. Sobhi-Gharamaleki1, N. Hajloo2   & S. Mohammadi3  

 

Abstract 

This main aim of this research was evaluating the effectiveness of  life 
skills training on children's social adjustment in preschool children. The 
target population for this study was chosen randomly and both experimental 
and control groups consisted of 60 participants who had been matched on 
the basis of age and  intensity of social adjustment. Social adjustment was 
assessed by Tahmasian peer rejection test and Mattson social skills test. The 
data analyses with moncova  method.The results  showed that training life 
skills to children promote their social adjustment and decreased impulsive 
and unsocial behaviors. In  respect with results ,life skills training was 
effective in children social adjustment.  

Keywords: Social adjustment, life skill, children 

                                                                                                                            
1. Corresponding Author: Associate Professor of Psychology, University of Mohaghegh Ardabili 
(aidasobhi@yahoo.com) 
2. Professor of Psychology, University of Mohaghegh Ardabili 
3. MA of Psychology, University of Mohaghegh Ardabili 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir

