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  چکیده
ي  ي تأثیر آموزش برنامه تحقیق حاضر با هدف مطالعه

باورهاي ارتباطی زوجین طراحی و اجرا آمادگی ازدواج بر 
ــد. از  ــه 300گردی ــه در نیم ــال  زوج ک و  1387ي دوم س

ي  به مراکز بهداشتی درمانی مشاوره 1388ي اول سال  نیمه
 40قبل از ازدواج شهرستان کرمانشاه مراجعه کرده بودند، 

نفر زن) بودند که بالاترین نمـره را   20نفر مرد و  20نفر (
اي ارتباطی در مقایسـه بـا سـایر اعضـاي     در مقیاس باوره

سال و  31تا  17ي سنی  گروه کسب کرده بودند و در رده
ي  ي ازدواج قرار داشتند بـه عنـوان نمونـه    در اولین تجربه

 40ي بعـدي، ایـن گـروه     تحقیق انتخاب شدند. در مرحله
نفري به صورت تصادفی به دو گـروه کنتـرل و آزمایشـی    

نفر  10نفر مرد و  10آزمایشی ( نفر گروه 20تقسیم شدند. 
نفـر زن) را   10نفر مرد و  10نفر گروه کنترل ( 20زن) و 

هـاي آمـوزش    تشکیل دادنـد. گـروه آزمایشـی در کـلاس    
ــه ــادگی ازدواج شــرکت داده شــدند. داده برنام ــاي  ي آم ه

آوري شده، به وسیله آزمون تحلیل کوواریانس بـراي   جمع
تحلیل گردیـد. نتـایج   بررسی تغییر در باورهاي غیرمنطقی 

نشــان داد کــه آمــوزش برنامــه آمــادگی ازدواج در تغییــر 
باورهاي ارتباطی زوجین موثر است و باورهاي غیرمنطقی 
ارتباطی به طور کلی در پس آزمون گروه آزمایش به طـور  

  معناداري کاهش پیدا کرده است. آموزش برنامه آمادگی 

  
متأهل مؤثر اسـت.  ازدواج در تغییر باورهاي ارتباطی مردان 

ي آمادگی ازدواج در تغییر باورهاي ارتباطی  آموزش برنامه
کنندگی مخالفـت مـوثر    ي باور به تخریب زوجین در مؤلفه

ي آمادگی ازدواج در تغییر باورهاي  است و آموزش برنامه
ي بـاور بـه عـدم تغییرپـذیري      ارتباطی زوجـین در مؤلفـه  

یاس باورهـاي  خرده مق 5همسر مؤثر است. و همچنین از 
هاي ذکر شده در پس آزمون تغییـر   ارتباطی، خرده مقیاس

ي ازدواج در تغییــر  انــد. و آمـوزش برنامــه  معنـادار داشــته 
گرایی جنسـیتی   ي کمال باورهاي ارتباطی زوجین در مؤلفه

ي آمـادگی ازدواج در تغییـر    مؤثر اسـت. آمـوزش برنامـه   
ی مؤثر هاي جنس باورهاي ارتباطی زوجین در مورد تفاوت

 است.

ي آمادگی ازدواج، باورهاي  آموزش برنامه گان:  کلید واژه
  هاي جنسیتی. گرایی جنسیتی، تفاوت ارتباطی، کمال
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  مقدمه
تواند ما را  زندگی مشترك با این باور که تنها مرگ می

شود و زوجین هم، حـداقل   از یکدیگر جدا کند شروع می
تقـاد کامـل   در آغاز زندگی مشترك خود نسـبت بـه آن اع  

اما واقعیت چیـز دیگـري اسـت، زنـدگی مشـترك       دارند.
اي از آنهـا   گیرد که پاره تحت تأثیر عوامل متعددي قرار می

ممکن است زوجـین را بـه طـرف اخـتلاف و درگیـري،      
جدایی روانی و حتی طلاق سوق دهد. تحقیقات مختلـف  

سـاز،   نشان داده است که یکی از مهمترین عوامـل مشـکل  
عبارتی اختلال در فرآیند تفهـیم و  ه ر ارتباط یا باختلال د

به عنوان مثال در گزارشـی کـه توسـط یـک      تفاهم است.
 87تهیه شده اسـت   1970آژانس مشاوره خانواده در سال 

کننده در پژوهش نشان دادنـد کـه    هاي شرکت درصد زوج
و  مشکل اصلی آنها مشـکل ارتبـاطی اسـت (جکوبسـون    

 ).1381یـدري و همکـاران   بـه نقـل از ح   1980همکاران،
همچنین نتایج پژوهشی که توسط محققین دانشگاه اوهایو 

هـاي   درصـد از پرونـده    84دهد کـه   انجام شده نشان می
طلاق مربوط به عدم تفاهم بوده است، به طوریکـه اغلـب   

هاي مـن   همسرم اصلاً به حرف«اند که  زوجین اظهار کرده
فقط حرف خود  گویم او توجهی ندارد و یا من هر چه می

فرهنگـی،  »(سـازد  زند و یا او همیشه از کاه کوه مـی  را می
نفر از  657سنجی که از  در ایران نیز نتایج یک نظر .)1379
سـاله تهرانـی دربـاره موانـع و مشـکلات       30تا  18افراد 

کننـدگان یکـی از    نشان داد که شـرکت  ،ازدواج شده است
 ــ ر موانـــع مهـــم ازدواج را عـــدم تفـــاهم اخلاقـــی ذکـ

  .)1376اند(رمضانیان،  کرده
ــاهن ــه   1970(  1ک ــت ک ــنی را دریاف ــواهد روش ) ش

هاي ناراضی در رمزخـوانی   هاي راضی نسبت به زوج زوج
  هاي غیرکلامی یکدیگر توانایی بهتري داشتند.  نشانه

                                            
1 . Kahan 

  
) در همین زمینـه و بـا اسـتفاده از مقیـاس     1982جناردوز (

زگاري ارتباط زناشویی مشـاهده کـرد زوج هـایی کـه سـا     
زناشویی بالاتري دارند، آگاهی بیشـتري دارنـد نسـبت بـه     

هاي ناسـازگاري کـه پیامشـان فاقـد وضـوح و       سایر زوج
). بـا ارتبـاط   1375روشنی است (بـه نقـل از میرخشـتی،    

توان پیوندهاي بین فردي را افزایش داد، امکـان   درست می
هــا و  تــر را فـراهم نمــود، نگـرش   اتخـاذ تصــمیم درسـت  

ف مقابل را در جهت رسیدن به همدلی بیشتر باورهاي طر
هـا را توجیـه نمـود.     هدایت کرد و تغییـرات و دگرگـونی  

توانند اثر بخشی یک ارتبـاط را   عواملی وجود دارند که می
تضعیف کرده و موجب عدم درك درسـت پیـام فرسـتاده    
شده یا به عبارتی رمزگشایی صحیح آن شوند که به عنوان 

ــی ــه م ــه باور نمون ــوان ب ــیشت ــط، پ ــاي غل ــا و  داوري ه ه
هـاي   هاي منفی اشاره نمود. همچنین هر چه حـوزه  نگرش

شناختی دو عنصـر ارتبـاط، یعنـی گیرنـده و فرسـتنده، از      
یکدیگر دورتر باشد اثر بخشی ارتباط کمتر خواهـد بـود.   

 دیـدگاه اگرچه در توضیح و تبیین علل مشکلات ارتبـاطی  
زمینـه موضـع    متفاوتی ارایه شده اسـت امـا در ایـن    هاي

اي برخوردار اسـت از   رویکرد شناختی از جایگاه برجسته
این دیدگاه احساسات و رفتارهـاي آشـفته صـرفاً معلـول     
ــکلات و    ــی مش ــا حت ــین و ی ــی از زوج ــط یک ــار غل رفت

اي از آن  هاي زندگی نیسـت بلکـه بخـش عمـده     گرفتاري
هایی باشد که یک یا هـر   تواند به دلیل باورها و نگرش می

هاي زندگی دارند.  ها در مورد رفتارها و یا دشواريدوي آن
) دربـاره تـاثیر   1373در پژوهشی کـه توسـط سـلیمانیان (   

ی انجام شد نتایج یتفکرات غیر منطقی بر نارضایتی زناشو
نشــان داد کــه افــراد واجــد تفکــرات غیــر منطقــی بطــور 

تـري   ینیی در سـطوح پـا  یمعناداري از نظر رضایت زناشو
  قرار دارند.
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در  1یت و نقش کلیدي الگوها و باورهاي ارتبـاطی اهم
شکل دادن و تعیین کیفیت روابط زوجین از یـک سـو، و   
این واقعیـت کـه الگوهـاي ارتبـاط و باورهـاي ارتبـاطی       

توان آنها را تغییر داد، از سوي  می آموختنی بوده و بنابراین
ي تحقیقـاتی بـا    هاي گسـترده  دهی تلاش دیگر، به سازمان
ــداع روشهــدف طراحــی  هــاي تغییــر در الگوهــا و  و اب

مرکز ازدواج و باورهاي ارتباطی زوجین منجر شده است. 
 ـ    2خانواده دانشگاه کریگتون ثیر أمطالعـه جـامعی دربـاره ت

هـاي قبـل از ازدواج در رونـد زنـدگی زناشــویی      مشـاوره 
مراجعین اجرا کرده و نشان داده است که آموزش زوجین 

تــر تــاثیر دارد.  بــا ثبــات تــر و در ایجــاد زنــدگی شــاداب
اي،  هاي آموزشـی و مشـاوره   کنندگان در این برنامه شرکت

انـد بـه    کننده و مـؤثر ارزیـابی کـرده    ها را کمک این برنامه
کننــدگان، ایــن  هــاي شــرکت نحــوي کــه مطــابق ارزیــابی

درصـد   2/70درصد در ارتباط با همسـر،   5/37ها  شزآمو
درصد در حل  2/52در تعهد نسبت به زندگی زناشویی و 

اختلافات زندگی زناشویی آنها مـؤثر بـوده اسـت(برگر و    
   .)1999همکاران، 

هاي طراحی شده آموزش زوجین،  برنامه یکی دیگر از
اسـاس ایـن    ؛است  3»پی. آر. اي. پی« اي موسوم به برنامه

برنامه بر این فرض استوار است که زندگی مشترك موفـق  
 و ایجـاد « از: ت که عبارتندهاي متفاوتی اس یینیازمند توانا

توسـعه و  «، »هاي حل اختلافات در روابـط  گسترش روش
ظرفیت گذشت و رفتـار  «، »بینانه هاي واقع گسترش نگرش

برقراري تعاملی که بتواند عواطف و نیازهاي «، »با ملاحظه
افزایش ساز و «، »شناختی هر یک از زوجین را ارضاء کند

، »وابســتگی و تعلــقمنــد کـردن   کارهـاي تنظــیم و قاعـده  

                                            
1. Relationship belief 
2 . Creighron University 
3 .  Premarital Relationship Enhancement Program 
(PREP) 

افزایش قدرت سازگاري بـا تغییـرات در نـوع ارتبـاط در     «
توانایی مدیریت و مهار «، »مراحل مختلف زندگی زناشویی

توانـد بـر کیفیـت رابطـه تـأثیر       مشکلات زنـدگی کـه مـی   
ــر آمــوزش » پــی. آر. اي. پــی«بــدین ترتیــب » بگــذارد. ب

هاي صـحبت کـردن و گـوش دادن، کنـار گذاشـتن       روش
ات منفی، مدیریت تعارض و حل مشکل، شناخت احساس

و تغییر باورهاي ارتباطی و جنسیتی تأکید دارد (مـارکمن،  
1986(.   

هاي آموزشی متعدد دیگـري نیـز در کشـورهاي     برنامه
مختلف طراحی شده است که با توجـه بـه لـزوم رعایـت     

ها در ایـن مقالـه    اختصار، امکان تشریح یکایک این برنامه
ما به هر حـال نتـایج گـزارش تحقیقـات در     وجود ندارد. ا

ها کم و بیش حکایت از مـوثر   خصوص اجراي این برنامه
  ها براي زوجین دارد.  بودن این گونه برنامه

) در یکــی از معــدود  1988مــارکمن و همکــاران ( 
اي  مطالعات طولی انجام شده در ایـن زمینـه طـی مطالعـه    

» پـی  ي.پـی. آر. ا «هایی که تحـت روش   نشان دادند زوج
ساله نسـبت بـه گـروه     3قرار گرفته بودند در یک پیگیري 

ــاطی و جنســی بیشــتر، و مشــکلات   گــواه، رضــایت ارتب
سال پس از  5زناشویی کمتري را گزارش کردند، همچنین 

هـاي ارتبـاطی مثبـت بیشـتر و      ها مهارت مداخله، این زوج
خشونت زناشویی کمتري را گزارش کردنـد. نتـایج اولیـه    

ساله این تحقیق نیز نشان دهنده تعداد کمتـري   12پیگیري 
ها بوده است(برگر و همکاران،  از موارد طلاق در این زوج

روش دیگري که براي کمک به زوجین در جهت . )1999
آمیـز ابـداع شـده اسـت روش      ایجاد یک ازدواج موفقیـت 

اسـت ایـن روش    4»اس. واي. ام. بی. آي. اس«موسوم به 
ایجـاد و گسـترش   «: بارتنـد از قسمت است که ع 8داراي 

ایجـاد و گسـترش یـک    » «تصور واقعـی از پدیـده ازدواج  

                                            
4. Saving You Marriage Before It Start (SYMBIS) 
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ایجـاد نـوعی   «، »گرایانـه و منعطـف از عشـق    مفهوم واقـع 
هاي ناشی از مشکلات  نگرش که فرد را قادر به تحمل رنج

هـا و   اصـلاح دانسـته  «، »نمایـد می بینی نشده زندگی  پیش
هـاي   زش روشآمـو «، »هاي جنسی تصورات درباره تفاوت

ــراي حــل  آمــوزش روش« ،»ارتبــاطی مــؤثر هــاي مــؤثر ب
هـاي   ایجاد تفکر ارزشی درباره پایـه «، »اختلافات زناشویی

تمرین و مباحثـه دربـاره هـر    «و » معنوي زندگی زناشویی
) 1995و همکـاران (  1هامراسـلا ». هاي ذکر شده یک از راه

هایی که بـا ایـن روش آمـوزش دیـده      گزارش دادند زوج
گرایانـه و نگـرش    تغییر معناداري را درباورهاي واقع ندبود

هـا   درباره ازدواج از خود نشان دادنـد. پیگیـري ایـن زوج   
نشان داد که بعد از چهار سال این تغییرات همچنان پایدار 

مارکمن و  .)1999بوده است (به نقل از برگر و همکاران، 
ــاران ( ــایج 1988همک ــده در   85) نت ــزارش ش ــق گ تحقی

اي مختلفـی کـه بـا هـدف      هـاي مداخلـه   برنامـه خصوص 
کردنـد. بـا     2آموزش زوجین اجرا شده بـود را فراتحلیـل  

هـا از نظـر شـکل، مـدت زمـان،       توجه به اینکه این برنامه
آوري  هــا، اجــرا و شــیوه جمــع هــدف، ویژگــی آزمــودنی

ــد  ــاوت بودن ــات متف ــودنی 67اطلاع ــاي  درصــد از آزم ه
آزمـون وضـعیت    کننده در ایـن مطالعـات در پـس    شرکت

از جمله افـراد   بهتري را نسبت به پیش آزمون نشان دادند.
انـد حیـدري و    دیگري که در این جهت تحقیق انجام داده

هستند در رابطه با باورهاي ارتبـاطی، در   )1381(همکاران 
سـازي ازدواج کـه توسـط     ي آمـاده  یک کارگاه یـک روزه 

جـرا شـده   ي خانواده در دانشگاه شهید بهشتی ا پژوهشکده
به  RBIبود توانستند در پس آزمون نتایج بهتري در تست 

مـرد و   16نفر، شـامل   52دست آورند و گروه نمونه آنها 

                                            
1
. Hammersla 

2. Meta-analysis 

زوج ثبت نام  300ي در دسترس از  زن به عنوان نمونه 36
  .کرده در جشن ازدواج دانشجویی بود

طـــی آمـــوزش  )1384(حســـینیان و شـــفیعی نیـــا 
هی را دنبـال کـرده و   هاي حل تعارض هدف مشـاب  مهارت

ي تحقیق خـود   کاهش تعارض زناشویی را به عنوان نتیجه
تواند دلیـل دیگـري بـر مـؤثر بـودن       گزارش دادند که می

هاي آموزشی براي ازدواج و مسـائل مربـوط بـه آن     برنامه
با بررسی تأثیر آموزش ارتبـاط بـا    )1376(مهدویان  باشد.

سـه گـروه   رضایتمندي زناشویی و سلامت روان بر روي 
ي ارتقاء  آزمایش، کنترل و دارونما و به دست آوردن نتیجه

هـاي آموزشـی بـه ویـژه      موارد ذکر شده سـودمندي دوره 
روش شناختی ـ رفتاري آموزش ارتباط را متذکر شـد. از    

هـاي   هاي آموزشی در ایـن تحقیـق، مهـارت    جمله مهارت
ي دیگــري کــه اثربخشــی آمــوزش  گفتگــو بــود. مطالعــه

ارتبــاطی زوجــین پــیش از ازدواج را بــراي هــاي  مهــارت
افزایش رضایت زناشـویی زوجـین پـس از ازدواج نشـان     

 1384اي است که توسط جعفري در سال  دهد، مطالعه می
زوج  40انجام شده است. که دو گروه کنترل و آزمایش را 

دادنـد   عقد کرده در سه ماه اول، در شهر تهران تشکیل می
براسـاس نظـر    شـده بودنـد.  که به طور تصادفی انتخـاب  

ي آمــادگی  ) از طریــق برنامـه 1996دونکـن و همکـاران (  
ها از جمله ارتباط با همسـر   ازدواج پربار، خیلی از جریان

هـا و تـدبیرهاي    تواند مورد بحث قـرار گیـرد و طـرح    می
حاصل براي اداره کردن مسائل مورد استفاده قـرار گیرنـد   

شـوند. طبـق   تا مشکلات باعث سمی شدن یـک ازدواج ن 
هـایی چـون ارتبـاط از     نظر همین فرد تعلیم دیدن مهارت

ي آمـادگی ازدواج بـراي آفریـدن و سـاختن      طریق برنامه
ارتباط راضی کننده و خشنود کننده مهم هسـتند(دونکن و  

اند  ) گزارش کرده2003کارل و دهرتی ( ).1996همکاران، 
هـاي قبـل از ازدواج شـرکت     هایی کـه در برنامـه   که زوج
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ل زناشـویی موفـق   مسـای درصـد بیشـتر در    30 ،اند داشته

هـا را   ي شرکت در این کـلاس  اند تا کسانی که تجربه بوده
اند و از جمله موارد بهبود یافته در ارتباط این افراد،  نداشته

بالا رفتن کیفیت رابطه و بهبود رابطـه و تأکیـد بیشـتر بـر     
ن باور عنصرهاي مثبت رابطه بوده است. کرومکر هم بر ای

ي آمـادگی ازدواج بایـد بـه صـورت      است کـه بـه برنامـه   
ي اصلی و ابتدایی نگاه شود چرا که  اي براي مداخله وسیله

هـا و   ي آن قسمت اعظمی از فروپاشـی خـانواده   وسیله  به
روابط سخت و دردناك قابل پیشـگیري اسـت (کرومکـر،    

هاي حـین   ، با بررسی تأثیر آموزش)1383(). رهنما 1994
اج بر رضایت زناشویی گروهـی از زوجـین در شـهر    ازدو

زوج اجرا شد  80تهران که از نوع آزمایش بود و بر روي 
هـاي حـین ازدواج تـأثیر مثبتـی بـر       دریافت کـه آمـوزش  

ــویی دارد. ــایت زناش ــواه  رض ــژوهش نیکخ  )1383(در پ
هاي ارتباطی با رویکـرد   اثربخشی آموزش گروهی مهارت

متأهل به صورت در دسترس زوج  6شناختی ـ رفتاري بر  
آخـر تـأثیرات مثبـت      مورد ارزیابی قرار گرفـت و دسـت  

مندي یتهـاي ارتبـاطی زناشـویی بـر رضـا      آموزش مهارت
ي میـانگین   زناشویی زوجین را به دسـت آورد و مقایسـه  

ها در پیش آزمون و پس آزمـون افـزایش    نمرات آزمودنی
  د. معنادار امتیاز رضایت زناشویی زوجین را نشان دا

با توجه به سوابق پژوهشی موجود، و از آنجـایی کـه   
هـاي جـوان مسـئله     تـرین مشـکلات زوج   یکی از اساسی

ارتباط است و ارتباط نیز تحت تأثیر باورهاي زوجین قرار 
تواند  دارد، و با توجه به این که ارتباط مهارتی است که می

آموخته شود، در این پژوهش سعی شده است با آمـوزش  
آمادگی ازدواج و اجـراي آن روي گـروه آزمـایش،    برنامه 

هاي مربوط بـه زنـدگی زناشـویی در تغییـر      نقش آموزش
هاي جوان مورد بررسی و ارزیـابی   باورهاي ارتباطی زوج

قرار گرفته و بدین ترتیب راهکارهایی مبتنی بـر پـژوهش   

هـاي ارتبـاطی زوجـین ارائـه      براي آموزش برخی مهارت
می در جهـت کـاهش مشـکلات    شود؛ با این امید کـه گـا  

هاي جوان و بهبود و توسعه بهداشت خانواده برداشته  زوج
باشیم. بدین ترتیب فرضیه اصلی این تحقیق این است که: 
آموزش برنامه آمادگی ازدواج بر تغییر باورهـاي ارتبـاطی   

  زوجین موثر است.
  

  روش تحقیق 
این تحقیق از نوع تحقیقات تجربی است و طرحی که 

تحقیق مورد استفاده قرار گرفته، طرح پیش آزمـون   در این
و پس آزمون با گروه کنترل است که در آن آموزش برنامه 
آمادگی ازدواج به عنوان متغیر مستقل و باورهاي ارتباطی، 
میزان باور به تخریـب کننـدگی مخالفـت، بـاور بـه عـدم       

گرایی جنسیتی  خوانی، کمال تغییرپذیري همسر، توقع ذهن
هاي جنسـی و جنسـیت بـه عنـوان      ر مورد تفاوتو باورد

متغیرهاي وابسته در هر دو گروه آزمایش و کنترل در نظر 
اند و دو متغیر مداخله گر از قبیل سن و تجربه  گرفته شده

ي باورهـاي   اول ازدواج کنترل شد. به نحـوي کـه سـیاهه   
آزمون به دو گروه آزمایش و کنترل  ارتباطی به عنوان پیش

و بعد از اتمام آموزش برنامه آمادگی ازدواج بـه  ارائه شده 
اي، همان سیاهه بـه   دقیقه 90ي  جلسه 8گروه آزمایش در 

آزمون در اختیار گروه آزمـایش و کنتـرل قـرار     عنوان پس
گرفته است تا مجدداً پاسخ خود را به هر یک از عبـارات  
سیاهه، مشخص نمایند. آموزش برنامه آمـادگی ازدواج در  

اي با عناوین یاد شده اجرا شد.  دقیقه 90ي  سهجل 8قالب 
پرداخته شد،  CTدر جلسه اول، به معارفه و اولین مرحله 

براي نمونه پیامدهاي مخرب سرزنش و انتقاد مورد بحـث  
قرار گرفت و از گروه خواسته شد بـراي تـداوم افـزایش    
پذیرش هم، درباره هیجان هاي خفیف خود صحبت کنند 

دار و  بررسی چندین ویژگی رابطه معنـا و در این جلسه به 
پویا پرداختـه شـد. در جلسـه دوم ضـمن ادامـه بررسـی       
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دار و پویا، پژوهشگر زوجـین را در   هاي رابطه معنا ویژگی
گفتگوهاي تمرینی درگیر نمـود و بـراي آنهـا تمـرین در     
منزل را تعیین کرد. در جلسـه سـوم، ضـمن آگـاهی دادن     

کــدیگر، پژوهشــگر بــه زوجــین از باورهــا و انتظــارات ی
بازخورد دادن، پرداخت و ضمن بررسی تکلیـف گـروه و   
نتایج آن در منزل و زندگی زناشویی، به کـار ایـن جلسـه    
خاتمه داد. در جلسه چهارم، پژوهشگر محور کار کلاسـی  
را بر آموزش مهارت گـوش دادن پویـا بنـا نهـاد. جلسـه      

به زوجین پنجم، در رابطه با باورها و انتظارات غیرمنطقی، 
هـاي اصـلاح    آگاهی لازم داده شد. در جلسه ششم، روش

خطاهــاي شــناختی مــوثر در رابطــه زن و شــوهر توســط 
پژوهشگر تعلیم داده شد. موضوع دو ازدواج، ازدواج مـرد  

هـــاي  و زن در جلســه هفـــتم عنـــوان شــد و تفـــاوت  
شناختی مردان و زنان مـورد بحـث و بررسـی قـرار      روان

هاي جلسـه هـاي    ه مرور موضوعگرفت. در جلسه آخر، ب
قبل و اشاره هایی در رابطه با بهداشت جنسی و باورهـاي  

  در مورد مسائل جنسی پرداخته شد. غلط
تواند بستگی به نیاز زوج ها  * تمرین هاي ارتباطی می

تا چند جلسه ادامه پیدا کند و در مرحله بعـد بـا اطمینـان    
ل در هر پژوهشگر از مهارت زوجین به عنوان تکلیف منز

هـاي   جلسه طراحی و اجرا گردد و زمان انجام این تمرین
زمـان آن از اهمیـت برخـوردار     ارتباطی در منزل، و طول

  است.
جامعه آماري ایـن پـژوهش عبـارت    . جامعه و نمونه

و نیمـه   1387کلیه زوجینی که در نیمه دوم سال است از 
به مراکز بهداشتی درمانی مشاوره قبـل از   1388اول سال 

اند. پس از کسـب   ازدواج شهرستان کرمانشاه مراجعه کرده
مجوز از مرکز بهداشت شهرستان کرمانشاه، از پـنج مرکـز   

ــه    ــل از ازدواج (حافظی ــاوره قب ــانی مش ــتی درم  -بهداش
شــهید ســوري و ممــتحن) بــا روش  -وحــدت -اعتصــام

زوج انتخاب شـدند و در   300اي نسبی،  گیري طبقه نمونه
زوج آزمودنی  300ها به وسیله این  نامه مرحله بعد، پرسش

 20نفر مـرد و   20زوج  ( 300نفر از بین  40تکمیل شد. 
نفر زن) که بالاترین نمره را در مقیاس باورهـاي ارتبـاطی   
در مقایسه با سایر اعضاي گروه کسب کـرده بودنـد و در   

سال و در اولـین تجربـه ازدواج قـرار     31تا  17رده سنی 
نفـر، نمونـه تحقیـق را     40ایـن   داشتند، انتخاب شـدند و 

  تشکیل دادند. 
  

  ابزار و روش اجرا
آموزش برنامه ازدواج به منظـور ایجـاد، توسـعه و    ) 1

گسترش باورهاي ارتباطی منطقی و نیز تصـحیح و تغییـر   
ي ازدواج، در  باورهاي ارتباطی غیرمنطقی در زوجین آماده

، دقیقه اي آموزشی مربوط بـه ازدواج  90ي  جلسه 8قالب 
هـا،   طراحی و برگـزار شـد. موضـوع اصـلی ایـن کـلاس      

هاي لازم و ضروري در زنـدگی زناشـویی    آموزش مهارت
هاي اصلی مباحث و مطالـب ارائـه شـده در     بود. سرفصل

هـاي رابطـه    ها عبارت بودند از: بررسی ویژگی این کلاس
ي  دار و پویـا ـ آشـنایی بـا موانـع ارتبـاطی در رابطـه        معنا

از باورهــا و انتظــارات همســران از  زناشــویی ـ آگــاهی  
هاي اصلاح خطاهـاي شـناختی مـوثر در     یکدیگر ـ روش 

هاي شـناختی زنـان و مـردان     رابطه زن و شوهر ـ تفاوت  
اي  دقیقـه  90جلسه  8ها در  وبهداشت جنسی. این موضوع

  ه شد.به گروه آزمایش ارای
آزمـون و   ) ابزاري که در این تحقیق در مرحله پـیش 2

مورد اسـتفاده قـرار گرفـت، سـیاهه باورهـاي      آزمون،  پس
سئوالی است  40این سیاهه یک پرسشنامه است.  1ارتباطی

گیري باورهاي غیـر منطقـی دربـاره روابـط       که براي اندازه

                                            
1. Relationship Beliefs Inventory (RBI) 
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) ساخته شـده و  1981زناشویی توسط  ایدلسن و اپشتین(
  خرده مقیاس است که عبارتند از: 5داراي 

، به معناي 1فتکنندگی مخال باور به تخریب -1-2
نظرهـا   عدم پذیرش، ناراحتی و تفسیر منفی اخـتلاف 

  است.
، اعتقاد به 2باور به عدم تغییر پذیري همسر -2-2

عدم قابلیت همسر در تغییر رفتارها و تکـرار آنهـا در   
  آینده  است.

،  انتظار اینکه بدون نیـاز  3خوانی توقع ذهن -3-2
افکار و  به گفتن و اظهار کردن فرد باید احساسات و

  نیازهاي همسر خود را بداند.
، انتظـار از همسـر در   4گرایی جنسی کمال  -4-2

ایجاد رابطه جنسی تام و تمام در همه شـرایط بـدون   
  باشد. توجه به شرایط وي می

درك صحیح ، 5هاي جنسی باور در مورد تفاوت -5-2
هاي شناختی و فیزیولوژیکی  زن و مرد  نداشتن از تفاوت

هاي مادرزادي  ظار یکسان داشتن، و یا تفاوتبه صورت انت
  باشد. را علت اختلافات دانستن می

پنج باور ذکر شده که متغیرهاي وابسته این پژوهش را 
دهنـد بـا سـیاهه باورهـاي ارتبـاطی سـنجیده        تشکیل مـی 

  شود. می
  
  
  
  

                                            
1. Disagreement is destructive 
2. Partners cannot change 
3. Mind reading is expected 
4. Sexual perfectionism 
5. The sexes are different 

سیاهه باورهاي ارتباطی از نوع لیکرت بـوده   مهپاسخنا
در مورد هر عبارت در قالـب  ها عقیده خود  را  و آزمودنی

) غلـط اسـت،   1) کاملاً غلط است (0( هاي: یکی از گزینه
) احتمالاً غلط اسـت یـا اینکـه بیشـتر غلـط اسـت تـا        2(

)  احتمالاً درست است یا اینکه بیشتر درسـت  3درست، (
) کاملاً درست اسـت  5) درست است و (4( است تا غلط،

بوط  به عبارات هر دارند. با جمع زدن امتیازات مر ابراز می
خرده مقیاس، نمره خرده مقیاس  مربوطـه محاسـبه و بـا    

خـرده مقیـاس، نمـره کـل باورهـاي       5ره  جمع کردن نم
شـود. در ایـن سـیاهه نمـره بـالاتر       ارتباطی محاسـبه مـی  

  تر است. دهنده داشتن باورهاي ارتباطی  غیر منطقی نشان
لیـل  آزمون آماري به کار رفته در این پـژوهش آزمـون تح  

  کوواریانس است. 
  

  یافته ها
براي تعیین نتایج در پـیش آزمـون و پـس آزمـون، از     
آزمــون تحلیــل کوواریــانس اســتفاده شــد، کــه نتــایج در 

  ها آمده است:  جدول
ي آمـادگی ازدواج در   آمـوزش برنامـه   اول: ي فرضیه

  تغییر باورهاي ارتباطی زوجین مؤثر است.
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  ي آمادگی ازدواج در تغییر باورهاي ارتباطی زوجین وزش برنامهتحلیل کوواریانس آم .1شماره  جدول
  SS d.f MS F توان آزمون  sig 

  000/0  000/1  120/217  845/10448  1  845/10448  )آزمونگروه (پس 
  000/0  991/0  919/19  592/958  36  592/958  آزمونپیش 
      039/237  437/11407  37  437/11407  جمع

، پـس  1شماره براساس نتایج به دست آمده از جدول 
) اثـر  70/112آزمـون بـه مقـدار (    از تعدیل نمـرات پـیش  

ــ ــودنی   امعن ــین آزم ــل ب ــا داري عام P/00050( ه  ،(
120217361 /),( F براساس اینکه  گروه وجود دارد و در

F فرض دار است فرضیه پژوهش تأئید و بدست آمده معنا
  شود. فر رد میص

  ها با دار شدن تفاوت بین میانگین ابا عنایت به معن

کنیم که فرضیه ارائه شده صـحت   اطمینان بیان می 99/0 
دارد یعنی آموزش برنامه آمادگی ازدواج در تغییر باورهاي 

مؤثر بوده است و فرضیه پژوهش مبنی بر  زوجین ارتباطی
تغییـر باورهـاي   ي آمادگی ازدواج در  که آموزش برنامه این

 شود. مؤثر است تأیید میزوجین ارتباطی 

ي آمـادگی ازدواج در   آمـوزش برنامـه   دوم: ي فرضیه
 تغییر باورهاي ارتباطی مردان متأهل مؤثر است.

  ي آمادگی ازدواج در تغییر باورهاي ارتباطی مردان متأهل تحلیل کوواریانس آموزش برنامه .2شماره جدول 
  SS d.f MS F  آزمونتوان  sig 

  000/0  000/1  211/128  905/5269  1  905/5269  )آزمونگروه (پس 
  008/0  808/0  173/9  048/377  17  048/377  آزمونپیش 
      384/137  53/5646   18  953/5646  جمع

، پـس  2شماره براساس نتایج به دست آمده از جدول 
) اثـر  44/113آزمـون بـه مقـدار (    از تعدیل نمـرات پـیش  

P/00050( هــا امــل بــین آزمــودنی  داري ع امعنــ  ،(

211128171 /),( Fو براساس اینکه گروه وجود دارد  درF 
و فـرض  دار است فرضیه پژوهش تأئید بدست آمده معنی

  شود. صفر رد می
هـا بـا    دار شدن تفاوت بـین میـانگین   ابا عنایت به معن

  شده صحت کنیم که فرضیه ارائه اطمینان بیان می  99/0

  
آمـادگی ازدواج در تغییـر    ي دارد یعنی آموزش برنامه 

باورهاي ارتباطی مردان متأهل مؤثر بوده اسـت و فرضـیه   
ي آمادگی ازدواج در  که آموزش برنامه پژوهش مبنی بر این

تغییر باورهاي ارتباطی مـردان متأهـل مـؤثر اسـت تأییـد      
 شود. می

دواج در ي آمـادگی از  آمـوزش برنامـه   سوم: ي فرضیه
  تغییر باورهاي ارتباطی زنان متأهل مؤثر است.

 ي آمادگی ازدواج در تغییر باورهاي ارتباطی زنان متأهل تحلیل کوواریانس آموزش برنامه .3شماره جدول 

  SS d.f MS F توان آزمون  sig 

  00/0  00/1  646/83  028/5200  1  028/5200  )آزمونگروه (پس 
  008/0  820/0  475/9  054/589  17  054/589  آزمونپیش 
      121/93  082/5789  18  082/5789  جمع

، پس از 3شماره دست آمده از جدول  براساس نتایج به
داري  ا) اثر معن44/112آزمون به مقدار ( تعدیل نمرات پیش

ــل بـــــین آزمـــــودنی   P/00050هـــــا ( عامـــ  ،(

64683171 /),( F  اس ایـن  براس گروه وجود دارد ودر
دار است فرضـیه پـژوهش تأئیـد و    بدست آمده معنا Fکه 

  شود. فرض صفر رد می
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هـا بـا    دار شدن تفاوت بـین میـانگین   ابا عنایت به معن
ارائه شده صـحت   ي کنیم که فرضیه اطمینان بیان می 99/0

ــه ــی آمــوزش برنام ــر  ي دارد. یعن ــادگی ازدواج در تغیی آم
 ـ  وده اسـت و فرضـیه   باورهاي ارتباطی زنان متأهل مـؤثر ب

ي آمادگی ازدواج در  که آموزش برنامه پژوهش مبنی بر این
 شود. زنان متأهل مؤثراست تأیید می تغییرباورهاي ارتباطی

ي آمـادگی ازدواج در   آموزش برنامه چهارم: ي فرضیه
ــه   ي تغییــر باورهــاي ارتبــاطی زوجــین در مؤلفــه  ــاور ب ب

  کنندگی مخالفت مؤثر است. تخریب
  کنندگی مخالفت باور به تخریب  ي آموزش در مؤلفهتأثیر کوواریانس . 4اره شمجدول 

  SS d.f MS F توان آزمون  sig 

  000/0  000/1  374/30  625/162  1  625/162  )آزمونگروه (پس 
  000/0  000/1  222/545  217/2919  37  217/2919  آزمونپیش 
      596/575  842/3081  38  842/3081  جمع

، پـس  4شماره  ه دست آمده از جدولبراساس نتایج ب
) اثــر 59/23از تعـدیل نمــرات پــیش آزمـون بــه مقــدار (  

ــ ــودنی  امعنـ ــین آزمـ ــل بـ ــا ( داري عامـ P/00050هـ  ،(

37430361 /),( F  براساس این که گروه وجود دارد  و در
F فرض دار است فرضیه پژوهش تأئید و بدست آمده معنا

  شود. صفر رد می
هـا بـا    دار شدن تفاوت بـین میـانگین   ابا عنایت به معن

صـحت   کنیم که فرضیه ارائـه شـده   اطمینان بیان می 99/0
  دارد. 

ــه  ــوزش برنام ــی آم ــر  ي یعن ــادگی ازدواج در تغیی  آم
کنندگی  باورهاي ارتباطی زوجین در مؤلفه باور به تخریب

کـه   مخالفت مؤثر بوده است و فرضیه پژوهش مبنی بر این
ي آمادگی ازدواج در تغییر باورهاي ارتباطی  برنامه آموزش

کنندگی مخالفت مـؤثر   باور به تخریب  ي زوجین در مؤلفه
  شود. است تأیید می

ي آمـادگی ازدواج در   آمـوزش برنامـه   فرضیه پـنجم: 
بـاور بـه عـدم      ي تغییر باورهاي ارتباطی زوجین در مؤلفه

  تغییرپذیري همسر مؤثر است.
  باور به عدم تغییرپذیري همسر  ي حلیل کوواریانس آموزش در مؤلفهت. 5شماره جدول 

  SS d.f MS F توان آزمون  sig 

  000/0  000/1  637/128  134/1409  1  134/1409  )آزمونگروه (پس 
  000/0  000/1  154/277  033/3036  36  033/3036  آزمونپیش 
      791/405  167/4445  37  167/4445 جمع

، پـس  5شماره ت آمده از جدول دس  براساس نتایج به
) اثــر 59/22از تعـدیل نمــرات پــیش آزمـون بــه مقــدار (  

P/00050( هــا داري عامــل بــین آزمــودنی   امعنــ  ،(
637128361 /),( F  براســاس گــروه وجــود دارد  و در

پژوهشی تأئید  ي دار است فرضیهبدست آمده معنا Fاینکه 
  شود. فرض صفر رد میو 

هـا بـا    دار شدن تفاوت بـین میـانگین   اا عنایت به معنب
کنیم که فرضیه ارائـه شـده صـحت     اطمینان بیان می 99/0

ــه ــی آمــوزش برنام ــر  دارد. یعن ــادگی ازدواج در تغیی ي آم
ــاطی زوجــین در مؤلفــه  ــدم  باورهــاي ارتب ــه ع ــاور ب ي ب

پـژوهش   ي تغییرپذیري همسر مؤثر بوده اسـت و فرضـیه  
ي آمـادگی ازدواج در تغییـر    ش برنامهمبنی بر این که آموز

ــه   ــین در مؤلف ــاطی زوج ــاي ارتب ــدم    باوره ــه ع ــاور ب ب
 ي فرضـیه شـود.  تغییرپذیري همسر مؤثر است، تأییـد مـی  

ي آمادگی ازدواج در تغییر باورهـاي   آموزش برنامه ششم:
  خوانی مؤثر است. توقع ذهن  ي ارتباطی زوجین در مؤلفه
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  خوانی مؤثر توقع ذهن  ي س آموزش در مؤلفهتحلیل کوواریان. 6شماره جدول 
  SS d.f MS F توان آزمون  sig 

  000/0  000/1  733/137  404/1940  1  404/1940  )آزمونگروه (پس 
  000/0  000/1  558/98  494/1388  36  494/1388  آزمونپیش 
      291/236  898/3328  37  898/3328  جمع

پس از  ،6شماره دست آمده از جدول  براساس نتایج به
داري  ا) اثر معن62/24تعدیل نمرات پیش آزمون به مقدار (

ــودنی  ــین آزمـــ ــل بـــ ــا عامـــ P/00050( هـــ  ،(

733137361 /),( F  براساس اینکه  گروه وجود دارد  ودر
F  ي پـژوهش تأئیـد و    دار است فرضـیه بدست آمده معنا

  شود. فرض صفر رد می
هـا بـا    تفاوت بـین میـانگین   دار شدن ابا عنایت به معن

ارائه شده صـحت   ي کنیم که فرضیه اطمینان بیان می 99/0
  دارد. 

ــه  ــوزش برنام ــی آم ــر   یعن ــادگی ازدواج در تغیی ي آم
خـوانی   توقـع ذهـن   ي باورهاي ارتباطی زوجین در مؤلفـه 

بـر ایـن کـه      پـژوهش مبنـی   ي مؤثر بوده است و فرضـیه 
ر باورهاي ارتباطی ي آمادگی ازدواج در تغیی آموزش برنامه

، تأییـد  خـوانی مـؤثر اسـت    توقع ذهن  ي زوجین در مؤلفه
  شود. می

ي آمـادگی ازدواج در   آمـوزش برنامـه   :هفـتم فرضیه 
گرایـی   کمـال   ي تغییر باورهاي ارتباطی زوجـین در مؤلفـه  

 جنسیتی مؤثر است.

  یتیگرایی جنس کمال  ي آموزش در مؤلفه تأثیر تحلیل کوواریانس .7شماره  جدول
  SS d.f MS F توان آزمون  sig 

  387/0  136/0  768/0  995/6  1  995/6  )آزمونگروه (پس 
  000/0  000/1  218/373  118/3400  36  118/3400  آزمونپیش 
      986/373  113/3407  37  113/3407  جمع

، پـس  7شماره براساس نتایج به دست آمده از جدول 
) ولـی اثـر   65/20از تعدیل نمرات پیش آزمون به مقدار (

P/00050( هــا  داري عامــل بــین آزمــودنی   امعنــ  ،(

7680361 /),( F   براسـاس اینکـه    گروه وجود ندارد ودر
F   ي پـژوهش رد و   دار نیسـت فرضـیه  بدست آمده معنـا

  شود. فرض صفر تأیید می
 ـ  99/0هـا بـا    شـدن بـین میـانگین   ندار  ابا توجه به معن

  ارائه شده صحت ندارد. ي کنیم که فرضیه میاطمینان بیان 

یعنی آمـوزش برنامـه آمـادگی ازدواج در تغییـر باورهـاي       
گرایی جنسیتی مؤثر نیست  ارتباطی زوجین در مؤلفه کمال

  شود. پژوهش رد می ي و فرضیه
ي آمـادگی ازدواج در   آموزش برنامـه  :هشتم ي فرضیه

ور در مـورد  بـا   ي تغییر باورهاي ارتباطی زوجین در مؤلفه
  هاي جنسی مؤثر است. تفاوت

  
  هاي جنسی باور در مورد تفاوت  ي آموزش در مؤلفه تأثیر تحلیل کوواریانس .8شماره جدول 

  
  

  
  

  SS d.f MS F توان آزمون  sig 

  488/0  105/0  492/0  676/2  1  676/2  )آزمونگروه (پس 
  000/0  000/1  960/647  346/3525  36  346/3525  آزمونپیش 
      452/648  022/3528  37  022/3528  جمع
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، پـس  8شماره به دست آمده از جدول  براساس نتایج
) ولـی اثـر   65/20آزمون به مقـدار (  از تعدیل نمرات پیش

ــا داري عامـــل بـــین آزمـــودنی امعنـــ P/00050( هـ  ،(
4920361 /),( F  براساس اینکـه   گروه وجود ندارد  ودر

F  فرض دار نیست فرضیه پژوهش رد و  مده معنابدست آ
  شود. صفر تأیید می

 ـ  99/0هـا بـا    شـدن بـین میـانگین   ندار  ابا توجه به معن
ارائه شده صحت ندارد.  ي کنیم که فرضیه اطمینان بیان می

آمادگی ازدواج در تغییـر باورهـاي    ي یعنی آموزش برنامه
ست هاي جنسی مؤثر نی تفاوت ي ارتباطی زوجین در مؤلفه

  شود. پژوهش رد می ي و فرضیه
  

  بحث و نتیجه گیري
ي تــأثیر آمــوزش  پـژوهش حاضــر بــا هـدف مطالعــه  

ي آمادگی ازدواج بر تغییـر باورهـاي غیرمنطقـی در     برنامه
رابطه با مسائل موثر بر روابط زناشویی از جمله بـاور بـه   

کنندگی مخالفت، باور به عدم امکان تغییر در رفتار  تخریب
گرایـی   خـوانی از طـرف همسـر، کمـال     ذهن همسر، توقع

هـاي   جنسیتی و باورهاي غیرمنطقی در رابطـه بـا تفـاوت   
آزمـون،   جنسی، طراحی و با روش تجربـی از نـوع پـیش   

آزمون با گروه کنترل اجرا گردید. نتایج نشـان داد کـه    پس
داري بر کـاهش   ي آمادگی ازدواج تأثیر معنا آموزش برنامه

گرایـی   طه بـا بـاور بـه تخریـب    تفکرات غیرمنطقی در راب
مخالفــت، عــدم امکــان تغییــر در رفتــار همســر و توقــع  

خوانی و به طور کلی باورهاي ارتباطی داشـته اسـت.    ذهن
نتایج بدست آمده در این تحقیق با نتایج پژوهش دانشگاه 

پـژوهش انجـام    85تحلیـل   ) و نتایج فـرا 1999کریگتون (
) و نتـایج  1986 شده در این رابطه (مارکمن و همکـاران، 

) و با نظر دونکن و 1995پژوهش هامراسلاو و همکاران (
)، رهنمـــا 2003)، کـــارل و دهرتـــی (1996همکــاران ( 

)، حسـینیان و  1376)، مهدویان (1383)، نیکخواه (1383(

ــري (1384همکــاران ( ــدري (1384)، جعف )، 1381)، حی
)، همخـوانی  1994)، کرومکـر ( 2003کارل و همکـاران ( 

هاي در حـال   توان با آموزش زوج  شان داد که میدارد و ن
ازدواج، باورهاي ارتباطی غیرمنطقی آنها را تغییـر داده یـا   

  تعدیل نمود. 
آفـرین باورهـاي ارتبـاطی     جا که نقش مشـکل   از آن 

خوبی  ها در تحقیقات مختلف به غیرمنطقی در روابط زوج
ــه عنــوان مثــال (جکوبســون و   نشــان داده شــده اســت ب

ــانیان،  ؛ 1987؛  الیـــري، 1980ن، همکـــارا  ؛ 1376رمضـ
جنار  ؛1970؛  کاهن، 1381؛  مؤمن زاده، 1373سلیمانیان، 

توان انتظـار داشـت کـه بـا ایجـاد       ) احتمالاً می1982دوز،
تغییــرات مثبــت در باورهــاي ارتبــاطی زوجــین یکــی از  

هـاي زناشـویی، پیشـگیري     هاي اصلی بروز تعارض زمینه
ي خود عامـل   که این امر به نوبه خواهد شد. طبیعی است

ي گسترش بهداشت فردي  مهمی در جهت تأمین و توسعه
  گردد. و اجتماعی محسوب می

نتایج پژوهش حاضر نشان داد که علیرغم موثر بودن  
ي آموزشی ارائه شده در تغییر باورهاي ارتباطی، این  برنامه

ي آموزشــی نتوانســته اســت باورهــاي مربــوط بــه  برنامــه
هاي جنسی را تغییر دهد. در  گرایی جنسیتی و تفاوت کمال

  توان توضیحات زیر را ارائه نمود:  رابطه با این نتایج می
نتایج تحقیق حاضر نشان داد که علیرغم مؤثر بـودن    
ي آموزشی ارائه شده در تغییر باورهاي ارتباطی، این  برنامه

ي آموزشــی نتوانســته اســت باورهــاي مربــوط بــه  برنامــه
هـاي   گرایی جنسیتی را تغییر دهد بـه دلیـل ویژگـی     کمال

ــب     ــرف و ترکی ــک ط ــه از ی ــی جامع ــذهبی و فرهنگ م
هاي آموزش آمادگی ازدواج که متشکل از مـردان و   کلاس

هاي  زنان مزدوج بودند از طرف دیگر، امکان طرح آموزش
  مستقیم در ارتباط با مسائل جنسی کمتر مهیا بود. 
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هـاي جنسـی و    به تفاوت جا که باورهاي مربوط از آن
هاي عمیقـی در باورهـاي    هاي مختلف جنسی، ریشه نقش

رسد تغییـر در ایـن نـوع باورهـا      فرهنگی دارد، به نظر می
ها میسر گردد. بنابراین این امر  تواند با این گونه کلاس نمی

هاي آموزشی را  تر این نوع کلاس مدت لزوم برگزاري بلند
  دهد.  نشان می

 ي توان گفت که ازدواج بر پایـه  می بندي در یک جمع
ي بین دو فرد (زوجین) اسـتوار   گیري و توسعه رابطه شکل

است و ایـن روابـط بـه شـدت تحـت تـأثیر تفکـرات و        
باورهاي ارتباطی هر یک از زوجـین قـرار دارد. پـژوهش    

هــاي آمــادگی ازدواج در  حاضــر تــأثیر برگــزاري کــلاس
جـوان را   هـاي  تصحیح و تعدیل باورهـاي ارتبـاطی زوج  

توان ادعا کـرد کـه یکـی از     دهد. بدین ترتیب می نشان می
ي بهداشـت اجتمـاعی،    هاي مؤثر در جهـت توسـعه   برنامه

سـازي ازدواج بـراي    هـاي آمـاده   طراحی و اجراي کارگـاه 
گونه که برگر  باشد. زیرا همان هاي در حال ازدواج می زوج

) کــارل و 1993)، نوتــاریوس و مــارکمن (1999و هانــا (
هـاي خـود نشـان     ) در تجربیات و پژوهش2003دهرتی (

اند میزان رضایت از روابط وابسته به کیفیت ارتبـاط و   داده
توانایی زوجین در حل مؤثر مشکلاتشان است و یکـی از  

ها کمـک   مسائل مهم در رشد ارتباط این است که به زوج
اي از مهارتهاسـت کـه    مجموعـه  شود تا بفهمنـد ارتبـاط،   

دهد که ایـن   اد گرفته شود. این تحقیق نشان میتواند ی می
هاي آموزشی  ها در قالب کارهاي گروهی و کارگاه مهارت

  تواند بهبود یابد.  می
  
   منابع

راد، نسـترن.   حیدري، محمود. مظاهري، محمدعلی. ادیب ـ
ــه). 1381( ــوزش    مطالع ــش آم ــدماتی نق ي مق

هاي شناختی زندگی زناشـویی در تغییـر    مهارت

شناسـی   مجلـه روان  ارتباطی دانشجویان.باورهاي 
  . 335 -324، صص 4، سال ششم، شماره 24

میـزان اثـر بخشـی آمـوزش     ). 1384ـ جعفري، فـروغ. ( 
هاي ارتباطی پیش از ازدواج بر افـزایش   مهارت

ي کارشناسـی ارشـد    نامـه  پایان رضایت زناشویی.
  چاپ نشده، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران.

نظرسنجی از جوانان تهرانی ). 1376. (رمضانیان، محمد ـ
طـرح   هـا و معیارهـاي ازدواج.   مـلاك ي  هدربار

پژوهشی چاپ نشـده، صـدا و سـیماي جمهـوري     
 اسلامی ایران. 

شناسی روابط زناشـویی و   آسیب). 1383ـ رهنما، اکبـر. ( 
نخســتین  ي راهکارهــا (تحلیــل مــوردي). ارائــه
ن، شناسی خانواده در ایـرا  ي سراسري آسیب کنگره

  ، دانشگاه شهید بهشتی.83اردیبهشت 
بررسـی تـأثیر تفکـرات    ). 1373اکبـر. (  سلیمانیان، علی ـ

ــر    ــناختی) ب ــرد ش ــاس رویک ــی (براس غیرمنطق
کارشناسـی ارشـد    ي هنام پایان نارضایتی زناشویی.

 چاپ نشده، دانشگاه تربیت معلم تهران.

 بررسی تأثیر). 1384نیا، اعظم. حسینیان، سیمین. ( ـ شفیعی
هـاي حـل تعـارض بـر کـاهش       آموزش مهارت

هاي  ي اندیشه فصلنامه هاي زناشویی زنان. تعارض
  .4ي  نوین تربیتی، سال اول، شماره

مؤسسـه   ارتباطات انسـانی. ). 1379اکبر. ( فرهنگی، علی ـ
 خدمات فرهنگی رسا، تهران. 

ي میــان  بررســی رابطــه). 1375ـــ میرخشــتی، فرشــته. (
 و سـلامت روان.  رضایت از زنـدگی زناشـویی  

ي کارشناسی ارشد چاپ نشـده، دانشـگاه    نامه پایان
  آزاد اسلامی واحد رودهن. 

بررسی تأثیر آموزش ارتبـاط  ). 1376ـ مهدویان، فاطمه. (
 منــدي زناشــویی و ســلامت روان. بــر رضــایت

شناسـی   ي روان ي کارشناسی ارشد رشـته  نامه پایان
  پزشکی ایران.  بالینی. انیستیتو روان
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ارتباط تفکرات غیرمنطقـی و  ). 1381زاده، فرید. ( ؤمنم ـ
ــویی.  ــازگاري زناش ــا س ــتگی ب ــاي دلبس  الگوه

کارشناسی ارشد چاپ نشـده، دانشـگاه    ي هنام پایان
 شهید بهشتی تهران. 

بررسی میزان اثربخشی آموزش ). 1383ـ نیکخواه، زهرا. (
مهارت هـاي ارتبـاطی بـا رویکـرد شـناختی ـ       

ي  نخستین کنگـره ناشویی. رفتاري در رضامندي ز
آسیب شناسی خـانواده در ایـران. دانشـگاه شـهید     

  بهشتی.
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and generally unreasonable communication 
beliefs have been decreased meaningfully. 
According to the second hypothesis, 
instruction of the marriage preparation 
programme has been effective in variation of 
married male’s communication beliefs. In the 
third hypothesis also this point was confirmed 
that instruction of the marriage preparation 
programme has been effective in variation of 
the couple’s communication beliefs, in belief 
component to ruin disagreement. Also the fifth 
hypothesis confirm that instruction of the 
marriage preparation programme is effective in 
changing of the couples communication 
beliefs, in the belief component to 
exchangeability of a spouse. And the sixth 
hypothesis results suggested that instruction of 
the marriage preparation programme is 
effective in changing couples communication 
beliefs in the component of reading mind 
expectation. And eighth hypothesis is based on 
the effect that instruction of the marriage 
preparation programme is effective in 
changing of the couples communication beliefs 
about generic differences, no meaningful 
changes have be seen in the post-test, so these 
two hypotheses were not confirmed.  
Keywords: Instruction of marriage Preparation 
programme, Communication beliefs, Generic 
perfectionism, Gender differences. 
 
 
 
 
 

Abstract 
The present research designed and 

implemented with the goal of study of 
marriage preparation programme instruction 
influence on the couples communication 
beliefs of 300 couples that had referred to 
Kermanshah’s health center for pre-marriage 
consultation, 40 persons (20 males and 20 
females) who had got the highest score in the 
communication beliefs (the accepted score 
should be mentioned) in comparison to other 
group members were selected and in the next 
steps, this 40-member group was divided 
randomly into two groups of control 
(comparison group is a more appropriate 
word) and experiment. That constituted 20 
persons of experimental group and 20 persons 
of control group and the experimental group 
has been participated instruction classes of 
marriage preparation programme. After 
finishing of instruction classes of the marriage 
preparation programme, again inventory of 
the communication beliefs performed as a 
post-test. Collected data has been used by 
covariance analysis test to examine variation 
in unreasonable beliefs. Obtained result of 
first hypothesis showed that instruction of the 
marriage preparation programme is effective 
in changing couples communication beliefs,  
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