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  فصلنامه روانشناسی تربیتی
  دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن

  1389، پاییز 3سال اول، شماره 
  46-33صص  

  
  ارزیابی مهارت هاي زندگی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساري

  

  4ابوالقاسم بریمانی، 3حتقی مدا محمد، 2فتانه عمویی، 1آذري کیومرث نیاز
  

 انشگاه آزاد اسلامی واحد ساري) عضو هیأت علمی د3و 2و 1

  ) عضو هیأت علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد نکا4
 Niazazari@iausari.ac.irنویسنده مسؤل:  

 مصوب دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساري می باشدته از طرح پژوهشی این مقاله برگرف 

  26/8/89تاریخ پذیرش مقاله     20/4/89تاریخ آغاز بررسی مقاله    3/4/89ه  تاریخ دریافت مقال

  
  چکیده

این پژوهش با هدف ارزیـابی مهـارت هـاي زنـدگی     
 دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساري انجـام شـد.  

را جامعه آمـاري پـژوهش    روش پژوهش پیمایشی است.
 یل داده اند.کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد واحد ساري تشک

روش نمونه گیري تصادفی طبقه اي بـوده و بـراي تعیـین    
حجم نمونه از شیوه آماري استفاده شد که بر ایـن اسـاس   

گـردآوري   نفر در این پژوهش مشارکت داشته اند. 1200
بـراي تعیـین    اطلاعات از طریق پرسشنامه صورت گرفت.

روایی پرسشنامه از روایی صوري و محتوایی استفاده شـد  
/. 80و پایایی آن از طریق آلفاي کرونباخ بررسی و مقـدار  

داده هاي پژوهش با استفاده از روش هاي  محاسبه گردید.
و  واریـانس)  انحراف معیـار،  (میانگین، آمار توصیفی نظیر
 ـ t آزمون( آمار استنباطی نظیر دوگروهـی   t ک گروهـی، ت

یافتـه   .استفاده شـد  مستقل و تحلیل واریانس یک عاملی)
 سـاري  که دانشجویان دانشگاه آزاد ي پژوهش نشان دادها

  دانشجویان دختر از مهارت هاي زندگی برخوردارند.

  
نسبت به دانشجویان پسر دانشگاه از مهارت هاي زنـدگی  

لفـه هـاي زنـدگی    بـین میـانگین مؤ   برخوردارنـد. بیشتري 
. دانشـجویان دختـر و پسـر دانشـگاه تفـاوت وجــود دارد     

اي مختلف دانشگاه از مهارت هاي انشجویان دانشکده هد
آخرین فرضیه پژوهش نشـان  زندگی برخوردارند و نتیجه 

ــدگی    ــانگین مهــارت هــاي زن ــاوت می مــی دهــد کــه تف
از  دانشجویان دانشکده ها از لحاظ آماري معنی دار است.

 ایـن پـژوهش برگـزاري جلسـه هـاي     پیشنهاد هاي مهـم  
 ،مهمایش مهارت هاي زندگی بـه طـور مـداو   سخنرانی و 

آموزش مهارت هاي زندگی بـه دانشـجویان بـه صـورت     
و برگزاري کارگاه هاي مختلف  جزوه کتاب، الکترونیکی،

 آموزشی است.
 

آمـوزش عـالی،    مهـارت هـاي زنـدگی،    :گـان کلید واژه 

  .آزاد اسلامی هدانشگا
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 ري و همکاران/ نیاز آذ ارزیابی مهارت هاي زندگی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساري

 

  مقدمه
رات زیـادي در رونـد زنـدگی    در سال هاي اخیر تغیی

هاي فرهنگی،  ییر محیطتغ انسان ها به وقوع پیوسته است،
ــوژی  ــادي و تکنول ــا   کیاقتص ــر را ب ــر حاض ــان عص ، انس

ایـن تغییـرات    .مشکلات مختلفـی مواجـه سـاخته اسـت    
تـرین   از جمله مهم را که ، بهداشت روانیگسسته و بنیانی

شعاع خود قـرار  التحت  ،می باشد نیازهاي انسان امروزي
  داده است.

ــانســان  ــراي ســازگاري و ارای ــه  ه پاســخ مناســبب ب
 ـ  هـاي   هـا و مهـارت   ادگیري توانـایی فشارهاي روانی بـه ی

برقراري ارتباط با دیگران به صورت حضوري و مجـازي،  
هاي زندگی با شـیوه خـاص خـود، حـل      مقابله با استرس

ــتفاده از     ــایی اس ــردي و توان ــد ف ــادي در بع ــایل انتق مس
 غیـره  دائماً متحول شونده، مهارت حل مسأله وتکنولوژي 

براي این منظور فرد باید خـود را بشناسـد،    است. نیازمند
هـا را   بر هیجانات خود آگـاهی داشـته باشـد و بتوانـد آن    

دیگران را بشناسد و  ،کنترل و در جهت مثبت هدایت کند
در پذیرش اطلاعات  ،ها ارتباط مؤثر برقرار کند بتواند با آن

بـه ایـن    ،هـا را ارزیـابی کنـد    منفعل نباشد بلکه آن ،متنوع
دارد.  را نیاز به توانـایی بـه کـارگیري مـؤثر دانـش     ترتیب 

 1هـایی را، مهارتهـاي زنـدگی    ن مهارتبرخورداري از چنی
ــد ــارتدر . گوین ــع مه ــه  واق ــدگی مجموع ــاي زن از  اي ه
ر مثبت و هاي سازگاري و رفتا که زمینه ی استیها توانایی

ایـن   .)21، ص1387(طارمیان، آورنـد  مفید را فـراهم مـی  
هاي نقـش فـردي و    لیتسازد مسئو ادر میتوانایی فرد را ق

زدن بـه خـود و    اجتماعی خود را بپـذیرد و بـدون صـدمه   
  کل ـروزانه را به ش ایلـمسظارات و ـازها، انتـگران نیـدی

  

                                                
1 . Life skills 

 
 )1377( 2سازمان جهـانی بهداشـت   اثربخشی پاسخ دهد.

مهارت هاي زندگی را توانایی انجـام رفتـار سـازگارانه و    
 ـ   رد بتوانـد چـالش و ضـروریات    مثبت به گونـه اي کـه ف

 4گري ،3وینگنباخ می داند. زندگی روزمره خود کنار بیاید
 نـد نبیـان مـی ک  ) 1382به نقل از ادیب ( )1991(5و جیمز

 رت هایی هستند که به منظور ارتقامهارت هاي زندگی مها
ارتبـاط بـا    افزایش قدرت تصمیم گیـري،  و سطح ارتباط،

کردن در گـروه مـورد   یادگیري درك خود و کار  دیگران،
 بیـان مـی کنـد    )2003( یونیسـف  .استفاده قرار می گیرند

ی/ مهــارت زنــدگی بــه گــروه بزرگــی از مهارتهــاي روانــ
اجتماعی و میان فردي گفته می شود که می تواند به افراد 

بـه   ،شان را با آگاهی اتخـاذ کننـد   کمک کند تا تصمیمات
ابلـه اي و  مهـارت هـاي مق   ،ثر ارتباط برقرار کنندؤطور م

مدیریت شخصی خود را گسترش دهند و زندگی سالم و 
  .بارآور داشته باشند

 یدیـدگاه هـاي متفـاوت    ،سازمان ها و نظریـه پـردازان  
دارنـد و   درباره تقسیم بندي خود از مهارت هاي زنـدگی 

مهارت هاي گوناگون را بـراي ایـن مهـارت هـا در نظـر      
بندي خـود  ) در آخرین تقسیم 2003یونیسف ( گرفته اند.

سه طبقه کلی که شـامل ارتبـاط و    ،زندگیاز مهارت هاي 
 مهارت تصمیم گیري و تفکر انتقـادي،  ،يروابط میان فرد

 ه کرده اسـت. مقابله و مدیریت شخصی است ارای مهارت
) هفت ویژگی اصـلی کـه   1377( سازمان بهداشت جهانی

دربرگیرنده مهارت هاي زندگی است را بیان می کنـد کـه   
  ارد ذیل می باشد:شامل مو

                                                
2. World health organization  
3. Wingenbach  
4. Gary  
5. James  
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 1389، پاییز 3فصلنامه روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن سال اول، شماره 

 

توانایی شناخت این مهارت شامل  :1آگاهی خود -1
رغبـت هـا و   ، نیازهـا  ،از نقاط ضعف و قوت خواسته ها

حقـوق  به این منظور که  .خود است تصویر واقع بینانه از
 .هاي خود را بهتر بشناسـیم  اجتماعی و مسئولیت ،فردي

پاسخ  "من کیستم"به سئوال اساسی  با کسب این مهارت
 ).1387 (آقا والی جماعت، ه می شودداد

مهارت تفکـر آفریننـده و خـلاق،     :2تفکر خلاق -2
می  خلق آثار جدید، تصویرسازي از موضوعات در ذهن

ارت در تفکــر خــلاق ترکیبــی اســت از مهـ ـ    .باشــد
ن نـوع  با استفاده از ای .لهگیري و مهارت حل مسأ تصمیم

 له و پیامدهاي هریـک از تفکر راه حل هاي متفاوت مسأ
آنها بررسی می شوند و بدین ترتیب فرد قادر  می شـود  
تا مسایل را از  وراي راه حل هاي تجربه شـده خـود در   

 ).1377، یابد (بهداشت جهانی

اسـترس عبارتسـت از هـر     :3مقابله بـا اسـترس   -3
موقعیتی که فرد مجبور شود سـازگاري معمـول خـود را    

 ). مقابلـه بـا  1388 تغییر دهد (حق شـناس و همکـاران،  
استرس سازگار شدن فـرد بـا شـرایط و موقعیـت هـاي      

شناخت منابع استرس خـود و مقابلـه بـا آن مـی      جدید،
 ).1387باشد(آقا والی جماعت،

له در مواجـه بـا   مهارت حل مسأ :4تصمیم گیري -4
فتن راه هـاي مناسـب و   مشکل و سعی و کوشش در یـا 

در واقع این فرایند ارزشـیابی  متنوع حل مسأله می باشد. 
هاي موجود و همچنـین بررسـی و پـیش     ه ها و راهگزین

(حـق   بینی عواقب آن براي رسیدن به هـدف مـی باشـد   
 ).1388 شناس و همکاران،

                                                
1. Self consciousness skill  
2. Creative thinking skill  
3 . Opposition to stress skill 
4. Decision making skill  

تفکري اسـت مسـتدل و    :5مهارت تفکر انتقادي -5
 ه منظور بررسی و تجدید نظـر عقایـد، نظـرات،   منطقی ب

ه آنهـا بـر مبنـاي دلایـل و     اعمال و تصمیم گیري دربـار 
 که نتـایج درسـت و منطقـی پیامـد آن    ها ید آنشواهد مؤ

تفکر انتقـادي در واقـع    .)1386 همکاران، (ملکی واست
مهارت تحلیل اطلاعـات و تجـارب بـه صـورت عینـی      

 پذیرفتن دریافت ها و ادراکات بـا بررسـی دقیـق،    است،
له یا مشکل یکـی پـس از   آزمایش راه حل هاي یک مسأ

رت تفکـر  مهاي و گریز از پاسخ هاي القایی است. دیگر
هد از محـدوده تجربیـات   انتقادي به شخص امکان می د

 گردد و به فراسوي تجارب بنگرد. خویش خارج 

ر برقـراري ارتبـاط   مهـارت د  :6روابط بین فردي -6
اط بـه  کسب مهارت برقراري ارتب ثر و مفید با دیگران،مؤ

ثیر مستقیم بر دیگـران و  منظور پیشرفت هاي فردي و تأ
مهارت برقـراري ارتبـاط    ا آنان،متقاعد کردن و سازش ب

 گـوش دادن فعـال،   خوب و سازنده بـا دیگـران اسـت.   
حفظ آرامش و  همدلی و همدردي، صداقت و صمیمیت،

ت کردن به شیوه نه گفتن و مخالف احترام به طرف مقابل،
ثیرگذار در مهارت روابط بـین فـردي   مناسب از عوامل تأ

 ).1386 تلقی می گردد(وکیلیان،

شامل  این مهارت :7ثرري ارتباط مؤمهارت برقرا -7
با دیگران به خوبی کنار آمدن، کسـب اطلاعـات بیشـتر    
درباره دیگران، توانایی انتقال منظور و احساس خـود بـه   
دیگران، توانایی برقراري ارتبـاط مطلـوب بـا دیگـران و     
 علاقه به برقراري روابط دوستانه بـا دیگـران مـی باشـد.    

تعریف می شود و رفتار  ملمعاشرت و تعا آدمی با رفتار،
ثر و موفـق بـدون ارتبـاط هـاي صـمیمی و      اجتماعی مؤ

                                                
5 . Critical thinking 
6. Inter-personal relation skill  
7 . Effective communication skill 
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 ري و همکاران/ نیاز آذ ارزیابی مهارت هاي زندگی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساري

 

قـدرت   دوستانه غیر ممکن و بعیـد بـه نظـر مـی رسـد.     
برقــراري و حفــظ ارتباطــات انســانی در بهداشــت روان 

ثیر بـه ســزایی  رفتارهـاي اجتمـاعی اشــخاص تـأ    افـراد، 
  ).1387 دارد(خنیفر و پورحسینی،

رات عمیق فرهنگی در شیوه امروزه علیرغم ایجاد تغیی
 مسـایل بـا   بسـیاري از افـراد در رویـارویی    هاي زندگی،

ي لازم و اساسـی انـد و همـین    زندگی فاقـد توانـایی هـا   
و مشـکلات زنـدگی    مسایلموضوع آنان را در مواجهه با 

(حـق   روزمره و مقتضیات آن آسـیب پـذیر نمـوده اسـت    
ن از ویابا توجه به اینکه دانشج ).1388 شناس و همکاران،

ثیر آسیب هـاي فـردي و   جمله افرادي هستند که تحت تأ
ت هاي زندگی قرار اجتماعی ناشی از عدم آگاهی از مهار

آموزش مهارت زندگی در سطح نظام آمـوزش   لذا، .دارند
ــه    ــش در زمین ــی ســازد. کســب دان عــالی را ضــروري م

هاي مثبـت در   هاي زندگی موجب نگرش و ارزش مهارت
گرش موجب رفتـار مثبـت شـده و در    شود، این ن فرد می

نتیجه مانع بروز مشکل و ارتقاي بهداشت روانی در جامعه 
  گردد. می

هـاي زنـدگی را در    پژوهشگران، تأثیر مثبـت مهـارت  
آمیز، تقویـت اعتمـاد بـه نفـس،      کاهش رفتارهاي خشونت

استفاده از توانایی ها و ظرفیت ها و  تقویت خودپنداري و
 انـد(طارمیان،  تأییـد قـرار داده   موردو ...  کنش هاي هوش

1387.(  
نشـان مـی دهـد کـه آمـوزش       )2006( 1پژوهش تاتل

وجوانان منجر به ارتقاي توانـایی  مهارت هاي زندگی در ن
افزایش اعتماد به نفس آنان  ارتباطات، اي تصمیم گیري،ه

نشـان مـی    )2005و همکاران( 2مانپژوهش اشت می شود.
ر چهـار حـوزه   دهد که آمـوزش مهـارت هـاي زنـدگی د    

                                                
1. Tuttle  
2. Shechtman  

و  لهحـل مسـأ   شناسایی پیشـرفت یـا هـدف در زنـدگی،    
ی روابط بین فردي و حفظ سـلامت جسـم   تصمیم گیري،

 ثیر بسـزایی دارد. بر محیط زندگی و کـارایی شخصـی تـأ   
بهداشـت   يدر بررسـی ارتقـا   )2005و همکاران( 3یسپلو

که بهداشت روانی مثبـت بـه کیفیـت    روانی بیان می کنند 
اعتمـاد   زندگی نظیر عملکرد شـناختی،  لفه هاي مهارتمؤ

مدیریت استرس در زنـدگی  مهارت حل مسأله و  به نفس،
) کـه در  2005مطالعه مگنین و همکاران( مربوط می شود.

جـوان   2222طول دو سال در جنوب آفریقـا و بـر روي   
 ،گروه هاي متفـاوت فرهنگـی انجـام شـد    در زیر  14-24

اي زندگی نقش نشان می دهد که برنامه آموزش مهارت ه
عمده اي بر جلوگیري از رفتارهاي خشونت آمیز جوانـان   
دارد و ارتباط معنـی داري میـان مهـارت هـاي زنـدگی و      

 ـ )2002(5زت ـو ج 4اهـرن  رفتـار اجتمـاعی وجـود دارد.    ه ب
آموزش مهارت هاي زندگی در دو مؤلفه مهارت هاي حل 

انـش آمـوزان مقطـع    له و کوشش در جهـت هـدف د  مسأ
نتایج پژوهش آنان نشان مـی دهـد کـه    ختند. متوسطه پردا

پیشرفت هایی در زمینـه بـالا رفـتن دانـش مهـارت هـاي       
  آموخته شده حاصل شده است.

نشان می دهـد   )1387پژوهش خوشابی و همکاران (
درصد دانشجویان آگـاهی کمـی از مهـارت هـاي      3/9که 

درصد دانشجویان در  5/47زندگی داشتند و میزان آشنایی 
 درصـد دانشـجویان آگـاهی زیـادي     2/43و حد متوسـط  

همچنین نتایج این پژوهش نشان می دهد کـه بـین    دارند.
جویان تفـاوت معنـی داري   مقاطع تحصیلی و آگاهی دانش

ــود دارد.  ــه  وج ــبت ب ــد نس ــی ارش ــجویان کارشناس دانش
مهارت هـاي   بیشتري نسبت به آگاهی دانشجویان کارشناسی

                                                
3. Lopis  
4. Ohearn  
5. Gatz  
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ثیر در بررسـی تـأ   )1387مقدم و همکـاران(  زندگی دارند.
آموزش مهارت هاي زندگی بـر میـزان آگـاهی و نگـرش     

دگی و ارتقاي توانمندي هاي دانشجویان درباره مهارت زن
اجتماعی نشان دادنـد کـه آمـوزش مهـارت هـاي       -روانی

ــه صـ ـ   ــجویان ب ــه دانش ــدگی ب ــتماتیک و زن ورت سیس
ثیر بسزایی در ارتقاي دانـش و نگـرش   سازماندهی شده تأ

هـاي زنـدگی و توانمنـدي هـاي      مهـارت  آنان نسبت بـه 
نیازسـنجی مهـارت    )1385جهانی( اجتماعی دارد. -روانی

هاي زندگی دانش آموزان مقطع ابتـدایی را مـورد مطالعـه    
نتایج این پـژوهش کـه طـی فراینـد نیازسـنجی       ار داد،رق

مهـارت حـل    بدست آمد شامل مهـارت تصـمیم گیـري،   
مهارت  نی بودن،شهروند جها مهارت تفکر انتقادي، له،مسأ

نی و مهارت اداره زندگی می یمهارت والد ،هاي حرفه اي
بــه بررســی آمـوزش مهــارت هــاي   )1383وردي( باشـد. 

نتـایج ایـن   گی در دانش آمـوزان متوسـطه پرداخـت.    زند
 برپژوهش نشان می دهد که آموزش مهارت هاي زندگی 

ثیر مثبـت و  عزت نفس و مسئولیت پذیري تأ ابراز وجود،
اشته است و موجب افـزایش معنـی دار در ایـن    بسزایی د

ــت.  ــده اس ــر ش ــک    متغی ــري و نی ــژوهش ناص ــایج پ نت
مـوزش مهـارت هـاي    در بررسی اثربخشی آ )1383پرور(

زندگی بر بهداشت روانی نشـان دادنـد کـه ایـن آمـوزش      
 )1382ادیب(رتقاي بهداشت روانی آنان می شود. موجب ا

 ـبه بررسی اولویت بندي مهارت هـاي زنـدگی مـو    از رد نی
نتایج این پژوهش نشان مـی دهـد   . پرداختدانش آموزان 

هاي مورد نیاز با توجه به اولویت بندي کـه در   که مهارت
 خودآگــاهی، شــامل:مرحلـه نیازســنجی صــورت گرفـت   

 اداره زنـدگی،  تصـمیم گیـري،   داشتن هـدف در زنـدگی،  
 له اجتمـاعی، حل مسـأ  ارتباط انسانی، بهداشت و سلامتی،

روابط بین  شهروند مسئول بودن، ر انتقادي،خلاقیت و تفک
  مشارکت و همکاري است. ،فردي

با توجه به نقش مهارت هاي زندگی در ابعاد مختلـف  
زندگی فردي و اجتماعی دانشجویان و با توجه بـه مبـانی   

سـی ارزیـابی   صـدد برر دراین پژوهش  نظري و پژوهشی،
 لفـه هـاي مهـارت خودآگـاهی،    مهارت هاي زندگی با مؤ

مهـارت   مهارت روابط بین فردي، رت غلبه بر استرس،مها
مهارت تفکر انتقادي و  مهارت تفکر خلاق، تصمیم گیري،

مهارت برقراري ارتباط در بـین دانشـجویان دانشـگاه آزاد    
در این راستا فرضـیه هـاي    اسلامی واحد ساري می باشد.

  تحقیق عبارتند از:
از  سـاري  واحـد  دانشجویان دانشگاه آزاد اسـلامی  -1

  مهارت زندگی برخوردارند.
زندگی دانشجویان دختر و  هاي بین میانگین مهارت -2

  ساري تفاوت وجود دارد. واحد آزاد اسلامی پسر دانشگاه
ــانگین مؤلفــه -3 ــین می ــدگی  هــاي مهــارت ب هــاي زن

 واحـد  دانشجویان دختـر و پسـر دانشـگاه آزاد اسـلامی    
  ساري تفاوت وجود دارد.

 هـاي دانشـگاه آزاد اسـلامی    دانشـجویان دانشـکده   -4
  هاي زندگی برخوردارند. از مهارت واحد ساري

ــانگین  -5 ــدگی  هــايمهارت می دانشــجویان   بــین  زن
  متفاوت است. ساري واحد اسلامی آزاد دانشگاه هاي دانشکده

  

    روش پژوهش
پژوهش حاضر با توجـه بـه ماهیـت موضـوع و      شیوه

به اجرا  نه یابیزمیاهداف از نوع توصیفی بوده که به شیوه 
کلیـه دانشـجویان   جامعه آماري ایـن پـژوهش را   . در آمد

-89در سال تحصـیلی   اسلامی واحد ساري دانشگاه آزاد
براي تعیین  تشکیل داده اند. 1به شرح جدول شماره   88

2 شیوه آمـاري و بـا فرمـول   حجم نمونه از 

2
(1 )z p Dn
d
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توجـه بـه متغیرهـاي    و بـا  استفاده شد که بر ایـن اسـاس   
در ایـن   ونفـر انتخـاب شـدند     1200تعـداد  تعدیل کننده 

روش  .پژوهش تمام افراد انتخاب شده مشارکت داشته اند
نمونه گیري تصادفی طبقه اي است که به منظـور رعایـت   

بـه شـرح    نسبت هر یک از گروه ها در نمونه ایـن روش 
ز گردآوري اطلاعـات ا  .به کار گرفته شد 2جدول شماره 

گزینه  5محقق ساخته که بر اساس طیف  طریق پرسشنامه
بـراي انـدازه    صـورت گرفـت.   اي لیکرت تنظیم شده بود

در ادبیـات مربوطـه    یها، ابتدا مطالعه ي جامعگیري متغیر
فت و پرسشـنامه  به منظور طراحی شاخص ها صورت گر

سپس با متخصصین این قلمرو علمی  .مقدماتی ساخته شد
 ظر پرداخته و با استفاده از نظـرات آنهـا  به بحث و تبادل ن

هیه ت جیسنپرسشنامه نظر تغییرات لازم اعمال شد و نهایتاً
و یی محتـوا  روایـی پرسشـنامه از   روایـی براي تعیین  .شد

، بـر ایـن اسـاس  نظـرات اصـلاحی      صوري استفاده شـد 
در تـدوین پرسشـنامه   و صاحبنظران علوم تربیتی  تاداناس

 80/0لفاي کرونباخ آطریق ضریب  شد. پایایی آن از اعمال
. بـراي تجزیـه و تحلیـل داده هـا از روش     محاسبه گردید

ي آمار توصیفی نظیر (تنظیم جـداول، رسـم نمودارهـا،    ها
ــزي و  محاســبه درصــدها ــاي مرک ، محاســبه شــاخص ه

 ـ t اسـتنباطی (آزمـون   آمـار  پراکندگی) و   ،ک گروهـی ت

tفاده ) اسـت مستقل و تحلیل واریانس یک عاملی یگروهدو
 نسـبت بـه محاسـبه    SPSSشد و با استفاده از نرم افـزار  

  آن اقدام شده است. دقیق
  توزیع فراوانی حجم جامعه بر حسب جنس و رشته تحصیلی .1جدول شماره 

  طبقات                   
  رشته تحصیلی

  جمع  مرد  زن

  3234  2388  846  فنی و مهندسی
  3460  1408  2052  علوم انسانی
  449  90  359  یعلوم پزشک
  604  132  472  علوم پایه

  7747  4018  3729  جمع
  

  توزیع فراوانی حجم نمونه بر حسب جنس و رشته تحصیلی. 2جدول شماره 
  طبقات                    

  رشته تحصیلی
  جمع  پسر  دختر

  504  373  131  فنی و مهندسی
  528  216  312  علوم انسانی
  72  15  57  علوم پزشکی

  96  21  75  هعلوم پای
  1200  625  575  جمع

  :یافته هاي پژوهش

. دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساري فرضیه اول
  از مهارت زندگی برخوردارند.

  

0 :H  


    1 :H  
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  خلاصه تحلیل آماري فرضیه اول. 3جدول شماره 
n    SD SEm  d.f  05/0P< مt بt  

1200  45/197  00/22  635/0  1199  95%  912/6  96/1  

ــیر: ــون  تفس ــده ( tچ ــبه ش ــطح 912/6محاس ) در س

) بـــا درجـــه آزادي   >05/0Pدرصـــد (  95اطمینـــان  
)1199=d.f از (t جــــدول بحرانــــی )بزرگتــــر 96/1 (

لذا فـرض صـفر رد و فـرض تحقیـق پذیرفتـه       .است شده

اساس دانشـجویان دانشـگاه آزاد اسـلامی    شود. بر این  می
  .هاي زندگی برخوردارند ي از مهارتسار

انشجویان د ندگیز هاي بین میانگین مهارت .فرضیه دوم

  .دارد ساري تفاوت وجود دختر و پسر دانشگاه آزاد اسلامی
  خلاصه تحلیل آماري فرضیه دوم. 4جدول شماره 

  متغیر          
  طبقه

n    SD  SEM  d.f 05/0P< مt   بt  

    885/0  07/22  55/195  622  پسر

1198  
  

95%  
  

105/3  
  

  905/0  76/21  48/199  578  دختر  96/1

) در 106/3محاسـبه شـده (   tچون قدر مطلق  تفسیر:

 t) از d.f=1198درصد با درجه آزادي ( 95سطح احتمال 
ــذا .اســت ) بزرگتــر شــده96/1(جــدولبحرانــی  نتیجــه  ل

هاي زنـدگی دانشـجویان    گیریم که بین میانگین مهارت می
دختر و پسر دانشگاه آزاد اسلامی ساري از لحـاظ آمـاري   

دهد کـه   ها نشان می دار است. مقایسه میانگین تقاوت معنی

دانشجویان دختر نسـبت بـه دانشـجویان پـس از مهـارت      
  زندگی بیشتري برخوردارند.

هـاي   هـاي مهـارت   فـه بـین میـانگین مؤل   .فرضیه سوم

زندگی دانشـجویان دختـر و پسـر دانشـگاه آزاد اسـلامی      
  .ساري تفاوت وجود دارد

 خلاصه تحلیل آماري فرضیه سوم .5جدول شماره 

فرض  >t Sig 05/0Pم N   S d.f  جنسیت  متغیر
  صفر

مهارت 
  خودآگاهی

  در  %95 000/0  36/4 1198 71/3  64/25  622  مرد
 1198 70/3  57/26  578  زن

  تأیید %95 504/0  666/0 1198 81/3  61/22  622  مرد  مهارت استرس
 1198 98/3  46/22  578  زن

مهارت روابط 
  بین فردي

  رد %95 000/0  87/3 1198 90/7  65/44  622  مرد
 1198 70/7  40/46  578  زن

مهارت 
  گیري تصمیم

  تأیید %95 679/0  413/0 1198 05/5  96/32  622  مرد
 1198 15/5  08/33  578  زن

مهارت تفکر 
  خلاق

  تأیید %95 100/0  64/1 1198 28/3  07/19  622  مرد
 1198 95/2  77/18  578  زن

مهارت تفکر 
  انتقادي

  تأیید %95 696/0  390/0 1198 44/3  27/20  622  مرد
 1198 24/3  20/20  578  زن

رت مها
  ارتباطی

  رد %95 000/0  83/5 1198 95/4  32/30  622  مرد
 1198 86/4  98/31  578  زن
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ها نشان داده است که بـین   تجزیه و تحلیل داده تفسیر:

هاي مهارت خودآگـاهی، میـانگین مهـارت     میانگین مؤلفه
روابط بین فردي و میانگین برقـراري ارتبـاط دانشـجویان    

 تفاوت از لحاظ آماري معنادار است.دختر و پسر دانشگاه 
 هر یک از مولفـه هـاي فـوق الـذکر    محاسبه شده  tچون 

در حـالی کـه بـین     .اسـت  شده جدول بحرانی tبزرگتر از 

ــه  ــه مؤلف ــانگین بقی ــترس،    می ــارت اس ــه مه ــا از جمل ه
ــاوت   تصــمیم ــادي تف ــري، تفکــر خــلاق و تفکــر انتق گی
  یست.ها دو به دو از لحاظ آماري معنادار ن میانگین

 مختلـف  هـاي  دانشـجویان دانشـکده   .فرضیه چهـارم 

هـاي زنـدگی    از مهارت واحد ساري دانشگاه آزاد اسلامی
  .برخوردارند

 خلاصه تحلیل آماري فرضیه چهارم .6جدول شماره 

  متغیر        
  دانشکده

N   S SEM  d.f 05/0P<  مt  Sig H0 

  رد  000/0 74/29  %95 486 959/0  18/21  54/202  487  علوم انسانی
 رد 000/0 61/19 %95 530 945/0  78/21  54/192  531  فنی مهندسی

 رد 000/0 01/11 %95 81 59/2  48/23  57/202  82  پزشکی

 رد 000/0 44/10 %95 99 95/1  59/19  47/194  100  علوم پایه

 داده هـا  نتایج بدست آمده از تجزیه و تحلیـل  تفسیر:

دانشکده مـورد   4رضیه نشان داده است که در هر در این ف
درصــد رد  95مطالعـه فـرض صـفر بــا احتمـال بـیش از      

دانشــجویان  مــی تــوان بیــان نمــود کــهلــذا  .اســت شــده
ساري از  اسلامی واحد دانشگاه آزادمختلف هاي  دانشکده
  هاي زندگی برخوردارند. مهارت

هــاي زنــدگی بــین  میــانگین مهــارت .فرضــیه پــنجم

هـاي دانشـگاه آزاد اسـلامی سـاري      ان دانشـکده دانشجوی
  .متفاوت است

0 1 2 7: ..................H                  
1 1 2 7: ..................H    

  خلاصه تحلیل آماري فرضیه پنجم .7جدول شماره
مجموع   منابع تغییرات

  مجذورات
SS 

  درجه آزادي
d.f 

میانگین مجموع 
  مجذورات

MS 

F  محاسبه
  شده

درجه 
  اداريمعن

Sig 

  به درصد 2ایتا
2100   

    041/9489  3  124/28467  بین گروهی
555/20  

  
000/0  

  
  633/461  1196  568/552113  درون گروهی  9/4

    1199  693/580580  کل

 Fدهـد کـه    نشـان مـی   داده ها تجزیه و تحلیل تفسیر:

عنـادار  درصـد م  95تمال بیش از محاسبه شده در سطح اح
بنابراین می توان شود.  لذا فرض صفر تحقیق رد می است.

هاي زندگی دانشـجویان   که بین میانگین مهارت بیان نمود
هاي دانشگاه آزاد اسلامی ساري تفاوت از لحـاظ   دانشکده

)2 2آماري معنادار است. مقـدار ایتـا   100)     بـه درصـد
هـا را   ات در ایـن داده درصـد تغییـر   9/4دهد که  نشان می

توان به متغیر وابسته نسبت داد. براي تعیین اینکه کـدام   می
دو میانگین تفاوت معنادار دارند از آزمـون تعقیبـی تـوکی    

  است.  استفاده شده
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 مفروضات آزمون پس از تجزیه یا تعقیبی توکی .8 شماره جدول

 
  (I)رشته 

 
  (J)رشته 

  تفاوت میانگین
(I-J)  

انحراف 
  اندارداست

 
Sig.  

  %95فاصله اطمینانی 
  حد بالا  حد پایین

  
  علوم انسانی

10.00177*  فنی و مهندسی  1.34806 .000 6.5337 13.4699 

-.02902  پزشکی * 2.56468 1.000 -6.6270 6.5690 

8.07415* علوم پایه  2. .35887  .004 2.005614.1427
  

  فنی و مهندسی
-  علوم انسانی *10.00177  1.34806 .000 -13.4699 -6.5337 

-  پزشکی *10.03080  2.54932 .001 -16.5893 -3.4723 

.2 *1.92763-  علوم پایه .34216  .844 -7.9532 4.0979 

  
  پزشکی

 6.6270 6.5690- 1.000 2.56463 *02902.  علوم انسانی

10.03080*  فنی و مهندسی  2.54932 .001 3.4723 16.5893 

 16.3381 1317.- 056. 3.20094 *8.10317  علوم پایه

  
  علوم پایه

 2.0056- 14.1427- 004. 2.35887 8.07415-  علوم انسانی

 7.9532 4.0979- 844. 2.34216 *1.92763  فنی و مهندسی

-8.10317  پزشکی * 3.20094 .056 -16.3381 .1317 
 

  0.05  . معناداري تفاوت در سطح*
  

Tukey HSDa,b 
Subset for alpha=.05 N رشته 

 1 

 فنی و مهندسی 531 192.5424 
 علوم پایه 100 194.4700 

 علوم انسانی 487  202.5441

 پزشکی 82  202.5732
1.000 .861  Sig. 

مجموعه هاي همگن نمایش داده شده اند میانگین گروه ها در زیر  
a  . 153.071میانگین نمونه هماهنگ اندازه 

b نابرابر. میانگین هماهنگ اندازه گروه ها استفاده شده است. سطوح خطاي نوع اول تضمین نشده اند.. اندازه گروه ها  
  

  دهد که: تفاوت آزمون توکی نشان می ؛تفسیر

ــجویان    -1 ــین دانش ــدگی ب ــارت زن ــانگین مه می
دانشکده علوم انسانی بـا دانشـکده فنـی مهندسـی و     

  علوم پایه تفاوت از لحاظ آماري معنادار است.
تفاوت میانگین مهارت زندگی بین دانشجویان  -2

دانشکده فنی و مهندسی با دانشکده علوم پزشکی از 
  لحاظ آماري معنادار است.

  

  بحث و نتیجه گیري
ارزیابی مهارت هـاي زنـدگی    هدف از مطالعه حاضر،

 دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساري بوده اسـت. 
لفـه  معیارهـا و مؤ  ،یس از مطالعه مبانی نظري و پژوهش ـپ

 هاي مهارت هاي زندگی که شـامل مهـارت خودآگـاهی،   
مهـارت   مهارت روابط بین فردي، مهارت غلبه بر استرس،

نتقادي و مهارت تفکر ا مهارت تفکر خلاق، تصمیم گیري،
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 این مولفه ها. ثر شناسایی شدندمهارت برقراري ارتباط مؤ
بررسی قرار فرضیه در بین دانشجویان مورد  پنج در قالب 

کـه   نـد یافته ها نشان داد فرضیه اول،در ارتباط با  گرفتند.
دانشـــجویان دانشـــگاه آزاد از مهـــارت هـــاي زنـــدگی 

ــد. ــابی و     برخوردارن ــژوهش خوش ــا پ ــا ب ــه ه ــن یافت ای
پژوهش مذکور نشان می  ) همخوانی دارد.1387همکاران(

درصــد دانشــجویان در زمینــه مهارتهــاي  2/43دهــد کــه 
 پـژوهش رزام نیـا   زیـادي آگـاهی دارنـد.   زندگی در حـد  

بیانگر آن است که دانش آمـوزان مـدارس داراي    )2001(
آگاهی مطلوبی از مهارت هاي زنـدگی هسـتند و آنـان در    

ن خودآگاهی و تفکر انتقـادي داراي بـالاتری   ابعاد همدلی،
بیـانگر   )1995( و کانترپژوهش اسمیت میانگین بوده اند. 

دانـش آمـوزان از مهـارت هـاي     آن است که میزان آگاهی 
فرضیه در مورد  ی شده است.گی در حد متوسط ارزیابزند

بـین میـانگین مهـارت هـاي زنـدگی      مبنی بر اینکـه   دوم،
می واحد ساري دانشجویان دختر و پسر دانشگاه آزاد اسلا

یافتـه هـاي ایـن پـژوهش      وجود دارد. معنی داري تفاوت
زنـدگی  نشان می دهـد کـه بـین میـانگین مهـارت هـاي       

 دانشجویان دختر و پسر تفاوت معنـی داري وجـود دارد.  
میانگین دو گروه نشان مـی دهـد کـه دانشـجویان دختـر      

ارت هاي زندگی بیشـتري  نسبت به دانشجویان پسر از مه
یافته هاي این پژوهش با پژوهش خوشابی و برخوردارند. 

ــوانی دارد.  )1387همکــاران( ــژوهش همخ ــابی پ و خوش
دهد کـه بـین میـانگین مهـارت هـاي       همکاران نشان می

زندگی دانشجویان دختر و پسر تفاوت معنی داري وجـود  
لفه هـاي  بین میانگین مؤمبنی بر اینکه  ،سومفرضیه   دارد.

مهارت هاي زندگی دانشجویان پسر و دختر دانشـگاه آزاد  
ها نشان می دهد که بین میانگین  یافته تفاوت وجود دارد.

فـرد و  اهی و مهارت روابط بین آگمؤلفه هاي مهارت خود

ثر با دیگران تفاوت معنـی داري  مهارت برقراري رابطه مؤ
لفه ها تفاوت دو میـانگین معنـی   . و در بقیه مؤوجود دارد
نشان مـی   )2005( پژوهش لوپیس و همکاران دار نیست.

مهارت  اعتماد به نفس، دهد که بین عملکردهاي شناختی،
رس ارتبـاط معنـی داري   توانایی مدیریت اسـت  له،حل مسأ

نشان می  )2005( مان و همکارانپژوهش اشت وجود دارد.
شناسـایی   لفه هاي مهارت زندگی،دهد که بین میانگین مؤ

له و تصـمیم ارتبـاط   حـل مسـأ   پیشرفت با هدف زندگی،
و میان روابط بین فـردي و حفـظ    .معنی داري وجود دارد

ژوهش پ سلامت جسمانی ارتباط معنی داري وجود ندارد.
لفه آن است که میان مؤبیانگر  )2005باستین و همکاران (

له و توانـایی  حل مسأ هاي مهارت زندگی نظیر درك بهتر،
مقابله و استرس با رضایت از زندگی ارتبـاط معنـی داري   

دانشـجویان  مبنـی بـر اینکـه     ،چهـارم فرضیه  وجود دارد.
ــف  ــاي مختل ــکده ه ــدگی   دانش ــارت زن ــگاه از مه دانش

ن داده اسـت کـه   یافته هاي این پژوهش نشـا  .برخوردارند
فنی مهندسی و  علوم پزشکی، انسانی،دانشکده هاي علوم 

 علوم پایه دانشگاه از مهـارت هـاي زنـدگی برخوردارنـد.    
میانگین میزان برخورداري از مهـارت زنـدگی نشـان مـی     
دهد که دانشـکده پزشـکی از بیشـترین و دانشـکده فنـی      

ارت هــاي زنــدگی  مهندســی از کمتــرین میــزان مهـ ـ  
بیانگر آن است کـه   )2001( پژوهش رزام نیا برخوردارند.

دانشجویان مورد مطالعه آگاهی مطلـوبی از مهـارت هـاي    
زندگی دارا هستند و دانشجویان دانشکده علوم پایه نسبت 

لـوم انسـانی و علـوم پزشـکی     عبه دانشجویان دانشـکده  
 ـ    د.آگاهی بیشتري نسبت به مهارت هاي زنـدگی داشـته ان

) نشـان مـی دهـد کـه     1384پژوهش بهمنی و همکـاران( 
لفه هاي م پایه دانشگاه نسبت به یکی از مؤدانشجویان علو

مهارت زندگی یعنی تفکر انتقـادي در وضـعیت مطلـوبی    
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میانگین مهارت هاي زنـدگی در  ، پنجمفرضیه  قرار ندارد.
دانشکده هاي مختلـف دانشـگاه متفـاوت     بین دانشجویان

بین  ي این پژوهش نشان می دهد که تفاوتیافته ها است.
هـاي   هـاي زنـدگی دانشـجویان دانشـکده     میانگین مهارت

دانشگاه آزاد اسلامی ساري تفاوت از لحاظ آماري معنادار 
)2 2است. مقدار ایتا 100)  دهـد کـه    به درصد نشان می

تـوان بـه متغیـر     ها را مـی  درصد تغییرات در این داده 9/4
پس از تجربه نشان  بسته نسبت داد. تفاوت آزمون توکیوا

میانگین مهارت زندگی بین دانشـجویان  الف)  دهد که: می
دانشکده علوم انسانی با دانشکده فنـی مهندسـی و علـوم    

تفـاوت  ب)  پایه تفاوت از لحـاظ آمـاري معنـادار اسـت.    
میانگین مهارت زندگی بین دانشـجویان دانشـکده فنـی و    

انشکده علوم پزشکی از لحاظ آماري معنـادار  مهندسی با د
 پـژوهش بـا پـژوهش هـاي بهمنـی      یافته هاي این است.

 رامشـت و فرشـاد   ،)1383( شفیعی و همکـاران  ،)1384(
ــاران  ،)1383( ــدم و همک ــا ،)1387( مق  ،)2001( رزام نی

  ) همخوانی دارد.1387( خوشابی و همکاران
ور بر اساس اجراي این پژوهش مشخص گردید که بط

لفـه هـاي   از مؤکلی دانشجویان دانشگاه آزاد واحد ساري 
ــد.  ــدگی برخوردارن ــر  دانشــجویان مهــارت هــاي زن دخت

ــه    ــدگی بیشــتري نســبت ب ــاي زن ــارت ه دانشــگاه از مه
دانشــکده هــاي  دانشــجویان پســر دانشــگاه برخوردارنــد.

میـانگین   دانشگاه از مهـارت هـاي زنـدگی برخوردارنـد،    
 ـ دگی نشـان مـی دهـد کـه     برخورداري از مهارت هاي زن

دانشکده پزشکی از بیشترین و دانشکده فنی و مهندسی از 
تحلیـل   کمترین میزان مهارت هاي زنـدگی برخوردارنـد.  

در  واریانس نشان داده است که تفاوت بین میانگین آماري
مـورد مطالعـه از لحـاظ آمـاري معنـی دار       دانشکدهچهار 
  .است

  پیشنهادهاي مبتنی بر نتایج پژوهش
وزش مهـارت هـاي زنـدگی بـه دانشـجویان      آم -1

داوطلب با تنظیم برنامـه مـنظم و مـدون توسـط دفتـر      
 .راهنمایی و مشاوره دانشگاه

برقراري ارتباط الکترونیکی جهت کسب مهارت  -2
و مقابله با مشکلات ناشی از عـدم مهـارت زنـدگی بـا     

 .مشاوران و روان شناسان دفتر مشاوره دانشگاه

ــ -3 ــوان واحــد 2ه درس حــداقل ارای ي تحــت عن
آموزش مهارت هاي زندگی در دانشگاه ها بـه صـورت   

 .اجباري و بدون هزینه

برگزاري جلسات سخنرانی و همـایش مهـارت    -4
هاي زندگی به طور مداوم و حداقل در هر سال دو بـار  
جهت آشنایی با مهارت هاي زندگی و شیوه هاي مقابله 

 .با مشکلات

گ و اختصاص دادن بخشی از فعالیت دفتر فرهن -5
ــدگی    ــاي زن ــارت ه ــه مه ــگاه ب ــلامی دانش ــاد اس ارش

 .دانشجویان

آموزش مهارت هاي زندگی بـه دانشـجویان بـه     -6
برگـزاري   جـزوه،  کتـاب،  صورت سایت هاي اینترنتی،

  .جلسات گروهی کارگاه هاي مختلف،
  

  منابع
مهارت هاي زندگی ). 1387آقا والی جماعت، مریم. ( -

تربیتی  -آموزشیریه ماهنامه . نشدر قرن بیست و یکم

 .347-346-345پیوند، شماره 

طراحی الگوي مطلوب برنامه ). 1382ادیب، یوسف. ( -
ریزي مهارت هاي زندگی براي دوره راهنمایی 

رساله دکتري چاپ نشده. دانشگاه تربیت  تحصیلی.

  مدرس: دانشکده علوم انسانی.
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مهارت هاي تفکر ). 1384بهمنی، فرود و دیگران. ( -
نشجویان علوم پایه دانشگاه علوم پژشکی انتقادي دا

مجله ایرانی آموزش اصفهان در مواجهه با متون علمی. 

  .46-41: 5در علوم پزشکی، شماره 

نیازسنجی مهارت هاي زندگی ). 1385جهانی، شیدا. ( -
پایان نامه کارشناسی ارشد  دانش آموزان دبستان هاي بم.

  چاپ نشده. دانشگاه الزهرا.
). 1388مد رضا و همکاران. (حق شناس، مح -

 آواي مسیح. تهران: .مهارتهاي شیوه زندگی

مهارت ). 1387خنیفر، حسین و پورحسینی، مژده. ( -
 . تهران: هاجر.هاي زندگی

بررسی میزان ). 1387خوشابی، کتایون و همکاران. ( -
آگاهی دانشجویان دختر دانشگاه هاي شهر تهران از 

گاه علوم پزشکی . مجله علمی دانشمهارت هاي زندگی

 و خدمات بهداشتی درمانی همدان.

بررسی ). 1383رامشت، مریم و فرشاد، سیامک. ( -
آموزش مهارت هاي زندگی در پیشگیري از سوء 

. دومین سمینار سراسري بهداشت روانی مصرف مواد

  دانشجویان. دانشگاه تربیت مدرس.

برنامه آموزشی ). 1377سازمان بهداشت جهانی. ( -
، ترجمه نوري قاسم آبادي و محمد زندگیمهارت هاي 

معاونت امور فرهنگی و پیشگیري سازمان . تهران: خانی
 بهزیستی کشور.

ارزشیابی مهارت ). 1383(شفیعی، شهلا و دیگران.  -
هاي تفکر انتقادي در دانشجویان پرستاري و مامایی 
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The research finding demonstrate that: the 
students of Azad University enjoy life 
skills. The girl students as well as the boy 
students enjoy of better life skills.  There is 
different between indexes grades mean of 
student. There is significant different 
between life skills of boy students. There 
are significant different indexes grades 
mean of boys and girls university student. 
The students of different colleague 
students enjoy life skills. The results of 
final hypothesis demonstrate that: there is 
significant different between mean life 
skills university students' colleague. The 
important suggestion of this research is 
accomplish lecture meeting, continuous 
life skills congress and trait of life skill 
facet internet, book, booklet, and 
accomplish educational different 
workshop. 
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Abstract 

This research has been done with 
objective assessment life skills student of 
Islamic Azad university sari branch. .The 
research methodology is survey. All 
university students have formed statistical 
population. Sampling method was 
classifiable random and for determination 
sample volume has been used of statistical 
methods. In the research participated 1200 
persons. Data collection has been done by 
questionnaire. For determination 
questionnaire validity has been used 
content and formal validity and reliability 
of questionnaire was studied with 
utilization of cronbach, s alpha and was 
calculated. ./80 the research data analysis 
was carried out by descriptive statistics 
such as (mean, variance and standard 
deviation) and inferential statistics such as 
(one group t test, independent two groups 
and analysis of Varian's for one variable. 
the result  analysis with Spss  software.  
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