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ZÀ »����Y��/f¼¯�É�Y{��
�������Ä/�Á�¨»�,Z/Å�Ã{Y{�Y~/·�,d/�Å

�����Ä/¯�d/�Y�Ã{�/]�µYR/���Ë��Y��ZÅ��¿ZË�YÁ�ÉZ�y�ÉÁZ�e

�À»�¾ËY�ÉY�]�YÁ�µZ°/�Á�¯�®Ë�f»Y�ZaZ¿��Z»M��Y��Ì¿��Â���Ì/·
������,�Z/ÌfuY��/]�Z/À]�Ê/·Á�d/�Y�Ã|/��Ã{Z¨f�Y����¶/Ì¸ve�lËZ/f¿

d�Y�Ã|����Y�³��¿ZË�YÁ���

µÁ|m��Ã�Z¼�����iY�Ã�Y|¿Y�(Eta)��°¸ËÁ�ÉY|^»Ó�½Â»�M��Z�Y��]��
ZÅ�ÃÁ�³������Y

(Value) 

F d.f1 d.f2 �É�Y{ZÀ »�t��
sig 

�iY�Ã�Y|¿Y���½YÂe
½Â»�M��

��»Ó�½Â///»�M�ÉY|///^
�°¸ËÁ���

���
������
�������������
������
������
���

�Ä¯�d�Y��¿ZË�YÁ��Y�Ê¼Æ���Y|¬»�½YÂÀ��Ä]�ZeY��Á~n»
������ÅÁ�/a��{�Ä/¯�|/�Z]�Ê/»��^e�»�|Ë|m�Ê^Ì¯�e��Ì¤f»�Ä]
���,{Â/��Ê/»�¶»Z��Y��É�Z³�Z��Á�É�´�Zy�a��Ì¤f»�,��Zu

��Y|¬»�¾ËY�Ä¯���
��|�Z]�Ê»����Ã�Z¼��µÁ|m�ª^������Ä/¯
Y|¿Y�Ã|ÀÅ{�½Z�¿�Ä·P�»�¶u���Â»M��iY�Ã����/]�{ÂmÁ��Y�]Y�Á
Ê^Ì¯�e��Ì¤f»�Ê»|�Z]���

��Y��eÓZ]�ÉZÅ�iY�Ã�Y|¿Y��
����ZË��������iY�Ã|ÀÅ{�½Z�¿
���µÁ|/m�ÉZ/Å�Ã{Y{�Ä/]�ÄmÂe�Z]�Ä¯�|�Z]�Ê»�{ZË���Ã�Z¼/����

���½Y�//Ì»�|//¿YÂe�Ê//»�{Â//mÁ��Y�//]Y�Á�Ä·P//�»�¶//u���Â//»M

|À¯�|ÀËY�]�Y��É�Z³�Z��Á�É�´�Zy�a��mÂe�Z]�,¾ËY�]ZÀ]�Ä]�Ä
�Ã�Z¼��µÁ|m��{�Ã|»M�d�{�Ä]�lËZf¿��Ä]��iY�Ã�Y|¿Y�½Âq�,

�Ã|»M�d�{����
����Á�É�´�Zy�a�Ê^Ì¯�e�ÉZÅ�Ì¤f»�ÉY�]
��Y��f�Ì]�É�Z³�Z���
��������Ä/nÌf¿�½YÂ/e�Ê/»�Y~/·�,|/�Z]�Ê»

������/Ì¤f»��/]�Á�{Â/mÁ��Y�/]Y�Á�Ä·P�»�¶u���Â»M�Ä¯�d§�³
d�Y�Äf�Y{�É{ZË��Ê�z]�iY�Ê^Ì¯�e���

Ê¸�Y�ÄÌ��§����Ê�z]�iY�Á����/]�{ÂmÁ��Y�]Y���Â»M
�Ê//�z]�iY��Y�cÁZ//¨f»�½Y�//fy{�É�´//�Zy�a�Á�É�Z³�Z//�

d�Y�Ä·P�»�¶u���Â»M���
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µÁ|m��Ã�Z¼����É�Z³�Z��Á�É�´�Zy�a�ÉZÅ�Ì¤f»�ÉY�]��¿ZË�YÂ¯�¶Ì¸ve�lËZf¿��
����s.s d.f��M.s��F sig Eta ½Â»�M�½YÂe��

�sÔ�Y�µ|»
Ê«Y�f§Y�Ã|���

É�´�Zy�a�����
�����������
��������
�������
������
������
���
É�Z³�Z������
�����������
��������
������
������
������
���

��
Ã|ÀÀ¯�Y|m��

É�´�Zy�a�����
�������������
���������
�������
������
������
���
É�Z³�Z������
������������
���������
�������
������
������
���

��
ÃÁ�³��

É�´�Zy�a�����
�����������
��������
�������
������
������
���
É�Z³�Z������
�����������
��������
������
������
������
���

��
Z�y��

É�´�Zy�a�����
�������������
����������������
É�Z³�Z������
�������������
����������������

��
�Â¼n»��

É�´�Zy�a�����
�������������������������
É�Z³�Z������
�������������������������

��Â¼n»
Ã|��sÔ�Y��

É�´�Zy�a�����
�������������������������
É�Z³�Z������
�������������������������

�Ã�Z¼��µÁ|m��Y�Ã|»M�d�{�Ä]�lËZf¿��Z�Y��]��ÉY�]�,
�Ä]�ÄmÂe�Z]�É�´�Zy�a��Ì¤f»F�Ã|��Ä^�Zv»�����
���P�

�Á���
�������
�Fdf(��Á���
��sig��É�Y{ZÀ »�t���½Âq
����Ê/¿Á�§�¾/]�Ã|/��½Y�Ì»�ÉZ¨·M��Y��f¼¯���
����,|/�Z]�Ê/»�

�¾ËY�]ZÀ]F��Y{ZÀ »�Ê»|�Z]������Ä/¯�d/¨³�½YÂ/e�Ê/»�Y~·���¾Ì/]
���cÁZ/¨e�µ�/fÀ¯�Á��ËZ»�M�ÃÁ�³�Á{��{�É�´�Zy�a�cY�¼¿

{�Y{�{ÂmÁ�É�Y{ZÀ »���]�,¾ÌÀr¼Å����d/�{�Ä/]�lËZ/f¿��Z�Y
�Ã�Z¼��µÁ|m��Y�Ã|»M��Ä]�ÄmÂe�Z]�,É�Z³�Z���Ì¤f»�ÉY�]�, 

F��Ã|//��Ä^//�Zv»����
���P��Á���
�������
�Fdf(�
���
��sig������½Y�/Ì»�ÉZ/¨·M��Y��/f¼¯�É�Y{Z/À »�t���½Âq

Ê¿Á�§�¾]�Ã|�����
���¾ËY�]ZÀ]�,|�Z]�Ê»F���Y{ZÀ »�d/�Y��
����ÃÁ�/³�Á{��{�É�Z³�Z/��cY�/¼¿�¾Ì]�Ä¯�d¨³�½YÂe�Ê»�Y~·
��Ã{Z¨f/�Y�Z]�Á�{�Y{�{ÂmÁ�É�Y{ZÀ »�cÁZ¨e�µ�fÀ¯�Á��ËZ»�M

½Â»�M��Y��/¿Á�§�¾]Ê�����/iY�Ä/�ËZ¬»�Ä/]�����ÉZ/Å�ÃÁ�/³�Ê/�z]
�{ÂmÁ��Y�]Y�Á�Ä·P�»�¶u���Â»M���Zy�a�½Y�Ì»��{�Á�É�´

yY{�a�É�Z³�Z��½Y�Ì»{Â��Ê»�Äf���

 

µÁ|m��Ã�Z¼����É�´�Zy�a�½Y�Ì»��]�{ÂmÁ��Y�]Y�Á�Ä·P�»�¶u���Â»M�¾Ì]��¿ZË�YÁ�¶Ì¸ve��
cY�ÌÌ¤e��^À»����Â¼n»

cY�Á~n»��
d.f �¾Ì´¿ZÌ»

cY�Á~n»��
M.S 

F �t��
É�Y{ZÀ »��

É�´�Zy�a��
Z�y��

���
����
���
������

���
����

���
����
���
�������
������
���
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µÁ|m�Ã�Z¼�����¿Á�§�¾]�½Â»�MÊ��]�{ÂmÁ��Y�]Y�Á�Ä·P�»�¶u���Â»M�Ê�z]�iY�Ä�ËZ¬»�ÉY�]�É�´�Zy�a�½Y�Ì»��
ZÅ�ÃÁ�³���¾Ì´¿ZÌ»�cÁZ¨e

ZÅ��
D.M 

�¥Y�v¿Y
{�Y|¿Zf�Y��

P �t��
É�Y{ZÀ »��

Ä·P�»�¶u���Â»M�ÃÁ�³��
{ÂmÁ��Y�]Y���Â»M�ÃÁ�³��

���
������
������
�<�P ���
���

µÁ|m��Y�Ã|»M�d�{�Ä]�lËZf¿��Z�Y��]�Ã�Z¼����ÉY�]�,
�a��Ì¤f»����Y�/]Y�Á�Ä·P/�»�¶u���Â»M�ÃÁ�³�Á{��{�É�´�Zy

�Ä]�ÄmÂe�Z]�,{ÂmÁF���Ä^/�Zv»��Ã|/�����
�,P<���
����

��
���, Fdf���
��sig=���½Â/q�����Y��f/�Ì]�É�Y{Z/À »�t�/�
�����Ê/¿Á�§�¾/]�Ã|/��½Y�/Ì»�ÉZ¨·M���
���d/�Y��¾ËY�]Z/À]�,F�

��Y{Z//À »d//�Ì¿����cY�//¼¿�¾Ì//]�Ä//¯�d//¨³�½YÂ//e�Ê//»�Y~//·
�¶u��ËZ»�M�ÃÁ�³�Á{��{�É�´�Zy�a��{Â/mÁ��Y�]Y�Á�Ä·P�»

{�Y|¿�{ÂmÁ�É�Y{ZÀ »�cÁZ¨e���cÁZ¨e�Ä�ËZ¬»�Ä]�ÄmÂe�Z] 

��������ÃÁ�/³�¾Ì´¿Z/Ì»�¾Ì/]�Ä/¯�{Â/��Ê/»��z/�»�ZÅ�¾Ì´¿ZÌ»
���Ä/]�É�´/�Zy�a�{ÂmÁ��Y�]Y���Â»M�Z]�Ä·P�»�¶u���Â»M

�½Y�Ì»���
��cÁZ¨e��{�Y{�{ÂmÁ��¾Ì´¿Z/Ì»�cÁZ/¨e�¾ËY�Ä¯�

�d/�Ì¿��Y{ZÀ »�É�Z»M��Zv·��Y�Ã|��Ä^�Zv»�ÉZÅ����Ä/]��¾/ËY
�Ä]�ªÌ¬ve�¾ËY��{�Ã|��¹Zn¿Y���Â»M�Á{��Å�Ä¯�d�Y�ÊÀ »

����Àf/�Å��iR/»�É�´/�Zy�a��ÅZ/¯�½Y�Ì»��{�d^�¿�®Ë�Á�|
|¿�Y{�Ê¿Z�°Ë�Ê�z]�iY���

µÁ|m��Ã�Z¼����É�Z³�Z��½Y�Ì»��]�{ÂmÁ��Y�]Y�Á�Ä·P�»�¶u���Â»M�¾Ì]��¿ZË�YÁ�¶Ì¸ve��

cY�ÌÌ¤e��^À»��cY�Á~n»��Â¼n»��
S.S 

d.f��cY�Á~n»�¾Ì´¿ZÌ»��
M.S 

F 
É�Y{ZÀ »�t����

sig 
É�Z³�Z���

Z�y��
���
���
���
������

���
����

���
���
���
�������
������
���

��
��

µÁ|m��Ã�Z¼����¿Á�§�¾]�½Â»�MÊ�É�Z³�Z��½Y�Ì»��]�{ÂmÁ��Y�]Y�Á�Ä·P�»�¶u���Â»M�Ê�z]�iY�Ä�ËZ¬»�ÉY�]��

ZÅ�ÃÁ�³��ZÅ�¾Ì´¿ZÌ»�cÁZ¨e��
D.M 

�¥Y�v¿Y
{�Y|¿Zf�Y��

S 

P É�Y{ZÀ »�t�� 

P�»�¶u���Â»M�ÃÁ�³Ä·��
{ÂmÁ��Y�]Y���Â»M�ÃÁ�³�����
�������
�������
��P ���
���

������µÁ|/m��Y�Ã|/»M�d/�{�Ä/]�lËZ/f¿��Z/�Y��]�¾ÌÀr¼Å�
�Ã�Z¼�����¶/u���Â/»M�ÃÁ�³�Á{��{�É�Z³�Z���Ì¤f»�ÉY�]�,

�Ä]�ÄmÂe�Z]�,{ÂmÁ��Y�]Y�Á�Ä·P�»F��Ä^�Zv»Ã|������
�, 

P>���
�����
�,Fdf(���
�sig=�½Âq����É�Y{Z/À »�t�/�
�ÉZ¨·M��Y��f�Ì]½Y�Ì»��Ã|/�����Ê/¿Á�§�¾/]���
�����,|/�Z]�Ê/»

�¾ËY�]ZÀ]F���Y{ZÀ »d�Ì¿���cY�¼¿�¾Ì]�Ä¯�d¨³�½YÂe�Ê»�Y~· 

����Y�/]Y�Á�Ä·P/�»�¶u��ËZ»�M�ÃÁ�³�Á{��{�É�Z³�Z���{Â/mÁ
{�Y|¿�{ÂmÁ�É�Y{ZÀ »�cÁZ¨e�����cÁZ/¨e�Ä/�ËZ¬»�Ä]�ÄmÂe�Z]

���{Â/mÁ��Y�/]Y���Â»M�Z]�Ä·P�»�¶u���Â»M�ÃÁ�³�,¾Ì´¿ZÌ»
�½Y�Ì»�Ä]�É�Z³�Z���{���
�����¾/ËY�Ä¯�{�Y{�{ÂmÁ�cÁZ¨e

���Y{Z/À »�É�Z»M��Zv·��Y�Ã|��Ä^�Zv»�ÉZÅ�¾Ì´¿ZÌ»�cÁZ¨e
d�Ì¿����{�Ã|��¹Zn¿Y���Â»M�Á{��Å�Ä¯�d�Y�ÊÀ »�¾ËY�Ä]
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����Z/¯�½Y�/Ì»��{�d^/�¿�®/Ë�Ä]�ªÌ¬ve�¾ËY��É�Z³�Z/�Z¿��Å
|¿�Y{�Ê¿Z�°Ë�Ê�z]�iY�Á�|Àf�Å��iR»���

��Y{�ÊÀ »�Ä]�dËZÀ��Z]¿������Z/]�Z/Å�¾Ì´¿Z/Ì»�cÁZ/¨e�½|/�
��
����̂»��ÅÁ�/a�ÄÌ/��§�Ä¯�ºÌÀ¯�Ê»�½ZÌ]�½ZÀÌ¼�Y����/]�Ê/À

P�»�¶u���Â»M�Ê�z]�iY�Ä°ÀËY��½Y�/Ì»��{�{ÂmÁ��Y�]Y�Á�Ä·
�|ÌËPe�,d�Y�cÁZ¨f»�É�´�Zy�a�Á�É�Z³�Z�¿{Â��Ê¼���

Ã�ËÁ�ÉZÅ�ÄÌ��§���
µÁY�ÄÌ��§���É�´�Zy�a��ÅZ¯��]�Ä·P�»�¶u���Â»M

d�Y��iR»���
µÁ|m�lËZf¿�Ä]�ÄmÂe�Z]�Ã�Z¼����,F��Ã|��Ä^�Zv»

���
����sig��,���
������
�Fdf(����Y�É�Y{ZÀ »�t���½Âq
��/�t���
��P��Y/mÂe��Z]�,d/À »��Ä]�Ä/���Y{Z/�½|F

µÁ|m�Ã�Z¼������¾Ì]�É�Z»M�¶Ì¸veÄ·P�»�¶u��Ì»��]�µ�fÀ¯�ÃÁ�³�ÁÉ�´�Zy�a�½Y��

��
��Â¼n»
cY�Á~n»��d.f 

�¾Ì´¿ZÌ»
cY�Á~n»��F 

�t��
�É�Y{ZÀ »sig 

É�´�Zy�a��Ì¤f»�����
�����������
�����
���
�������
���

Z�y�����
�������������
����
��

µÁ|m�Ã�Z¼�������ÃÁ�³�¾Ì]�Ê^Ì¬ e�½Â»�MÄ·P�»�¶u�É�´�Zy�a�½Y�Ì»��]�µ�fÀ¯�ÃÁ�³�Á��

ZÅ�ÃÁ�³��
�¾Ì´¿ZÌ»�cÁZ¨e

ZÅ��
�¥Y�v¿Y

�Y{�Y|¿Zf��P 
�t��
�É�Y{ZÀ »sig 

Ä·P�»�¶u���Â»M�ÃÁ�³��
µ�fÀ¯�ÃÁ�³��

���
�������
�������
��P ���
���

Ä^�Zv»�Ã|���ÄnÌf¿�Ê»���Ä·P/�»�¶/u���Â»M�Ä¯�ºË�Ì³
����½Â/»�M��Y�Ã{Z¨f/�Y�Z/]�Á�d�Y��iR»�É�´�Zy�a��ÅZ¯��{
���¾Ì/]�Ä/¯�ºË�Y{�a�Ê»�ÃÁ�³�Á{�ÉZÅ�¾Ì´¿ZÌ»�cÁZ¨e�Ê^Ì¬ e

P�»�¶u���Â»M�¾Ì´¿ZÌ»�Ä·�½Y�Ì»�Ä]�µ�fÀ¯�ÃÁ�³�Á���
��
�t����{�É�Z»M��Zv·��Y�cÁZ¨e�¾ËY�Ä¯�{�Y{�{ÂmÁ�cÁZ¨e

��
��d�Y��Y{ZÀ »���������cÁZ/¨e�½|/���Y{Z/À »�Ä/]�d/ËZÀ��Z/]

��Z/]�ZÅ�¾Ì´¿ZÌ»��
���������ÄÌ/��§�Ä/¯�ºÌ/À¯�Ê/»�½Z/Ì]�½Z/ÀÌ¼�Y
���������ÅZ/¯��/]�Ä·P/�»�¶/u���Â/»M�Ä/°ÀËY��/]�ÊÀ^»��ÅÁ�a

{Â��Ê»�|ÌËPe�,d�Y��iR»�É�´�Zy�a���
��

Ì��§¹Á{�Ä�����É�Z³�Z/���ËY�/§Y��]�Ä·P�»�¶u���Â»M
d�Y��iR»���

µÁ|m�Ã�Z¼������P�»�¶u���Â»M�¾Ì]�É�Z»M�¶Ì¸veÉ�Z³�Z��½Y�Ì»��]�µ�fÀ¯�ÃÁ�³�Á�Ä·��

��cY�Á~n»��Â¼n»��
�ss 

d.f 
�¾Ì´¿ZÌ»
cY�Á~n»��F 

�t��
�É�Y{ZÀ »sig 

��Ì¤f»É�Z³�Z������
�����������
�����
���
������
���

Z�y�����
�������������
����
��

��

µÁ|m�Ã�Z¼������É�Z³�Z��½Y�Ì»��]�µ�fÀ¯�ÃÁ�³�Á�Ä·P�»�¶u���Â»M�ÃÁ�³�¾Ì]�Ê^Ì¬ e�½Â»�M��

ZÅ�ÃÁ�³��
�¾Ì´¿ZÌ»�cÁZ¨e

ZÅ��
�¥Y�v¿Y
{�Y|¿Zf�Y��P 

�t��
�É�Y{ZÀ »sig 

Ä·P�»�¶u���Â»M�ÃÁ�³��
µ�fÀ¯�ÃÁ�³��

���
������
�������
��P ���
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µÁ|m�lËZf¿�Ä]�ÄmÂe�Z]��Ã�Z¼/����,�F����Ã|/��Ä^/�Zv»
���
����sig��,���
�������
�  Fdf�½Âq��Y�É�Y{ZÀ »�t��

�t�����
���P�d�Y,�������½|/���Y{Z/À »�Ä/]�Ä/mÂe�Z/]�ÁF�
Ä^�Zv»�Ã|���ÄnÌf¿Ê»������{�Ä·P/�»�¶/u���Â/»M�Ä/¯�ºË�Ì³

��Ê/^Ì¬ e�½Â»�M��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�Á�d�Y��iR»�É�Z³�Z���ËY�§Y
����Ä/¯�ºË�Y{�/a�Ê/»�ÃÁ�³�Á{�ÉZÅ�¾Ì´¿ZÌ»�cÁZ¨e�Ä�ËZ¬»�Ä]

´¿ZÌ»�¾Ì]�����½Y�/Ì»�Ä/]�µ�/fÀ¯�ÃÁ�/³�Á�Ä·P�»�¶u���Â»M�¾Ì

���
����É�Z»M��Zv·��Y�cÁZ¨e�¾ËY�Ä¯�{�Y{�{ÂmÁ�cÁZ¨e
�t����{��
��d�Y��Y{ZÀ »��ZÀ��Z]É�Y{ZÀ »�Ä]�dË��cÁZ¨e
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Data collected for testing hypotheses of 
this study, using multivariate analysis of 
variance statistical test was analysis 
Theory analysis showed: The effect of 
self-assertiveness training and problem 
solving on adaptation and aggression isn't 
different. Problem solving skills training is 
effective in reducing of aggression 
Problem solving skills training is effective 
on increasing the adaptation Self-
assertiveness training is effective in 
reducing high aggression Self- 
assertiveness training is effective on 
increasing of adaptation. In general, 
effectiveness of self-assertiveness & 
problem-solving on aggressiveness is 
more of adaptation. 

Keywords: Assertive training, Problem 
solving, Adaptability, Aggression 

 
 
 
 

 
 
Abstract 

This study compared the effectiveness 
of the self assertiveness training and 
problem solving on the aggression and 
adaptation has been done. Method in this 
study, experimental design, pre-test, post-
test and control groups respectively. The 
study of 500 from all girls� students in 
first year high school that was 250 
accidentally Ramsar city that who people 
from randomly selected fully Eysenck 
adaptation questionnaire responded. The 
80 people who score high aggressive and 
maladapted are selected. Finally 45 people 
with high mark have been completely 
random in three 15-man group that had a 
pilot training program  and problem 
solving an assertive training in six 90-
minute session to receive a workshop style 
sessions. And at the end of sessions from 
three groups the post test was performed.  
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