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2.�Quality of Human Relations  
3. Emotional Development  
4. Mental Health       
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ÉZ¿�ÂÅ��������{�Ê/´¼Å�,[Z/¿�½Z/ËY�³�Zf§���Y�Ê/y�]�Êfu�Á
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1. Sigmund Freud 
2. Eric Erickson    
3. John Balby 
4. Harry Stauk Sullivan 
5. Kaen Horney 
6.�Schultz 
7. Personality Characteristics 
8. Parenting 
9. Education Methods 
10. Autocratic�� Permissveness . Democratic 
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¨·R»�Ä��Á�d�Y�Ê]Z�f¯Y�Ê³�ËÁ�®ËÉ�Ä��Ê/³�ËÁ�¾ËY,���{
Z e��Â¿��iY»Ê³{YÂ¿Zy�¶,��Ê/»�¶°���{�/Ì³����d/·ÁY�Á�É|/»
�,Z�Z]Â¯������,����������� 
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�cÁZ¨f»�Ê¸¯� Ä]�c�Â��Á{� Ä]� Y��¾Ì »�ÉY��Z�§� {Y|ËÁ�
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11�. Raising 
12�.District 
13�. School 
14�. Subculture 
15�. Wider Culture 
16�. Parental Figures 
17�. Family Incom 
18. ���Parent Education 

19�. Maddi&  Khobasa 
20�.Hard Supernatant 
21�.Family Interaction 
22�.Stressful 
23�.Negative Feeling 
24�.Physiological Reactions 
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�|·Âe� �Z�f¿Y� �{� ©ZÌf�Y� Z]� Ä¯� Ê¿�� ÉY�]� ½Z¼ËY�� �Y� Ê�Z¿
� Ä]� d�Y� �|¿��§»Ê¿�� �Y� �f¼¯� \eY��d�Y��pÌÅ� Ä¯

{�Y|¿�½|���{Z»�Ä]�Ê¸ËZ¼e� ��{Y|ËÁ��®Ë��Y��z��Y�{Y
m�{��Y�ÁY�{�ÁM�]�Ä]�Y��Z�§É�Ä��{Y|ËÁ��½M�½{Â]��Ì»M|Ë|Æe

{�Y{� Ê´f�]� �Ì¿� �dÌ «Â» �Ä]� Y�� ZÆ¿M� �z�� Ä¯� ÊËZÅ
|¿��ÉY�]�É|Ë|Æe�c�Â�Ã��{Ây�½|¿Z»��Ä]�Ôf]Y��Y��Ô�Y

½Z������]�É|Ë|Æe�c�Â��Ä]� ZË�{Ây����Y�Á��Z^f�Y�ÉY
�� Ä¯� Ê¸¤�� �{�d�°�Ã|Ë�³�]��{Ây� �Ê»�Y�{Y��,|À¯

Ê¿YÁ�� �Z�§� ¾Ë�f�Ì]��Ê»� {ZnËY� Y��|À¯��Á� ½Â�ÀÌ°eY
½Y�Z°¼Å�,����������

¼Å�¾ËY�]ZÀ]É�Ä��,|Àf�Ì¿�½Z�°Ë���f�Y��]Y�]��{�{Y�§Y
]���d/»ÁZ¬»��Z/v·��Y�{Y�§Y�Ä°¸��/]Y�]�{���|/ÀeÁZ¨f»���f/�Y��

��f�Y��]Y�]��{�{Y�§Y�Êy�] ����Á�½YÂeZ/¿�,º/Å�®/qÂ¯�ÉZÅ
Ê»��Z¼Ì]���f�Y��]Y�]��{�Êy�]�Á�|¿Â� �Ä]�ºÅ�|Ë|��ÉZÅ

Ê»�¶¼��Ê]Ây�|ÀÀ¯������{Y�/§Y��{�Ä/¯�ÊfÌ/�z��Ê³�ËÁ�®Ë
�d^�¿�Ä¯�É{Y�§Y��Y�Y��ZÆ¿M�Á�{�Y{�{ÂmÁ���f�Y�Ä]�¹ÁZ¬»

��f�Y�g{YÂu�Ä]��\Ì/�M�Y������Ê/»�Y|/m�|Àf/�Å��Ë~/a���,|/À¯
dz��ÊËÁ��d�Y��,Z�Z]Â¯��������

�Z�Z]Â¯��������dz/������ÊfÌ/�z��Ê/³�ËÁ�Y��Ê/ËÁ�
|ÌrÌaÃ��Ê/»�Ê§� »�ÉY�����/¨·R»�Ä/���Y�Ä/¯�|/À¯É�Ä��·Z/q���,
µ�fÀ¯��Á�|Æ e��d�Y�Ã|��¶Ì°�e����Ì�y�Ä¯�É{�§É�Ä�

É���f�Ì]�ÁY��{��·Zq·�À»�Ä]�Y��Ê³|¿��ÉZÅ{Y|ËÁ��,d�Y�Ä
É��Êf��§�ÊËZ/ËÂa�ÉY�]��Á���{|/n»�É�Z³�Z/�����Ê¿Y|/Ì»�Á

Z¬e�Y�Á�ªÌ¬ve�ÉY�]É�Ê»�Ê¬¸e�¾f�ËÂy����/]Y�]��{�Á�|ËZ¼¿

                                                           
1�.Stress 
2�.Atkinson et al  
3. Challenge 
4�.Control 
5�.Commitment 
6�.Dynamism 
7�.Compatibility 

�ZÅ{Y|ËÁ��¾ËY,Y��Ä¿Ô ¨À»�ºÌ¸�e�Ê¼¿�[Zzf¿Y��|/À¯����É{�/§
¨·R»�Ä¯É�Ä��ÁY��{�µ�fÀ¯�]ZÌ���É�Y~³�ÌiPe��Z�uY�,d�Y

{�Y{�Y��{Ây�Ê³|¿��½ZË�m��]��Á��Á��/ÌÌ¤e��{�Y��{Ây�0Z^·Z£
¿Â³�³{�/�»�Á�Z¿YÂe�,�ËY���ÊÂ�Ê/»�µÁ��|/ÀÌ]����µ�/fÀ¯��/^À»
Ê¿Á�{������¶/»Z���z/��µZ¼�Y�Ä¯�{Z¬f�Y�¾ËY�ÊÀ Ë��¾Ì/Ì e
|ÀÀ¯É�Ã�d�ÁY�ÉZÅ|»ZÌa�ÉY�]�Ê�Z�Y����|/Æ e��Y�Ä¯�É{�§

���������Y�|/mYÁ�Y��{Â/y�Z/ÆÀe�Ä/¿�,d/�Y��Y{�Ây�]�É�f�Ì]
Ê»�Z]�ÉZÅ�Ìq�Ä]�Ê³|¿���{�Ä°¸]�|ÀÌ]���d/�Y�|¬f »�Ê���Y

Ê»�Äf�m�]�ÉÁ�ÉY�]�Y��¾f�Ë��ÉZÀ »�Á�dÌ¼ÅY�Ä¯��{�Z/���
e�ÉY�Y{�Á��dz��{�§���/u�ÉZm�Ä]�Y�Ë��d�Y��ZÌ�]�|Æ 

������Z/¯��{�Y��É|Ë|/��Á�µZ/ §�É�/Ì³�{�,Ê´¿Z´Ì]�Á�ÊËY|m
Ê»�½Z�¿�|ÀÅ{����������/]Y�]��{�Y��{�/§�Ê/³�ËÁ�Ä/��¾/ËY��/¼m

Ê»�¹ÁZ¬»��ZÌ�]���f�Y�|À¯��É|»��Á�Z�Z]Â¯�,��������
�ÅÁ�a����|À»{Â/��cY�/iY�{ÂmÁ��Y�Ê¯Zu�{| f»�ÉZÅ

dz//��|//ÀÀ¯�¶Ë|// e��//¬¿�Á�Êf»Ô//���//]�Ê//ËÁ�É�Ã��½M
d�Y���f�Y�]����®/¸»��,Ã{Y���������Ä/f§ZË���|/ÀË�»Z]�ÉZ/Å,�

����Á�/a�[Ây��ZÌ�]�,�|f¬»�¾Ë|·YÁ�½Y|¿��§�Ä¯�{Y{�½Z�¿
Ê»�|À]ZË����|Àf/�Å�µZu�/��Á�{Z��ZÆ¿M����¸/�e��{�����/]�Ê]Z/Ë

��½Y{�³{Â//y�Á�|//¿�Y{��//¨¿�Ä//]�{Z//¼f�Y�,|//Ë|m�¦Ì·Z//°e
|Àf�Å��,|ÀË�»Z]������,�/]��Y�¶¬¿�Ä]�-�����/¼m�e�,É�Ä�
|Ì���|/¼v»�,É������������ÊfÌ/�Àm�É�Ì³Â/��½Z/¯{Â¯�¾/ËY

��Ä/]�¶Ì»�Á�µÔ¬f�Y��{�ZÅ�fy{�,|ÀÅ{�Ê»�½Z�¿�ºÅ�É�f¼¯
�c�Z/Æ»��]�¾f§ZË��¸�e�������Z/f§���{�ZÅ�/�a�Á�|/Ë|m�ÉZ/Å
�³�É�Z//Ë�Á�Ä¿Zf//�Á{����\//�¯�ÊËÓZ//]�ÉZ//Å�Ã�//¼¿�,Ä//¿Y�

|¿{�¯����,Ô/]�Á�|/ÀË�»Z]���������/]��Y�¶/¬¿�Ä/]�,�����-
É�Ä¼m�e��,É|¼v»|Ì���������

� �Y� | ]Ì·ÁY� cZ¬Ì¬veÉ� Ä��,É{ZË�� cZ ·Z�»� ,|ÀË�»Z]
Äf§ZË�|¿{�¯� |ÌËPe� Y�� ÁY� ÉZÅ� ���{� Ä¿Y�|f¬»� É�Á�a|¿��§

µZ�� µÂ���,{ZË���¨¿�c��� Z]� ,Ê¿YÂmÂ¿� Á� Ê¯{Â¯�ÉZÅ
                                                           

8�.Locus of Control 
9�.Maddi 
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�Ä�]Y�� Ê¸Ì�ve� d§��Ìa� Á� Ê«ÔyY� Á� Ê�Z¼fmY� Ê´fza
� {�Y{�� ,½Y�Z°¼Å� Á��¸¯Y�����®»Á�f�Ó� -Á{M,������-

±�]�¾Ìf�Y�� ½Y�Z°¼Å� Á� ,����� ,�]� �Y�¶¬¿� Ä]� -����-�
¼m�eÉ�Ä��,É|¼v»|Ì���������

r]�É�Y{{ÂyÄ�{YÂ¿Zy��{�Ä¯�ÊËZÅÉ�Ã����Á�a��|f¬»
Ê»��Á� �|a� �Y���e� ��Zy� Ä]� Ä¿� ,Äf�ËZ�Z¿� µZ¼�Y� �Y� |À]ZË

Ê]� ZË� �{Z»���¿���� Á� ÄÌ^Àe���e� �Y� Ä¿� Á�d�ZÆ¿M�É�Æ»
d�Y�½Z�ËY,�]�Ä°¸]�ÄËZ���{�lË�|eÉ�Ä��,¾Ë|·YÁ�ÊËZ¼ÀÅY�

� ÄmÂf»Ê»� Äf�ËZ�Z¿�µZ¼�Y���Zf§��Á�µZ¼�Y� 0Z�z��Á�|¿Â�
Ê»�µ�fÀ¯�Y��{Ây�|ÀËZ¼¿��,É�Y|¼f Ë������������

c�ZÆ»��{�½Z¯{Â¯�¾ËY�ª§Â»�Ê�Z¼fmY�ÉZÅ��Y�Ë��,|¿�e
ÂÌ���Y�½Y�´Ë{��Y��Ì]É�Ã���Y{�Ây�]�\�ZÀ»�É�Á�a|¿��§

|Àf�Å� �Ã{YÂ¿Zy� ¾ËY� ½Y|¿��§�Ê�Z¼fmY� Á� Y�´¿Á�]� ZÅ���e
�É�f�Ì]� µÔ¬f�Y� Á� �¨¿� Ä]� {Z¼f�Y� �Y� Á� |Àf�Å

|¿�Y{�ÊËÓZ]�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa� ,|¿�Y{�Ây�]� ���{�¾ÌÀr¼Å
Ê�Z¼fmY� Á� Ê¼Ì¼�� ,{ÂÀ�y� ,½Y�´Ë{� Z]� �Z^e�Y���e

|Àf�Å�� ,½Y�Z°¼Å� Á� ¾¼§ZÅ����^¯Y� �Y� ¶¬¿� Ä]� -�É�
�,É�Y�y��������
Z]»|ÀË��¾ÌÀr¼Å��Ìa� ½Z¯{Â¯� Ä¯� d§ZË�{��Ê¿Zf�]{

Ä�Â³� ,[���»� ,|^f�»� ¾Ë|·YÁ� ÉY�Y{��{ÂÀ�yZ¿� Á� �Ì³
|¿{Â]� �½ÓZ�¼Å�Z]� ZÆ¿M�Ä¯�Êf«Á�{Ây�Ê»�¶»Z e���{�,|¿{�¯

Ê»� ½Z�¿� �À¯YÁ� d»Â�y� Z]� ,Ê»Z¯Z¿� c�Â��|¿{Y{��
Ê»�½Z�¿�É{ZË��ÊrÌa���Á�º�y�,ZÅ��a� 0Z�Â�z»��,|¿{Y{

fy{Ê]�Á�Äf�]YÁ�ZÅ���¦Ì·Z°e��Y�Á�|¿{Â]�ÁZ¯Á|À¯�Ä]�Ä«Ô�
�·Zq�\¬���Ì´¿Y��ÊÀÌ�¿Ê»�|¿{�¯��,|Ì¿�»Z]����Ä]�-���Y�¶¬¿
��]����¼m�e�-É�Ä�|¼v»|Ì��,É��������

�Ä^¸£� {Y�§Y� �]�d�uÁ�Á���e� ,É�ÂeZf°Ë{��Ìv»��{
{�Y{���d�Ì¿�ÄmÂe�{�Â»�cZmZÌfuY�Á�cÔËZ¼e�Á�dÌ�z�

Ê¼¿� Ã{�ÁM�]� ,ZÆ¿M� Ê�Z�Y� cZmZÌfuY� Á�� Á� {Â���Y�]Y� ªu
� {�Y|¿� {ÂmÁ� Ã|Ì¬�Á� ��¿,�y� ¾ËY� �{Ã{YÂ¿Z��d^v»� �Y� ZÅ

]� Á� d�Ì¿� É�^yÉY��Är]�� ZÅZ«� ¹Y�fuYË¶�Ê¼¿�|¿Â�� ���{
Ã{YÂ¿Zy�¾ÌÀq�Är]� ,ZÅ�Ê¼¿�dÌÀ»Y��Z�uY� ZÅ����Á�Á�|ÀÀ¯

d�Y�µ�·�f»�Ä�Ì¼Å�ZÆ¿M��Ê¼¿�Y��ZÅ�Z¯�¹Zn¿Y�¥|Å��Á�|À¿Y{
Ê¼¿� cO�m�|À��b]� Y�� ZÆ¿M� ¶Ì·{� |ÀÀ¯� ��Ä]� �Z^�¿Y� Á� º�¿

�Á�Ã|À¿��Ê �Á�Ä¿Zy��{�¶¼ve�¶]Z«�Ì£�wÂ��{�Y{��,²ÀÌ¯
����v·Z���Y�¶¬¿�Ä]�-�,¾Ì��������

�{Â¯Ã{YÂ¿Zy�¾ËY��{�Ã|��[Â¯����d�Y�Ê¯{Â¯�ZÅ
¥�u�,�Z^�¿Y�Z]�,Êf·Zny�,Â��e����,ÂÀ���Á��Ì�»�Á�ÃY��Ä]

� �Å� �Y¿�d�Z�Y�É�Y|f«Y� Á�c�|«��Â|À¯�Ê»Ê»� Á��|ÅYÂy
|�Z]� d�Z¼m� ²¿�¼Å� ��\^�� ,¾Ë|·YÁ� É{Y|^f�Y� �Zf§�

Ê»��� �¨Àf»� ZÆ¿M� �Y� ½Y|¿��§� Ä¯� {Â�|¿Â��ÊfuY�Z¿� �Zq{� Á
� Ê¿YÁ�{�³|¿�¶Ì¿� ,¼m�eÉ� Ä�� ,½Z§Y��������Y� ¶¬¿� Ä]� -

�,¾Ìv·Z���������
�ÄnÌf¿� ¾ËY� Ä]� {Ây� cZ¬Ì¬ve� �{� Z�Z]Â¯� Á� É|»
�Ä¯�|À¯�Ê»�|���ÊËZÅ�Ã{YÂ¿Zy��{�|Æ e��u�Ä¯�|¿|Ì��
��«YÁ� dËZ¼u� {�Â»� ¾Ë|·YÁ� Z]� ¶»Z e� ½ZË�m� �{� ½Z¯{Â¯

|¿Â�����Á� Ê¨�Z�� ÉZÅ� �ZÌ¿� �Y�]Y� ¶]Z¬»� �{� ¾Ë|·YÁ�Êf«Á
,º�Zzf»�½Z¯{Â¯�ÊfyZÀ���,|À�Z]� �³� {Z¬f¿Y� ZË� �Z´¿Y�¶Æ�

�ÉZÌ¿{� Á� ���Y� �Y� Ê·Zy� Y�� {Ây� ¾f�ËÂy� �Ì¿� ½Y|¿��§
|ÀÀÌ]�Ê»�YÂfv»��Y�Ê·Zy�Y��½Â»Y�Ìa���|Àf§ZË�{�¾ÌÀr¼Å�ZÆ¿M

�,Ä¯�¸�e��Z�uY�¨·R»�¾Ì»Á{�Ä¯��Ìv»��]�µ�fÀ¯�ZËÉ�Ä�
dz��{�Y{� Ê³{YÂ¿Zy� [�Zne� �{� Ä�Ë�� ,d�Y� ÊËÁ�� ��Ä]

�Y��~³��{�{Y�§Y��³Y�Ê¸¯��Â���Ê·Z�{�y�Á�dÌ·Â¨��½Y�Á{
Z�»�¶u��{�Ä¯�|ÀÀ¯��Z�uYË�Ê§Z¯�Ê´f�ËZ��Á�dÌ¸]Z«�¶

�]� 0Z^«Z f»� ,|¿�Y{��|ÀÅYÂy� �¸�e� �Z�uY� {Ây� �Ìv»
d�Y{���ÉZÅ� Äf§ZËM�¶°�� Ä¯� |Å{� Ê»� ½Z�¿� ¾ÌÀr¼Å� ZÆ¿

»� ¾Ì»Â�� É�Ì³RÄ¨·�É�ÊËÁ�� dz���u� ÊÀ Ë� ,
�·Zq�d�Y�Äf�]YÁ�Ê¯{Â¯�½Y�Á{�[�Zne�Ä]��Ì¿�Ê^¸�����{
Ã{YÂ¿Zy�Ä]�ne� Z]� ½Z¯{Â¯� Ä¯� ÊËZÅ���{� �ÌÌ¤e� Á� �ÂÀf»� ÉZÅ
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Ê»�ÄmYÂ»�Ê³|¿���ËY���¶°��ÉY�]�ÄÀÌ»��,|¿Â���¾ËY�É�Ì³
Ê»�ºÅY�§�Ê³�ËÁ�{Â���,Z�Z]Â¯�Á�É|»��������

 É|ËÁZm��������]Y�� ,{Ây�Ê���]� �{É�Ä��Ä�
Â¿Zy� �Â¿YÃ{�É�{YÂ¿Zy� Á�®ÌeY�¯Â»{� ,�À»�ÂeZf°Ë{É� Ã�

�Ä]�Á�{Y{��Y�«�Ê���]�{�Â»�Y��ª¸�»�É{Y�M�µÂ�Y�Ä]�Ê°f»
f¿�¾ËY{YÂ¿Zy�Ê¨�Z��Âm�¾Ì]�Ä¯�|Ì���ÄnÌÉ�Ã��Ä]�¶ËZ¼f»

¯�dÌ«Ôy� Z]�®ÌeY�¯Â»{� ½ZÀÌ¼�Y� {Á|u� �{� ½Z¯{Â����
�]Y�É�Ä�ÊÀ »�ºÌ¬f�»��Ê¨�Z��Âm�¾Ì]�Á�{�Y{�{ÂmÁ�É�Y{

{YÂ¿ZyÉ� Ã�¯�dÌ«Ôy� Z]� É�ÂeZf°Ë{� Ä]� ¶ËZ¼f»��{� ½Z¯{Â
� ½ZÀÌ¼�Y� {Á|u�����]Y�É� Ä�ÊÀ »� �Â° »��{ÂmÁ� �Y{

{�Y{��Âm�¾Ì]�Ä¯�{�Y{�½Z�}Y�ÉÁ�¾ÌÀr¼Å�Ã{YÂ¿Zy�Ê¨�Z��
É��Y�Ä]�¶ËZ¼f»ÂÉ{Y�M�µ��]Y��½Z¯{Â¯�dÌ«Ôy�Z]�ª¸�»�Ä
É�ÊÀ »�{�Y|¿�{ÂmÁ�É�Y{��,É|Ì�¼m��Y�¶¬¿�Ä]��������

    �°]���������Ê»� ÄnÌf¿� {Ây� cZ¬Ì¬ve� �{���{� -{�Ì³
Ê·Zu��Zf§��\mÂ»�d�Y�¾°¼»�dË{Á|v»� Ä¯��Ê�Z¼fmY

¹|�� ,��e� \mÂ»� Ê·Á� ,{{�³� Ã|�� µ�fÀ¯� Á� [Ây�
Ã�Y|¿Y� Ze� Á� Ã|��[Â¯���ÊÀ¼�{� ,Ê¼³�{��� ,µÔ¬f�Y��ÉY

dÌ·Z §�Êfy�¯�\^��ÅÊ»� �Ì¿�Ê�ÂÅ�ÉZ�{{�³���Y�¶¬¿� Ä]
�,Ê°]Z]��Æ��Ê»Ô�Y��������

    dËZ¨¯��������]Y�� Ê���]� �{É� Ä�ÃÂÌ���ÉZÅ
,dÌ«Ôy� Z]�É�Á�a|¿��§�Ä¯�d§ZË�{��Á�Ê¬�À»�Ê´f�^¼Å

�Y{ZÀ »É���Ì¤f»�Á{�¾Ì]�����Ze�����{�Y{�{ÂmÁ��¶¬¿�Ä]
�,É|Ì�¼m��Y��������

    �Á�Â§ZË�Âf°ËÁ½Y�Â»��������� ,�{�Ê���]��½ZÌ»��Z^e�Y
�Ìa� ½Z¯{Â¯� dÌ·Z §��Á� dÌ«Ôy� ,dÌ�z�� Z]� Ê¿Zf�]{

��´¿�� ½Z¿M� É�Á�a|¿��§� ÉZÅÄ¯� |Àf§ZË�{,�pÌÅ��®Ë��Y
¾Ë|·YÁ�cZÌ�Â�y,��Ìa�|ÀÀ¯�ÊÀÌ]É�Ã�¯{Â¯�dÌ«Ôy//�½Z

|¿{Â^¿��^¼Å� \Ë��� ¾ÌÀr¼ÅÊ´f��Ì»� ½Â��Ìa//�½Z
·YÁ� Á� ½Y|¿��§� dÌ�z�////ÊÀ »� ¾Ë|�d�Y� Ã{Â^¿� �Y{�

                                                           
1 ��  Becker 
2��Victoria. R. Fu and. D. Moran 

����!P���ªÌ¬ve�¾ËY��{�Ä¯�dÌ «YÁ�¾ËY,�Äf§ZË��ZÅ��Z^e�Y
ÊÀ »��¾Ë|·YÁ�cZÌ�Â�y� Á� ½Z¯{Â¯�dÌ�z�� ½ZÌ»�É�Y{

Ê¼¿� ½Z�¿�|¿{Y{,��ÄfyZ�� \n f»� �Ì¿� Y�� ¾Ì¬¬v»
{Â]��,Ê·|´Ì]����������

     ¶Ì�Z¼�Y� Ä¯� Ê¬Ì¬ve� �{�Ã{Y�������,�½YÂÀ�� dve��
ÂÌ��¾Ì]��Z^e�YÉ� Ã�´¿Y� Z]�®ÌeY�¯Â»{�É�Á�a|¿��§�ÌÉ� Ã�

¬�À»��{�½Zf��Ì]{�¹Á{�½Z¿YÂmÂ¿�d§��ÌaÉ�Ä������]�½Y�Æe
�ÉÁ�����{Z�e��Á��Ä]��¨¿�¾Ì]�Ä¯�d§ZË�{�,{Y{�¹Zn¿Y�Ê§
ÂÌ�É� Ã��Ì´¿Y� Z]� É�Á�a|¿��§É� Ã��t��� �{� d§��Ìa
����� »��Z^e�YÊÀ�{�Y{� {ÂmÁ�É�Y{� �ÂÌ��¾Ì]� ÊÀ Ë�Ã
É�d§��Ìa���Ì´¿Y�Z]�®ÌeY�¯Â»{�É�Á�a|¿��§,�]Y��É�Ä�
^j»{�Y{�{ÂmÁ�d���¾Ì]�¶]Z¬»��{�Ì´¿YÉ�Ã�ÂÌ��Á�d§��Ìa�Ã
É��]Y�� ,É�ÂeZf°Ë{� É�Á�a|¿��§É� Ä��{ÂmÁ� Ê¨À»

{�Y{�,Ã{Y��¶Ì�Z¼�Y���������
     Zn¿M� �Y� Y~·ËÊ���Ìv»� �Y� �iPf»� ½Z�¿Y� dÌ�z�� Ä¯

cÁZ¨e� Á� Ã{YÂ¿Zy���Y� �iPf»� dÌ�z�� �{� {ÂmÂ»� ÉZÅ
ÃÂÌ���Ê§��� �Y� Á� d�Y� ¾Ë|·YÁ� É�Á�a|¿��§� ÉZÅ
dz��� ÊfÌ�z�� d¨�� ®Ë� ½YÂÀ�� Ä]� ÊËÁ��\mÂ»

�¾»Z��ÄnÌf¿��{�Á�Ê¿YÁ��ÉZÅ�Z�§��]Y�]��{�½Z�¿Y�d»ÁZ¬»
�Ê»�½YÁ��Á�º�m�Êf»Ô��Á�{Â�¾ÌÀr¼Å�¾ËY�¶Ì·{�Ä]��Ä¯

�cZ¬Ì¬ve� Z»��Â�¯��{�]ZÌ�ÀÌ»���{�ÉÉ�Ä��{�Â»��Â�Â»
ª¬v»�Á��¾ËY��Y�,d�Y�Äf§�´¿�¹Zn¿Y�Ê���]��Ê¸¯�¥|Å�Z]

�]Y�� ¾ÌÌ eÉ� Ä�ÃÂÌ��� É�Á�a|¿��§� ÉZÅ� ¾Ë|·YÁ�½Y�Ì»� Z]
z�d�{Y�M�ÃZ´�¿Y{��{�½Y|¿��§�ÊËÁ���¾]Z°Àe�|uYÁ�Ê»Ô�Y

�½ZËÂn�¿Y{��{�ÊËÁ��dz��½Y�Ì»�¾ÌÌ e�ÊË�m�¥Y|ÅY�Á
�½ZËÂn�¿Y{�ÊËÁ��dz��½Y�Ì»�¾ÌÌ e� �Ì¿� Á� ��a� Á� �fy{
�{Y�M� ÃZ´�¿Y{� �{� Êf�Ë�� ¹Â¸�� Á� Ê¿Z�¿Y� ¹Â¸�� ÃÁ�³� Á{

�µZ^¿{�Ä]�¾]Z°Àe�|uYÁ�Ê»Ô�Y�d�Y�ZÅ�ÄÌ��§�¾ËY�½Â»�M
Ä¯���
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¦·Y��§Ê¸�Y�ÉZÅ�ÄÌ����
���ÂÌ��¾Ì]É�Ã��dz/��Z]�Ä¿Y�|f¬»�É�Á�a|¿��§���Ê/ËÁ�

{�Y{�{ÂmÁ�Ä�]Y��½Y|¿��§���
���ÂÌ��¾Ì]É�Ã�|¿��§�dz��Z]�Ä¿Y|^f�»�É�Á�a���Ê/ËÁ�

{�Y{�{ÂmÁ�Ä�]Y��½Y|¿��§���
����ÂÌ//��¾Ì//]É�Ã��¶Æ//��É�Á�a|//¿��§���Z//]�Ä//¿Y�Ì³
dz��{�Y{�{ÂmÁ�Ä�]Y��½Y|¿��§�ÊËÁ����
[���ÉZÅ�ÄÌ��§Ã�ËÁ��
���¾Ì]�ÊËÁ��dz�����cÁZ/¨e��/�a�Á��fy{�½ZËÂn�¿Y{

{�Y{�{ÂmÁ���
���¾Ì]�ÊËÁ��dz��½ZËÂn�¿Y{�¹Â¸��ÃÁ�³Á{��Ê¿Z/�¿Y�

{�Y{�{ÂmÁ�cÁZ¨e�Êf�Ë��¹Â¸��Á���
ªÌ¬ve��Á���

ÄÌ��§�Á�¥|Å�\�ZÀe�Ä]��ÅÁ�a�¾ËY��{���{�Â/»�ÉZÅ
|e���¿Á0ZfÌÅZ»�ªÌ¬ve��Á��,Ã|��¾Ë��Ì£���d/�Y�Ê�ËZ»�M

�Y�,�Á��¾ËY�¶yY{��{�Ä¯���Á���/»�M�ÉY�/]�Ê´f�^¼ÅÂ�½
ÄÌ��§�ÉZÅ��½Â»�M�Á�Ê¸�Yt������ÉZ/Å�ÄÌ/��§�ÉY�/]�¶¬f/�»
Ã�ËÁ�É�d�Y�Ã|��Ã{Z¨f�Y�ªÌ¬ve���

É� Ä »Zm�É�Z»M� �m//É� Ä »Z��,��¿� {�Â»� �ÅÁ�a
� {Y| e������ ½ZËÂn�¿Y{� �Y� �¨¿���a� Á� �fy{� ��Á{É� Ã�

� Ê¸Ì�ve� µZ�� É{Á�Á� Ê�ZÀ��Z¯��������Ä]� µÂ¤�»
�ÃÁ�³� Á{� �{�¾]Z°Àe� |uYÁ� Ê»Ô�Y� {Y�M� ÃZ´�¿Y{� ¶Ì�ve

d�Y�Ã{Â]�Êf�Ë��¹Â¸��Á�Ê¿Z�¿Y�¹Â¸����
Ä¿Â¼¿��Á��Á�Ä¿Â¼¿�É�Ì³����Y��ÅÁ�a�¾ËY��{�{Y| e

������ {Y�§Y� �Y� �¨¿É� Ä »Zm�� {Y| e� ,É�Z»M�����Ä]� �¨¿
|¿|��[Zzf¿Y�Ä¿Â¼¿�½YÂÀ�� � »Zm�½ÂqÄ�É���Ë���Y�É�Z»M

ÃÁ�³�� ,d�Y� Ã|��¶Ì°�e�¦¸fz»�ÉZÅÄ¿Â¼¿��Á���É�Ì³
Ä¬^��Ê§{Z�e� �Â¿� �Y�d�Y�ÉY����Á��¾ËY� �{�{Y�§Y� {Y| e

É�Ä¿Â¼¿��Ê»�[Zzf¿Y�Ä¬^��½M�{Y�§Y�¶¯�\�ZÀe�Ä]�Ä¬^���Å
|¿Â�� �� \�ZÀe� Ä]� Ê¿Z�¿Y� ¹Â¸�� ÃÁ�³� �{� Y~·������¨¿

,�¯~»� ÉÂn�¿Y{�� {Y| e���� \�ZÀe� Ä]� Á� �¨¿������¨¿
»�ÉÂn�¿Y{R� {Y| e� ,h¿�����Êf�Ë�� ¹Â¸�� ÃÁ�³� �{�Á�¨¿
� \�ZÀe� Ä]���� {Y| e� ,�¯~»� ÉÂn�¿Y{� �¨¿����Ä]� Á� �¨¿

�\�ZÀe����»�ÉÂn�¿Y{��¨¿R�{Y| e�,h¿����½YÂÀ��Ä]��¨¿
|¿|��[Zzf¿Y�Ä¿Â¼¿������

ªÌ¬ve��Y�]Y��
·Y¦��aÄ»ZÀ����É�ÃÂÌ��|ÀË��¹ÁZ]�É�Á�a�|¿��§�ÉZÅ���¹ÁZ]

|//ÀË���Y���{�Z//Ì¿�¨Ì·Z¯�ÃZ´//�¿Y{�µZ//������É�Ä//�Â¼n»�
�]Ê����ÃÂÌ/���Y�ÊËZÅÂ´·Y�½M�Ê��Ä¯�{Y{�¹Zn¿Y�ÊËZÅ���ÉZ/Å

{�¯��z�»�Y��¾Ë|·YÁ�É�Á�a|¿��§����cZ/ ·Z�»�ÉY�]�ÉÁ
Ä»ZÀ���a�{Ây���{Â/y�¹Z/¿�Z]�Ä¯�{�¯�s��»�ÉY����¥Á�/ »�ÁY

|����¶»Z��Ä»ZÀ���a�¾ËY���µYR���Ä¯�d�Y����/�R�½M�µY
É�ÃÂÌ��Ä]�¶Æ���Ä¿Y�Ì³��Á����R�É�ÃÂÌ/��Ä]�µY����Ä¿Y|^f/�»

�Á���Ä¸¼m�{É�ÃÂÌ��Ä]��´Ë�®ÌeY�¯Â»{�Ê»��Â]�»�|¿Â���
�c�Z^���Å�¶]Z¬»��{����¾ËÁZ/À��Z/]�½Âf������,º¬§YÂ/»�0Ô»Z/¯

��{�Y{��Y�/«�º¨·Zz»�0Ô»Z¯�Á�º¨·Zz»�Á�º¨·Zz»�0Z^Ë�¬e�,ª§YÂ»
��Y�\Ìe�e�Ä]�Ä¯��Ã�¼¿��¨��Ze�Ê»�É�Y~³��|¿Â/�����Y���/¼m

��cY�¼¿RYÓc�É�Ã�¼¿�Ä��,ÃÂÌ���Å�Ä]��Â]�»����Ä/]�Y�/n»
Ê»�d�{�|ËM��ÉY�Â]�ÊËZËZa�½Y�Ì»�,���¾/ËY����Z/]�Y��Ä»ZÀ/���a

����½Y�{Z/»�ÃÁ�/³�Á{�¾Ì/]��{�ÊËZ/»�M�Z]��Á���Y�Ã{Z¨f�Y���Ä/]
d//�Y�Ã{Y{���Y�//³��//Ë��s�//���������ÃÂÌ//��ÉY�//]��É

¶Æ���,Ä¿Y�Ì³����������Á�É{Y|^f/�Y�É�ÃÂÌ/��ÉY�/]������
É�ÃÂÌ��ÉY�]�ÀÌ¼�Y�Á���Z«½Z���z]�Ä¿Y�|f¬»�� ��½Y�|/a��{

�É�ÃÂÌ/��ÉY�]�,�Ì¿��¶Æ/����Ä/¿Y�Ì³�������ÃÂÌ/��ÉY�/]�,��É
�É{Y|Ìf�Y��������É�ÃÂÌ/��ÉY�/]�Á���Ä/¿Y�|f¬»��������Ä/]

�d//�Y�Ã|//»M�d//�{�����Z//^f�Y�½Y�//Ì»�Ê//���]�ÉY�//]�ÉÁ
�ËYÁ�Ê��Ê«Y�f§Y�ÊËYÁ���Á���Y�Ä»ZÀ���a����Ã{Z¨f/�Y�Y�/³YÁ

{Â¼¿�Ã|ÅZ�»�Á�������É�Ä/�]Y��,½Y�{Z/»�½{Â/]�|^f/�»�Ä/¯�{�¯

                                                           
1� Buri  
2��Reliability 
3.vallidity 
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É�ÃÂÌ��Z]�Ê�Â° »�¶Æ���Ä¿Y�Ì³���������Ê/¬�À»��Y|/f«Y�Á
�½Y�{Z»������{�Y{� 

�|^f�»�¾ÌÀr¼Å�É�Ä/�]Y��,½Y�|a�½{Â]����Z/]�Ê/�Â° »
¶Æ���Ä¿Y�Ì³�������Ê¬�À»��Y|f«Y�Á������{�Y{����,ÉY�Â/]
����¶Ì·��Y�¶¬¿�Ä]�-��,É{Z]M��������

� Ä¯� Ê�ÅÁ�a� �{� É�ZË|À¨�Y������ �¹Zn¿Y��½Z°»Y� Ze� {Y{
É� ÃÂÌ�� �ÌÌ¤e���Zf§��µÔfyY� Ä]�Ôf^»�¾Ë|·YÁ�É�Á�a|¿��§

� �Y� ,|À¯�Ê���]� Y����\uZ���Y� �¨¿��Á�Ê�ZÀ�¿YÁ��½Y��¿
½YÁ���Ä»ZÀ���a��Y�Ä¸¼m��Å��Z^f�Y�½Y�Ì»�,d�YÂy�Ê°��a

|ÀËZ¼¿��z�»� Y�� �Ìf¿n�ÉY�Y{� Ä»ZÀ���a� Ä¯� {Y{� ½Z�¿� Ä
d�Y�É�Â���Z^f�Y� ���Y� Ä»ZÀ���a�ÊËZËZa�¾ÌÌ e�ÉY�]�ÉÁ

��� ¼m� ½Y�{Z»� �Y� �¨¿�Ze� d�YÂy� Ä ·Z�»� {�Â»� dÌ
É�Ä»ZÀ���a�|ÀËZ¼¿�¶Ì¼°e� Y���Â¯~»���®Ë�d�~³��Y�| ]

|��¶Ì¼°e�{Y�§Y�½Z¼Å���Âe�Ä»ZÀ���a�0Y{|n»�Äf¨Å���½Y�Ì»
É� ÃÂÌ�� ÉY�]� ÊËZËZa�� Ä¿Y�Ì³� ¶Æ�������ÉY�]� ,

Y�É{Y|^///f��������ÃÂÌ��ÉY�///]�ÁÉ��Ä¿Y�|f¬»������
d�Y�Ã|»M�d�{�Ä]�¶Ì·��Y�¶¬¿�Ä]���,É{Z]M������� 

[� �dz�� ÊfÌ�z�� É� Ä»ZÀ���a�Z�Z]Â¯� ÊËÁ�� ���ZÌ¬»
ÃZ³|Ë{�Ê���]�Ê�z��ÉZÅ��Z�Z]Â¯��ÉY�Y{����d�Y�Ã{Z»

�Ze� Ã{Z»�¾ËY�Ä¯�½M��Z�Y�]� ,Ã{Z»��Å��]Y�]��{�Ê¿{Â»�M�Ä¯
�®Ë��{�Y��{Ây�x�Za�,{�Y{�©Y|�»�ÉÁ�{�Â»��{�½Y�Ì»�Äq

Äm�{��ZÆq��ZÌ¬»���¨���Y�ÉY�0Ô�Y�d�Ì¿�d��{���Ä��Ze
�0Ô»Z¯�d�Y�tÌv���Ê»��z�»�|ËZ¼¿� ��ÉY�Y{�½Â»�M�¾ËY

¨·R»�Ä�É�Ä�µ�fÀ¯�Á�|Æ e� ,�·Zq�Ê¸�Y�Ê»���Å�Ä¯�|�Z]
�\Ìe�e� Ä]�®Ë��� ,���� Á�����Z�fyY� {Ây� Ä]� Y�� Ã{Z»

Ã{Y{�|¿Y� ��cY�¼¿����YÁ�¶°��Ä]�½Â»�M��Y�Ã{Z»Á�¿��{�Ä¿��
Ê»� Äf§�³�{Â�� ��¼¿� ®Ë� �Â¼n»� �{É� Ã��ÉY�]� Ê¸¯

dz��Ä¨·R»� ÉY�]� Ã�¼¿� Ä�� Á� ÊËÁ���d�{� Ä]� Y�n»� ÉZÅ
Ê»�|ËM���

É|»��������{���,�Z/Ì¬»�¾/ËY�¶»YÂ��¶Ì¸ve�Êa���Ä/�
{�ÁM�d�{�Ä]�Y��Ã|��{ZË�¶»Z������¶/]Z«�ÊËZ/ËZa�Á�Ê/ËYÁ��Á
dz���ZÌ¬»�ÉY�]�Y��Ê·Â^«���Y�³�ÊËÁ��{�¯���

�Ê»�½Z�¿�Ã|��¹Zn¿Y�cZ ·Z�»���/¯�|/Å{�Ä/¨·R»�Ä���ÉZ/Å
dz���|Æ e�ÊÀ Ë�ÊËÁ�,��\Ìe�e�Ä]�®Ë��Å��·Zq�Á�µ�fÀ¯

�ÊËZËZa�\Ë����Y����,�����Á������¾/ËY�Á�|¿�Y{�Ây�]
dz��d¨��¶¯�ÉY�]�\ËY����ÊËÁ��������Ã|/��Ä^/�Zv»

d�Y������Ê^ËY�/��¶«Y|/u�Ã|/��{ZË�¹Z«�Y�Ä¯�d�Y��¯}�¶]Z«
Ã|����Y�³�cZ ·Z�»��{�Ä¯�d�Y�|¿Y���\ËY����f�Ì]�ÊÀ Ë

���·R»�Ä//��Ê//��§�cY�//¼¿�{�Â//»��{�Ä//q�,ÊËZ//ËZaÄ//¨�É�
dz�����{�Ä/q�Á�Ê/ËÁ������ÉÓZ/]�½M�¶/¯�{�Â/»������Ã{Â/]
d�Y�Z�Â¯Á�Z¯��,Z¯ZfË�Â»�������ª^��Äf§ZË��´Ë{��/]�ÉZÅ�Ä

�ÅÁ�a��ËZ���Y�Ã|»M�d�{��ÊËZËZa�\ËY���Ã|��¹Zn¿Y�ÉZÅ
�ZÌ¬»�ÉY�]�dz���´Ë{�ÉZÅ��\Ìe�e�Ä]�ÊËÁ�����,����

�Á�����Ã{Â//]d//�Y�{Á�b//��Á��,Ê¿Z//�Z¯����,�������
�cZ ·Z�»Ã�Âu��{�Ã|��¹Zn¿Y�É�dz���Ê/ËÁ�,��Ê/§���Ä/�¨¿

Ã{�¯�|ÌËPe�Y��½M�ÊËYÁ��|¿Y�Z�Â¯Á�Z¯��,Z¯ZfË�Â»��������
�Ä»ZÀ/���a�ÊËYÁ��{�Â»��{�É���Ê/���]�Z³|/Ë{Ã��ÉZ/Å�

Ê//�z�,��³�c�Â//��É{|// f»�cZ// ·Z�»d//�Y�Ä//f§����{
�Ä¯�Ê���]�¾Ìf�z¿��dÌ·ÁY�½Y�Â���Z/�Z]Â¯���½Y�Z/°¼Å�Á�

��������ÁY�|¿{Y{�¹Zn¿Y�d�Ì]�Y|f]Y���[Z/zf¿Y�Ê/ËY�mY��Ë|»
Ä»ZÀ���a�Ä]�®Ë��Å�Ä¯�|¿|��É�dz��{Y{�x�Za�ÊËÁ�|¿�

�������Z/]�½Y�Ë|/»�ÃÁ�/³�Á{�Ä/]�Ã|/��\/�¯�cY�¼¿��Z�Y�]�Á
dz��dz��Z]�½Y�Ë|»�Á�ÓZ]�ÊËÁ����Z/a�Ê/ËÁ�Ë��®/Ì°¨e�¾Ì
|¿|���Ê]�ÃZ´f�{�®Ë��ÅÁ�a�ÉY|f]Y��{��®Ë�Z]�ÃY�¼Å�ºÌ�

Ã�Z]�{�Ä»ZÀ���a�É�dÌ·Z §�dÌ¨Ì¯�Á�½Y�Ì»,���{ÌfyY���/Å��Z
½M��Y�®Ë���Y�«�ZÅd§�³�É|»��Z/�Z]Â¯�Á�,�������ÃZ´f/�{�

ÉZÅ�Ê]���ºÌ�Àe�ÉÂv¿�Ä]�ºÌ�|�����®/Ë�c|/»�Ä/]�Ä/¯�{Â]�Ã
�d�Z��¾Ì]�Äf¨Å�����Ze�t^�������\������Â��Ä]��Z]
Ê»�²¿��Ê§{Z�e�{�Ây����
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�Äf°¿�Á{�|ËZ]�½Y�Ë|»��Y�®Ë��Å�²¿��ÉY|��½|ÌÀ��Z]
Ê»�|Ì«�Ä»ZÀ���a��{�Y��{�¯��¾ËY�d�z¿���½|ÌÀ/��¹Z´ÀÅ�Ä¯

�d�Y�Ã{Â]�µÂ¤�»��Z¯�Äq�Ä]�²¿��dÌ·Z §��Â¿�����/´Ë{�Á
�ÊuÁ��dÌ �Á�Äq��{�Ä¯�¾ËY�Ê¿ZnÌÅ��d�Y�Äf�Y{��Y�«���

Ä»ZÀ///���a��{���Y�Ê Ì///�Á�¦///Ì��Ê///�ÅÁ�a�ÉZ///Å
dÌ·Z §���{Â/]�Ã|���¯}�½Y�Ë|»��Y�®Ë��Å���Âe��ÂÀf»�ÉZÅ

½M�¶Ì¸ve�Á�ÄË�ne��Y��a�Ä¯������/Ë��Ä/nÌf¿�Ä/��Ä]�ª¬v»�ZÅ
ZË�d�{d§� 

� � ��Ä/¯�Ê¿Y�Ë|/»��dz/��������Ä/]�|Àf/�Y{�É�f/�Ì]�Ê/ËÁ�
dÌ·Z §�fyY{�a�É�f�Ì]�ÉZÅ|À������Ä/]�d^/�¿�½M��/]�½Á�/§Y�Á
dÌ·Z §�Ä«Ô��Ã|��¹Zn¿Y�ÉZÅ�É��f�Ì]É���|Àf/�Y{���[Z/e�Z]

|Æ e��Z�uY�� 

���dz��Ä¯�Ê¿Y�Ë|»��f�Ì]�ÊËÁ�É��/�Y{���¾/ËY��/]�|Àf
��Ä/¯�|¿{Â]�{Z¬f�Y�{Â/y��d/Ì·Z §���/�Â]�»�ÉZ/Å��[Z/zf¿Y�Y��Ä

Ã{�¯�ÊÀ Ë�-|¿Y�dÌ·Z §��Ã|�¿�¶Ì¼ve�½Z¿M�Ä]�Ã|��¹Zn¿Y�ÉZÅ
�d�Y�µ�fÀ¯��Z�uY�[Ze�Z]�� 

���dz��Ä¯�Ê¿Y�Ë|»���Ä/]�d^�¿�|Àf�Y{�É�f�Ì]�ÊËÁ�
���YÂ¿Yf�Y{�É�f�Ì]���Ë~a��Ìv»�ÉZÅ{Y|ËÁ|À�½M�Á��Y��ZÅ

Ä]�ne�½YÂÀ��Ä]���|/¿{�¯�Ê¬¸e�ºÆ»�ÉZÅ�����Z/�uY�[Z/e�Z]
�·Zq����
Äf§ZË��µÁ|m��{�©Â§��ÅÁ�a�ÉZÅÊ»�Ã|ÅZ�»��Ë��{Â����

 
��
 
 

dz��Ä»ZÀ���a�Ê]ZË�Z^f�Y�µÁ|m��ÊËÁ��¦·Y� 

 
��

��
��
��
��
��
��

��,dËYÁ�Á�®Ë�»�,�¿Á{�,É|»�,d·ÁY�������

                                                           
1. Openness of mood��

Ä^Àm��Y�ÊËZÅ�Ä]�ne�É�Ê¿{Â»�M�Ä¯�½Y�Ë|»�dz��ÉZÅ�Ê¿{Â»�M��Y�Y��Á��dz��Ì£�ÉZÅ��Ä]�Á�
ÊÀ »�Âv¿�Ê»��ËZ¼f»��Y{�|À¯���

dz��¾ÌWZa�ÊËÁ��� dz��ÓZ]�ÊËÁ��� Ä^Àm�Ä]�ne�ÉZÅ��
�����
�����
�����
�����
�����
������

�����
�����
�����
�����
�����
������

���dÌ·Z §��Y�½{�]�c~·��
���dÌ·Z §�Ä]�É|À¼«Ô���

���ª¸y�Ê³{Â�³���
���dÌ·Z §�dÌ¼ÅY��

���½Y�´Ë{�ÉÂ���Y�½|�¿�dËZ¼u��Z�uY��
���dÌ·Z §�Ã|��[Zzf¿Y�Ì£�ÉZÅ��
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��Y�Ê���]�¾ËY�¥���dÆm��{�Ê¯Ô»�½YÂÀ��Ä]�Z�Z]Â¯
ZÀ���a�ÊËYÁ��|ÌËPeÄ»�É�ÃZ³|Ë{���Ã|/��Ê¬¸e�Ê�z��ÉZÅ

d�Y�É|»��Á�,Z�Z]Â¯�������,�������
Ê¿Á�{�Ê¿Z�¼Å��nÀ��ÉY�],�dz���ZÌ¬»���{�ÊËÁ�

�\Ë����Y�,�YÂÅYÃ{Z¨f�Y�wZ^¿Y�¯�ÉZ¨·M�|����lËZf¿��Z�Y�]
Ê¿{Â»�M�,Ä¿Â¼¿�¶¯�ÉY�]�Z¨·M�\ËY���,¶�Zu��Á���a�ÉZÅ

Ê¿{Â»�M��\Ìe�e�Ä]��fy{�ÉZÅ����,�����Á�����d�|]
|»M���d/�Y�ÊËÓZ/]�Á�[Â¸�»�ÊËZËZa�¾Ì^»�Ä¯�����/´Ë{��Á�

dz//���Z//Ì¬»�ÊËZ//ËZa��nÀ//��ÉY�//]��,�YÂ//ÅY��{�Ê//ËÁ�
d�Y�Ã{Â]�ÊËZ»�M�Z]����Y��a�0Y{|n»�½Â»�M�¾ËY��Äf¨Å���Ä/]

�����Ân�¿Y{��¨¿�����Á���a����fy{����É�Ä/¸u�»��{�Ä/¯�
|Àf�Y{�d¯���µÁY,�Ã{Y{��|/��������Z/Ì »�¥Y�/v¿Y�Á�¾Ì´¿Z/Ì»

É�Ã�¼¿��Ê¿{Â/»�M�¶¯���Z/Å]������X��Á����Sd�[�,

½Â»�M����a�ÉZÅ]������X��Á����Sd�[��½Â/»�M�Á�
��//fy{�ÉZ////Å]������X��Á����Sd�[�//]�Ä�d//�{

M|/»��Ã�¼¿�¾Ì]�Ê´f�^¼Å�\ËY���Ê¿{Â»�M�ÉZÅ���{�Z/Å��Á{
Ê¿{Â»�M�¶¯�ÉY�]�,{|n»�½Â»�M�Á�½Â»�M�¾Ì »�d]Â¿���Z/Å

������r��Ê¿{Â/////»�M�Á���///�a�ÉZ///Å�����X���Á
Ê¿{Â//»�M�����//fy{�ÉZ//Å������X���Ê//»����Ä//¯�|//�Z]
dËZ���d�Y�Ã{Â]��z]�n¿�,½ZË�Z������� 

dz���ZÌ¬»��Z^f�Y�Ê]ZË��Y�ÉY�]��¾ËY�,�YÂÅY��{�ÊËÁ�
���Z//Ì¬»�Z//]�½Z//»�¼Å��Â//��Ä//]��Z//Ì¬»�YÃ�Z//���Z//^f���ÉY

dz��ÊËÁ����É�Ä/¿Â¼¿�Ä]������\ËY�/��Ä/¯�|/��Ã{Y{�ª/Ì¬ve
Ã�¼¿�¾Ì]�Ê´f�^¼Å���Â/»�M�ÉZ/Å{Ê¿���Á{��{�Z/Å���{��Z/Ì¬»

d�Y�Ã|���z�»��Ë��µÁ|m���
 

� � 
�ÊËÁ��dz���ZÌ¬»��Z^f�Y�Ê]ZË��Y�[���

dz���ZÌ¬»��YÂÅY��{�ÊËÁ��� Ä¿Â¼¿�� Ã�Z���Z^f�Y��ZÌ¬»�dz��ÉY�ÊËÁ���
����
����
����

�fy{�ÉZÆÌ¿{Â»�M��
��a�ÉZÆÌ¿{Â»�M��
ZÆÌ¿{Â»�M�¶¯��
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|Æ e��

�����
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�fy{�ÉZÆÌ¿{Â»�M��
��a�ÉZÆÌ¿{Â»�M��
ZÆÌ¿{Â»�M�¶¯��
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µ�fÀ¯��

�����
�����
�����

�fy{�ÉZÆÌ¿{Â»�M��
��a�ÉZÆÌ¿{Â»�M��
ZÆÌ¿{Â»�M�¶¯��
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�·Zq��

�����
�����
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�fy{�ÉZÆÌ¿{Â»�M��
��a�ÉZÆÌ¿{Â»�M��
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dz���ZÌ¬»�,Ã|»M�d�{�Ä]�lËZf¿��Z�Y�]����{�Ê/ËÁ�
�dz/��{Y�§Y�ÊËZ�ZÀ��ÉY�]�,�YÂÅY����¶/]Z«�Á�ª/Ì«{��Y�/]Y�Á��

�Y�Á�d�Y�{Z¼f�Y�f�Y�Á�ÊËZËZa�\ËY��^��Z�ÊËYÁ���dËZ���
�d�Y��Y{�Ây�]�Ê�z]���,½ZË�Zn¿��������

Á�ÄË�ne��Á��Ã{Y{�¶Ì¸ve�ZÅ��Z]�ªÌ¬ve�¾ËY��{���Ä/]�ÄmÂe
ÄÌ��§�Á�¥|Å��Y�ÉZÅY�/ËÄ������¶/Ì¸ve�Á�Ä/Ë�ne�ÉY�/]�,Ã|/�
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�Ê���]�{�Â»»�Ê¬]YÂ��,�´�ÅÁ�aÉ�Ä�]Y��Ê���]��]�ÊÀ^�

ÃÂÌ�� ¾Ì]�� ÉZÅdz�� �Ì¤f»� Á� ¾Ë|·YÁ� É�Á�a|¿��§��ÊËÁ�
]� ½Y|¿��§� Ä�sÔ��Y� Ä¯� Zn¿M� �Y� Ê·Á� |»ZÌ¿� d�{

dz��� ÊËÁ�cO�m� µ{Z »�Äf§�� �Z¯� Ä]� É��Á�d�Y���Y� Á
Ê³�ËÁ��,|Àf�Å� Ä�Ì�y�¾ËY� |mYÁ� Ä¯�É{Y�§Y� ��Z]� ÉZÅ

ºÌ¼�e� c�|«�d�Y� [Â¸�»� É�Ì³���,É|»� Á� Z�Z]Â¯

�������Ê»� Y����Zu��ÅÁ�a��Ì£��Â��Ä]�½YÂe��Z]�ºÌ¬f�»
�ÅÁ�a�ZÅÉ��� ,½Y�Z°¼Å� Á� ¾¼§ZÅ����� -,±�]������-

¹ÁZ]�,|ÀË������¶Ì�Z¼�Y� -�,Ã{Y������-�,É|ËÁZm�������Á
,dËZ¨¯�������É� Ä�]Y�� Ä¯�ÃÂÌ���Z]� Y��É�Á�a|¿��§�ÉZÅ

c��� ½Âr¼Å� ÊËZÅ�Ì¤f»�Ã�Ì´¿Y� ,dÌ«Ôy� ,�¨¿�É�
d�¿Y{� �^e�»� ,|¿{Y{� �Y�«� Ê���]� {�Â»� ,d§��Ìa� ��½Âq

Ê»� Êf«Á���¨¿� Ä]� {Z¼f�Y� Á� cO�m� ÉY�Y{� É{�§� ºÌËÂ³
d�Y� �Ê»�ÄnÌf¿�{�Y|¿�[Y���Y�Á�d�Ì¿�Â��e� Ä¯�ºË�Ì³��

� É{�§{�Y|¿� �YÂu� �¯�¼e� d�Y� [���»� Ä¯����a
Ê¼¿�É� Ã�Ì´¿Y� Á�|�Z]�©Ôy�|¿YÂe�ÁY� �]�d§��Ìa��\e�f»

Ê¼¿� É{�§� ¾ÌÀq� ¹Ô¯� ®Ë� �{� Á� d�Ì¿��c�|«� |¿YÂe
ºÌ¼�e�|�Z]� Äf�Y{� É�Ì³� �É� ÄnÌf¿� Ä]� ÄmÂeZ]���ÅÁ�a

�ÅÁ�a�Á� ��Zu�Ê»��Z^Àf�Y�¾ÌÀq� ,Â�¼Å�ÉZÅ��Ä¯� {Â�
Ê³�ËÁ�,�ÊfÌ�z��ÉZÅ�dz�� Ä¸¼m� �Y�ÊËÁ�,���{� Ä�Ë�

�ÊfÌ]�e��Ìv»�{Y�§YÃ�ËÁ�Ä],�{�Y{�Ã{YÂ¿Zy���
�Á� Ê¨�Z�� ÉZÅ�ZÌ¿� ¾Ë|·YÁ� �³Y� ,Ä�Ôy� �Â�� Ä]

� �Y|f«Y� Z]� Y�� ½Y|¿��§� ÊfyZÀ���Z]� dË{Á|v»� Á� ��Ë~a
¹Y�fuY������Y�Z]�Y��{Ây�½Â»Y�Ìa�ÉZÌ¿{�½Z¿M�|ÀÀ¯�Ã{�ÁM�]
Ê»���u�Á�|ÀÌ]�|Æ e��°��ZÆ¿M��{Ê»�¶�,�{�Ì³��ZÆ¿M�Ä]��³Y

��{� Ä¯�|ÀÀ¯��Z�uY�½Y|¿��§�Á�|ÀÅ|]� {ÂmÁ� �Y�]Y� ½Z°»Y
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�{Ây� �Ìv»� �]� Á� Ê§Z¯� Ê´f�ËZ�� Á�dÌ¸]Z«� ¶ËZ�»� ¶u
��u� ,|¿�Y{� �¸�e�µ�fÀ¯�|ËM� Ê»� {ÂmÁ� Ä]� ZÆ¿M� �{��{� ,

Ä]�ne� Ä¯� |¿�Â»ZÌ]� ½Y|¿��§� Ä]� ¾Ë|·YÁ� Êf«Á� dËZÆ¿��ÉZÅ
��u�d�Y����Y� Z]� Ê³|¿�� �{� �ÂÀf»��·Zq�Ê^¸�� ���{

Æ¿M�Ä]�Z��Á�]Ê»�|À¯���,Z�Z]Â¯�Á�É|»��������
É� ÄÌ��§�� Ê¸�Y¹Á{� �É� ÃÂÌ�� ¾Ì]��É�Á�a� |¿��§
É{Y|^f�Y��{ÂmÁ� Ä�]Y�� ½Y|¿��§� ÊËÁ�� dz�� Z]� ¾Ë|·YÁ

{�Y{���

� ÄÌ��§� ¾ËY|ÌËPe�|���É� ÄnÌf¿� Z]� �Ì¿� ÄnÌf¿� ¾ËY�

Ê���]� �Y� ¶�Zu�Z�Z]Â¯� Á� É|»� ÉZÅ������ ��Ê�Âb¼Å
{�Y{� �Ê���]��Ã{YÂ¿Zy� �{� Ä¯� d�Y� Ã{Y{� ½Z�¿� ½Z¿M� ÉZÅ

��Y�]Y�½{�¯�{Á|v»�¶Ì·{�Ä]�É{Y|^f�Y�ÉZÅ�,½Y|¿��§�{ÂmÁ
É� Ä�¬¿� Ä¯� Ê´¿Z´Ì]� �u��d�Y� |Æ e� �Z�uY� ¶]Z¬»
Ê���]��Ì¿�Á�{Â��Ê»��Y|Ë|a��d�Y�½M��Y�Ê¯Zu�½Z¿M�ÉZÅ

¿�Á�[Â¸�»Z¿�{Â¯�Ä]�Ã|��¶Ì¼ve�cÓZu��³Y�Ä¯�\�ZÀ»Z
� Ä¸u�»� Ä]� �³�Å� {Â¯� ,|À�Z]�|ÅYÂz¿� ÊËÁ�� dz�� É

|Ì����É�ÄnÌf¿�Ê���]�lËZf¿�Z]�¾ÌÀr¼Å�©Â§�Ê���] �ÉZÅ
|ÀË�� ¹ÁZ]������ �²ÀÌ¯� Á������ �{�Y{� Ê�Âb¼Å� ��¹ÁZ]

Ê���]��{�|ÀË��Ä]�{Ây�ÉZÅ���{�Ä¯�d�Y�Ã|Ì���ÄnÌf¿�¾ËY
��Ì³� Ä�Â³� Á� [���»� ,½Z¯{Â¯� ,|^f�»� ÉZÅ� Ã{YÂ¿Zy

|¿{Â]� ��fy{�Á�|¿{Y{�Ê»�½Z�¿�ÊrÌa���Á�º�y�ZÅ��a�ZÅ
Ì·Z°e��Y�Á�|ÀfyY{�a�Ê»�ÁZ¯�Á�|À¯�Ä]�Ä«Ô��Ê]��·Zq�¦

� |¿{�¯� Ê»� ÊÀÌ�¿� \¬�� �Ì´¿Y�� Ä],�]� �Y� ¶¬¿�����,�
�,É|¼v»�|Ì��È¼m�e��������

Ê���]�Å²ÀÌ¯� ÉZ������ ���{� Ä¯� d�Y� Ã{Y{� ½Z�¿
�Á� |ÀÀ¯� Ê¼¿� dÌÀ»Y� �Z�uY� ZÅ� Är]� É�ÂeZf°Ë{� �Ìv»

�ZÆ¿M���ÁY��ZÅ�Z¯�¹Zn¿Y�¥|Å�,d�Y�µ�·�f»�Ä�Ì¼Å��Ê¼¿
|À��b]� Y�� ZÆ¿M�¶Ì·{�|ÀÀ¯�Ê¼¿�cO�m�Á�|À¿Y{����Y�¶¬¿� Ä]

¾Ìv·Z��,��������

� ¶Ì�Z¼�YÃ{Y�������� ,Ê���]� �{��¾ËY� Ä]� {Ây� ÉZÅ
ÂÌ�� Ä¯�d�Y� Ã|Ì��� ÄnÌf¿É� Ã��É�ÂeZf°Ë{�É�Á�a�|¿��§

Ë|·YÁÉ�Ä�]Y��½Y|¿��§�d§��Ìa���Ì´¿Y� Z]�¾�{�Y{�Ê¨À»��
É|ËÁZm��������Ã{Y{� ½Z�¿��Ê¨�Z�� Âm� ¾Ì]� Ä¯� d�Y

�½Y|¿��§�dÌ«Ôy�Z]�¾Ë|·YÁ�É�ÂeZf°Ë{�Ä]�¶ËZ¼f»É�Ä�]Y��
{�Y{�{ÂmÁ��Y{�ÊÀ »��Â° »���

�Á�hv]� {�Â»�É� ÄÌ��§� ¶Ì¸ve�É� ÄnÌf¿� Ä]� ÄmÂeZ]
É�Ã|��¹Zn¿Y�ÉZÅ��ÅÁ�a���Z^Àf�Y�¾ÌÀq�½M� Z]�ÉÂ�¼Å

Ê»��d�Y�º¯Zu�Zn¿M��{���e�|�Z]�{Y|^f�Y� Zm�Å�Ä¯�{Â�
,|�Z]���e� Zm� �Å� Á�Ã�Ì´¿Y�pÌÅ��pÌÅ� Á� {�Y|¿� {ÂmÁ�ÉY
Ê¼¿� �Á�Z]� É{Y| f�Y�Är]� ,{Â���{ÂmÁ� �Y�]Y� cO�m� ZÅ

Ê»� dÌ«Ôy� Á� |¿�Y|¿�{�Ì»� ��,É�ÂeZf°Ë{� �Ìv»� �{
ÃÂ¬·Z]� ÉZÅ{Y| f�Y�É�¶ ¨·Z]� Ä]� ½Y|¿��§�|Ì��� |ÅYÂz¿��

�ÄmÂe� {�Â»� ½Y|¿��§� ÉZÅ�ZÌ¿� Á� cÔËZ¼e� Á� dÌ�z�
d�Ì¿�¾Ë|·YÁ� �·�e�Á�dÌÀ»Y�¾Ë�´ËZm�½Y�v]�¾Ë�´ËZm�µ�

�¾Ë�´ËZm� ,Ê´f�]YÁ� ,d^v»� ¾Ë�´ËZm� º�y� Á� cZ^i
�u�Á�µÔ¬f�Y��½Y|¿��§��{�|Æ e��u�¾Ë�´ËZm�Ê´¿Z´Ì]

Ê»�{Â�� �Ã{YÂ¿Zy� �{� Ä¯� d�Y� ÊÆË|]��¾ÌÀq� Ä¯� ÊËZÅ
��Y� ÊÆe� Y�� {Ây� ¾f�ËÂy� ½Y|¿��§� |�Z]� º¯Zu� Ê�Z�ÁY

Ê»�YÂfv»��Y�Ê·Zy�Y��{Ây�½Â»Y�Ìa�ÉZÌ¿{�Á����Y��Á�|ÀÀÌ]
ÊfuZÀ�� ¾ÌÀq�dz�� dyZÀ�� Z]� �ËZ¤»� 0Ô»Z¯��{Y�§Y� � Á�

Ê»�|�Z]���
É�ÄÌ��§�Ê¸�Y�¹Â���ÂÌ��¾Ì]É� Ã��¶Æ��É�Á�a�|¿��§

{�Y{�{ÂmÁ�Ä�]Y��½Y|¿��§�ÊËÁ��dz��Z]�¾Ë|·YÁ�Ä¿Y�Ì³���
É�ÄnÌf¿�Ì��§�¶Ì¸ve� Á�ÄË�ne� �Y�¶�ZuÉ�Ä��,©Â§

�]Y�� {Â^¿É�Ä�ÂÌ��¾Ì]� �Y{�ÊÀ »É� Ã��¶Æ��É�Á�a�|¿��§
dz��Z]�Ä¿Y�Ì³ �ÄÌ��§�Á�d�Y�Ã{Y{�½Z�¿�Y��½Y|¿��§�ÊËÁ�

|ÌËPe�nÌf¿� Z]� ÄnÌf¿� ¾ËY� |�¿É� Ä�� cZ¬Ì¬ve�Á� Â§ZË
½Y�Â»������{�Y{� Ê�Âb¼Å� �Á�a� ¾ËY� �{�Ã{Y{� ½Z�¿� �Å

É� ÃÂÌ�� ¾Ì]� Ä¯� d�Y� Ã|���a� |¿��§�Á� ¾Ë|·YÁ� É�Á
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É� Ä�]Y�� ½Y|¿��§�dÌ�z��Á� {�Y|¿� {ÂmÁ�É�Y{� ÊÀ » 

� �Y� Ê°Ë� �Ì¿� ÊËÁ�� dz�Ä¨·R»�Y� dÌ�z�� ÉZÅd���
��ÅÁ�a� Z]� ºÌ¬f�»� �Ì£� �Â�� Ä]� ��Zu��ÅÁ�a� ¾ÌÀr¼Å

É|ËÁZm������ �{�Y{�Ê�Âb¼Å� Á��Z^e�Y� �Ê���]� �{�ÉÁ�
�Ê¨�Z�� Âm�¾Ì]� Ä¯�d�Y� Ã|Ì��� ÄnÌf¿�¾ËY� Ä]� {Ây�ÉZÅ

Ã{YÂ¿Zy�É��dÌ«Ôy� Z]� ,ª¸�»� É{Y�M� µÂ�Y� Ä]� ¶ËZ¼f»
��½Z¯{Â¯É�Ä�]Y�À »{�Y|¿�{ÂmÁ�É�Y{�Ê���ÄnÌf¿�Ê§����Y

É�Ì��§��Y�¶�ZuÄ�É�ÄnÌf¿�Z]�©Â§�É�Ê���]��Y�¶�Zu�
�Z�Z]Â¯�Á�É|»�ÉZÅ�������d�Y��ËZ¤»���|¿|¬f »�ZÆ¿M�Y�Ë�

�ÊfyZÀ��Á�Ê¨�Z��ÉZÅ�ZÌ¿� �Y�]Y�¶]Z¬»��{�¾Ë|·YÁ��³Y� Ä¯
�¾f�ËÂy�½Y|¿��§� ,|À�Z]� �Z´¿Y�¶Æ��Á�º�Zzf»� ,½Y|¿��§
��Y�Ê·Zy� Y�� {Ây�½Â»Y�Ìa�ÉZÌ¿{� Á����Y� �Y�ÊÆe� Y�� {Ây

ÊÀ Ë�|ÀÀÌ]�Ê»� YÂfv»��Ê]� ZÆ¿M� ��¿� �{�Ê³|¿��d¬Ì¬u� �{
��°¨e�����¥Ôy��]�d��{��°¨e������Â¿�¾ËY�Á�d�ZÀ »
�Y��{Ây�¥Y��Y�ÉZÌ¿{Á�{Ây�Ä¯�|�Z]�Ê»�Á��dz��{Y�§Y

|ÀÀ¯� Ê»� {Y|¼¸«����Y� Z]� �ÂÌ�� ½Z¿M� {Z¬f�Y� Ä]É� Ã��|¿��§
�dÌ�z�� ¾ËÂ°e� �{� Y�� �iY� ½Z¼Å� Ä¿Y�Ì³� ¶Æ�� É�Á�a

ÂÌ��Ä¯� {�Y{�½Y|¿��§É� Ã��Á�a�|¿��§�Êa� �{�É{Y|^f�Y�É
{�Y{���Ä »Zm�½M��]�º¯Zu�²ÀÅ�§�\�ZÀe�Ä]�|ËZ��ÄnÌf¿�¾ËY

Ê¿{Â»�M�Ä°ÀËY�ZË�|�Z]��ÊËÂ´z�Za��{�Ê´f�y�¶Ì·{�Ä]�ZÅ
�ZÌ¬»� Ä]�¿� Y�� ¹�Ó�d«{�É�Ì³� Ã�Y|¿Y� ÉZÅ|Àf�Y|� ��Är¿M

É� ÃÂÌ�� Á{� �{�d�Y��z�»��Á� Ä¿Y�|f¬»�É�Á�a� |¿��§
Ë|·YÁ� ¾Ì]� ÄËÂ�� Á{��À¯YÁ� Á� �À¯� ,É{Y|^f�Y�{ÂmÁ� ¾

ÂÌ���{�Ê·Á�{�Y{É�Ã��½Y|¿��§�,Ä¿Y�Ì³�¶Æ��É�Á�a�|¿��§
ÀÌ»���{É�Ä�Âv¿É�Ã���·Zq�Ä]�¾Ë|·YÁ�ÉÂ���Y�½Z��Zf§�

�Ê¿Y|Àq�c�Z�¿�ÉY�Ã{YÂ¿Zy�¾ÌÀq��{�Ä°ÀËY�ÉY�]�|Àf§Y�Ê¼¿
d�Ì¿�º¯Zu���

Ì��§É� Ä�� Ê��§¹�ZÆq� ��½ZËÂn�¿Y{� ÊËÁ�� dz�� ¾Ì]
{�Y{�{ÂmÁ�cÁZ¨e���a�Á��fy{���

É� ÄÌ��§�� ©Â§|ÌËPe�|�� ��� ÁÀ¼0Z�É� ÄnÌf¿��¾ËY
��Y��f�Ì]�½Y�fy{�ÊËÁ��dz��Ä¯�d�Y�½M��´¿Z�¿�Ê���]

Y��ad�Y�½� � ��®¸»��ÅÁ�a�É�ÄnÌf¿� Z]� �ËZ¤»� ÄnÌf¿�¾ËY
Ã{Y���Ê¿Z�¬¿�������|�Z]�Ê»� ��Ã{Y{�½Z�¿�Ã{�^»Z¿�Äq��³Y

�Ê·Á�d�Y�½Y�fy{��Y� �f�Ì]�½Y��a�Ê^¸���·Zq�Ä¯�d�Y
|ËZ]�Á�m�®Ë�¾ËY�Ä¯�d�Y{�ÄmÂe��mY��YÉY���ÊËÁ��dz

ÉY�mY��´Ë{��ZÀ¯��{�Ä¯�d�Y�Ã�Z��½M,�¶»Z¯�¹ÂÆ¨»��Á��e
{Â��Ê»�{�°¸¼��{Â^Æ]�\^��Á�|À¯�Ê»� Y|Ìa�É�fÆ]� ���a

^¸�� �·Zqz�� ¾Ì^»� ÊËZÆÀe� Ä]� Êd�Ì¿� ÊËÁ�� d����{
dz��½{Â]��eÓZ]��Â�y�¿�½Y�fy{�ÊËÁ��½Y��a�Ä]�d^�
�É�ÄnÌf¿�Z]�½M�c�ËZ¤»�Á®¸»�ªÌ¬ve�Ê»�Ê¿Z�¬¿�Ã{Y��YÂe�½

Ä¯�{�¯�½ZÌ]�¾ÌÀq� �É�Ä »Zm�¥����{�dz��Z»���{�ÊËÁ�
dz��Ä]�Á�d�Y�Ã|��Äf§�Ë~a�Á�É{Z��É�»Y�½ZËZ«M��ÊËÁ�

º¿Zy�Ê»�Ã{��|ÌËPe�¹|���Æ»�ZÅ�ÌuÁ��ZÅ�º¿Zy��³Y�Á�{Â��Ä
É��Á�|ÀÀ¯��¨u�cÔ°�»�Á��¿YÂ»� Z]� ÄÆmYÂ»� �{� Y��{Ây

���¿� �Y� Ä »Zm� {Y�§Y� ,|ÀÅ{� Ä»Y{Y�¶°�»��§�� �{� Ã��Z^»� Ä]
Ê»� ÄÌ^�e�½ZËZ«M� Ä]� Y�� ZÆ¿M�ÊfÌ�z����Y� ZÆ¿M�¶Ì·{� Á� ,|ÀÀ¯

Ê»��Z�f¿Y�½ZËZ«M��Y�ÄÌuÁ��¾ËY�Ä¯�d�Y�¾ËY�ÄÌ^�e�¾ËY��{Á�
º¿Zy� �Y� Ä¿�ZÅ� ���eÓZ]� ÉY�]� ÊÀÌÌ^e� Ã|�� s��� {�Â»� |ËZ�
dz�� ½{Â]�º¿Zy�ÊËÁ��¾ËY� {ÂmÁ� Z]� ZÆ¿M� Á� |�Z]� ZÅ��Ä¯

Ê»��Z�uY�{Ây��{�Y��ÄÌuÁ��¾ËY��ZmY�,|ÀÀ¯É�Ã�Ä]��¶¼�
��]� º¯Zu� �°¨e� ��Zy� Ä]� Y�� ½M� ½|�� Z§Â°�� Á� ½{�ÁM�{

Ê¼¿�{Ây�Ä]�Ä »Zm�|ÀÅ{� �]Z¿�É{�§�c�Â��¾ËY��{�½Âq�Ä
Ê»�Ê¬¸e��ZnÀÅ���Y�«�dËZ¼u�{�Â»�Ä »Zm�¥����Y�Á�|¿Â�

Ê¼¿�|¿�Ì³���
Ì��§É� Ä�Ê��§�ºnÀa���Á{�½ZËÂn�¿Y{�ÊËÁ��dz��¾Ì]

{�Y{�{ÂmÁ�cÁZ¨e�Êf�Ë��¹Â¸��Á�Ê¿Z�¿Y�¹Â¸��ÃÁ�³���
É� ÄÌ��§�� ©Â§|ÌËPe�|�¿���ÅÁ�a� �{��Ê¸^«� ÉZÅ

�cÁZ¨e� {Â^¿�d¸��Ê·Á�|Ë{�´¿� Ã|ÅZ�»�ÉY�Ê���]�¾ÌÀq
ÊÀ »�dz���{��Y{�Ê»�Y��Ã|��{ZË�ÃÁ�³�Á{�ÊËÁ��¾ËY�½YÂe�
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{�¯� ½ZÌ]� ¾ÌÀq��¾ËY� Ä]� ÄmÂeZ]��É{Á�Á� �Â°À¯� �{� Ä¯
ÃZ´�¿Y{�Äf��� ,ZÅ�ÃÁ�³� Á� Ê¸Ì�ve� ÉZÅ�ZÅ��Ê��Â»M� É

�cY�ZÌf»Y�ÉY�Y{�¦¸fz»��{�Á�|Àf�Å�cÁZ¨f»�Ê·Â^«��Y�e�ZË
Äf���®Ë��{�Ä¯�ÊËÂn�¿Y{� ,ÄnÌf¿�É��Ê»�Äf§�Ë~a�Êf�Ë�

��´Ë{�ÉÂ���Y�Á�|�Z]�Äf�Y{�É�eÓZ]�Ê·Â^«��Y�e�|ËZ]�,{Â�
Äf��� �{� Ê·Â^«�dz�� |À»�ZÌ¿� ,�Â¯~»� ÉZÅ��Á� Ê�Â¯
Ê»��f�Ì]�d»Z¬f�Y�Ê»��Z�f¿Y� 0Ze|�Z«��a�,|�Z]��¾Ì]�Ä¯�{Á�

ÃÁ�³�Á� Ê¿Z�¿Y� ¹Â¸�� ÉZÅ��½Y�Ì»� �{� ÊeÁZ¨e� Êf�Ë�
dz��{Â��Ã|ÅZ�»�ÊËÁ����Ä�uÔ»�Ä¯��Â�¿Z¼Å�Ä¼Å�¾ËY�Z]
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Abstract 

In this study, the relationship between different child rearing styles (authoritarian, democratic, and 
easygoing) in parents and hardiness in their children was studied. The research question was whether there was a 
relationship between parents� rearing styles and hardiness in children.�In order to find answer to the above 
question, 300 university students were selected on the basis of their sex (males and females) major (humanistic 
and biological branches of science) and age (19 to 25). Khobasa hardiness inventory (50 items) and Baumrind 
(30 items) questionnaire were administered to assess the hardiness in students and child rearing styles in parents, 
respectively. The Pearson correlation test and a post-hoc test (freedly + test) were used to analyze the obtained 
data. Regarding the obtained fact, two other hypotheses (the two sexes and the two majors differs in hardiness) 
were tested and to test the above hypotheses the statistical + student test was used. The results showed that there 
was a significant positive correlation between democratic rearing style and hardiness in children; moreover, there 
was a significant negative correlation between authoritarian style and hardiness. However, it seemed that 
easygoing rearing style and hardiness in children were not correlated. The two sexes differed significantly in 
hardiness but not the two university majors (humanistic and biological). 
Keywords: Child Rearing Styles (Authoritarian, Democratic, and Easygoing), Hardiness (Commitment, Control, 
Challenge)     
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