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 فصلٌاهِ رٍاًطٌاسي تزبيتي

 داًطگاُ آساد اسلاهي ٍاحد تٌكابي

  7، پياپي 1390 پایيش، سَمسال دٍم، ضوارُ 

 1-12صص  

 

 ٍرسضكارهقایسِ ی بْداضت رٍاًي  ٍ عولكزد تحصيلي داًص آهَساى  ٍرسضكار ٍ غيز 
 

 3، علي هيزسا استَاری2هسلن صالحي ،1عباط قلتاش
 استازیاض زا٘طٍاٜ آظاز اسلأی، ٚاحس ٔطٚزضت، ٌطٜٚ ػّْٛ تطتيتی، ٔطٚزضت. ایطاٖ  (1

 ایطاٖ استازیاض زا٘طٍاٜ آظاز اسلأی، ٚاحس ٔطٚزضت، ٔطٚزضت.  (2

 . ایطاٖواضضٙاس اضضس تط٘أٝ ضیعی زضسی، ٚاحس ٔطٚزضت  (3

 Agholtash@miau.ac.ir*٘ٛیسٙسٜ ٔسَٛٚ:  

 25/8/90تاضید پصیطش ٔماِٝ    9/4/90 تاضید آغاظ تطضسی ٔماِٝ   1/4/90  تاضید زضیافت ٔماِٝ

 چكيدُ

ٚ ٔمایسٝ ی تٟساضت ضٚا٘ی ٚ ػّٕىطز تحػيّی زا٘ص آٔٛظاٖ ٚضظضىاض ٚ غيط ٚضظضىاض پایٝ ی سْٛ ٔتٛسغٝ ضٟط  ٞسف ایٗ پژٚٞص تطضسی     

آٔاضی پژٚٞص تٕأی زا٘ص آٔٛظاٖ ٔمایسٝ ای( تٛزٜ است. خأؼٝ ی  -ٔطٚزضت تٛزٜ است. ضٚش تحميك، تٛغيفی اظ ٘ٛ ع پس اظ ٚلٛع )ػّی

٘فط  1500وٝ تؼساز آٟ٘ا تٛزٜ است  1388-1389 ٞای ضٟط ٔطٚزضت زض ساَ تحػيّیسْٛ زتيطستاٖ ٚضظضىاض ٚ غيط ٚضظضىاض پسط ٚ زذتط پایٝ ی

زا٘ص آٔٛظ غيطٚضظضىاض تا تٛخٝ تٝ  100زا٘ص آٔٛظ ٚضظضىاض ٚ  100ٌيطی تػازفی عثمٝ ای . اظ تيٗ خأؼٝ ی آٔاضی تٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝتٛزٜ ا٘س

ی ٔتغيطٞا اظ ٔمياس سٙدص ػّٕىطز تحػيّی فاْ ٚ تيّٛض ٚ تٟساضت ضٚا٘ی وّستطي ٚ خسَٚ وطخسی ٚ ٔٛضٌاٖ ا٘تراب ضس٘س. خٟت ا٘ساظٜ ٌيط

ٔحاسثٝ ی فطاٚا٘ی،  ٞيّط استفازٜ ضسٜ است. تطای تدعیٝ ٚ تحّيُ زازٜ ٞا اظ آٔاض تٛغيفی ٚ استٙثاعی استفازٜ ضس وٝ زض سغح آٔاض تٛغيفی )

ٌطٟٚٞای ٔستمُ ٚ تحّيُ ٚاضیا٘س استفازٜ ضس. ٟٔٓ تطیٗ ٘تایح ایٗ   tی اظ آظٖٔٛ زضغس، ٔياٍ٘يٗ، ا٘حطاف استا٘ساضز( ٚ زض سغح آٔاض استٙثاع

پژٚٞص حاوی اظ آٖ تٛزٜ است وٝ تيٗ ػّٕىطز تحػيّی ٚ تٟساضت ضٚا٘ی زا٘ص آٔٛظاٖ ٚضظضىاض ٚ غيط ٚضظضىاض تفاٚت ٔؼٙازاضی ٚخٛز زاضز ٚ 

ٔغّٛب تطی تطذٛضزاض است. ٕٞچٙيٗ تيٗ اتؼاز ػّٕىطز تحػيّی ٚ اتؼاز ػّٕىطز تحػيّی ٚ تٟساضت ضٚا٘ی زا٘ص آٔٛظاٖ ٚضظضىاض اظ ٚضؼيت 

ضٛز وٝ ٚضظش تٝ  ٘ساضت. تٙاتطایٗ ٘تيدٝ ٌطفتٝ ٔی تٟساضت ضٚا٘ی زا٘ص آٔٛظاٖ ٚضظضىاض ٚ غيط ٚضظضىاض زذتط ٚ پسط تفاٚت ٔؼٙازاضی ٚخٛز

تٛا٘س اثط ٔثثت زاضتٝ تاضس ٚ تط٘أٝ ٞای زضسی تطتيت تس٘ی زض ػٙٛاٖ یه ٔتغيط ٟٔٓ زض ػّٕىطز تحػيّی ٚ تٟساضت ضٚا٘ی زا٘ص آٔٛظاٖ ٔی 

 ٔساضس تایس تا تأويس تيطتط ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌيط٘س.

 تٟساضت ضٚا٘ی، ػّٕىطز تحػيّی، زا٘ص آٔٛظاٖ ٚضظضىاض ٚ غيط ٚضظضىاض. :ىاگکليد ٍاصُ 

 هقدهِ

زض ساَ ٞای اذيط تٝ ٘مص ٚضظش زض اضتمای      

سلأت ػٕٛٔی فطز ٚ خأؼٝ تٛخٝ ظیازی ضسٜ است. 

ایٗ تٛخٝ ٘ٝ تٟٙا زض ایطاٖ تّىٝ زض اوثط وطٛضٞای ز٘يا 

ّٕٔٛس است. تطای ٔثاَ زض وطٛض چه اسّٛاوی زض 

تط٘أٝ ی "تط٘أٝ ی خأؼی تحت ػٙٛاٖ  2008ساَ 

ا ضسٜ است تسٚیٗ ٚ اخط "خأغ آٔٛظش ٞای تٙيازیٗ

وٝ ضأُ لّٕطٚٞا ٚ حٛظٜ ٞای ٔرتّفی اظ خّٕٝ، 

تٛزٜ 3ٚ تطتيت تس٘ی 2ٚ تٟساضت سلأت 1آٔٛظش

(. تط٘أٝ ٞای تطتيت تس٘ی ٘ٝ تٟٙا 2010، 4است)ٔاظیه

خٟت اضتمای تٟساضت ضٚاٖ تّىٝ خٟت تٟثٛز 

ػّٕىطز تحػيّی زا٘ص آٔٛظاٖ ٘يع ٔٛضز تأويس ٚ 

 تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ است.

                                                 
1 . Education 
2 . Health 
3 . Physical Education 
4.  Muzik 
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 ٚسيّٝ تٟتطیٗ تحميماتی ٚ تٛخٝ تٝ ٔثا٘ی ػّٕیتا      

ٞای  لاتّيت وسة زض ٘ٛخٛا٘اٖ تٝ وٕه تطای

 وسة تا ٚضظش ػلاٜٚ تط. تاضس ٔی 1ٚضظش ٔرتّف،

 ا٘سا٘ی ٞط .ضٛ٘س ٔی ضىٛفا تٛا٘ایی ٞا، استؼسازٞا ٘يع

 اظ غحيح ٌيطی تٟطٜ زاضز، تا ٌٛ٘اٌٛ٘ی استؼسازٞای

شٞٙی، ػمّی،  استؼسازٞای تٛاٖ ٔی ٚضظش ٚ تاظی

 ٘ٛخٛا٘اٖ ٚ وٛزواٖ زض ضا ٟٔاضتی ٚ ازضاوی، خسٕا٘ی

اذلالی، تطتيتی،  ظطفيت ٞای آٖ اثط ٚ زض زاز ضضس

تطز)زیفا٘سض ٚ  تالا ضا ٚ اختٕاػی آٟ٘ا ػاعفی

ساظٔاٖ خٟا٘ی تٟساضت، تٟساضت  (.2004، 2ٕٞىاضاٖ

ضا لاتّيت اضتثاط ٔٛظٖٚ ٚ ٕٞاًٞٙ تا زیٍطاٖ، 3ضٚا٘ی

ٔحيظ فطزی ٚ اختٕاػی ٚ حُ تضازٞا  تغييط ٚ اغلاح

ٔٙغمی، ػازلا٘ٝ ٚ ٔٙاسة ٚ تٕایلات ضرػی تٝ عٛض 

(. تٝ 1385ٕ٘ایس)ٔحتطٕی ٚ ٘ٛغا٘ی،  تؼطیف ٔی

ٍ٘اٞی زیٍط، سلأت ضٚا٘ی تا ضيٜٛ ٚ ضٚش تفىط، 

تطٚظ ٞيداٖ ٚ اتطاظ احساسات ٚ ضفتاضٞا ٚ السأات 

إٞيت، (. اظ حيث 2011افطاز ٔطتثظ است)خٙا آتازی، 

سلأت ضٚاٖ ٔحٛض ضضس اختٕاػی ٚ ػاعفی زا٘ص 

(. وٛزواٖ ٚ 3، ظ2009، 4آٔٛظاٖ ٔی تاضس)ضٛاضتع

٘ٛخٛا٘اٖ تا سلأت ضٚا٘ی ٔغّٛب لازض تٝ اوتساب ٚ 

حفظ ذٛز اضظضی، تطلطاضی اضتثاعات ٔغّٛب 

اختٕاػی ٚ ضٚاتظ ٔغّٛب تا ٕٞتایاٖ، ذٛاٞٙس 

عطفی (. اظ 2، ظ2005، 5ضس)ساظٔاٖ سلأت خٟا٘ی

ِفٝ ٞایی است ؤ٘يع زاضای اتؼاز ٚ ٔ 6ػّٕىطز تحػيّی

وٝ اظ ٟٔٓ تطیٗ ایٗ اتؼاز، چٍٍٛ٘ی ساظٔا٘سٞی 

فؼاِيت ٞا ٚ چٍٍٛ٘ی تطٚظ احساسات ٚ وٙتطَ 

ٞيدا٘ات ٔی تاضس، تٙاتطایٗ اض٘ثاط ٘عزیىی ٔياٖ ایٗ 

زٚ ٔتغيط ٚخٛز زاضز. زض ایٗ پژٚٞص ٔٛثط تٛزٖ یا 

ّی ٚ تٟساضت ضٚا٘ی ٘ثٛزٖ ٚضظش تط ػّٕىطز تحػي

 زا٘ص آٔٛظاٖ ٔٛضز ٔغاِؼٝ ٚ تحميك لطاض ٌطفتٝ است.

                                                 
1.  Exercise 
2  .Difandre et al 
3 . Mental Health 
4 . Schwartz 
5.  World Health Organization 
6. Academic performance 

ٔيلازی  1970ٚ اٚایُ زٞٝ ی1960اظ زٞٝ ی      

تطای تثييٗ خٙثٝ ٞای ٌٛ٘اٌٖٛ ضطوت زض فؼاِيت 

ٞای ٚضظضی تلاش تسياضی ضسٜ است. تطضسی ٞای 

اختٕاػی زض ٚضظش چٙس ٔتغيط تٟساضت ضٚا٘ی، 

اختٕاػی ضسٖ ٚ  ٚیژٌی ٞای ضرػيتی، ػٛأُ

ٔٛلؼيت ٞای اختٕاػی ضسٖ ضا تٝ ػٙٛاٖ ػّت یا 

ػٛأُ تؼييٗ وٙٙسٜ ٔٛضز تٛخٝ لطاض زازٜ ا٘س. چٙيٗ 

پٙساضتٝ ٔی ضٛز وٝ ایٗ تداضب تٝ سایط خٙثٝ ٞای 

اختٕاػی ا٘تماَ پصیط است. تٝ عٛض وّی یه فطؼ 

ػٕٛٔی زض ضٚاٖ ضٙاسی ٚضظش ٚ خأؼٝ ضٙاسی 

ظ٘سٜ ی غفات فطزی ٚضظش ایٗ است وٝ ٚضظش، سا

 ٚ تٟساضت ضٚا٘ی است.

تا تحميك ضٚی  (2001)7ٕٚٞىاضاٌٖيّثطت      

٘طاٖ زاز٘س وٝ  9ٚ غيط ٚضظضىاض 8٘ٛخٛا٘اٖ ٚضظضىاض

وٝ ٘ٛخٛا٘اٖ ٚضظضىاض زض تٕأی ذػٛغيات 

ٕٞىاضی، تؼاٖٚ، ضؼٛض اختٕاػی، ضٞثطی، تٟساضت 

ضٚا٘ی ٚ ٔسِٛٚيت زض ٔطتثٝ ی تالاتطی ٘سثت تٝ غيط 

( 2003)10اٖ لطاض زاض٘س. ٞطیسٖٛ ٚ ٘اضایاٖٚضظضىاض

٘طاٖ زاز٘س وٝ تيٗ ضطوت زض ٚضظش ٔساضس تا 

اختٕاػی زا٘ص آٔٛظاٖ  -سلأت خسٕا٘ی ٚ ضٚا٘ی

ضاتغٝ ی ٔؼٙازاضی ٚخٛز زاضز. ٞط چٙس زض خٛأغ 

پيططفتٝ، ٘مص اختٕاػی ٚضظش تط ٍٕٞاٖ ضٚضٗ ضسٜ 

است ٚ ایٗ ٔٛضٛع، ػأُ اغّی پطزاذتٗ ٔطزْ تٝ 

است. پژٚٞطی زض زإ٘اضن ٘طاٖ زاز وٝ  ٚضظش

اٍ٘يعٜ ی ٔطزْ اظ ضطوت زض فؼاِيت ٞای ٚضظضی، 

ضسيسٖ تٝ زضخات تالا ٚ ضسيسٖ تٝ ضؼاض إِپيه 

)سطیغ تط، تالاتط ٚ لٛی تط( ٘يست، تّىٝ تٙسضستی، 

٘طاط ٚ ضٚاتظ اختٕاػی اظ زلایُ ٟٔٓ ضطوت زض 

ٚ  (. سٛٚا٘ع1388ٚضظش است)تٝ ٘مُ اظ وٛضىی، 

ٙسی اظ تحميك ذٛز ت ( زض خٕغ2004)11اضاٖٕٞى

وٝ اساساً ٚضظش یه ٔمِٛٝ ی  ا٘س ٕ٘ٛزٜػٙٛاٖ 

                                                 
7.Gilbert et al 
8. Athlete 
9. Non-athletes 
10.Harrison & Narayan 
11. Sowns et al 
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اختٕاػی ٚ حطوتی تطای اختٕاػی وطزٖ افطاز است. 

ٚضظش تطای خٛا٘اٖ ٚ تعضٌسالاٖ ٚسيّٝ ای است وٝ 

آ٘اٖ وٕه ٔی وٙس. ضطوت زض  1تٝ ٞٛیت اختٕاػی

ٚضظش، تطای تٛسؼٝ ی لاتّيت ٞای فطزی اضظضٕٙس 

است ٚ تاػث اختٕاػی ضسٖ افطاز اظ عطیك وسة 

تداضب ِصت ترص ٚ ٔثثت ٔی ٌطزز. ٕٞچٙيٗ 

ٚضظش تٝ تطتيت ضٟطٚ٘سا٘ی ذٛب تطای خأؼٝ وٕه 

تا ػٙٛاٖ ٔمایسٝ ی  ی( زض تحميم1383ٔی وٙس. پطٞاْ )

س اختٕاػی زا٘ص آٔٛظاٖ تٟساضت ضٚا٘ی ٚ ضض

ٚضظضىاض ٚ غيط ٚضظضىاض ساَ سْٛ ضإٞٙایی تياٖ ٔی 

زاضز، وٝ تيٗ ضضس اختٕاػی ٚ تٟساضت ضٚا٘ی زا٘ص 

آٔٛظاٖ پسط ٚضظضىاض ٚ غيط ٚضظضىاض تفاٚت ٚخٛز 

زاضز ٚ ضضس اختٕاػی زا٘ص آٔٛظاٖ ٚضظضىاض تيطتط 

است. ضٕٗ ایٗ وٝ زض اتؼاز تٟساضت ضٚا٘ی تفاٚت 

ٚخٛز ٘ساضز. ٕٞچٙيٗ تياٖ ٔی زاضز وٝ تيٗ ٔؼٙازاضی 

ضضس اختٕاػی زا٘ص آٔٛظاٖ ٚضظضىاض ٌطٚٞی ٚ غيط 

زض  (1388ٌطٚٞی تفاٚت ٚخٛز ٘ساضز. وٛضىی)

پژٚٞطی تٝ ٔمایسٝ ی ٟٔاضت ٞای اختٕاػی ٚ 

تٟساضت ضٚا٘ی زا٘ص آٔٛظاٖ ٚضظضىاض ٚ غيط 

ٚضظضىاض زٚضٜ ی ضإٞٙایی پطزاذت ٚ ٘تيدٝ ٌطفت 

اٖ ٚضظضىاض زض ٕٞٝ ی ٔؤِفٝ ٞای وٝ زا٘ص آٔٛظ

ٟٔاضت ٞای اختٕاػی اظ أتياظ ٚ ٕ٘طٜ ی تالاتط ٚ اظ 

تٟساضت ضٚا٘ی ٔغّٛب تطی ٘يع تطذٛضزاض تٛزٜ ا٘س. 

زض تحميمی تٝ تطضسی ازضان ٔؼّٕاٖ  (2010)2آسيريا

ٚ زا٘ص آٔٛظاٖ اظ ػُّ ضؼف ػّٕىطز تحػيّی زا٘ص 

ٗ آٔٛظاٖ زٚضٜ ی ٔتٛسغٝ پطزاذت، یافتٝ ٞای ای

پژٚٞص حاوی اظ آٖ تٛز وٝ یىی اظ ػُّ ضؼف 

ػّٕىطز تحػيّی، وٕثٛز أىا٘ات ٚضظضی ٚ آٔٛظضی 

تٛزٜ است. اوثط تحميمات زض ٔٛضز ػّٕىطز تحػيّی ٚ 

تٟساضت ضٚا٘ی اظ عطیك ٚضظش، ضٚی وٛزواٖ ٚ 

٘ٛخٛا٘اٖ ٔتٕطوع ضسٜ است ٚ تعضٌسالاٖ تٝ ٘سضت 

ضٛز وٝ ٔٛضز ٔغاِؼٝ لطاض ٌطفتٝ ا٘س. ظیطا فطؼ ٔی 

ظ٘سٌی تعضٌساِی آٖ لسض پيچيسٜ است وٝ اثطات 

                                                 
1. Social identity 

2. Asikhia 

ػّٕىطز تحػيّی ٚ تٟساضت ضٚا٘ی، ػٛأُ زیٍط ضا 

 وٓ ضً٘ ٔی ساظ٘س.

تا تٛخٝ تٝ تحميمات ا٘داْ ضسٜ زض ایطاٖ ٚ ذاضج      

اظ وطٛض ٔی تٛاٖ تياٖ زاضت وٝ ٚضظش ٚ تطتيت 

تس٘ی زض ضضس خسٕا٘ی ٚ تٟساضت ضٚا٘ی تأثيط زاضز، 

ٔی تٛا٘س زض تٟثٛز وٝ فؼاِيت ٞای تس٘ی ضٕٗ ایٗ 

ثيط زاضتٝ تاضس وٝ اِثتٝ چٍٍٛ٘ی أت ػّٕىطز تحػيّی

ٚ ٔيعاٖ ایٗ تأثيط زض خأؼٝ ی زا٘ص آٔٛظاٖ زٚضٜ ی 

ٔتٛسغٝ ٔطٚزضت تا ظٔاٖ ایٗ تحميك ٔطرع ٘ثٛزٜ 

است. زٚضٜ ی ٔتٛسغٝ ٚ تٝ ذػٛظ ساَ ٞای آذط 

ظ اتؼاز ٚ ایٗ زٚضٜ،  تمطیثاً ظٔاٖ تثثيت ضضس تطذی ا

خٙثٝ ٞای ضرػيت تٝ زِيُ ٘عزیه ضسٖ تٝ پایاٖ 

زٚضٜ ی ٘ٛخٛا٘ی ٔی تاضس وٝ تٝ ٘ظط ٔی ضسس ٔغاِؼٝ 

ٚ ٔمایسٝ ی ٔتغيطٞا زض ایٗ ٔطحّٝ ٚ زٚضٜ، ضطٚضی 

تط ٔی تاضس. تط ایٗ اساس پژٚٞطٍط ٔغاِؼٝ ٚ ٔمایسٝ 

ی ػّٕىطز تحػيّی ٚ تٟساضت ضٚا٘ی زا٘ص آٔٛظاٖ 

 ٔس ٘ظط لطاض زازٜ است. پایٝ ی سْٛ ٔتٛسغٝ ضا

 فطضيٝ ٞای ایٗ تحميك تٝ ضطح ظیط تٛزٜ است:

فطضيٝ ی اغّی اَٚ: تيٗ ػّٕىطز تحػيّی زا٘ص      

ٔٛظاٖ ٚضظضىاض ٚ غيط ٚضظضىاض سْٛ ٔتٛسغٝ آ

 تفاٚت ٚخٛز زاضز.

ٔٛظاٖ آفطضيٝ ی اغّی زْٚ: تيٗ تٟساضت ضٚاٖ زا٘ص 

 ٚضظضىاض ٚ غيط ٚضظضىاض سْٛ ٔتٛسغٝ تفاٚت ٚخٛز

 زاضز.

فطضيٝ ی ٚیژٜ اَٚ: تيٗ اتؼاز ػّٕىطز تحػيّی زا٘ص 

آٔٛظاٖ ٚضظضىاض پسط ٚ زذتط سْٛ ٔتٛسغٝ تفاٚت 

 ٚخٛز زاضز.

فطضيٝ ی ٚیژٜ زْٚ: تيٗ اتؼاز تٟساضت ضٚاٖ زا٘ص 

آٔٛظاٖ ٚضظضىاض پسط ٚ زذتط سْٛ ٔتٛسغٝ تفاٚت 

 ٚخٛز زاضز.

 رٍش تحقيق

 –ضٚش تحميك یه ضٚش تٛغيفی اظ ٘ٛ ع ػّی      

ٔمایسٝ ای )پس اظ ٚلٛع( تٛزٜ است، وٝ زض آٖ ٔحمك 

تسٖٚ اػٕاَ ٔتغيط ٔستمُ، تٝ تطضسی ٚضؼيت ٔٛخٛز، 
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ػّٕىطز تحػيّی ٚ تٟساضت ضٚا٘ی زا٘ص آٔٛظاٖ 

ٚضظضىاض ٚ غيط ٚضظضىاض پایٝ ی سْٛ ٔتٛسغٝ 

ای پطزاذتٝ است ٚ تفاٚت ایٗ زٚ ٌطٜٚ ضا زض ٔتغيطٞ

آٔاضی، وّيٝ خأؼٝ ی  شوط ضسٜ ٔمایسٝ ٕ٘ٛزٜ است.

ی زا٘ص آٔٛظاٖ ٚضظضىاض ٚ غيط ٚضظضىاض پسط ٚ 

زذتط پایٝ ی سْٛ ٔتٛسغٝ ی ضٟط ٔطٚزضت زض ساَ 

زتيطستاٖ ٚ  20تٛزٜ ا٘س وٝ زض  1388- 1389تحػيّی 

 1500ولاس حضٛض زاضتٝ ا٘س ٚ تؼساز آٟ٘ا  50تؼساز 

ی آٔاضی تٝ ضٚش ٘فط تٛزٜ است. اظ تيٗ خأؼٝ 

ٌيطی تػازفی عثمٝ ای، ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تراب ضسٜ ٕ٘ٛ٘ٝ

است ظیطا خأؼٝ ی آٔاضی زاضای ظیطٌطٜٚ زذتط ٚ 

پسط تٛزٜ است ٚ تط اساس خسَٚ وطخسی ٚ ٔٛضٌاٖ 

٘فط ٕ٘ٛ٘ٝ  306٘فطی تایس حسٚز  1500تطای خأؼٝ ی 

 300ا٘تراب ضٛز وٝ زض ایٗ پژٚٞص ٘يع اتتسا حسٚز 

ضس وٝ زض ٔطحّٝ ی تؼس تا تٛخٝ تٝ ٘فط ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تراب 

ساَ ساتمٝ ی ٔستٕط  5/1پيص ضطط زاضتٗ حسالُ 

ٚضظضی تطای ٕ٘ٛ٘ٝ ی ٚضظضىاضاٖ ٚ ٍٕٞٗ ساظی، 

ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا تمّيُ یافت. زض ایٗ ٔطحّٝ تيٗ ٌطٜٚ ٞای 

ٚضظضىاض ٚ غيط ٚضظضىاض زض ٞط ظیط ٌطٜٚ زذتط ٚ 

٘فط تٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تراب ضس٘س وٝ زض  50پسط 

زا٘ص آٔٛظ ٚضظضىاض پایٝ ی سْٛ  100 ٔدٕٛع

٘فط غيط ٚضظضىاض ا٘تراب ضس٘س. زض  100زتيطستاٖ ٚ 

ایٗ تحميك اظ زٚ اتعاض خٟت ٌطزآٚضی زازٜ ٞا استفازٜ 

 ضس:

اتعاض سٙدص ػّٕىطز تحػيّی زا٘ص آٔٛظاٖ  -اِف 

EPTزض ایٗ پژٚٞص، پطسطٙأٝ 
است. ایٗ پطسص 1

( زض 1999) 2ض٘أٝ، التثاسی اظ پژٚٞص ٞای فاْ ٚ تيّٛ

حٛظٜ ی ػّٕىطز تحػيّی است وٝ تٛسظ 

زا٘ص  تطای خأؼٝ ی 1385٘ٛضٔحٕسیاٖ زض ساَ 

)تٝ ٘مُ اظ غاتطی ٔاٞا٘ی، آٔٛظی ایطاٖ ٞٙداضیاتی ضس

1388.) 

                                                 
1. Educational performance test 
2. Fam & Taylor  

 5سٛاَ،  48آظٖٔٛ ػّٕىطز تحػيّی لازض است تا      

حٛظٜ ی ٔطتٛط تٝ ػّٕىطز تحػيّی تٝ ضطح شیُ ضا 

 ا٘ساظٜ ٌيطی ٕ٘ایس:

: احساس اعٕيٙاٖ تٝ تٛا٘ایی ذٛز تٝ 3د کار آهدیخَ

ٔٙظٛض اظ ػٟسٜ تط آٔسٖ ٔمتضيات تحػيّی ٚفؼاِيت 

 ٞای آٔٛظضی.

: ٚاوٙص فطز زض ٔماتُ ٔدٕٛػٝ ای 4ثيزات ّيجاًيأت

اظ ٞيدا٘ات اظ لثيُ اضغطاب ٚ ٍ٘طا٘ی است وٝ تاػث 

 تطاٍ٘يرتٍی فطز ٔی ضٛز.

ٞای زضس تٛا٘ایی سأا٘سٞی فؼاِيت : 5بزًاهِ ریشی

تط ٔثٙای یه تط٘أٝ ی ٔطرع ٚ لاتُ اخطا ٚ 

ٕٞچٙيٗ استفازٜ ی ٔٙاسة اظ ظٔاٖ تطای ا٘داْ تىّيف 

 .آٔٛظضی

: اػتماز تٝ ایٗ أط وٝ افعایص 6فقداى کٌتزل پياهد

ػّٕىطز فطز ٔٙدط تٝ تغييط زض ٘تيدٝ ی زَ ذٛاٜ 

 ضٛز.تحػيّی ٕ٘ی

يطتط : ٘يطٚ ترطی ضفتاض تٝ ٔٙظٛض ٔغاِؼٝ ی ت7اًگيشش

تطای افعایص اٍ٘يعٜ ی تحػيّی تٝ ٔٙظٛض وسة ٕ٘طٜ 

ی تالاتط، تٝ زست آٚضزٖ ضغُ ٔٙاسة ٚ یا غطفا 

ٔغاِؼٝ تطای وسة اعلاع ٚ تٟثٛز ٟٔاضت ٞا ٚ زا٘ص 

 (.1385ػٕٛٔی است )٘ٛض ٔحٕسیاٖ، 

٘ٛض ٔحٕسیاٖ رٍایي پزسطٌاهِ ی عولكزد تحصيلي. 

٘أٝ ( ٔيعاٖ ضٚایی ٞطیه اظ ػأُ ٞای پطسص 1385)

، 91/0ضا تٝ ضطح ظیط تٝ زست آٚضزٜ است: ػأُ اَٚ: 

، ػأُ چٟاضْ: 73/0، ػأُ سْٛ: 92/0ػأُ زْٚ: 

. زض ایٗ تحميك ٘يع ٔحمماٖ 72/0، ػأُ پٙدٓ: 63/0

تطای تٝ زست آٚضزٖ ضٚایی آظٖٔٛ اظ ضٚایی ٔحتٛایی 

استفازٜ ٕ٘ٛز٘س. زض سٙدص ضٚایی ٔحتٛا، آظٖٔٛ تىثيط 

ترػػاٖ تؼّيٓ ٚ تطتيت زا٘طٍاٜ آظاز ٘فط اظ ٔ 10 ٚ تٝ

٘فط اظ واضضٙاساٖ آٔٛظضی  10اسلأی ٔطٚزضت ٚ 

ساظٔاٖ آٔٛظش ٚ پطٚضش ٔطٚزضت زازٜ ضس ٚ 

                                                 
3 . Self-efficacy 
4 . Emotional Impact 
5 . Planning 
6 . Lack of outcome control 
7 . Motivation 
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٘ظطات خٕغ آٚضی ٌطزیس، وٝ اظ ٘ظط آ٘اٖ پطسطٙأٝ 

 اظ ضٚایی لاظْ تطذٛضزاض تٛزٜ است.

٘ٛض ٔحٕسیاٖ پایایي پزسطٌاهِ ی عولكزد تحصيلي. 

تطآٚضز  7413/0یی ایٗ آظٖٔٛ ضا ( ٔيعاٖ پایا1385)

ٕ٘ٛزٜ است. زض ایٗ تحميك تطای آٌاٞی اظ پایایی 

تطای  پطسص ٘أٝ اظ ضٚش تاظآظٔایی استفازٜ ضس.

ا٘ساظٜ ٌيطی پایایی زض ایٗ پژٚٞص ٘يع اظ ضٚش تاظ 

ی آظٖٔٛ تط آظٔایی استفازٜ ضسٜ است. پس اظ اخطا

ٖٛ زٚتاضٜ آظٔ پس اظ زٚ ٞفتٝ،ضٚی ٌطٚٞی اظ خأؼٝ، 

تٝ چُٟ ٘فط اظ آظٔٛز٘ی ٞایی وٝ زض ٔطحّٝ ی اَٚ 

ضطوت زاضتٙس زازٜ ضس. ضطیة ٕٞثستٍی تيٗ ٕ٘طٜ 

ٞای آظٔٛز٘ی ٞا زض زٚ ٘ٛتت )آظٖٔٛ ٚ آظٖٔٛ ٔدسز( 

ی لاتُ لثَٛ ٔی یتٝ زست آٔس وٝ ضطیة پایا 89/0

 تاضس.

. تاوٖٙٛ تيص اظ GHQضٚایی ٚ پایایی پطسطٙأٝ      

اػتثاض ایٗ پطسطٙأٝ زض ٘ماط ٔغاِؼٝ زضتاضٜ ی  700

ٔرتّف ز٘يا ا٘داْ ضسٜ است. ایٗ ٔغاِؼات ضا فطا 

تحّيُ وطزٜ ا٘س ٚ ٘تایح ٘طاٖ زاز وٝ ٔتٛسظ 

ٚ  84/0اِی تطاتط تا ؤس 28حساسيت پطسطٙأٝ ی فطْ 

/. ٔی تاضس. اػتثاضیاتی ٚ 82ٔتٛسظ ٚیژٌی آٖ تطاتط تا 

زٜ ٔا 28تحّيُ آٔاضی ٔٛاز ٘سرٝ ی فاضسی پطسطٙأٝ 

ای سلأت ػٕٛٔی ٌّستطي تط ٔثٙای ٕ٘ٛ٘ٝ ٌصاضی 

( زض زا٘طٍاٜ تطتيت 1376تٛسظ ٞٛٔٗ) سازٜ ِيىطت

ٔؼّٓ ا٘داْ ٌطفت ٚ ضطیة ٕٞاٍٞٙی زضٚ٘ی ٔطتٛط 

ٔازٜ ای  28تٝ ٕ٘طٜ ی ذاْ ٚ استا٘ساضز ضسٜ ٔمياس 

سلأت ػٕٛٔی تط ٔثٙای فطَٔٛ آِفای وطٚ٘ثاخ تٝ 

است)تٝ ٘مُ غاتط /. تطآٚضزٜ ضسٜ 83/. ٚ 84تطتية 

(. تٝ عٛض وّی ایٗ پطسطٙأٝ زض 1388 ٔاٞا٘ی، 

پژٚٞص ٞای ٔرتّف ٔٛضز سٙدص لطاض ٌطفت ٚ اظ 

اػتثاض ٚ ضٚایی تالایی تطذٛضزاض است ایٗ پطسطٙأٝ 

تٛسظ ٔحمك تا استفازٜ اظ ضٚش تاظآظٔایی استا٘ساضز 

 ضسٜ است.

پایایی ایٗ پطسطٙأٝ ٘يع اظ عطیك آِفای وطٚ٘ثاخ      

زض خأؼٝ ٔٛضز تحميك ٚ تطضسی لطاض ٌطفت وٝ 

 81/0ضطیة پایایی ٔحاسثٝ ضسٜ ی آظٖٔٛ تطاتط تا 

 ٌطزیس.

(. GHQسٛاِی تٟساضت ضٚا٘ی ) 28ب( پطسطٙأٝ ی 

( تسٚیٗ 1972ي ٚ ٞيّط )ایٗ پطسطٙأٝ تٛسظ وّستط

. ٘سرٝ ی (1388)تٝ ٘مُ اظ غاتط ٔاٞا٘ی، یافتٝ است

ا تا تحّيُ ٞای ذٛضٝ اَ تٛز أؤس 60اغّی آٖ زاضای 

ٔازٜ ای  30، 28، 12ای ٚ ػأّی ٘سرٝ ٞای وٛتاٜ تط 

ت. ایٗ پطسطٙأٝ تٝ ٚسيّٝ ی آٖ ٘يع تٟيٝ ضسٜ اس

تؼس  4ٙی تطخٕٝ ٚ ٞٙداض یاتی ضس ٚ زاضای تطاٞ

٘اساظٌاضی خٕؼی، اضغطاب ٚ تی ذٛاتی، سٛء 

ػّٕىطز اختٕاػی ٚ افسطزٌی ضسیس ٔی تاضس وٝ 

ٞای حسی تس٘ی ضا ٔٛضز اَ اَٚ زضیافت ؤٞفت س

ْ اضغطاب ٚ تی اَ زٚؤسٙدص لطاض زاز ٚ ٞفت س

سْٛ ذٛاستٝ  سؤاَست، ٞفت ذٛاتی ضا سٙديسٜ ا

ٞای حطفٝ ای ٚ ٔسایُ ضٚظٔطٜ ی ظ٘سٌی ضا سٙديسٜ 

آذط افسطزٌی ٚذيٓ ٚ ٌطایص  سؤاَاست ٚ ٞفت 

ٔطرع تٝ ذٛز وطی ضا ٔی سٙدس ٚ اظ تحميك وُ 

ست ٔی آیس. ٕ٘طات ٕ٘طٜ ی سلأت ػٕٛٔی فطز تٝ ز

پایيٗ تط اظ ٔتٛسظ زض ٞط تؼس تياٍ٘ط تالا تٛزٖ سلأت 

ضٚا٘ی زض آٖ تؼس ٔی تاضس. ٞط چٝ ٕ٘طٜ ی فطز وٕتط 

تاضس اظ سلأت ضٚاٖ تيطتطی تطذٛضزاض ذٛاٞس تٛز ٚ 

تطػىس زاضتٗ ٕ٘طٜ ی تالا ٘طاٍ٘ط تطذٛضزاضی اظ 

سلأت ضٚاٖ وٕتط است. حسالُ ٕ٘طٜ ای وٝ زا٘ص 

ٔی  84ة ٔی وٙس غفط ٚ حساوثط ٕ٘طٜ تطاتط آٔٛظ وس

 8عٛض ٔتٛسظ تاضس، ٔست ظٔاٖ اخطای آظٖٔٛ تٝ 

 .زليمٝ ٔی تاضس

 رٍش ًوزُ گذاری پزسطٌاهِ ی عولكزد تحصيلي.

ػأُ وٝ ػثاضتٙس  5زض پطسطٙأٝ ی ػّٕىطز تحػيّی، 

اظ: ػأُ ذٛزواضآٔسی، تأثيطات ٞيدا٘ی، تط٘أٝ ضیعی، 

تطش ٔٛضز ٔمایسٝ لطاض ٌطفتٝ فمساٖ وٙتطَ پيأس ٚ ٌس

ا٘س. تٝ ٞطیه اظ ایٗ ػأُ ٞا ٕ٘طٜ ای اذتػاظ یافتٝ 

ٔی تاضس ٚ تط  1ٚ  2ٚ  3ٚ  4ٚ  5است وٝ تٝ تطتية 

٘طاٖ زٞٙسٜ ی  53ایٗ اساس ٕ٘طٜ ی وٕتط اظ 

٘طاٖ  85ذٛزواضآٔسی ضؼيف ٚ ٕ٘طٜ ی تالاتط اظ 
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زٞٙسٜ ی ذٛزواضآٔسی لٛی ٔی تاضس. ٕ٘طٜ ی وٕتط 

تٝ  53تياٍ٘ط تأثيطات ٞيدا٘ی ضؼيف ٚ ٕ٘طٜ ی  28اظ 

تالا تياٍ٘ط تأثيطات ٞيدا٘ی لٛی ٔی تاضس. ٕ٘طٜ ی 

تياٍ٘ط تط٘أٝ ضیعی ضؼيف ٚ ٕ٘طٜ ی  11وٕتط اظ 

تياٍ٘ط تط٘أٝ ضیعی لٛی ٔی تاضس. ٕ٘طٜ ی  23تالاتط اظ 

تياٍ٘ط وٙتطَ پيأس ضؼيف ٚ ٕ٘طٜ ی تالاتط  6وٕتط اظ  

ٙتطَ پيأس لٛی ٔی تاضس. ٕ٘طٜ ی تياٍ٘ط فمساٖ و 13اظ 

تياٍ٘ط اٍ٘يعش ضؼيف ٚ ٕ٘طٜ ی تالاتط اظ  14وٕتط اظ 

تياٍ٘ط اٍ٘يعش لٛی ٔی تاضس. ٕ٘طٜ ی وٕتط اظ  24

تياٍ٘ط ػّٕىطز تحػيّی ضؼيف ٚ ٕ٘طٜ ی تالاتط  120

تياٍ٘ط ػّٕىطز تحػيّی لٛی ٚ ٕ٘طٜ ی تيٗ  175اظ 

 ضس.تياٍ٘ط ػّٕىطز تحػيّی ٔتٛسظ ٔی تا 174-121

زٚ ضيٜٛ  . GHQـ 28رٍش ًوزُ گذاری پزسطٌاهِ 

ٚخٛز زاضز.   GHQـ 28ٕ٘طٜ ٌصاضی تطای پطسطٙأٝ 

 0ـ  0)یه ضٚش سٙتی است وٝ ٌعیٙٝ ٞا تٝ غٛضت 

. ضٚش زیٍط ٕ٘طٜ ٌصاضی ( ٕ٘طٜ زازٜ ٔی ضٛ٘س1ـ 1ـ

 3 ـ 2ـ  1 ـ 0ِيىطت ٔی تاضس وٝ ٌعیٙٝ ٞا تٝ غٛضت )

ٕ٘طٜ ی آظٔٛز٘ی تا ایٗ ( ٕ٘طٜ زازٜ ٔی ضٛ٘س حساوثط 

 84ضٚش ٕ٘طٜ ٌصاضی، زض پطسطٙأٝ ی ٔصوٛض 

 (.1388ذٛاٞس تٛز )وٛضىی، 

زض پژٚٞص حاضط خٟت ٕ٘طٜ ٌصاضی، ضٚش      

ِيىطت ٔٛضز استفازٜ لطاض ٌطفتٝ وٝ ٌعیٙٝ ٞا تٝ 

( ٕ٘طٜ ٌصاضی ضسٜ ا٘س. ٔست 3 ـ 2ـ  1 ـ 0غٛضت )

تٛزٜ زليمٝ  30اِی  20اخطای آظٖٔٛ تٝ عٛض ٔتٛسظ 

است. ایٗ آظٖٔٛ ػلایٓ ٔطضی ٚ حالات ٔثثت ٚ 

تٙسضستی فطز ضا اظ یه ٔاٜ لثُ اظ اخطای آظٖٔٛ ٔٛضز 

تطضسی لطاض ٔی زٞس. زض ٕ٘طٜ ٌصاضی تطای ػٛأُ 

فٛق ٕ٘طٜ ی پایيٗ ٘طاٖ زٞٙسٜ ی سلأتی ٚ ٕ٘طٜ ی 

 5تالا ٘طاٍ٘ط اذتلاَ است. زض اثط اخطای ٕ٘طٜ ٌصاضی 

اض ٕ٘طٜ تٝ ٔمياس ٞای فطػی ٕ٘طٜ تٝ زست ٔی آیس چٟ

ٚ یه ٕ٘طٜ تٝ وُ ٔٛاز پطسطٙأٝ ٔطتٛط ٔی ضٛز. 

لاظْ تٝ شوط است وٝ تؼسازی اظ سٛالات آٖ تٝ 

 0 ـ 1ـ  2 ـ3غٛضت ٔؼىٛس ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔی ضٛز )

اِی ایٗ پطسطٙأٝ تٝ ػٙٛاٖ یه اتعاض ؤس 28(، فطْ 

غطتاٍِطی ٔی تٛا٘س احتٕاَ ٚخٛز اذتلاَ ضٚا٘ی ضا زض 

ؼييٗ وٙس. تطای ا٘ساظٜ ٌيطی ٚ تدعیٝ ٚ تحّيُ فطز ت

زازٜ ٞا اظ آٔاض تٛغيفی ٚ استٙثاعی استفازٜ ضسٜ است 

ٔحاسثٝ ی فطاٚا٘ی،  وٝ زض سغح آٔاض تٛغيفی )

زضغس، ٔياٍ٘يٗ، ا٘حطاف استا٘ساضز( ٚ زض سغح آٔاض 

ٌطٜٚ ٞای ٔستمُ ٚ آظٖٔٛ  tاستٙثاعی اظ آظٖٔٛ 

 تحّيُ ٚاضیا٘س استفازٜ ضس.

 ِ ّای پضٍّصیافت

: تيٗ ػّٕىطز تحػيّی زا٘ص فزضيِ ی اصلي اٍل

 آٔٛظاٖ ٚضظضىاض ٚ غيطٚضظضىاض تفاٚت ٚخٛز زاضز.

تحّيُ اظ آظٖٔٛ  تطضسی ایٗ فطضيٝ،تطای      

آٖ زض  ی وٝ ٘تيدٝ استفازٜ ٌطزیس ٚاضیا٘س زٚضاٞٝ

 .َٚ ظیط آٔسٜ استاخس

 هياًگيي ٍ اًحزاف استاًدارد عولكزد تحصيلي بِ تفكيک جٌسيت ٍ گزٍُ .1جدٍل 

 هياًگيي تعداد جٌسيت گزٍُ
اًحزاف 

 استاًدارد

 ٍرسضكار

 74/12 140 50 پسز

 86/11 04/143 50 دختز

 38/12 77/141 100 کل

 غيز ٍرسضكار

 65/11 88/116 50 پسز

 65/10 46/115 50 دختز

 13/11 17/116 100 کل

 کل

 81/16 44/128 100 پسز

 02/18 5/129 100 دختز

 39/17 97/128 200 کل

 

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 7، پیاپی0931 پاییس، سًمفصلىامٍ رياوطىاسی تربیتی داوطگاٌ آزاد اسلامی ياحد تىکابه، سال ديم ضمارٌ 

 

7 

 

تأثيز فعاليت ّای ٍرسضي ٍ جٌسيت بز رٍی عولكزد تحصيلي .2جدٍل   

 هتغيز
هجوَع 

 هجذٍرات
 F هياًگيي هجذٍرات درجِ آسادی

سطح 

 هعٌاداری
00/32768 1 00/32768 اثز اصلي گزٍُ  13/337 001/0 

18/56 1 18/56 اثز اصلي جٌسيت  40/0 52/0 

اثز تعاهلي جٌسيت ٍ 

 گزٍُ
52/307 1 52/307  22/2 13/0 

18/138 196 12/27084 خطا  ---- ---- 

 ---- ---- ----- 199 82/60215 کل تعدیل ضدُ

 

ٕٞاٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض ضزیف اَٚ ٔطاٞسٜ ٔی ضٛز      

 05/0ٌطٜٚ وٕتط اظ ٔمساض سغح ٔؼٙازاضی اثط اغّی 

ٌطزیسٜ است، تٙاتطایٗ ٘تيدٝ ٔی ٌيطیٓ وٝ تيٗ 

ػّٕىطز تحػيّی زا٘ص آٔٛظاٖ ٚضظضىاض ٚ 

غيطٚضظضىاض تفاٚت ٔؼٙازاض ٚخٛز زاضز وٝ تا ٍ٘اٜ تٝ 

ٔطاٞسٜ ٔی ضٛز وٝ ٔياٍ٘يٗ ػّٕىطز  1خسَٚ 

( تيطتط اظ 77/141تحػيّی زا٘ص آٔٛظاٖ ٚضظضىاض )

 ( ٔی تاضس.17/116زا٘ص آٔٛظاٖ غيطٚضظضىاض )

ٕٞاٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض ضزیف زْٚ ٔطاٞسٜ ٔی ضٛز 

ٔمساض سغح ٔؼٙازاضی اثط اغّی خٙسيت تيطتط اظ 

ٌطزیسٜ است، تٙاتطایٗ ٘تيدٝ ٔی ٌيطیٓ وٝ تيٗ  05/0

ػّٕىطز تحػيّی زا٘ص آٔٛظاٖ پسط ٚ زذتط تفاٚت  

ٔطاٞسٜ ٔی  1، تا ٍ٘اٜ تٝ خسَٚ زاض ٚخٛز ٘ساضزٔؼٙا

ػّٕىطز تحػيّی زا٘ص آٔٛظاٖ پسط ضٛز وٝ ٔياٍ٘يٗ 

( ٚ ٔياٍ٘يٗ ػّٕىطز تحػيّی زا٘ص آٔٛظاٖ 44/128)

 ( ٔی تاضس.5/129زذتط )

ٕٞاٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض ضزیف سْٛ ٔطاٞسٜ ٔی ضٛز 

ٔمساض سغح ٔؼٙازاضی اثط تؼأّی خٙسيت ٚ ٌطٜٚ 

ٌطزیسٜ، تٙاتطایٗ ٘تيدٝ ٔی ٌيطیٓ وٝ  05/0تيطتط اظ 

يّی زا٘ص آٔٛظاٖ ٚضظضىاض تٛزٖ تطضٚی ػّٕىطز تحػ

 1، تا ٍ٘اٜ تٝ خسَٚ ثيط ٔتفاٚت ٘ساضزپسط ٚ زذتط تأ

ٔطاٞسٜ ٔی ضٛز وٝ ٔياٍ٘يٗ ػّٕىطز تحػيّی زا٘ص 

( ٚ ٔياٍ٘يٗ ػّٕىطز 140آٔٛظاٖ پسط ٚضظضىاض )

( ٔی 04/143تحػيّی زا٘ص آٔٛظاٖ زذتط ٚضظضىاض )

 تاضس.

: تيٗ تٟساضت ضٚاٖ زا٘ص فزضيِ ی اصلي دٍم

 غيطٚضظضىاض تفاٚت ٚخٛز زاضز. آٔٛظاٖ ٚضظضىاض ٚ

تحّيُ ٚاضیا٘س اظ آظٖٔٛ  تطضسی ایٗ فطضيٝتطای 

َٚ ظیط اآٖ زض خس ی وٝ ٘تيدٝ استفازٜ ٌطزیس زٚضاٞٝ

 .آٔسٜ است

 هياًگيي ٍ اًحزاف استاًدارد بْداضت رٍاى بِ تفكيک جٌسيت ٍ گزٍُ .3جدٍل 

 هياًگيي تعداد جٌسيت گزٍُ
اًحزاف 

 استاًدارد

 ٍرسضكار

 81/4 82/10 50 پسز

 36/5 8/9 50 دختز

 10/5 31/10 100 کل

 غيز ٍرسضكار

 12/12 32/25 50 پسز

 09/12 22/26 50 دختز

 05/12 77/25 100 کل

 کل

 71/11 07/18 100 پسز

 43/12 01/18 100 دختز

 05/12 04/18 200 کل
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 تأثيز فعاليت ّای ٍرسضي ٍ جٌسيت بز رٍی بْداضت رٍاًي .4جدٍل 

 هتغيز
هجوَع 

 هجذٍرات
 ی درجِ

 آسادی
 F هياًگيي هجذٍرات

سطح 

 هعٌاداری
 001/0 47/138 580/11950 1 580/11950 اثز اصلي گزٍُ

 96/0 002/0 18/0 1 18/0 اثز اصلي جٌسيت

اثز تعاهلي جٌسيت ٍ 

 گزٍُ
08/46 1 08/46 53/0 46/0 

 ---- ---- 3/86 196 8/16914 خطا

 ---- ---- ---- 199 68/28911 کل تعدیل ضدُ

ٕٞاٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض ضزیف اَٚ ٔطاٞسٜ ٔی ضٛز 

 05/0ٔمساض سغح ٔؼٙازاضی اثط اغّی ٌطٜٚ وٕتط اظ 

ٌطزیسٜ، تٙاتطایٗ ٘تيدٝ ٔی ٌيطیٓ وٝ تيٗ تٟساضت 

ٚ غيط ٚضظضىاض تفاٚت ضٚاٖ زا٘ص آٔٛظاٖ ٚضظضىاض 

ٔطاٞسٜ ٔی  3ٔؼٙازاض ٚخٛز زاضز وٝ تا ٍ٘اٜ تٝ خسَٚ 

ضٛز وٝ تٟساضت ضٚاٖ زا٘ص آٔٛظاٖ ٚضظضىاض تيطتط 

)لاظْ تٝ شوط  اظ زا٘ص آٔٛظاٖ غيطٚضظضىاض ٔی تاضس

است وٝ ٞط چٝ ٔياٍ٘يٗ ٕ٘طات تٟساضت ضٚاٖ وٕتط 

 تاضس تٝ ٔؼٙای سلأت ضٚاٖ تيطتط است(.

ضزیف زْٚ ٔطاٞسٜ ٔی ضٛز  ٕٞاٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض

ٔمساض سغح ٔؼٙازاضی اثط اغّی خٙسيت تيطتط اظ 

ٌطزیسٜ، تٙاتطایٗ ٘تيدٝ ٔی ٌيطیٓ وٝ تيٗ  05/0

تٟساضت ضٚاٖ زا٘ص آٔٛظاٖ پسط ٚ زذتط تفاٚت 

ٔطاٞسٜ ٔی  3ٔؼٙازاض ٚخٛز ٘ساضز وٝ تا ٍ٘اٜ تٝ خسَٚ 

ضٛز وٝ ٔياٍ٘يٗ تٟساضت ضٚاٖ زا٘ص آٔٛظاٖ پسط 

ياٍ٘يٗ تٟساضت ضٚاٖ زا٘ص آٔٛظاٖ ( ٚ 07/18ٔ)

 ( ٔی تاضس.01/18زذتط )

ٕٞاٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض ضزیف سْٛ ٔطاٞسٜ ٔی ضٛز 

ٔمساض سغح ٔؼٙازاضی اثط تؼأّی خٙسيت ٚ ٌطٜٚ 

ٌطزیسٜ است، تٙاتطایٗ ٘تيدٝ ٔی ٌيطیٓ  05/0تيطتط اظ 

وٝ ٚضظضىاض تٛزٖ تط ضٚی سغح تٟساضت ضٚاٖ زا٘ص 

ٔتفاٚت ٘ساضز وٝ تا ٍ٘اٜ تٝ ثيط أآٔٛظاٖ پسط ٚ زذتط ت

ٔطاٞسٜ ٔی ضٛز وٝ ٔياٍ٘يٗ تٟساضت ضٚاٖ  3خسَٚ 

( ٚ ٔياٍ٘يٗ 82/10زا٘ص آٔٛظاٖ پسط ٚضظضىاض )

( ٔی 8/9تٟساضت ضٚاٖ زا٘ص آٔٛظاٖ زذتط ٚضظضىاض )

 تاضس.

تيٗ اتؼاز ػّٕىطز تحػيّی زا٘ص  فزضيِ ی ٍیضُ اٍل:

 آٔٛظاٖ ٚضظضىاض پسط ٚ زذتط تفاٚت ٚخٛز زاضز.

ٔستمُ استفازٜ  t اظ آظٖٔٛ تطضسی ایٗ فطضيٝطای ت

 آٖ زض خسَٚ ظیط آٔسٜ است. ی وٝ ٘تيدٝ ٌطزیس
 عولكزد تحصيلي داًص آهَساى ٍرسضكار پسز ٍ دختز ابعاد تفاٍت .5جدٍل 

ابعاد عولكزد 

 تحصيلي
 هياًگيي تعداد گزٍُ

اًحزاف 

 استاًدارد
t 

درجِ 

 آسادی

سطح 

 هعٌاداری

 خَدکار آهدی
 08/6 2/43 50 ٍرسضكار

27/1- 98 20/0 
 95/5 74/44 50 غيز ٍرسضكار

 تاثيز ات ّيجاًي
 32/3 2/24 50 ٍرسضكار

83/0 98 40/0 
 57/3 62/23 50 غيز ٍرسضكار

 بزًاهِ ریشی
 91/4 48/30 50 ٍرسضكار

19/1- 98 23/0 
 77/4 64/31 50 غيز ٍرسضكار

 کٌتزل پياهد فقداى
 92/2 22/14 50 ٍرسضكار

12/1- 98 26/0 
 74/2 86/14 50 غيز ٍرسضكار

 اًگيشش
 34/4 62/28 50 ٍرسضكار

64/0- 98 52/0 
 68/3 14/29 50 غيز ٍرسضكار
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سغح  ضٛز ٔمساضٕٞاٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٔطاٞسٜ ٔی

 05/0ٔساٚی وٕتط یا  t ٔؼٙازاضی ٞيچ یه اظ ٔمازیط

-وٝ تيٗ زا٘ص ٌيطیٓ، تٙاتطایٗ ٘تيدٝ ٔیاست ٍطزیسٜ٘

آٔٛظاٖ ٚضظضىاض پسط ٚ زذتط زض ٞيچ یه اظ اتؼاز 

 ػّٕىطز تحػيّی تفاٚت ٔؼٙازاض ٚخٛز ٘ساضز.

تيٗ اتؼاز تٟساضت ضٚاٖ زا٘ص  فزضيِ ی ٍیضُ ی دٍم:

 آٔٛظاٖ ٚضظضىاض پسط ٚ زذتط تفاٚت ٚخٛز زاضز.

ٔستمُ استفازٜ  tاظ آظٖٔٛ  تطضسی ایٗ فطضيٝ،تطای 

 آٖ زض خسَٚ ظیط آٔسٜ است. ی وٝ ٘تيدٝ ٌطزیس

 بْداضت رٍاى داًص آهَساى ٍرسضكار پسز ٍ دختز ابعاد تفاٍت .6جدٍل 

 هياًگيي تعداد گزٍُ ابعاد بْداضت رٍاى
اًحزاف 

 استاًدارد
t 

درجِ 

 آسادی

سطح 

 هعٌاداری

 علائن جسواًي
 49/1 34/2 50 ٍرسضكار

50/0 98 61/0 
 68/1 18/2 50 غيز ٍرسضكار

 اضطزاب ٍ اختلال خَاب
 17/2 72/2 50 ٍرسضكار

67/0 98 49/0 
 24/2 42/2 50 غيز ٍرسضكار

اختلال در کارکزد ٍ کٌص 

 اجتواعي

 27/2 96/3 50 ٍرسضكار
08/0 98 93/0 

 57/2 00/4 50 غيز ٍرسضكار

 ضدیدافسزدگي 
 88/1 91/1 80/1 50 ٍرسضكار

98 06/0 
  17/1 20/1 50 غيز ٍرسضكار

 

سغح ٔؼٙازاضی  ضٛز ٔمساضٕٞاٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٔطاٞسٜ ٔی

، است ٍطزیسٜ٘ 05/0وٕتط یا ٔساٚی  t ٞيچ یه اظ ٔمازیط

آٔٛظاٖ ٚضظضىاض پسط وٝ تيٗ زا٘ص ٌيطیٓتٙاتطایٗ ٘تيدٝ ٔی

زض ٞيچ یه اظ اتؼاز تٟساضت ضٚا٘ی تفاٚت ٔؼٙازاض ٚ زذتط 

 ٚخٛز ٘ساضز.

 بحث ٍ ًتيجِ گيزی

ػّٕىطز تحػيّی تا ٕٞٝ ی اتؼاز آٖ ٔؼياض ٚ ٔػساق 

ٔغّٛتی خٟت لضاٚت زضتاضٜ ی ويفيت تط٘أٝ ٞای زضسی 

(. زض ٘ظاْ 2011ٚ آٔٛظضی زض ٔساضس ٔی تاضس)آسٕٛسٗ، 

ی تػٕيٓ ٞای آٔٛظضی وطٛضٞای پيططفتٝ یىی اظ ٔثا٘

ٌيطی زض تط٘أٝ ضیعی زضسی، ٚضؼيت ٔٛخٛز ػّٕىطز 

تحػيّی زا٘ص آٔٛظاٖ ٔراعة ٔی تاضس ٚ اظ آ٘دا وٝ زض 

چٍٍٛ٘ی ػّٕىطز تحػيّی ِٔٛفٝ ٞا ٚ اتؼاز ضٚا٘ی ٚ 

اٍ٘يعضی تأثيط زاضز، تأويس تط اضتمای ٚضؼيت تٟساضت 

ضٚا٘ی زا٘ص آٔٛظاٖ ٘يع تایس تيص اظ پيص ٔٛضز تٛخٝ لطاض 

زض ایٗ پژٚٞص فطؼ ٞایی زض اضتثاط تا چٍٍٛ٘ی ٌيطز. 

ثيط ٚضظش تط ػّٕىطز تحػيّی ٚ تٟساضت ضٚا٘ی تا ضٚش أت

پس اظ ٚلٛع یؼٙی ٔمایسٝ ی ػّٕىطز زا٘ص آٔٛظاٖ 

ٚضظضىاض ٚ غيط ٚضظضىاض ٔٛضز ٔغاِؼٝ لطاض ٌطفت وٝ زض 

 ظیط ٔٛضز تحث لطاض ٔی ٌيط٘س:

ٔٛظاٖ : تيٗ ػّٕىطز تحػيّی زا٘ص آفزضيِ ی اصلي اٍل

 ٚضظضىاض ٚ غيطٚضظضىاض تفاٚت ٚخٛز زاضز.

ٔطرع ٌطزیس وٝ تيٗ ػّٕىطز  3تا تٛخٝ خسَٚ 

زا٘ص آٔٛظاٖ ٚضظضىاض ٚ غيط ٚضظضىاض تفاٚت تحػيّی 

ٚ ٔياٍ٘يٗ ػّٕىطز تحػيّی زا٘ص ٔؼٙازاض ٚخٛز زاضز 

آٔٛظاٖ ٚضظضىاض تيطتط اظ زا٘ص آٔٛظاٖ غيطٚضظضىاض تٛزٜ 

 است.

 ٗیتٟتط یماتيٚ تحم یػّٕی تا تٛخٝ تٝ پطتٛا٘ٝ ٞا

 یتاضس. ٞط ا٘سا٘ یٞا ٚضظش ٔ تيلاتّاضتمای  یتطا ّٝيٚس

ٚ  یاظ تاظ حيغح یطيتا تٟطٜ ٌ، ٌٛ٘اٌٖٛ زاضز یاستؼساز ٞا

 ،یازضاو ،یػمّ ،یشٞٙ یتٛاٖ استؼسازٞا یٚضظش ٔ

زض  ضضس زاز ٚ ٘اٖضا زض وٛزواٖ ٚ ٘ٛخٛا یٚ ٟٔاضت یخسٕا٘

ٟ٘ا آ یاختٕاػ ٚ یػاعف ،یتيتطت ،یاذلال یٞا تيٖ ظطفآاثط 

٘تایح ایٗ پژٚٞص تا ٘تایح تحميمات ضا تالا تطز. 

( ٕٞسٛیی زاضز. زض 1388( ٚ وٛضىی )1385٘ٛضٔحٕسیاٖ )

ایٗ تحميمات ٘يع اثط ٚضظش تط ػّٕىطز تحػيّی یا یىی اظ 

 یيس لطاض ٌطفتٝ است.أاتؼاز زیٍط ضضس زا٘ص آٔٛظاٖ ٔٛضز ت
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تيٗ تٟساضت ضٚاٖ زا٘ص آٔٛظاٖ  فزضيِ ی اصلي دٍم:

 ٚضظضىاض ٚ غيطٚضظضىاض تفاٚت ٚخٛز زاضز.

ٔطرع ٌطزیس، تيٗ تٟساضت  4 آٍ٘ٛ٘ٝ وٝ اظ خسَٚ

زا٘ص آٔٛظاٖ ٚضظضىاض ٚ غيطٚضظضىاض تفاٚت ضٚا٘ی 

ٔطاٞسٜ ٔی ضٛز  3وٝ تا ٍ٘اٜ تٝ خسَٚ ٔؼٙازاض ٚخٛز زاضز 

 وٝ زا٘ص آٔٛظاٖ ٚضظضىاض اظ تٟساضت ضٚا٘ی ٔغّٛب تطی

٘سثت تٝ غيط ٚضظضىاضاٖ تطذٛضزاض تٛزٜ ا٘س. ٕٞچٙيٗ 

زا٘ص آٔٛظاٖ پسط ٚ ٔطاٞسٜ ضس وٝ تيٗ تٟساضت ضٚا٘ی 

تٙاتطایٗ ٘تيدٝ ٔی ٌيطیٓ  زذتط تفاٚت  ٔؼٙازاض ٚخٛز ٘ساضز؛

زا٘ص وٝ ٚضظضىاض تٛزٖ تط ضٚی سغح تٟساضت ضٚاٖ 

آٔٛظاٖ پسط ٚ زذتط تٝ یه ا٘ساظٜ تاثيط زاضز. ٘تایح ایٗ 

(؛ 2001تا ٘تایح تحميمات ٌيّثطت ٚ ٕٞىاضاٖ، )پژٚٞص 

 ( ٕٞرٛا٘ی زاضز.1388( ٚ وٛضىی، )1383پطٞاْ، )

ٞای اغّی  تطیٗ ٘ياظٞای تطط وٝ خعٚ ضطط اظ ضطٚضی

ضٚز، آضأص ذاعط، احساس  تٟساضت ضٚا٘ی تٝ ضٕاض ٔی

ٞای  أٙيت، ضازاتی ٚ ٘طاط است ٚ ٚضظش یىی اظ ضاٜ

ضس. ٚضظش، اظ عطفی تا تا یاتی تٝ ایٗ أط ٟٔٓ ٔی زست

آٚض ٚ اظ سٛی زیٍط تا  اٍ٘يع ٚ ٘طاط ایداز ٔحيغی فطح

واستٗ فطاضٞای ػضلا٘ی ٚ اظ تيٗ تطزٖ سستی ٚ وساِت، 

فطاضٞای ضٚا٘ی ضا ٟٔاض ٚ تاػث احساس ضازی ٚ ٘طاط 

تط ایٗ اساس ٚضظش ضا ٔی تٛاٖ اضتما زٞٙسٜ ی ضٛز.  ٔی

ضطٚضت،  ٚضؼيت تٟساضت ضٚاٖ تّمی ٕ٘ٛز. ایٗ ٘ياظ ٚ

خٙسيت ٕ٘ی ضٙاسس، یؼٙی ٞٓ تطای ظ٘اٖ ٚ ٞٓ تطای 

ٔطزاٖ، ٚضظش وطزٖ خٟت اضتمای تٟساضت ضٚا٘ی 

أطٚظٜ، تحميمات ػّٕی تسياضی ٘طاٖ زازٜ ضطٚضت زاضز. 

وٝ اتعاض اضظضٕٙسی تطای  است، وٝ ٚضظش ػلاٜٚ تط ایٗ

  ٘عزیىی تا سلأت ی سلأتی خسٕا٘ی است، ضاتغٝ

ٞای ضٚا٘ی زاضز.  يطی اظ تطٚظ ٘اٞٙداضیتٝ ٚیژٜ پيطٍ ،ضٚا٘ی

تحطن، اضغطاب ٚ  ٚضظضىاضاٖ ٔؼٕٛلاً ٘سثت تٝ افطاز وٓ

٘تایح ایٗ پژٚٞص تا  .وٙٙس افسطزٌی وٕتطی احساس ٔی

( 1388(، وٛضىی )1385٘تایح تحميمات ٘ٛضٔحٕسیاٖ )

 ٕٞسٛیی زاضز.
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 ٔطٚزضت.

هزٍر (. 1385فاعٕٝ. )ٔحتطٕی، خٕيّٝ ٚ ٘ٛغا٘ی،  -
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Abstract 

The aim of this study was the investigation and the comparison of the third-grade athletic and non-athletic high 

school students’ mental hygiene and educational performance in Marvdasht city. The research method was 

descriptive (ex-post facto).The population of the study included all athletic and non-athletic male and female 

third-grade high school students of Marvdasht city out of which 100 athletic and 100 non-athletic were selected 

as the sample, using the stratified sampling strategy. The data of this study was collected through two 

instruments: educational performance test (Fam & Taylor) as well as Goldberg & Hillier mental hygiene 

questionnaire. The data of the study were analyzed via applying both descriptive statistical methods (mean and 

standard deviation) and inferential statistical procedures (independent T-test and Analysis of Variance). The 

results of the study showed a meaningful difference between educational performance and mental hygiene in the 

athletic and non-athletic participants of the study. Further, there was no difference between the educational 

performance level of athletic and non-athletic students. Meanwhile, there was no difference between the mental 

hygiene levels of athletic and non-athletic students. Thus, it was concluded that ‘sport’ as an important variable 

could have a positive effect on the educational performance and mental hygiene of students, and that physical 

education curricula should be considered with greater emphasis. 

 

Key Words: Mental Hygiene, Educational Performance, Athletic and non-Athletic Students 
  

  

 

mailto:Agholtash@miau.ac.ir
www.SID.ir

