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 زٍجیي صویوبًِ رٍاثظ ثْجَد ثر ،ٍالعیت درهبًی رٍغ ثِ درهبًی زٍج ثخؽی اثر

 

 2 ّبؼویبى کیبًَغ، *1پَر عرة الْبم

 ، سٟطاٖ، ایطاٖذبسٓ زا٘كٍبٜ ٔكبٚضٜ اضقس وبضقٙبؼ. 1

 ، سٟطاٖ، ایطاٖ(ؼ) اِعٞطا زا٘كٍبٜ ػّٕی ٞئیز ػضٛ ٌطٜٚ ٔكبٚضٜ ٚ زا٘كیبض. 2
 elhamarabpoor@yahoo.com: ًَیعٌذُ هعئَل *

  6/2/91سبضید دصیطـ ٔمبِٝ    15/12/90 سبضید آغبظ ثطضؾی ٔمبِٝ   10/12/90  زضیبفز ٔمبِٝسبضید 

  چکیذُ

ضٚـ دػٚٞف . نٕیٕب٘ٝ ظٚػیٗ نٛضر ٌطفشٝ اؾز زضٔب٘ی ثط ثٟجٛز ضٚاثظدػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾی اططثركی ظٚع زضٔب٘ی ثٝ ضٚـ ٚالؼیز 

 ٔطاوع اظ یىی ثٝ سؼبضو ٚ زضٌیطی زِیُ ثٝ وٝ اؾز ٞبیی ظٚع قبُٔ ،ٔغبِؼٝ ٔٛضز ی ػبٔؼٝ .اؾز قجٝ آظٔبیكی ثب زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙشطَ ثٛزٜ

 عٛض ثٝآٍ٘بٜ  ،ا٘شربة قس٘س ،ؾبزٜ سهبزفی نٛضر ثٝ ٔشمبضی ظٚع 50 ٔیبٖ اظ ظٚع 20 سؼساز .ٕ٘ٛز٘س ٔطاػؼٝ ضأؿط ثٟعیؿشی ٚ آفشبة آؾب، ضٜ ٔكبٚضٜ

زٚضٜ  اظ دؽ ٚ لجُ ظ٘بقٛیی، نٕیٕیز قسٜ ٞٙؼبض دطؾكٙبٔٝ اة ،ظ٘بقٛیی نٕیٕیز ٚاثؿشٝ ٔشغیط .ٌطزیس٘س سمؿیٓ وٙشطَ ٚ آظٔبیف ٌطٜٚ زٚ ثٝ سهبزفی

  اظ 97/0 سب 91/0 آِفبی ضطیت ثب نٕیٕیز ؼیبٔك. ییس ضٚایی ػٟز ٔحبؾجٝ دبیبیی آٖ اظ آِفبی وطٚ٘جبخ اؾشفبزٜ قسأثؼس اظ ر .قس ٌیطی ا٘ساظٜ زضٔبٖ

 ٘كبٖ آٔبضی ٘شبیغ .اظ سحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ اؾشفبزٜ قس ،دیف آظٖٔٛٚ حصف اطط  ٞب زازٜ سحّیُ ٔٙظٛض ثٝ .ثٛزٜ اؾز ثطذٛضزاض ػبِی ثؿیبض زضٚ٘ی ٕٞؿب٘ی

 .اؾزثٛزٜ  ٔؤطط ذٛزٌصقشٍی اظ زض قیٜٛ ایٗ ، أباؾز ٘جٛزٜ ٔٛطط ظٚػیٗ ی نٕیٕب٘ٝ ضٚاثظ ثٟجٛز زض ،ٌلاؾط  ضٚـ ثٝ زضٔب٘ی ظٚع ی قیٜٛ زاز

    .زضٔب٘ی ٚالؼیز زضٔب٘ی، ظٚع ،ییظ٘بقٛ نٕیٕیز: گبىکلیذ ٍاشُ 

  همذهِ

 اػشٕبػی ضؾٓ سطیٗ ػبِی ٚ سطیٗ ٟٔٓ ػٙٛاٖ ثٝ  اظزٚاع

 یسأیر ٔٛضز ٕٞٛاضٜ افطاز ػبعفی ٘یبظٞبی ثٝ زؾشیبثی ثطای

 ٔحجز ٚ ػكك ػٕسسبً اظزٚاع انّی زلایُ .اؾز ثٛزٜ

 ٘یبظٞبی یاضضب ظ٘سٌی، زض ٕٞطاٜ ٚ قطیه ثٝ زاقشٗ

 ذكٙٛزی ٚ قبزی افعایف ٚ ضٚا٘ی ـ ػبعفی

 ،ؾٟطاثی اظ ٘مُ ثٝ ،1986، ثط٘كشبیٗ ٚ ثط٘كشبیٗ)اؾز

 ػٛأغ زض ٔٛػٛز قبیغ ٔكىلار اظ یىی (.95ل، 1377

 اؾز، قسٜ ٚالغ زضٔبٍ٘طاٖ ظٚع سٛػٝ ٔٛضز وٝ أطٚظی

 ٔكىُ ایٗ .اؾز ظ٘بقٛیی ٞبی زضٌیطی ٚ ٔكىلار

                                                           
1  .  Marriage 
2 . Berenashtain  

 نٛضر ثٝ ٚ ثبقس زاقشٝ یٌٛ٘بٌٖٛ اقىبَ اؾز ٕٔىٗ

 ثیٗ آقفشٝ ضٚاثظ اػشیبز، ظٚع، زٚ ٞط یب یىی  افؿطزٌی

 یب یىی زض ِفظی زضٌیطی ٚ ٕٞؿط ثب ضفشبض ؾٛء فطظ٘ساٖ،

 .زٌطز علاق ثٝ ٔٙؼط ٟ٘بیز زض ٚ ایس٘ٓ ثطٚظ ظٚػیٗ ثیٗ

 ضٚاثظ زض ٔكىلار ثطٚظ ی ٘حٜٛ سطیٗ قبیغ اذیط، ٘ٛع

 غطثی وكٛضٞبی زض علاق ثبلای آٔبض آٖ ٌٛاٜ ٚ اؾز

 ضؾس ٔی زضنس 50 اظ ثیف ثٝ آٖ قیٛع وٝ عٛضی ثٝ اؾز،

 وٙٙس ٔی اظزٚاع ثبض اِٚیٗ ثطای وٝ ظٚػی زٚ ٞط اظ یؼٙی.

 ثطٚظ آٖ ػٛأُ سطیٗ ٟٔٓ اظ وٝ ٌیط٘س ٔی علاق  ظٚع یه

                                                           
3 .Depression 

 فصلٌبهِ رٍاًؽٌبظی ترثیتی 

 داًؽگبُ آزاد اظلاهی ٍاحذ تٌکبثي

  9، پیبپی 1391 ثْبر، اٍل، ؼوبرُ ظَمظبل 

 1-13صص  
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 آٖ حُ زض ظٚع زٚ ٘بسٛا٘ی ٚ ظ٘بقٛیی ضٚاثظ زض ٔكىُ

 (.112ل  ،1997، ضایؽ)اؾز

عجك آٔبض ٔٛػٛز زض ؾبیز ؾبظٔبٖ طجز احٛاَ وكٛض، 

ٚ زض  1390٘فط زض ؾبَ  142841آٔبض علاق زض وكٛض 

ٚالؼٝ علاق زض وكٛض ثٝ طجز  137200سؼساز  1389ؾبَ 

زضنس  1/9ضؾیسٜ اؾز وٝ ٘ؿجز ثٝ ٔسر ٔكبثٝ ؾبَ لجُ 

 ٞبی سؼبضو افعٖٚ ضٚظ فعایفا. افعایف زاقشٝ اؾز

 ٔؼبنط ز٘یبی زض نٕیٕیز ثٝ ٔطثٛط ٔكىلار ٚ ظ٘بقٛیی

 ضٚا٘ی ؾلأز ثط آٖ ٔٙفی اطط ٚ ػسایی ضٚظ ذغط ٚ

 ثٝ ، ٔكبٚضاٖ سب اؾز قسٜ ٔٛػت آ٘بٖ فطظ٘ساٖ ٚ ظٚػیٗ

 عطح ٚ ٞب ٘ظطیٝ وٙٙس ٔی وبض ذب٘ٛازٜ ثب وٝ آ٘بٖ ذهٛل

 ظ٘بقٛیی ضٚاثظ زض وٝ ظٚػیٙی ثٝ وٕه ثطای ضا ٞبیی

 زضثبضٜ .زٞٙس یٜاضا ٞؿشٙس، علاق حبَ زض ٚ زاض٘س ٔكىُ

 یٜاضا ٔشفبٚسی ٞبی زیسٌبٜ ٚ ٞب ٘ظطیٝ ظ٘بقٛیی ٔكىلار

 ایٗ اؾبؼ ثط ٌٛ٘بٌٛ٘ی زضٔب٘ی ٞبی ضٚـ ٚ قسٜ

 ٘ظطیٝ ایٗ اظ وساْ ٞط وٝ اؾز ٌطزیسٜ سسٚیٗ ضٚیىطزٞب

 ...(ٚ  زضٔب٘ی قٙبذز ، زضٔبٖ ضفشبض ، وبٚی ضٚاٖ)ٞب

 یه ٞط زٞٙس، ٔی لطاض سٛػٝ ٔٛضز ضا فطز وٝ آٖ ثط ػلاٜٚ

 سجییٗ ضا آٖ ٔكىلار ٚ ذب٘ٛازٜ ذٛز، زیسٌبٜ چبضچٛة اظ

 ٔكىلار وبٞف ثطای زضٔب٘ی ضاٞجطزٞبی ٚ ٕ٘ٛزٜ

 ثٝ وٕه آٖ ٞب ی ػٕسٜ ٞسف وٝ زٞٙس ٔی یٜااض ظ٘بقٛیی

 وبضآٔسی افعایف ٔكىلار، اظ دیكٍیطی ثطای ظٚػیٗ

 .اؾز ظ٘بقٛیی ٔكىلار زضٔبٖ ٞٓ چٙیٗ ٚ ذب٘ٛازٜ

ٔؼشمس اؾز وٝ نٕیٕیز یىی اظ ٘یبظ ( 2001) ثبٌبضٚظی

زض ػیٗ حبَ اظ ٚیػٌی  .ٞبی ظ٘سٌی ظٖ ٚ قٛٞطی اؾز

ػٕك نٕیٕیشی . ٞبی ثبضظ یه ظٚع ٔٛفك ٚ قبزٔبٖ اؾز

                                                           
1  . Rice 
2 . Intimacy 
3 .Psychoanalysis 
4 .Behavior Therapy 
5 .Cognitive Therapy 
6  .  Bagaruzy 

ی ی ذٛز ایؼبز ٔی وٙٙس ثٝ ٔیعاٖ ثؿیبض وٝ افطاز زض ضاثغٝ

 ،ثٝ سٛا٘بیی آٟ٘ب ثطای اضسجبط زلیك، ٔٛطط ٚ ضٚقٗ ثب افىبض

. زاضز ثؿشٍی احؿبؾبر، ٘یبظٞب، ذٛاؾشٝ ٞب ٚ سٕبیلاسكبٖ

یبزٌیطی چٍٍٛ٘ی اضسجبط وبضآٔس ٘رؿشیٗ ٌبْ زض ثٙبثطایٗ 

قٕبض ٜ فطایٙس ایؼبز یب افعایف نٕیٕیز زض ٞط ضاثغٝ ای ة

ی ٔؼبنط  ٕٞچٙیٗ اٚ ٔؼشمس اؾز وٝ زض ػبٔؼٝ. ٔی ضٚز

ٍٞٙبْ ثطلطاضی ٚ ظٚع ٞب ٔكىلار ثؿیبض ٚ فطاٌیطی ضا 

فظ ضٚاثظ نٕیٕب٘ٝ ٚ اضضبء ا٘شظبضار ٚ ٘یبظٞبی ح

ی ضٚاثظ  ایؼبز ٚ حفظ نٕیٕب٘ٝ. یىسیٍط سؼطثٝ ٔی وٙٙس

٘یبظٞبی ػبعفی ٚ ضٚا٘ی زض ػطیبٖ اظزٚاع یه  ٚ اضضبی

ٟٔبضر ٚ ٞٙط اؾز وٝ ػلاٜٚ ثط ؾلأز ضٚا٘ی ٚ سؼبضة 

٘یبظٔٙس زاقشٗ ٍ٘طـ ٞبی ٔٙغمی ٚ وؿت  ،ؾبِٓ اِٚیٝ

اؾسدٛض ٚ ) ظبیف ذبنی اؾزٟٔبضر ٞب ٚ ا٘ؼبْ ٚ

ٕٞچٙیٗ ثٝ ظػٓ ثبٌبضٚظی  (.26ل  ،1391ٕٞىبضاٖ، 

ٚػٛز ضٚاثظ نٕیٕب٘ٝ ثیٗ افطاز اظ إٞیز ذبنی 

ثط ثٟعیؿشی فیعیىی، ضٚاثغی چٙیٗ ظیطا . ثطذٛضزاض اؾز

ضٚاٖ قٙبذشی ٚ سٛا٘بیی افطاز زض ػٟز ػّٕىطز ٔٛطط زض 

. ؾزظٔیٙٝ ٞبی ٔرشّف فطزی، ذب٘ٛازٌی ٚ قغّی ٔٛطط ا

قرهی  ی احؿبؼ ٘عزیىی، سكبثٝ ٚ ضاثغٝ ،نٕیٕیز

ٚ ٔؿشّعْ  قمب٘ٝ یب ٞیؼب٘ی ثب قرم زیٍط اؾزػب

قٙبذز ٚ زضن ػٕیك فطز زیٍط ثٝ ٔٙظٛض ثیبٖ افىبض ٚ 

احؿبؾبسی اؾز وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙكبء سكبثٝ ٚ ٘عزیىی ثٝ 

نٕیٕیز یه فطایٙس سؼبّٔی اؾز ٚ قبُٔ . وبض ٔی ضٚز

ٔحٛض ایٗ قٙبذز زضن، . اثؼبزی ٔطسجظ ثٝ ٞٓ اؾز

دصیطـ، ٕٞسِی یب احؿبؾبر فطز زیٍط لسضزا٘ی ٚ 

ثؼس  9اٚ نٕیٕیز ضا قبُٔ . دصیطـ زیسٌبٜ اٚؾز

نٕیٕیز ٞیؼب٘ی، ضٚاٖ قٙبذشی، ػملا٘ی، ػؿٕب٘ی، 

. ٔؼٙٛی، ظیجبقٙبذشی، اػشٕبػی سفطیحی ٚ ظٔب٘ی ٔی زا٘س

اِجشٝ قسر نٕیٕیز ٚ اثؼبز ٘ٝ ٌب٘ٝ آٖ زض ٞط فطز 

، ل 1389ثغلا٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ، )فطز زیٍط اؾز اظٔشفبٚر 
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ضٚـ ٚالؼیز زضٔب٘ی ضٚقی اؾز وٝ ثطای وبٞف (. 498

زض فطایٙس . وبض ٌطفشٝ ٔی قٛزٜ سؼبضضبر ظ٘بقٛیی ة

آٖ اؾز وٝ ثٝ ٔطاػغ وٕه  ،ٚالؼیز زضٔب٘ی، ٞسف انّی

ثجیٙس آیب آ٘چٝ وٝ ا٘ؼبْ وٙیٓ سب ذٛزـ ضا اضظیبثی وٙس ٚ 

ثبػض ٔی قٛز ( ػُٕ، وٙف، سهٕیٓ، الساْ)ٔی زٞس

ٌط٘ٝ ثٝ اٚ وٕه چیعی ضا وٝ ٔی ذٛاٞس ثٝ زؾز آٚضز، ا

وٙیٓ سب ضاٜ ٞب، قیٜٛ ٞب ٚ ثطذٛضزٞبی ٔشفبٚسی ضا وٝ 

. وٙس لیشكبٖ ثیكشط اؾز ػؿشؼٛ ٚ قٙبؾبییاحشٕبَ ٔٛف

ثٝ وبضٌیطی یه ضبثغٝ ٔٙسی یب  ،ٞسف ٚالؼیز زضٔب٘ی

ٞبی اظ دیف سؼییٗ قسٜ  فطَٔٛ یب ٔؼٕٛػٝ ای اظ دطؾف

ثطای ایؼبز سغییط ٘یؿز ثّىٝ فطایٙس اوشكبفی ٔجشٙی ثط 

ذٛزاضظیبثی ثٝ ٔٙظٛض زؾشیبثی ثٝ یه عطح /ذٛزؾٙؼی

ػبز ٚ ٍٟ٘ساضی سغییط ٔس ٘ظط ضٚقٗ وبضثطزی ثطای ای

 ٔكىلار ػُّ ی ظٔیٙٝ زض(. 4ل، 1390نبحجی،)اؾز

 ضٚـ وبضثطز ٚ ذب٘ٛازٜ ضٚی ثط آٖ طیطأر ٚ ظ٘بقٛیی

 .اؾز آٔسٜ ػُٕ ثٝ ٔشؼسزی ٞبی دػٚٞف زضٔب٘ی ٚالؼیز

 ٔىبٖ ثیٗ وٝ زاز ٘كبٖ ذٛز دػٚٞف زض(1378)ٌٛزضظی

 ٘شبیغ .زاضز ٚػٛز ضاثغٝ ظ٘بقٛیی ؾبظٌبضی ٚ وٙشطَ

 ٔكىلار ثطضؾی ی ظٔیٙٝ زض (1378)اوجطی ػطفب٘ی

 نٕیٕیز ثط زضٔبٖ طیطأٚر ظٚػیٗ نٕیٕیز ثٝ ٔطثٛط

 ٔطثٛط ٔكىلار سٛا٘ؿشٝ ضٚاثظ زضٔبٖ وٝ زاز ٘كبٖ ظٚػیٗ

 ٘شبیغ .ثركس ثٟجٛز ضا ظٚػیٗ سؼٟس ٚ ٔحجز سٛافك، ػسْ ثٝ

 ثبٚضٞبی وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ (1384)ضاز ازیت دػٚٞف

 ظ٘سٌی اظ ضضبیز ػسْ ٚ ضضبیز زض ٟٕٔی ٘مف اضسجبعی

 آٔٛظـ وٝ زاز ٘كبٖ (1384)٘ظطی سحمیك ٘شبیغ .زاضز

 ٚالغ غیط سفىطار سغییط ٚ انلاح ،اضسجبعی ٞبی ٟٔبضر

فطح ثرف ٚ  .زاضز طیطأر ظ٘بقٛیی ضضبٔٙسی زض ثیٙب٘ٝ

زض دػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ اؾشفبزٜ ( 1385)اٖٕٞىبض

ٔٛػت افعایف ضٚاثظ  ،اظ ضٚـ ظٚع زضٔب٘ی ٌلاؾط

 .ظٚع ٞب ثب یىسیٍط ٔی قٛز ی ٔحجز آٔیع ٚ نٕیٕب٘ٝ

٘كبٖ زازٜ اؾز ( 1391)دٛض ٚ ٕٞىبضاٖ٘شبیغ سحمیك اؾس

 ،ٔحٛض -وبضثطز فٖٙٛ ضٚیىطز ظٚع زضٔب٘ی ٞیؼبٖوٝ 

ٔیعاٖ نٕیٕیز ٞیؼب٘ی، ػملا٘ی، ػٙؿی، ػؿٕب٘ی، 

سفطیحی، ضٚا٘كٙبذشی ٔؼٙٛی ٚ  -اضسجبعی، اػشٕبػی

 . نٕیٕیز وّی ظٚع ٞب ضا افعایف  ٔی زٞس

 ٘كبٖ زض دػٚٞف ذٛز ( 1987) ٕٞىبضاٖ ٚ ػبوٛدؿٗ

 ثٝ وٝ ظٔب٘ی ظ٘بقٛیی ذكٙٛزی ٚ نٕیٕیز ٔیعاٖ وٝ زٖزا

 اضسجبط ثطلطاضی ِٝ،أٔؽ حُ ٞبی ٟٔبضر اظ سطویجی نٛضر

 فمظ وٝ اؾز ظٔب٘ی اظ ضرثیف قٛز ٔی اػطا ضفشبضی ٔجبزِٝ ٚ

 (1995)  اض٘ؿز .قٛز ٔی اؾشفبزٜ ٞب ٟٔبضر ایٗ اظ یىی

 ثطضؾی ضا ظ٘بقٛیی سؼبضضبر حبَ زض زضٔب٘ی ظٚع طیطأر

 ظ٘بقٛیی سؼبضضبر ،زضٔب٘ی ظٚع وٝ زاقشٙس اػلاْ ٚ وطزٜ

ثٝ ٘مُ اظ ) زٞس ٔی افعایف ضا ظ٘بقٛیی ٚضضبیز وبٞف ضا

 (.1383، اٖفطح ثرف ٚ ٕٞىبض

 زاز٘س ٘كبٖ دػٚٞف یه زض (1997) ٌٚبً٘ٛ٘ وبٔخ

 زضٚ٘ی وٙشطَ ٔىبٖ ٔطز زض ٞٓ ٚ ظٖ زض ٞٓ وٝ ظٔب٘ی

 ظ٘بقٛیی ٌصقشٍی ذٛز اظ ٚ ؾبظٌبضی یبثس افعایف

 وٝ ظٔب٘ی ،ػٙؽ زٚ ی ٔمبیؿٝ ٘ظط اظ .زیبة ٔی افعایف

 ثب ٔمبیؿٝ زض یبثس افعایف ٔطزاٖ زض زضٚ٘ی وٙشطَ ٔىبٖ

 ٔی ثیكشط ضضبیز ٚ ؾبظٌبضی ثبقس ثبلا ظ٘بٖ زض وٝ ظٔب٘ی

 ٚ ؾبظٌبضی ضٚز ٔی ثبلا ظ٘بٖ زض حبِز ایٗ ٚلشی أب .ٌطزز

. زوٗ ٕ٘ی سغییطی ظ٘بقٛیی ظ٘سٌی اظ ٌصقشٍی ذٛز اظ

 یه زض ظٚع 97 ضٚی ثط (2000)ضاثطسؽ عِٛی سحمیك

 ثیٗ ی ضاثغٝ وٝ زاز ٘كبٖ دػٚٞف ی ؾبِٝ ؾٝ ی زٚضٜ

 عطف سٙس ا٘شمبز ٚ ؾطظ٘ف ٔمبثُ زض ٕٞؿطاٖ ٌیطی وٙبضٜ

 ٔكىلار ی وٙٙسٜ ثیٙی ٚدیف سؼبضو قبذم ٔمبثُ،

 (.1380، فطلب٘ی اظ ٘مُ ثٝ) اؾز ظ٘بقٛیی ضٚاثظ زض ػسی

 زض وٝ ظٚػیٙی زاز٘س ٘كبٖ ٘یع  (2001)ٚ ٕٞىبضاٖ یطؾب

 ٞبی ضٚـ اظ ثیكشطی ٔمساض ٞؿشٙس ٕٞسیٍط وٙشطَ نسز

                                                           
1  . Jacobson 
2  . Ernest 
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 ؾغح ٚ وٙٙس، ٔی اؾشفبزٜ ٕٞسیٍط ػّیٝ آٔیع ٖـؾطظ

 زض ػٛو زض اؾز، ا٘سن ٘یع ٞب آٖ نٕیٕیز ٚ ؾبظٌبضی

 ضفشبض وٙشطَ ثٝ ٔؼشمس ٕٞؿطاٖ اظ یه ٞط وٝ اظزٚاػی

 ا٘سن ٕٞؿط ثٝ ٌطفشٗ ایطاز ٚ ؾطظ٘ف ٔیعاٖ اؾز، ذٛیف

 اؾز ثبلاسط ظ٘بقٛیی نٕیٕیز ٚ ؾبظٌبضی ؾغح ٚ

 .٘یؿز ٕٞبًٞٙ

 ای ضاثغٝ ٔكىلار ٚ سؼبضضبر (1998ٚ2000)ٌلاؾط

 ٚ ٚلا٘ٝٚٔؽ غیط ضفشبضٞبی ا٘شربة اظ ٘بقی ،ظ٘بقٛیی

 وٝ اؾز ٔؼشمس ٚی .اؾز ظ٘بقٛیی ی ضاثغٝ زض ٘بزضؾز

 ذٛاؾشٝ زاضای ٘یبظ ٞط ثطاؾبؼ ٚ زاضز ٘یبظٞبیی ا٘ؿبٖ ٞط

 وٝ وٙیٓ ٔی ا٘شربة عٛضی ضا ذٛز ضفشبض ٔب.  اؾز ٞبیی

 ظٚػیٗ ٞبی ذٛاؾشٝ سضبز ،زثبـ ٔب ازضاوی ز٘یبی ٔؤیس

 اظ زضؾز اضظیبثی زض ٘بسٛا٘ی ٚ ٞب ذٛاؾشٝ ثٛزٖ ٚالؼی غیط

 ٔی ظ٘بقٛیی ٔكىُ ٚ سؼبضو ثطٚظ ٔٛػت ذٛز ضفشبض

 اظ ضفشبض سغییط ،زضٔبٖ ضاٜ ثٟشطیٗ زیسٌبٜ ایٗ زض .ٌطزز

 ثطاؾبؼ ٘ٝ ضفشبض سغییط .اؾز ؾبظ٘سٜ ٚ ٔفیس اػٕبَ عطیك

 اؾز ضفشبضٞبیی ا٘شربة عطیك اظ ثّىٝ ،ٌطایی ضفشبض انَٛ

 .ٌطزز ٔی ٚقٛٞط ظٖ ی نٕیٕب٘ٝ ضٚاثظ ثٟجٛز ٔٛػت وٝ

 سغییط اظ سط آؾبٖ ،فطز چٙس ا٘شربة عطیك اظ ضفشبض سغییط

 (.1387، آثبزی قفیغ) اؾز قٙبذز یب احؿبؼ

 آٟ٘ب ثٝ ثبیس ظ٘بقٛیی ٔكىلار زضٔبٖ ثطای ٌلاؾط، ٘ظط اظ

 ،ضیعی عطح ٚ اضظیبثی لضبٚر، عطیك اظ سب قٛز وٕه

 وبٞف ٔٛػت وٝ وٙٙس عطاحی ضا ضفشبضٞبیی یب ضفشبض

 ٚی .ٌطزز اظزٚاع انُ سمٛیز ٚ ٘بؾبظٌبضی سؼبضو،

 ثٝ ضا ٔؤطط ٚ ٔفیس ضفشبض ا٘شربة ظ٘بقٛیی ضٚاثظ سغییط ثطای

 اظ ذٛاٞس ٔی ٚ زٞس ٔی لطاض ٘ظط ٔس ٔؤطط غیط ضفشبض ػبی

 ٚالؼیز، ثط ٔجشٙی ضفشبض ا٘شربة، لسضر افعایف عطیك

 ٚ ضٚاثظ ٚ وٙس حُ ضا ظ٘بقٛیی ضٚاثظ ثٝ ٔطثٛط ٔكىلار

 ضٚـ ایٗ زض ثٙبثطایٗ،  .ثركس ثٟجٛز ضا ظٚػیٗ نٕیٕیز

 ضا ذٛز ضفشبض چٍٛ٘ٝ وٝ قٛز ٔی زازٜ یبز ظٚػیٗ ثٝ

 ٚ ذٛز ٘یبظٞبی ٚ ٞب ذٛاؾشٝ ثٝ ٚ وٙٙس ا٘شربة ٚ اضظیبثی

 قٛز ٔی فطو ضٚـ ایٗ زض. یبثٙس زؾز ظ٘بقٛیی ضٚاثظ

 ثٝ ضؾیسٖ ثطای ضا ذٛیف ضفشبض اؾز لبزض سٟٙب ٘ٝ ا٘ؿبٖ

 ضا آٖ اضظیبثی سٛا٘بیی ثّىٝ وٙس ا٘شربة ذٛز ٞبی ذٛاؾشٝ

  .زاضز ٘یع

 اطط ٚ وبضایی ٔیعاٖ وٝ اؾز آٖ دػٚٞف ایٗ اٞساف اظ یىی

 ثٟجٛز ثط زضٔب٘ی ٚالؼیز ضٚیىطز اظ حبنُ فٖٙٛ ثركی

 آیب ٚ ٌیطز لطاض ثطضؾی ٚ آظٖٔٛ ٔٛضز نٕیٕب٘ٝ ضٚاثظ

 افعایف ٔٛػت سٛا٘س ٔی ٌلاؾط زضٔب٘ی ظٚع فٖٙٛ

 وبٞف نٕیٕب٘ٝ، ػٙؿی ضٚاثظ ظٚػیٗ، ثیكشط ٕٞىبضی

 سؼسیُ ٕٞؿط، ی ذب٘ٛازٜ ثب ضاثغٝ افعایف ٔٙفی، ٞیؼبٖ

 ثب ٔبِی أٛض زض ٕٞبٍٞٙی ٚ الٛاْ ذب٘ٛازٜ، ثب ذٛز ضٚاثظ

 ضٚاثظ حفظ ٚ ایؼبز وٝ ایٗ ثٝ سٛػٝ ثب .قٛ٘س ٕٞسیٍط

 وؿت ٔؿشّعْ وٝ اؾز ٞٙط ٚ ٟٔبضر یه نٕیٕب٘ٝ،

 سٛؾظ ذبل ٚظبیف ا٘ؼبْ ٚ ؾبِٓ ٍ٘طـ ٟٔبضر،

 ػّٕی ٞبی یبفشٝ آذطیٗ اظ ثبیس ثٙبثطایٗ اؾز ٕٞؿطاٖ

 ٔكىلار زضٔبٖ ٚ نٕیٕیز ٞبی ٟٔبضر آٔٛظـ ثطای

 ٔی دػٚٞف اظ حبنُ ٘شبیغ .وطز اؾشفبزٜ آٖ ثٝ ٔطثٛط

 ٔكىلار وبٞف ثطای ذب٘ٛازٜ ٔكبٚضاٖ سٛؾظ سٛا٘س

 ٔٙظٛض ثٝ اظزٚاع، اظ ثؼس ٚ لجُ ٞبی آٔٛظـ ظ٘بقٛیی،

 ٔؤؾؿبر زض ذب٘ٛازٜ ٟ٘بز سمٛیز ٚ ؾبظی غٙی دیكٍیطی

 ٔی چٙیٗ ٞٓ ٌیطز، لطاض اؾشفبزٜ ٔٛضز ٔطثٛعٝ ٔطاوع ٚ

 ٚ آٔٛظقی ٔرشّف ٔؤؾؿبر ٚ ٞب ؾبظٔبٖ زض سٛا٘س

 ٔطاوع ٔكبٚضٜ، قٙبؾی، ضٚاٖ ٞبی ٌطٜٚ ٕٞب٘ٙس زضٔب٘ی

 ذب٘ٛازٜ آٔٛظـ ٞبی زٚضٜ ذب٘ٛازٜ، ٞبی زازٌبٜ ثٟعیؿشی،

 ػٛا٘بٖ، ّٔی ؾبظٔبٖ ذب٘ٛازٜ، آٔٛظـ ٔطثیبٖ ٔساضؼ، زض

 ذهٛنی ٚ زِٚشی ی ٔكبٚضٜ ٔطاوع ٔطثیبٖ، ٚ اِٚیب ا٘ؼٕٗ

زض ایٗ ضاؾشب دػٚٞف حبضط زض . قٛز ٚالغ اؾشفبزٜ ٔٛضز

 : آظٖٔٛ فطضیٝ ٞبی ظیط ٔی ثبقس
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 :فرضیِ ّبی پصٍّػ

 زض ٌلاؾط ی ٘ظطیٝ زضٔب٘ی ظٚع فٖٙٛ وبضثطز :فرضیِ اٍل

  .اؾز ططؤْ ظٚػیٗ نٕیٕیز

 زض ٌلاؾط ی ٘ظطیٝ زضٔب٘ی ظٚع فٖٙٛ وبضثطز :فرضیِ دٍم

   .اؾز ططؤْ ظٚػیٗ ٌصقشٍی ذٛز اظ

 زض ٌلاؾط ی ٘ظطیٝ زضٔب٘ی ظٚع فٖٙٛ وبضثطز :فرضیِ ظَم

  .اؾز ططؤْ ظٚػیٗ ٚذطؾٙسی ضضبیز

 ٌلاؾط ی ٘ظطیٝ زضٔب٘ی ظٚع فٖٙٛ وبضثطز :فرضیِ چْبرم

   .اؾز ططؤْ ظٚػیٗ ؾبظٌبضی زض

 ٌلاؾط ی ٘ظطیٝ زضٔب٘ی ظٚع فٖٙٛ وبضثطز :فرضیِ پٌجن

 .اؾز ططؤْ ظٚػیٗ ٟٔط ٚ ػبعفٝ زض

 

 تحمیك رٍغ

زض ایٗ ثطضؾی اظ عطح دػٚٞف قجٝ سؼطثی ثب ضٚـ دیف 

دؽ آظٖٔٛ زض زٚ ٌطٜٚ وٙشطَ ٚ آظٔبیف اؾشفبزٜ  _آظٖٔٛ 

 ٚ ظ٘بٖ وّیٝ ،دػٚٞف ایٗ زض آٔبضی ی ػبٔؼٝ. ٌطزیس

 زضٌیطی ٚ ٔكىلار ٚػٛز زِیُ ثٝ وٝ ثٛز٘س قٛٞطا٘ی

 ؾبَ زض ذٛز ثیٗ ٔب فی ضٚاثظ ٔكىُ حُ ثطای قسیس

 آؾب ضٜ ذهٛنی ٔكبٚضٜ ٔطوع ثٟعیؿشی، ثٝ (1387)

 حُ ثطای لجلاً یب ا٘س ٕ٘ٛزٜ ٔطاػؼٝ ضأؿط ٚآفشبة

 زضع ٔصوٛض زفشط زض آ٘بٖ اؾبٔی ٚ ٔطاػؼٝ ذٛز اذشلافبر

 ػّؿبر زض قطوز ػٟز ظٚع 50 اثشسا زض .ثٛز ٌطزیسٜ

دیف  فبلس ظٚع 20 سؼساز ایٗ اظ وٝ وطز٘س ٘بْ طجز ٔكبٚضٜ

 ػّؿبر ایٗ زض ضٚـ زضٔب٘ی ٔصوٛض قطط اؾشفبزٜ اظ

 وٝ ثٛز٘س وؿب٘ی ٔب٘سٜ ثبلی ظٚع 30ٚ قس٘س زازٜ سكریم

 30 اؾبٔی .ٌطزیس ا٘شربة آٟ٘ب ٔیبٖ اظ سحمیك ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

 اظ اؾشفبزٜ ثب ؾذؽ ٚ ٕ٘ٛزٜ ِیؿز ضا ٔب٘سٜ ثبلی ظٚع

 . قس٘س  ا٘شربة ٘فط 20ؾبزٜ سهبزفی ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ

 

 

 

 

گیری  اًذازُ اثسار

 دطؾكٙبٔٝ دػٚٞف ایٗ زض ٚاثؿشٝ ٔشغیط ٌیطی ا٘ساظٜ اثعاض

 اثعاض یه دطؾكٙبٔٝ ایٗ .ثٛز ظ٘بقٛیی نٕیٕیز ٔمیبؼ یب

 قسٜ سسٚیٗ نٕیٕیز ؾٙؼیسٖ ثطای وٝ اؾز اِیؤؼ 17

 وٝ اؾز ثعضٌشط اثعاض یه اظ ییظع فٛق ٔمیبؼ .اؾز

 سٟیٝ سٛؾظ أب ،زٌیط ٔی ثط زض ضا نٕیٕیز ثؼس چٙسیٗ

 .راؼ قسٜ ٌعاضـ ٔؿشمّی ٔمیبؼ نٛضر ثٝ آٖ وٙٙسٌبٖ

 یىسیٍط ثطای ذب٘ٛازٜ اػضبی إٞیز ٚ سٛػٝ نٕیٕیز،

 اظ ٟٔط، لبِت زض ػبعفی ٘عزیىی ػٛأُ ٚ قسٜ سؼطیف

 .قٛز ٔی قبُٔ ضا ضضبیز ٚ ذطؾٙسی ٌصقشٍی، ذٛز

 ثب سٛاْ ثبظ، ٟٔٓ، ی ضاثغٝ وٝ ایٗ ثط ٔجٙی اؾز احؿبؾی

 (.150، ل 1379طٙبیی، )اؾز ٔشمبثُ ٚ ٕٞجؿشٍی ػعر،

 آٚضزٖ زؾز ثٝ ٔٙظٛض ثٝ (1983)سبٔذؿٖٛ ٚ ػی اِىؿیؽ

 زٚضٜ ظٖ زا٘كؼٛی 166 ضٚی ضا آٖ ٔمیبؼ ضٚایی ٚ دبیبیی

 ثٛز٘س، ؾبِٝ 25 سب 20 ٞب آٖزضنس  68 وٝ وبضقٙبؾی ی

 49 سب 40ثیٗ اوظطاً وٝ ٔشٛؾظ عجمٝ زا٘كؼٛیبٖ ٔبزض 166

 اَٚ اظزٚاع ٚضؼیز زض ٞب آٖزضنس  73 سب 63 ٚ ؾبَ

 ؾٙیٗ زض ٞب آٖ زضنس  40 وٝ ثعضي ٔبزض 148 ٚ ثٛز٘س،

 52 ٚ ؾبَ 79 ٚ 70 ؾٙیٗ زضزضنس  40ٚ ؾبَ 69 سب 60

 ؼیبٔك .قس اػطا ثٛز٘س ثیٜٛزضنس  45 ٚ ُٞأٔززضنس 

 زضٚ٘ی ٕٞؿب٘ی اظ 97/0 سب 91/0 آِفبی ضطیت ثب نٕیٕیز

 اِٚیٝ، ذصاْ زض ٌطچٝ .اؾز ثطذٛضزاض ػبِی ثؿیبض

 اؾز، ٘كسٜ ٌعاضـ ٔمیبؼ ایٗ ضٚایی ی زضثبضٜ اعلاػبسی

 ٚ زٚض ٞبی وٕه اظ ٔبزضاٖ ٌعاضـ ثب نٕیٕیز ٔمیبؼ أب

 ثٝ ٘عزیه وٕه اظ زذشطاٖ ٌعاضـ ٚ آ٘بٖ ثٝ ٘عزیه

 زض آظٖٔٛ ی ٕ٘طٜ. اؾز زازٜ ٘كبٖ ٕٞجؿشٍی ٔبزضاٖ،

 سمؿیٓ ٚ ؾٛالار ٕ٘طار ػٕغ عطیك اظ «نٕیٕیز» ٔمیبؼ

                                                           
1 Couple Intimacy 
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 ٞط. اؾز ثیكشط نٕیٕیز ی ٘كب٘ٝ ثبلاسط ی ٕ٘طٜ وٝ اؾز 7 سب 1 ثیٗ ٕ٘طار زأٙٝ ٚقٛز ٔی حبنُ 17 ػسز ثط آٖ

 ٕٞیكٝ، :قبُٔ زضػٝ دٙغ ٔمیبؼ یه زاضای آظٔٛز٘ی ؾٛاَ

 ثٝ دبؾد حؿت ثط وٝ اؾز ٞطٌع ٚ ٘سضر ثٝ ٌبٞی، ،اًاوظط

 ٌعیٙٝ ثٝ .ٌیطز ٔی سؼّك 7 سب 1 ثیٗ ای ٕ٘طٜ ،ٌعیٙٝ ٞط

 ٕ٘طٜ. قٛز ٔی زازٜ 1 ٕ٘طٜ ٞطٌع ٌعیٙٝ ثٝ ٚ 7 ٕ٘طٜ ٕٞیكٝ

ثٝ ٘مُ )اؾز ثیكشط نٕیٕیز ی ٔٙعِٝ ثٝ آظٖٔٛ ایٗ زض ثبلا

ثٝ ٔٙظٛض سؼعیٝ ٚ سحّیُ  (.151، ل 1379اظ طٙبیی، 

اعلاػبر ػٕغ آٚضی قسٜ اظ ضٚـ ٞبی آٔبض سٛنیفی 

ٚ آٔبض اؾشٙجبعی ثطای ( ػسَٚ فطاٚا٘ی، زضنس ٔیبٍ٘یٗ)

فطضیٝ ٚ ثطای حصف اطط دیف آظٖٔٛ اظ  ی آظٖٔٛ وّیٝ

 .اؾشفبزٜ قس  آ٘ىٛٚا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1-Ancova 

 افتِ ّبی پصٍّػ

 ٔٛضز ٞبی ٔشغیط سٛنیفی٘شبیغ آٔبض اثشسا زض ایٗ لؿٕز

ؾذؽ  .ٌطزز ٔی یٜاضا وٙشطَ ٚ آظٔبیف ٌطٜٚ زض ٔغبِؼٝ

 .ذٛاٞس قسیبفشٝ ٞبی اؾشٙجبعی 

 یبفتِ ّبی تَصیفی

 تَزیع فراٍاًی ٍ درصذ آزهَدًی ّب ثرحعت جٌط. 1جذٍل 

 جوع کل هرد زى آزهَدًی ّب

 درصذ فراٍاًی درصذ فراٍاًی درصذ فراٍاًی زى ٍ هرد

 20 50% 20 50% 40 100 

 

 تَزیع فراٍاًی ٍ درصذ آزهَدًی ّب ثر حعت ظي. 2جذٍل 

 جوع 31-34 27-30 23-26 19-22 هحذٍدیت ظٌی آزهَدًی ّب

 آزهَدًی زى
 درصذ فراٍاًی درصذ فراٍاًی درصذ فراٍاًی درصذ فراٍاًی درصذ فراٍاًی

5 25% 14 70% 1 5%   20 50% 

 %50 20 %10 4 %5/32 13 %5/7 3   آزهَدًی هرد

  40 100 

 تَزیع فراٍاًی ٍ درصذ آزهَدًی ّب ثر حعت هیساى تحصیلات. 3جذٍل 

 جوع زیر دیپلن دیپلن فَق دیپلن لیعبًط هیساى تحصیلات

 درصذ فراٍاًی درصذ فراٍاًی درصذ فراٍاًی درصذ فراٍاًی درصذ فراٍاًی آزهَدًی ّبی زى

 10 25% 4 10% 5 5/12% 1 5/2% 20 50% 

 %50 20 %5 1 %15 6 %10 4 %5/22 9 هرد

  40 100 

زض ػساَٚ فٛق فطاٚا٘ی ٚ زضنس آظٔٛز٘ی ٞب ثط حؿت ػٙؽ ٚ ؾٗ ٚ ٕٞچٙیٗ ثط حؿت ٔیعاٖ سحهیلار ٘كبٖ زازٜ 

  .قسٜ اؾز
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 ّبی اظتٌجبعی یبفتِ

 زض ٌلاؾط ٘ظطیٝ زضٔب٘ی ظٚع فٖٙٛ وبضثطز :فرضیِ اٍل

 .اؾز ططؤْ ظٚػیٗ نٕیٕیز

 زض زضٔب٘ی ٚالؼیزثطای ثطضؾی فطضیٝ اَٚ ٔجٙی ثط ایٙىٝ  

 وٛٚاضیب٘ؽ سحّیُ آظٖٔٛ اظ ،اؾز ططؤْ ظٚػیٗ نٕیٕیز

  .اؾز آٔسٜ 4 ػسَٚ زض آظٖٔٛ ایٗ ٘شبیغ وٝ اؾشفبزٜ قسٜ

کٍَاریبًط  تحلیل آزهَى ًتبیج .4جذٍل

 
df2 df1 هعٌبداری ظغح sig fِؼذُ هحبظج Fجذٍل 

27 2 05/0  096/0 562/2 35/3 

 

 ثٝ سٛػٝ ثب ،(4) ػسَٚ اظ آٔسٜ زؾزٜ ة ٘شبیغ ثطاؾبؼ

 زض 2ٚ27ثب زضػبر آظازی ( =56/2f)ٜقس ٔحبؾجٝ fایٙىٝ 

 05/0 ؾغح زض (35/3) ػسَٚ اظ آٔسٜ زؾز ثٝ f ثب ٔمبیؿٝ

 ضز ذلاف وفط ٚ دصیطفشٝ نفط فطو اؾز، سط وٛچه

 ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ سفبٚر ٘كسٖ زاض ٔؼٙب ثٝ ػٙبیز ثب .زقٛ ٔی

 ٘شیؼٝ ٔی اعٕیٙبٖ زضنس 95 ثب آظٔبیف ٚ وٙشطَ ٌطٜٚ ٞبی

 ٔٛطط ظٚػیٗ نٕیٕیز زض زضٔب٘ی ٚالؼیز وٝ ٌیطیٓ

  .٘یؿز

 زض ٌلاؾط ی ٘ظطیٝ زضٔب٘ی ظٚع فٖٙٛ وبضثطز: فرضیِ دٍم

   .اؾز ططؤْ ظٚػیٗ ٌصقشٍی ذٛز اظ

ػٟز ثطضؾی فطضیٝ زْٚ ٘یع اظ سحّیُ وٛضایب٘ؽ اؾشفبزٜ 

 . قس

 اآًکَ آزهَى ًتبیج. 5جذٍل

 
df2 df1 هعٌبداری ظغح sig fِؼذُ هحبظج Fجذٍل 

27 2 05/0 34/0 856/3 35/3 

 

 زٞس ٔی ٘كبٖ ،(5) ػسَٚ اظ آٔسٜ زؾز ثٝ ٘شبیغ ثطاؾبؼ

 زض آظٖٔٛ دؽ ٚ آظٖٔٛ دیف ٕ٘طار اذشلاف ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ

 ثب زیٍط ػجبضر ثٝ .زاضز ٚػٛز زاض ٔؼٙب سفبٚر ٞب ٌطٜٚ

 ٚ 2ثب زضػبر آظازی   (856/3) ٜقس ؾجٝأح F ثٝ سٛػٝ

 زض( 35/3) ػسَٚ اظ آٔسٜ زؾز ثٝ F ثب ٔمبیؿٝ زض 27

 ذلاف وفط ٚ ضز نفط فطو، اؾز سط ثعضي 05/0 ؾغح

 سفبٚر قسٖ زاض ٔؼٙب ثٝ سٛػٝ ثب یؼٙی .قٛز ٔی دصیطفشٝ

 وبضثطز وٝ ٌیطیٓ ٘شیؼٝ ٔی اعٕیٙبٖ %95 ثب ٞب ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ

 .اؾز ٔٛطط ظٚػیٗ ٌصقشٍی ذٛز اظ زض زضٔب٘ی ٚالؼیز

 زض ٌلاؾط ی ٘ظطیٝ زضٔب٘ی ظٚع فٖٙٛ وبضثطز: فرضیِ ظَم

 .اؾز ططؤْ ظٚػیٗ ٚذطؾٙسی ضضبیز

 زضٔب٘ی ٚالؼیز وٝ ثطای ثطضؾی فطضیٝ ؾْٛ ٔجٙی ثط ایٗ

آظٖٔٛ سحّیُ  اظ اؾز ططؤْ ظٚػیٗ ضضبیز ٚ ذطؾٙسی ثط

 .آٔسٜ اؾز 6 وٛاضیب٘ؽ اؾشفبزٜ قسٜ وٝ ٘شبیغ زض ػسَٚ

 آًکَا آزهَى جذٍل ًتبیج .6 جذٍل

df2 df1 هعٌبداری ظغح sig fِؼذُ هحبظج  Fجذٍل  

27 2 05/0 208/0 663/1 35/3 

 F ثٝ سٛػٝ ثب، (6) ػسَٚ اظ آٔسٜ زؾز ثٝ ٘شبیغ ثطاؾبؼ

 اظ آٔسٜ زؾزٜ ة F ثب ٔمبیؿٝ زض (663/1) قسٜ ٔحبؾجٝ

 (35/3) 27 ٚ 2 آظازی زضػبر ثب 05/0 ؾغح زض ػسَٚ

 ثٝ ػٙبیز ثب. قٛز ٔی دصیطفشٝ نفط فطو اؾز سط وٛچه

 ثیبٖ اعٕیٙبٖ %95 ثب ٞب ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ سفبٚر ٘كسٖ زاض ٔؼٙب

  وٙیٓ ٔی

 ٌلاؾط ی ٘ظطیٝ زضٔب٘ی ظٚع فٖٙٛ وبضثطز: فرضیِ چْبرم

   .اؾزطط ؤْ ظٚػیٗ ؾبظٌبضی زض

ثطای ثطضؾی ایٗ فطضیٝ اظ آظٖٔٛ سحّیُ وٛاضیب٘ؽ  

 .آٔسٜ اؾز 7 اؾشفبزٜ قسٜ وٝ ٘شبیغ زض ػسَٚ

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

 قربان شیريدی ي عباس قرباوی /داوشجًیان در پاواس مىفی ي مثبت خًاَی َیجان آزمًن َىجاریابی

8 

 

 کٍَاریبًط تحلیل آزهَى ًتبیج .7 جذٍل

df2 df1 هعٌبداری ظغح sig fِؼذُ هحبظج  Fجذٍل  

27 2 05/0 145/0 076/2 35/3 

 

 F ثٝ سٛػٝ ثب، (7)ػسَٚ اظ آٔسٜ زؾزٜ ة ٘شبیغ ثٝ سٛػٝ ثب

 ٔمبیؿٝ زض 27ٚ 2ثب زضػبر آظازی   (076/2)قسٜ ٔحبؾجٝ

 (35/3) یؼٙی %5 ؾغح زض ػسَٚ اظ آٔسٜ زؾزٜ ة F ثب آٖ

 ضز ذلاف فطو ٚ دصیطفشٝ نفط فطو اؾز سط وٛچه

 ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ سفبٚر ٘كسٖ ٔؼٙبزاض ثٝ سٛػٝ ثب. قٛز ٔی

ٔی سٛاٖ  اعٕیٙبٖ% 95 ثب آظٖٔٛ دؽ ٚ آظٖٔٛ دیف ٞبی

 ؾبظٌبضی زض ٌلاؾط زضٔب٘ی ظٚع فٖٙٛ وبضثطز وٝ ٌفز

 .٘یؿز ططؤْ ظٚػیٗ

 ٌلاؾط ی ٘ظطیٝ زضٔب٘ی ظٚع فٖٙٛ وبضثطز :فرضیِ پٌجن

 .راؼ ططؤْ ظٚػیٗ ٟٔط ٚ ػبعفٝ زض

آًکَا  آزهَى ًتبیج .8 جذٍل

 
df2 df1 هعٌبداری ظغح sig fِؼذُ هحبظج  Fجذٍل  

27 2 05/0 193/0 748/1 35/3 

 
 

 اؾشفبزٜ زٞس ٔی ٘كبٖ  ،(8) ػسَٚ اظ آٔسٜ زؾز ثٝ ٘شبیغ

 ی ػبعفٝ ٚ ٟٔط زض سٛا٘س ٕ٘ی ٌلاؾط زضٔب٘ی ظٚع فٖٙٛ اظ

ثب  (748/1)قسٜ ٔحبؾجٝ F ثٝ سٛػٝ ثب. ثبقس ططؤْ ظٚػیٗ

 اظ آٔسٜ زؾزٜ ة F ثب ٔمبیؿٝ زض 2ٚ27زضػبر آظازی 

 فطو ،اؾز سط وٛچه 05/0ؾغح زض (35/3) ػسَٚ

 سفبٚر ٘كسٖ زاض ٔؼٙب ثٝ ػٙبیز ثب .قٛز ٔی دصیطفشٝ نفط

 ٚالؼیز وٝ وٙیٓ ٔی ثیبٖ اعٕیٙبٖ %95 ثب ٞب ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ

 .٘یؿز ططؤْ ظٚػیٗ ٟٔط ٚ ػبعفٝ زض زضٔب٘ی

  گیری ًتیجِ ٍ ثحث

 ٘ظطیٝ فٖٙٛ وبضثطزاَٚ ٘كبٖ زاز وٝ  ی فطضیٝثطضؾی 

 ططؤْ ظٚػیٗ ی نٕیٕب٘ٝ ضٚاثظ ثٟجٛز زض ٌلاؾط زضٔب٘ی

زْٚ ٘كبٖ زاز وٝ  ی اظ عطفی ثطضؾی فطضیٝ. ؾز٘ی

 ططؤْ  ظٚػیٗ ٌصقشٍی ذٛز اظ زض زضٔب٘ی ٚالؼیز وبضثطز

 زضٔب٘ی ٚالیز وبضثطز ٘شبیغ ٘كبٖ زاز وٝ  ٕٞچٙیٗ. اؾز

ػبعفٝ ٚ  ،ؾبظٌبضی آٟ٘ب، ظٚػیٗ ضضبیز ٚ ذطؾٙسی زض

اَٚ ٔجٙی ثط  ی ٘شبیغ فطضیٝ. طط ٘جٛزٜ اؾزؤٟٔطقبٖ  ْ

ز ضٚاثظ وٝ وبضثطز فٖٙٛ ٘غطیٝ زضٔب٘ی ٌلاؾط زض ثٟجٛ ایٗ

 ثٝ وٝ دػٚٞف ؾبیط ٘شبیغ ثب نٕیٕب٘ٝ ظٚػیٗ ٔٛطط ٘یؿز

 ضٚاثظ زضٔب٘ی ظٚع فٖٙٛ اططار ثطضؾی ثٝ وّی عٛض

٘شبیغ ایٗ دػٚٞف ثب  .ٔغبثمز ٘ساضز زٖدطزاظ ٔی ظ٘بقٛیی

، فطح (1384)، ٘ظطی(1384)ٚٞف ازیت ضازغ٘شبیغ ح

( 1391)، اؾس دٛض ٚ ٕٞىبضاٖ (1385)اٖثرف ٚ ٕٞىبض

ظیطا آٟ٘ب زض دػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ . ٕٞؿٛیی ٘ساضز

اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ظٚع زضٔب٘ی ٌلاؾط ٔٛػت افعایف 

ضٚاثظ ٔحجز آٔیع ٚ نٕیٕب٘ٝ ظٚع ٞب ثب یىسیٍط ٔی 

 .قٛز

 وٝ زیٍط ٞبی زضٔبٖ ؾبیط ٔب٘ٙس ضٚـ ایٗ ٕٞچٙیٗ 

 ظٚع اططثركی فطضیٝ زض (1987) ٕٚٞىبضاٖ  ػبوٛدؿٗ

 ٚ اضسجبط ثطلطاضی ٞبی ٟٔبضر آٖ زض وٝ ضفشبضی زضٔب٘ی

ظیطا  .٘یؿز ٕٞبًٞٙ ثٛز٘س، زازٜ آٔٛظـ ضا ضفشبضی ٔجبزِٝ

 ٚ نٕیٕیز ٔیعاٖ وٝ زاز ٘كبٖ ٞب آٖ سحمیك ٘شبیغ

 ٟٔبضر اظ سطویجی نٛضر ثٝ وٝ ظٔب٘ی ظ٘بقٛیی ذكٙٛزی

 ٔی اػطا ضفشبضی ٔجبزِٝ ٚ اضسجبط ثطلطاضی ِٝ،أؽ حُ ٞبی

 ٞب ٟٔبضر ایٗ اظ یىی فمظ وٝ اؾز ظٔب٘ی اظ ضرثیف قٛز

 یبفشٝ ثب چٙیٗ ٞٓ دػٚٞف ایٗ ٞبی زازٜ .قٛز ٔی اؾشفبزٜ

                                                           
1 -Jacobson 
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 وٝ ظٚػیٙی زاز٘س ٘كبٖ وٝ (2001)ٚ ٕٞىبضاٖ ؾبن ٞبی

 ضٚـ اظ ثیكشطی ٔمساض ٞؿشٙس ٕٞسیٍط وٙشطَ نسز زض

 ؾغح ٚ وٙٙس، ٔی اؾشفبزٜ ٕٞسیٍط ػّیٝ آٔیع ٖـؾطظ ٞبی

 زض ػٛو زض اؾز، ا٘سن ٘یع ٞب آٖ نٕیٕیز ٚ ؾبظٌبضی

 ضفشبض وٙشطَ ثٝ ٔؼشمس ٕٞؿطاٖ اظ یه ٞط وٝ اظزٚاػی

 ا٘سن ٕٞؿط ثٝ ٌطفشٗ ایطاز ٚ ؾطظ٘ف ٔیعاٖ اؾز، ذٛیف

، ٘یع اؾز ثبلاسط ظ٘بقٛیی نٕیٕیز ٚ ؾبظٌبضی ؾغح ٚ

 .ٕٞؿٛیی ٘ساضز

زْٚ ایٗ اؾز وٝ ٚالؼیز زضٔب٘ی  ی فطضیٝ٘شیؼٝ ثطضؾی 

 زازٜ ثبسٛػٝ ثٝ .زض اظ ذٛزٌصقشٍی ظٚػیٗ ٔؤطط اؾز

 ٕ٘طار اذشلاف ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ ،حبضط دػٚٞف آٔبضی ٞبی

 وٙشطَ ٚ آظٔبیف ٌطٜٚ زض آظٖٔٛ دؽ ٚ آظٖٔٛ دیف

 ٘شیؼٝ سٛاٖ ٔی ثٙبثطایٗ .زاضز ٚػٛز ٔؼٙبزاضی سفبٚر

 ٌصقشٍی ذٛز اظ ثط ٌلاؾط زضٔب٘ی ظٚع فٖٙٛ وٝ ٌطفز

 ٚ ٔؿشمیٓ ضٚـ یه ،ٌلاؾط زضٔب٘ی ی قیٜٛ .اؾز ٔٛطط

 فطزی ٞط قٛز ٔی ؾؼی آٖ زض وٝ اؾز وٙٙسٜ ٔٛاػٟٝ

 ٔظجز ضفشبضٞبی ٚ ٕ٘بیس اضظیبثی ٚ ٔكبٞسٜ ضا ذٛز ضفشبض

 وٙس ٔی ٌعاضـ اٚ زٞس، افعایف ضٚاثظ زض ضا فطزی ثیٗ

 حٕبیشی ٞبی ضٚـ اظ سط ٔٛفك وّی عٛض ثٝ ٔؿشمیٓ ضٚـ

 ثب زضٔب٘ی ظٚع سحز وٝ ٞبیی ظٚع .راؼ ثٛزٜ سفؿیطی ٚ

 طجبر ٌیط٘س ٔی لطاض وٙٙسٜ ٔٛاػٟٝ ٚ ٔؿشمیٓ ٞبی ضٚـ

 ٘كبٖ ذٛز اظ ٔكبٚضٜ اظ دؽ ٔبٜ 18 عَٛ زض ٘یع ثیكشطی

 وٝ ثیطٚ٘ی ٚ زضٚ٘ی وٙشطَ قٙبؾی ضٚاٖ ٔٛضز زض .ا٘س زازٜ

 ٞبی دػٚٞف زاضز  وٙشطَ ٔىبٖ ٔفْٟٛ ثٝ ظیبزی قجبٞز

 .اؾز ٕٞبًٞٙ سحمیك ایٗ ٘شبیغ ثب ،قسٜ ا٘ؼبْ یضیبثؽ

 ٔٛػت زضٚ٘ی وٙشطَ ٔطوع افعایف ،ٞب دػٚٞف ایٗ ٔغبثك

 ظ٘بقٛیی ضضبیز ٚ ٌصقشٍی ذٛز اظ ٚ ؾبظٌبضی افعایف

 ٘كبٖ دػٚٞف یه زض (1997) ٌٚبً٘ٛ٘ وبٔخ. ٌطزز ٔی

 زضٚ٘ی وٙشطَ ٔىبٖ ٔطز زض ٞٓ ٚ ظٖ زض ٞٓ وٝ ظٔب٘ی زاز٘س

 ظ٘بقٛیی ٌصقشٍی ذٛز اظ ٚ ؾبظٌبضی یبثس افعایف

 ٔىبٖ وٝ ظٔب٘ی ،ػٙؽ زٚ ٔمبیؿٝ ٘ظط اظ .زیبة ٔی افعایف

 وٝ ظٔب٘ی ثب ٔمبیؿٝ زض یبثس افعایف ٔطزاٖ زض زضٚ٘ی وٙشطَ

 أب .ٌطزز ٔی ثیكشط ضضبیز ٚ ؾبظٌبضی ثبقس ثبلا ظ٘بٖ زض

 ذٛز اظ ٚ ؾبظٌبضی ضٚز ٔی ثبلا ظ٘بٖ زض حبِز ایٗ ٚلشی

 .زوٗ ٕ٘ی سغییطی ظ٘بقٛیی ظ٘سٌی اظ ٌصقشٍی

 ٔىبٖ ثیٗ وٝ زاز ٘كبٖ ذٛز دػٚٞف زض (1378)ٌٛزضظی

 ضٚاٖ ضقس .زاضز ٚػٛز ضاثغٝ ظ٘بقٛیی ؾبظٌبضی ٚ وٙشطَ

 زضٔب٘ی ظٚع فٖٙٛ اظ اؾشفبزٜ ثب زضٚ٘ی، وٙشطَ قٙبؾی

 .اؾز ٕٞبًٞٙ فٛق ٞبی دػٚٞف ٞبی یبفشٝ ثب ٌلاؾط

ٕٞؿٛیی ( 2001)ٚ ٕٞىبضاٖیطٕٞچٙیٗ ثب دػٚٞف ؾب

 . زاضز

 ظٚع فٖٙٛ وبضثطز ٘یع ٘كبٖ زاز وٝ ؾْٛ ی فطضیٝ٘شیؼٝ 

. ٘یؿز ٔٛطط ظٚػیٗ ذطؾٙسی ٚ ضضبیز ثط ٌلاؾط زضٔب٘ی

. ٕٞؿٛیی ٘ساضز( 1384)ثب ٘شبیغ دػٚٞف ٞبی ازیت ضاز

 ثبٚضٞبی وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ (1384)ضاز ازیت دػٚٞف ٘شبیغ

 ظ٘سٌی اظ ضضبیز ػسْ ٚ ضضبیز زض ٟٕٔی ٘مف ،اضسجبعی

ٕٞؿٛ  (1384)٘ظطی دػٚٞف ٕٞچٙیٗ ثب ٘شبیغ  .زاضز

 ٚ اضسجبعی ٞبی ٟٔبضر آٔٛظـ وٝ زاز ٘كبٖ ظیطا. ٘یؿز

 ضضبٔٙسی زض ثیٙب٘ٝ ٚالغ غیط سفىطار سغییط ٚ انلاح

ٕٞچٙیٗ ثب ٘شبیغ دػٚٞف ٚاض٘ؿز  .زاضز طیطأر ظ٘بقٛیی

 .ٕٞؿٛیی ٘ساضز (1995)

چٟبضْ ٘یع ٘كبٖ زاز وٝ ایٗ ٚالؼیز زضٔب٘ی ثط   ی فطضیٝ 

٘شیؼٝ ایٗ فطضیٝ ثب ٘شبیغ . ؾبظٌبضی ظٚػیٗ ٔؤطط ٘یؿز

، (1378)، ٌٛزضظی(1378)دػٚٞف ٞبی ػطفب٘ی اوجطی

. ٚ ؾبن ٚ ٕٞىبضاٖ ٕٞؿٛیی ٘ساضز( 1995)ٚاض٘ؿز

 ٘كبٖ دػٚٞف یه زض (1997)ًٖٚ٘وب ٚ وبٔخٕٞچٙیٗ 

 زضٚ٘ی وٙشطَ ٔىبٖ ٔطز زض ٞٓ ٚ ظٖ زض ٞٓ وٝ ظٔب٘ی زاز٘س

 ٘ظط اظ .یبثس ٔی افعایف ظ٘بقٛیی ؾبظٌبضی یبثس افعایف

 ٔطزاٖ زض زضٚ٘ی وٙشطَ ٔىبٖ وٝ ظٔب٘ی ػٙؽ زٚ ی ٔمبیؿٝ

 ثبقس ثبلا اٖٖظ زض وٝ ظٔب٘ی ثب ٔمبیؿٝ زض یبثس افعایف
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 حبِز ایٗ ٚلشی أب .ٌطزز ٔی ثیكشط ضضبیز ٚ ؾبظٌبضی

 ظ٘سٌی اظ ضضبیز ٚ ظٌبضیؾب ضٚز ٔی ثبلا ظ٘بٖ زض

  .وٙس ٕ٘ی سغییط ظ٘بقٛیی

 ٟٔط ٚ ٚالؼیز زضٔب٘ی ثط ٘یع ٘كبٖ زاز وٝ دٙؼٓ  ی فطضیٝ

 دػٚٞف ثب ٞٓ یبفشٝ ایٗ .ظٚػیٗ ٔؤطط ٘یؿز ی ػبعفٝ

ظیطا فطح . ٔغبثمز ٘ساضز قسٜ، ا٘ؼبْ ظٔیٙٝ ایٗ زض وٝ ٞبیی

زض دػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ ( 1385)ثرف ٚ ٕٞىبض

ٔٛػت افعایف  ،اظ ضٚـ ظٚع زضٔب٘ی ٌلاؾطاؾشفبزٜ 

ضٚاثظ ٔحجز آٔیع ٚ نٕیٕب٘ٝ ظٚع ٞب ثب یىسیٍط ٔی 

 ثطضؾی ی ظٔیٙٝ زض (1378)اوجطی ػطفب٘ی ٘شبیغ. قٛز

 ثط زضٔبٖ طیطأر ٚ ظٚػیٗ نٕیٕیز ثٝ ٔطثٛط ٔكىلار

 سٛا٘ؿشٝ ضٚاثظ زضٔبٖ وٝ زاز ٘كبٖ ظٚػیٗ نٕیٕیز

 ضا ظٚػیٗ سؼٟس ٚ ٔحجز سٛافك، ػسْ ثٝ ٔطثٛط ٔكىلار

  .ثركس ثٟجٛز

 ثطلطاضی اظ اؾشفبزٜ وٝ اؾز آٖ ثیبٍ٘ط دػٚٞف ٞبی یبفشٝ

 ضفشبض اضظیبثی ٚ لضبٚر ثٝ ظٚػیٗ سكٛیك ػبعفی، اضسجبط

 ٚ اؾبؾی ؾٛاَ دٙغ اظ اؾشفبزٜ ثب ٕٞؿط ثب سؼبُٔ زض ذٛز

 سٛا٘س ٔی ٌلاؾط زضٔب٘ی ظٚع ضٚـ زض ٌكب ٔكىُ زایطٜ

 ،ثبقس ٔٛطط ٕٞسیٍط ثٝ ٘ؿجز ظٚػیٗ ٌصقشٍی ذٛز اظ زض

 .٘یؿز ٔٛطط ٞب ظٚع نٕیٕب٘ٝ ٚ آٔیع ٔحجز ضٚاثظ زض ِٚی

 ضٚاٖ وٝ زاضز آٖ ثط ویسأر ٌلاؾط زضٔب٘ی ظٚع ضٚـ

 سجسیُ زضٚ٘ی وٙشطَ قٙبؾی ضٚاٖ ثٝ ثیطٚ٘ی وٙشطَ قٙبؾی

 ثط ػساٌب٘ٝ عٛض ثٝ ٞب ظٚع اظ یه ٞط وٝ عٛضیٜ ة قٛز

 ٚ زٖوٗ سلاـ ظ٘بقٛیی ٔكىلار وبٞف زض ذٛز ٘مف

 اٖٕٞؿطـ ٔٙشظط نٕیٕب٘ٝ ٚ ذٛة ی ضاثغٝ ثٟجٛز ثطای

 ثٝ اؾبؾبً وٝ زاض٘س ٞبیی ذٛاؾشٝ ٞب ظٚع اظ یه ٞط. زٖ٘جبـ

 ذٛاؾشٝ ثٝ ٘شٛا٘ٙس چٝ چٙبٖ ٚ ا٘س وطزٜ اظزٚاع آٖ ذبعط

 ٔی ا٘شربة ضا ضفشبضٞبیی یبثٙس زؾز اظزٚاع زض ذٛز ٞبی

 قسٖ ؾؿز ٚ نٕیٕب٘ٝ ضٚاثظ سرطیت ٔٛػت وٝ وٙٙس

 سمٛیز ثطای ،ٌلاؾط ٘ظط ثٝ .ٌطزز ٔی اظزٚاع ٞبی دبیٝ

 ٞبی ذٛاؾشٝ ثٝ ظٚػیٗ اظ یه ٞط یبثی زؾز ٚ اظزٚاع

 ا٘شربة ٚلا٘ٝؤٔؽ ضا ضفشبضٞبیی ثبیس ٞب آٖ اظ یه ٞط ،ذٛز

 ٘یع ذٛز ٞبی ذٛاؾشٝ ثٝ اظزٚاع انُ حفظ ضٕٗ وٝ وٙٙس

 ٔكىُ زایطٜ ٚ اؾبؾی اَؤؼ دٙغ عطح ضٚـ زض .ثطؾٙس

 عٛض ثٝ ظٚػیٗ اظ یه ٞط وٝ اؾز آٖ ثط سلاـ ٌكب

 سب یبثٙس زؾز زضٚ٘ی وٙشطَ قٙبؾی ضٚاٖ یه ثٝ ػساٌب٘ٝ

 ثٝ ثطای وبفی ثركی ٘ظٓ ذٛز ٚ وٙشطِی ذٛز ثٝ ٔٙؼط

 ضفشبضی ا٘شربة ٚ ٞب ذٛاؾشٝ اضضبی فٛضی ا٘ساذشٗ ذیطأر

ی ٚاضضب ظ٘بقٛیی ضٚاثظ سمٛیز ٔٛػت ٞٓ وٝ ٌطزز

 ٘شبیغ ثب ٘شبیغ ایٗ ٘بٕٞرٛا٘ی قبیس .قٛز آ٘بٖ ٞبی ذٛاؾشٝ

 ٞبی ضٚـ ٚ یبریػع اذشلاف سطسیت قبُٔ ثٝ وٙٛ٘ی

اعلاػبر  یب ثٝ زِیُ اذشلاف فطًٞٙ، ثبقس ٔشفبٚر یزضٔبٖ

ؾغح  ٔطوع ٚ أىب٘بر وٓ زضافی زض ٔٛضز ٔكبٚضٜ، ٘بن

 5 ٚ 4 ،3 ،2 ،1 فطضیٝ دػٚٞف ایٗ زض .قٟط ٔی ثبقس

 زضٔب٘ی ظٚع ضٚـ وٝ قٛز ٔكرم سب قس٘س ٔمبیؿٝ

 ضٚاثظ زض ٘عزیىی ػٛأُ اظ یه وساْ ضٚی ثط ٌلاؾط

 .اؾز طیطٌصاضأر نٕیٕب٘ٝ ضاثغٝ ثٟجٛز ٚ ظ٘بقٛیی

 

 

  هٌبثع

اؾسدٛض، اؾٕبػیُ ٚ ٘ظطی، ػّی ٔحٕس ٚ طٙبئی  -

ثررظی اثرثخؽی . (1391. )شاوط، ثبلط ٚ قمبلی، قٟطظاز

زٍج درهبًی ّیجبى هحَر ثر افسایػ صویویت 

زًبؼَیی زٍج ّبی هراجعِ کٌٌذُ ثِ هراکس هؽبٍرُ 

ؾبَ زْٚ، . ٔؼّٝ ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی ٚ ٔكبٚضٜ. ؼْر تْراى

 . 25، ل 1قٕبضٜ 

همبیعِ ثبٍرّبی  .(1384) .ازیت ضاز، ٘ؿشطٖ -

 ارتجبعی زًبى هراجعِ کٌٌذُ ثِ هراکس لضبیی خبًَادُ ٍ

٘رؿشیٗ  .زًبى هبیل ثِ اداهِ زًذگی هؽترن ؼْر تْراى

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

 9، پیاپی1391 بُار، ايلشمارٌ  سًمفصلىامٍ رياوشىاسی تربیتی داوشگاٌ آزاد اسلامی ياحد تىکابه، سال 

 

11 

 

. وٍٙطٜ ؾطاؾطی آؾیت قٙبؾی ذب٘ٛازٜ زض ایطاٖ، سٟطاٖ

 .زا٘كٍبٜ قٟیس ثٟكشی

 .سی ثط٘كشبیٗ، ٔبضؾیٚ  ثط٘كشبیٗ، فیّیخ اؽ -

 .ؼٌبخت ٍ درهبى اختلاف ّبی زًبؼَیی (.1986)

سٟطاٖ، ا٘شكبضار (. 1377).سطػٕٝ حٕیس ضضب ؾٟطاثی

 .فطٍٞٙی ضؾبذسٔبر 
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Abstract 

The present study aimed to investigate the effectiveness of couple therapy via Reality Therapy Method on the 

improvment of intimacy relations of couples. This study followed a quasi-experimental design in which the two 

(experimental and control) groups were treated via Glasser couple-therapy techniques. The subjects of the study 

were the couples who had referred to one of the counseling service agencies of Rah Asa or Aftab Ramsar 

because they suffered from conflict. 20 couples from among a total of 50 couples were selected randomly. Then 

they were divided in to two groups of experimental and control. The dependent variable (matrimonial sincerity) 

was evaluated through questionnaire before and after the therapy period. The reliability was estimated via 

Chronbach Alpha after estimating the validity. The Matrimonial Sincerity was of acceptable internal consistency 

with α coefficient of 0.91 to 0.97. To analyze the data of the staty as well as to exclude the the effect of the 

pretest, the ANCOVA was applied. The results indicated that Glasser Couple Therapy method was not effective 

in solving the problem of matrimonial sincerity among couples; however, it was shown to be effective in 

improving self-sacrifice.       
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