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 دبعتاًيكَدكاى كورٍيي  بربام رفتاري هايكي -با رٍيكرد ؼٌاختي تأثير بازي درهاًي
 

 *1ػليرضا جؼفري

 عضو هيأت علمي دانشگبه آزاد اسلامي واحد ابهر، ابهر، ایران
 Persianarj@yahoo.com :نویسنده مسئول*

 17/2/91تاض٤د پص٤طـ ٔماِٝ    1/12/90 تاض٤د آغاظ تطضؾ٣ ٔماِٝ   23/11/90  تاض٤د زض٤افت ٔماِٝ

 چكيدُ

 .ٌطز٤سا٘داْ زذتط ٚ پؿط وٛزواٖ زتؿتا٣٘ وٕط٣٤ٚ  تطتاْ ضفتاض٢ ٔا٤ىٗ -تاظ٢ زضٔا٣٘ تا ض٤ٚىطز قٙاذت٣ تأث٥ط تطضؾ٣پػٚٞف حايط تا ٞسف 

خأؼٝ آٔاض٢ پػٚٞف قأُ و٥ّٝ زا٘ف أٛظاٖ  پا٤ٝ اَٚ، زْٚ ٚ ؾْٛ  .پؽ آظٖٔٛ تا ٌطٜٚ وٙتطَ تٛز -ضٚـ پػٚٞف اظ ٘ٛع آظٔا٤ك٣ پ٥ف آظٖٔٛ

تا اؾتفازٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فط زا٘ف آٔٛظ پؿط ٚ زذتط  50تٝ ٥ٕٞٗ ٔٙظٛض تؼساز . تٛز 89-90تحه٣ّ٥  ٘فط زض ؾاَ 1875زذتط ٚ پؿط تٝ تؼساز 

ـ ٚ ٚ اظ َط٤ك اخطا٢ چه ٥ِؿت ضفتاض٢ وٕط٣٤ٚ قٙاؾا٣٤ ٚ ا٘تراب قس٘س ٚ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔا٢ چٙس ٔطحّٝ ا٢ذٛقٝ ا٢ ٥ٌط٢ تهازف٣ 

اظ ضٚـ  پا٤ا٣٤تٝ يط٤ة خٟت ٔحاؼ. ٢ وٕط٣٤ٚ اؾتفازٜ قساضزازٜ اظ چه ٥ِؿت ضفتخٟت ٌطزآٚض٢ . ٌطفتٙسلطاض( ٘فط 25ٞط ٌطٜٚ )وٙتطَ 

تاظ٢ ض ٔؿتمُ ٤ؼ٣ٙ لثُ ٚ تؼس اظ اخطا٢ ٔتغ٣ وٕط٣٤ٚ چه ٥ِؿت ضفتاض٢. ٔحاؾثٝ ٌطز٤س 81/0وٛزضض٤چاضزؾٖٛ اؾتفازٜ قس وٝ ٔمساض آٖ 

زازٜ ٞا٢ تسؾت آٔسٜ تا اؾتفازٜ اظ ٘طْ افعاض ٌطز٤س ٚ ؾپؽ  اخطا زل٥مٝ ا٢ 30-45خّؿٝ  3، ٞط ٞفتٝ ٞفتٝ 4، ٣َ ضفتاض٢ –زضٔا٣٘ قٙاذت٣ 

SPSS آظٖٔٛ ضٚـ آٔاض تٛن٥ف٣ ٚ  ٚ تاt وٕط٣٤ٚ آظٔٛز٣٘ ٞا٢ ٌطٜٚ  ٜ٘تا٤ح تٝ زؾت آٔسٜ ٘كاٖ زاز وٝ ٕ٘ط. ٔٛضز تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ لطاض ٌطفت

آٟ٘ا ٘ؿثت تٝ ٕ٘طٜ پ٥ف آظٖٔٛ، تغ٥٥ط ٚ تفاٚت وٕط٣٤ٚ  ٜٕٞچ٥ٙٗ ٕ٘ط. َٛض ٔؼٙازاض٢ وٕتط اظ آظٔٛز٣٘ ٞا٢ ٌطٜٚ وٙتطَ اؾتٜ آظٔا٤ف ب

 .ٜ اؾتثط تٛزؤتاْ تط واٞف وٕط٣٤ٚ وٛزواٖ زتؿتا٣٘ ْتاظ٢ زضٔا٣٘ قٙاذت٣ ضفتاض٢ ٔا٤ىٗزض ٘ت٥دٝ . ٔؼٙازاض٢ ٘كاٖ زاز

 .تاْ، ذٛز٣٤ٌٛ ٔثثتض٤ٚىطز ٔا٤ىٗضفتاض٢، وٕط٣٤ٚ،  -تاظ٢ زضٔا٣٘ قٙاذت٣ :گاىليد ٍاشُ ک

 هقدهِ 

وٖٙٛ تٝ خٟات ٔكىّى اؾت وٝ اظ ٌصقتٝ تا1وٕط٣٤ٚ

. ٞؿت ٥ٌط افطاز ٔرتّف تٛزٜ ٚ تؿ٥اض ٔرتّف زأٗ

ٔتؼسز ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٍ٘طفتٝ ا٤ٗ ٔكىُ تٝ زلا٤ُ 

، ٚ ػأٝ ٔطزْ وٕتط اظ آٖ تٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٔؼًُ ٚ اؾت

ٚ  2ا٘عٚاَّث٣غافُ اظ ا٤ٗ وٝ . ٔكىُ ٤از ٔى وٙٙس

فطز ضا تا ٔكىلات ظ٤ازى اػٓ  ،وٕط٤ٚى زض تُٗ خأؼٝ

اظ ػسْ تٛا٘ا٤ى ا٤داز ضاتُٝ تا ز٤ٍطاٖ ٚ تٝ تثغ آٖ 

٘اتٛا٘ى زض ٤از٥ٌطى ٚ وؿة آٌاٞى ٞا ٚ ٟٔاضت ٞاى 

ز اظ زلا٤ّى وٝ ٚاِس٤ٗ ٚ قا٢. ٔرتّف ٔٛاخٝ ٔى وٙس

                                                           
1 Shyness          
2 Seclusiveness  

حتى ٔؼّٕاٖ ٔساضؼ تٝ ا٤ٗ ٔكىُ تٛخٝ ٕ٘ى وٙٙس 

تطزاقت غُّى اؾت وٝ اظ ػّٕىطز افطاز ذداِتى 

، ٚض ٘ازضؾت وٝ وٛزن وٕطٚ ٔإزب اؾتا٤ٗ تا. زاض٘س

، ٕ٘ى وٙس ٚ تطت٥ت اٚ ضاحت تط اؾت زضزؾط ا٤داز

ٔٛخة ٔتماػس قسٖ ٚاِس٤ٗ قسٜ وٝ وٕط٤ٚى ٚ ٌٛقٝ 

ضا تٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٔكىُ ٘سا٘ؿتٝ ٚ تٝ ٥ٌطى اختٕاػى 

ا٤ٗ تطت٥ة اظ ٔكىلاتى وٝ وٛزن زض آ٤ٙسٜ تا آٖ ٔٛاخٝ 

زض  (.16، ل1376افطٚظ، )ذٛاٞس قس غافُ تٕا٘ٙس

ٚ وٕط٤ٚى  3ٌٛقٝ ٥ٌط٢ظ٥ٔٙٝ ػُّ تٝ ٚخٛز آٚض٘سٜ 

٤ه اظ ٘ظط٤ٝ  ٘ظط٤ٝ ٞاى تؿ٥اضى ٚخٛز زاضز ٚ ٞط

ز ٚ پطزاظاٖ تٝ خٙثٝ ٞاى ذانى اظ آٖ پطزاذتٝ اٖ

                                                           
3 Withdrawal  

 فصلٌاهِ رٍاًؽٌاظي تربيتي 

 داًؽگاُ آزاد اظلاهي ٍاحد تٌكابي

  9، پياپي 1391 بْار، اٍل، ؼوارُ ظَمظال 
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ٜ ٢ٔتٙاؾة تا آٖ ضٚـ ٞاى ذانى تطاى زضٔاٖ آٖ اضا

تطو٥ثى ضفتاضى وٝ  -ظ خّٕٝ ض٤ٚىطز قٙاذتىا. زازٜ ا٘س

پػٚٞكٍطاٖ . اظ ض٤ٚىطز ضفتاضى ٚ قٙاذتى اؾت

ٔؼتمس٘س وٝ ػّت وٕط٤ٚى اقىالاتى اؾت وـٝ 1قٙاذت٣

تٝ ػٙٛاٖ ٔثاَ . زض قٙاذت ٞاى ا٤ٗ وٛزواٖ ٚخٛز زاضز

زازٜ ا٘س وٕط٤ٚى تا ٘ٛع ؾثه  ٘كاٖ ـتطاذ ٚ ٕٞىاضاٖ

تطاى ض٤ٚسازٞاى ت٥ٗ فطزى ٔطتثٍ 3٘اؾاظٌاضا٘ٝ 2اؾٙازى

زض ا٤ٗ وٛزواٖ ٤ىى اظ ػُّ  4ؾ٥ٌٛطى اؾٙازى. اؾت

تطاذ ٚ )وٕط٤ٚى آٟ٘ا زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔى قٛز

ؾ٥ٌٛطى تم٤ٛت "ا٤ٗ وٛزواٖ ٕٞچ٥ٙٗ .(5،2001تّى٥ٗ

"ذٛز
ض ضا ٔؼىٛؼ ٔى وٙٙس ٚ زض قىؿت ٞا ت٥كت 6

ٞٙسضؾٖٛ ٚ )ؾطظ٘ف ٔى وٙٙسذٛز ضا 

َٛض وّى پػٚٞكٍطاٖ تؿ٥اض٢ ٜ ب(. 7،1998ظ٤ٕثاضزٚ

ٞاى ت٥اٖ وطزٜ ا٘س قٙاذت ٞا٢ آؾ٥ة ز٤سٜ ٤ا پطزاظـ 

َطب ٚ وٕطٚ ٚخٛز قٙاذتى ٘اتٟٙداض زض وٛزواٖ ٔى

ٞف ٞاى ا٘داْ قسٜ زض ظ٥ٔٙٝ تا ا٤ٗ حاَ پػٚ .زاضز

زض  8ضفتاض زضٔا٣٘ قٙاذت٣، ٘كاٖ زازٜ اؾت زضٔاٖ

ا٤ٗ ضٚـ زض . زضٔاٖ ا٤ٗ ٔكىلات ٔٙاؾة تٛزٜ اؾت

تثس٤ُ قٙاذت ٞاى ٔٙفى ا٤ٗ وٛزواٖ تٝ قٙاذت ٞاى 

؛ 2002، 9آِفا٘ٛ ٚ ٕٞىاضاٖ)اؾت ٔثثت ٔإثط تٛزٜ 

ضفتاض زضٔا٘ى قٙاذتى ضقس (. 1982، 10ؾَٛاتطوٙساَ ٚ 

ٚ تٛؾؼٝ خس٤سى زض زضٔاٖ ضٚاٖ قٙاذتى تٝ قٕاض ٔى 

تٝ اؾتفازٜ اظ ا٤ٗ ض٤ٚىطز آ٤س ٚ أطٚظٜ ػلالٝ ظ٤ازى 

زٜ تطاى ا٤ٗ ؾٝ ز٥ُِ ػٓ (1382) ٞاٚتٖٛ. ٚخٛز زاضز

 :  ػلالٝ ُٔطح وطزٜ اؾت

تطػىؽ ، ضفتاضى -ذؿت آ٘ىٝ ضٚـ ٞاى قٙاذتىٖ -1

، ٔؿتم٥ٕاً تا افىاض ٚ ؾا٤ط قىُ ٞاى ضفتاض زضٔا٘ى

اظ  وٝ زض تٕأى اذتلاَ ٞاى ضٚا٘ى -احؿاؾات 

 .ؾطٚواض زاضز -ا٥ٕٞت آقىاضى تطذٛضزاض٘س
                                                           

1 Cognitive scholares  
2 Attributive  Style  
3 Maladaptive  
4 Attributive bias  
5 Bruch and Belkin  
6 Self reinforcement  bias  
7
 Henderson and  Zimbardo  

8 Cognitive Behavior therapy   
9 Alfano and al  
10 Kendall and al    

زْٚ ا٤ٗ وٝ ا٤ٗ ضٚـ قىافى ضا وٝ تؿ٥اضى اظ  -2

ٖ زضٔاٖ ٌطاٖ ت٥ٗ ضٚـ ٞاى نطفاً ضفتاضى ٚ ضٚا

 . ، پط ٔى ؾاظززضٔا٘ى ٞاى پ٤ٛا احؿاؼ ٔى وٙٙس

، ا٤ٗ وٝ ا٤ٗ ضٚـ ٞاى خس٤س زضٔا٘ى زض ٟ٘ا٤ت -3

تطػىؽ ضٚاٖ زضٔا٘ى ٞاى پ٤ٛا، پا٤ٝ ٞاى ػّٕى زاض٘س 

ٞاى تا٥ِٙى اظ ذٛز ٚ لات٥ّت ت٥كتطى زض اضظ٤اتى فؼا٥ِت 

 (.1382 ،ٞاٚتٖٛ)٘كاٖ ٔى زٞٙس

ضفتاض٢ تط ٘مف فطآ٤ٙسٞاى قٙاذتى  -زضٔاٖ قٙاذتى 

تا ا٤ٗ . َ ضٚا٘ى تأو٥س ٔى وٙس٢زض آؾ٥ة قٙاؾى ٔؿا

. ى ٥٘ؿتحاَ ا٤ٗ ض٤ٚىطز ٤ه ٘ظط٤ٝ ٤ىپاضچٝ ا

ٌطٚٞى اظ ٘ظط٤ٝ . اض٘سچٙس٤ٗ اٍِٛ زض ا٤ٗ حٛظٜ لطاض ز

ٚٞى ز٤ٍط ، آؾ٥ة ٞاى قٙاذتى ٚ ٌطٞاى قٙاذتى

ؾ٥ّٛضٔٗ ٚ )ٔى زا٘ٙس  ٘مم ٞاى قٙاذتى ضا ٔؿّٓ

ضٚـ ٞا٤ى وٝ زض ضفتاض زضٔا٘ى (. 2001، 11ٕٞىاضاٖ

، ض٤ٗ تٛخٝ ضا تٝ ذٛز خّة وطزٜ ا٘سقٙاذتى ت٥كت

تاظؾاظى " ػٙٛاٖضٚـ ٞا٤ى ٞؿتٙس وٝ تحت 

"قٙاذتى
زضٔاٖ ٞا٤ى وٝ زضا٤ٗ . لطاض ٔى ٥ٌط٘س 12

و اؾتٛاض٘س ٔحسٚزٜ لطاض ٔى ٥ٌط٘س، ػٕستاً تط ا٤ٗ فط

، ٘اقى اظ اٍِٛٞاى ٘اؾاظٌاض وٝ اذتلاَ ٞاى ٥ٞدا٘ى

تا٤س تغ٥٥ط وٙٙس ٚ تاظؾاظى ا٤ٗ اٍِٛٞا . فىطى ا٘س

تٙاتط ٘ظط ٞاٚتٖٛ (. 26، ل 1384 لاؾٓ ظازٜ،)قٛ٘س

اِؼ٥اضى وٝ ػلالٝ ؾت٥ٗ ض٤ٚىطز قٙاذتى وأُ ٘دقا٤س 

ذتى ضا تطا٥ٍ٘رتٝ اؾت، تؼ٥ّٓ پػٚٞكٍطاٖ قٙا

ٔا٤ىٙثاْ  (.1382 ،ٞاٚتٖٛ)تاقس 14ٔا٤ىٙثا13ْآٔٛظىذٛز

فطز٢ اؾت وٝ ا٤ٗ ضٚـ ضا تٛؾؼٝ زاز ٚ آثاض ا٤ٗ 

آٔٛظـ ضا زض ٔٛضز وٕه تٝ افطاز تطا٢ وٙتطَ ضفتاضقاٖ 

زاضاى زٚ  ٔا٤ىٙثاْضٚـ ذٛزآٔٛظ٢ . اضظق٥ات٣ وطز

٥ِؽ؛ ػاَفى ا -زضٔاٖ ُٔٙمى(1: )ذاؾتٍاٜ انّى اؾت

 15٘ظط٤ٝ ِٛض٤ا زضتاضٜ ٘مف ٌفتاض زض وٙتطَ ضفتاض(2)ٚ 

، ل 1384 لاؾٓ ظازٜ،)٤16ؼ٣ٙ ٘مف ٘ظٓ ترك٣ ٌفتاض

قٟطت ا٤ٗ ض٤ٚىطز تٝ اؾاؼ ٘ظطى ؾازٜ ٚ ٥٘ع  (.32

                                                           
11 Silverman and al  
12 Cognitive  restructuring  
13 Self -instruction  
14 Meichenbaum.D  
15 Behavior control  
16 Speech  regulatory  
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زض  1قثاٞت آٖ تٝ ٔفْٟٛ ضفتاض وٙكٍط شٞٙى

ٔا٤ىٗ تاْ . ٔطتٌٛ اؾت2وٙكٍط٘ظط٤ٝ چٟاضچٛب 

ُٔطح وطز وٝ ٔى تٛاٖ تا تغ٥٥ط زض زؾتٛضاِؼُٕ ٞا٤ى 

ٖ ذٛز ضا ٔٛضز ذُاب لطاض ٔى وٝ زض خط٤اٖ آٖ ت٥ٕاضا

، اظ ؾٕت افىاض ٘اؾاظٌاض ٚ تطآقٛتٙسٜ تٝ ؾٛى زٞٙس

، 3ٞاٚتٖٛ)ذٛز٤ٌٛى ٞاى ؾاظٌاضتطى حطوت وطز 

ٔٛضز زض زٞٝ ٞاى اذ٥ط تطضؾى ٞاى ظ٤ازى زض  (.1382

اؾتفازٜ اظ ضفتاض زضٔا٘ى قٙاذتى زض خٕؼ٥ت تعضٌؿالاٖ 

افؿطزٌى ٌعاضـ قسٜ  ٚ زض ت٥ٕاضى ٞاى ايُطاتى

ا٤ٗ ض٤ٚىطز زضٔا٘ى ٞٓ اوٖٙٛ زض حاَ اؾتفازٜ زض . اؾت

اٖ تٛزٜ ، ٚ پػٚٞف ٞاى خٕؼ٥ت وٛزواٖ ٚ ٘ٛخٛاٖ

، ٔٛفم٥ت ٞاى زضٔا٘ى تؿ٥اض ذٛتى زض ظ٥ٔٙٝ ا٘داْ قسٜ

وا٘ط ٚ )ض٤ٚىطز ضا ٌعاضـ وطزٜ ا٘ساؾتفازٜ اظ ا٤ٗ 

  (. 2005، 4وط٤ؿَٛ

ضفتاض زضٔا٘ى قٙاذتى تؼس اظ ضفتاض زضٔا٘ى تٝ قىُ 

. ٚؾ٥ؼى تطاى وٛزواٖ ٚ تعضٌؿالاٖ اؾتفازٜ ٔى قٛز

ض زضٔا٘ى قٙاذتى تطاى ٔكرهٝ اى وٝ تاػث ضٚاج ضفتا

٤س آٖ تط آٔٛظـ ٟٔاضت ٞاى ، اٚلاً تأنوٛزواٖ اؾت

، ٚ افعا٤ف تالا تطزٖ ذٛز وٙتطِى ،ٔٛاخٟٝ

ثا٥٘اً ٔكاضوت فؼاَ وٛزواٖ زض . اؾت5آٔس٢واضذٛز

وكف تفىطات ٚ ػما٤سقاٖ اظ َط٤ك ٔكاضوت تا 

زضٔاٍ٘طى وٝ ٤ىى اظ چٟطٜ ٞاى و٥ّسى زضٔاٖ اؾت ٚ 

ٔتفاٚت اظ ٕٞىاضاٖ ضٚاٖ زضٔاٍ٘ط ٚ ضفتاض زضٔاٍ٘ط 

؛ ضٚزتاف ٚ 2003، 6ض٥٘ىٛ ٚ ٕٞىاضاٖ)ػُٕ ٔى وٙس 

ٔا ا (.2006،  8؛ ٚٚزخ٣ ٚ ٕٞىاضا2004ٖ، 7ٔىاضاٖٜ

تاْ اؾتفازٜ قسٜ اؾت تٝ چطا زض زضٔاٖ اظ ض٤ٚىطز ٔا٤ىٗ

تاْ زض اؾتفازٜ اظ ظتاٖ ٚ ٤ت اؾتفازٜ اظ ض٤ٚىطز ٔا٤ىٗاٞٓ

ٌفتاض تطا٢ وٙتطَ ضفتاض تاظ ٣ٔ ٌطزز وٝ زض ازأٝ 

 ،وط٤ٗ)واضٞاى ِٛض٤ا ٚ ٤ٍٚٛتؿىى قىُ ٌطفتٝ اؾت

1384.) 

                                                           
1 Coverants   
2 Operant theory  
3 Hawton,H and al  
4 Connor. Thomas. G.O  and  al  
5 Self -efficacy  
6 Rinco, HG  & al.  
7 Rodebaugh, T.l & al  
8 Wood JJ  &  al  

٥ٌطى ضفتاض زضٔا٘ى قٙاذتى تطاى وٛزواٖ اظ واضزض تٝ 

فا ٔى زٚ پػٚٞف ٘مف و٥ّسى ضا ا٢، ْى ٔا٤ىٙثاؾٛ

، واض ِٛض٤ا ٚ ٤ٍٚٛتؿىى ٤ىى اظ ا٤ٗ پػٚٞف ٞا. وٙٙس

تط ضٚى تأذ٥ط زض  9اؾت ٚ ز٤ٍطى واض ٥ٔكُ

( 1369)10َثك ٘ظط ٤ٍٚٛتؿىى. ضيا٤تٕٙسى تٛزٜ اؾت

وٛزن تٝ تسض٤ح تٝ وؿة زضٚ٘ى ؾاظى وٙتطَ زؾت 

ا٥ِٚٝ نٛضت ا٤ٗ وٙتطَ اتتسا اظ َط٤ك ٔطالثت . ٔى ٤اتس

؛ ؾپؽ وٛزن ٚ تعضٌؿاَ زضحُ ٔؿأِٝ تا ٔى ٥ٌطز

اٌطچٝ تعضٌؿاَ . ٤ىس٤ٍط تكط٤ه ٔؿاػى ٔى وٙٙس

ا ٞسا٤ت ٔى وٙس، ٟ٘ا٤تاً وٕاواٖ قىؿت ٞاى وٛزن ض

ٚزن ذٛز وٙتطَ اخاظٜ ٔى زٞس ن( تا حٕا٤ت)ٔطالة 

 .ضا ٞسا٤ت وٙس

زض پػٚٞف ذٛز تٝ وٛزواٖ ( 1971)ٔا٤ىٙثاْ ٚ ٌٛزٔٗ  

آٔٛظـ زاز٘س تا تطا٢ وٙتطَ ضفتاض تطا٥ٍ٘رتٝ ذٛز اظ 

تطذ٣ پػٚٞكٍطاٖ تأث٥ط . ذٛزآٔٛظ٢ ٞا اؾتفازٜ وٙٙس

ٚزواٖ تٝ اثثات ذٛز آٔٛظـ ز٣ٞ ضا زض ٔٛضز ن

٤ٗ ا٥٘ع اظ ( 1985)، وٙساَ ٚ تطاؾَٛ ضؾا٘س٘س، اظ خّٕٝ

ضٚـ اؾتفازٜ وطزٜ ٚ اثطترك٣ آٖ ضا تٝ اثثات ضؾا٘سٜ 

پػٚٞف ٥ٔكُ ٘كاٖ زٞٙسٜ ا٥ٕٞت ؾاظ ٚ واضٞاى . ا٘س

تطز زض تغ٥٥ط ٚ تحَٛ قٙاذتى چٖٛ تٛخٝ ٚ ا٤داز ضاٜ

تٝ تأذ٥ط ا٘ساذتٗ ضيا٤تٕٙسى اؾت وٝ زض تٛا٘ا٤ى 

 . ذٛز تٙظ٥ٕى ضا تكى٥ُ ٔى زٞسترف اؾاؾى 

وٝ ػأُ  ٖ زازٜ ا٘سٕٞچ٥ٙٗ پػٚٞف ٞا ٘كا

تٙظ٥ٕى ضفتاض ٞسف ٔساض ػّٕىطز قٙاذتى قأُ ذٛز

ا٘ا٤ى ٞاى قٙاذتى چٖٛ اؾت وٝ ؾُٛح تالاتطى اظ تٛ

، َطاحى ٚ وٙتطَ تٛخٝ، ا٘ؼُاف پص٤طى قٙاذتى

 (.11،2004آوّى)ٞسا٤ت ذٛز ضا زض تط ٔى ٥ٌطز 

تأث٥ط تاظ٢ زض پػٚٞف ذٛز تحت ػٙٛاٖ ( 1387)وط٣ٕ٤

واٞف ٌٛقٝ ٥ٌط٢  ضفتاض٢ تطزضٔا٣٘ قٙاذت٣ 

٢ ٔٛضز ٘ظط ضا تأ٥٤س تأث٥ط ضٚـ زضٔاٖ اختٕاػ٣ وٛزواٖ،

٥٘ع زض پػٚٞكى وٝ تٝ ( 1380)ػؿىط٥٘ا . ٕ٘ٛزٜ اؾت

ٔٙظٛض تطضؾى اثط تركى تاظى زضٔا٘ى تا ض٤ٚىطز 

                                                           
9 Michael  
10 Vygotsky , L.S  
11 Oakley  
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تركى تاْ ا٘داْ زازٜ اؾت اثطتاضى ٔا٤ىٗضف -قٙاذتى

وٛزواٖ تأ٥٤س وطزٜ  وٕط٣٤ٚا٤ٗ ضٚـ ضا زض واٞف 

وّى تطضؾى ٞاى ظ٤ازى زض ٔٛضز تٝ َٛض . اؾت

ضفتاض٢ زض خٕؼ٥ت  -تركى ضفتاض زضٔا٘ى قٙاذتى اثط

٘تا٤ح حانُ اظ . وٛزواٖ ٚ ٘ٛخٛا٘اٖ ا٘داْ قسٜ اؾت

ا٤ٗ پػٚٞف ٞا، ٔٛفم٥ت ٞاى زضٔا٘ى تؿ٥اض ذٛتى ضا 

وا٘ط )زض ظ٥ٔٙٝ اؾتفازٜ اظ ا٤ٗ ض٤ٚىطز ٌعاضـ وطزٜ ا٘س 

زض 2CBT٘كاٍ٘ط واضآٔسىقٛاٞس (. 2005 ،1وط٤ؿَٛٚ 

اٖ زض زأٙٝ اى زض تعضٌؿالاٖ ٚ ٘ٛخٛا2CBTٖواضآٔسى

، ايُطاب ٚ اذتلاَ ٤ط افؿطزٌى، ٘ظاظ اذتلاَ ٞا اؾت

 (.2004 ،4ت٥ّؿتٚ ٌطاٚ)اؾت  3ضفتاضى

ضفتاض زضٔا٘ى قٙاذتى ضا زضزضٔاٖ ( 1380)تاػسى

پطذاقٍطى وٛزواٖ تٝ واض تطزٜ ٚ ٘تا٤ح حانُ اظ 

 -قٙاذتى  پػٚٞف ٚى ٘كاٖ ٔى زٞس ضفتاض زضٔا٘ى

ضفتاض٢ ضفتاضٞاى پطذاقٍطا٘ٝ ضا زض ا٤ٗ وٛزواٖ واٞف 

زض پػٚٞكى ز٤ٍط (. 111، ل1380،تاػسى)زازٜ اؾت 

٥٘ع واضآٔسى ا٤ٗ ضٚـ زض وٛزواٖ زض واٞف ٍ٘طـ 

اٞف ٘كا٘ٝ ٞاى ٞاى ٘اؾآِ ٔإثط تٛزٜ ٚ ٔٛخة ن

، 1380 ٕٞىاضاٖ، انفٟا٘ى ٚ)افؿطزٌى قسٜ اؾت 

  (.76ل

زض ا٤ٗ ٚخٝ تٝ ُٔاِة اقاضٜ قسٜ تط ا٤ٗ اؾاؼ ٚ تا ت

قٙاذتى ضا تا تاظى  -ـ ؾؼى قسٜ ضفتاض زضٔا٘ىپػٜٚ

ت ا٤ٗ َط٤ك خّؿٝ ٞاى زضٔا٘ى خصات٣ُٔٙثك و٥ٙٓ تا اظ 

ت٥كتطى تطاى وٛزواٖ زاقتٝ ٚ اضتثاٌ ٔٙاؾثى تا آٟ٘ا 

حايط زض نسز  زض ا٤ٗ ضاؾتا پػٚٞف .تطلطاض قٛز

  :ظ٤ط تطآٔسٜ اؾت فطي٥ٝ ٞا٢پاؾد ٣٤ٌٛ تٝ 

 :فرضيِ اصلي
 

٢ تا ض٤ٚىطز قٙاذت٣ ضفتاض٢ تاظ٢ زضٔاٖ -

زتؿتا٣٘ پؿط ٚ  وٕط٣٤ٚ وٛزواٖتط  تأْا٤ىٗ

 .تأث٥ط زاضز زذتط

 : فرضيِ ّاي ٍيصُ

                                                           
1 Connor &  Creswell  
2 Cognitive behaviour therapy(CBT)  
3 Conduct  Disorder  
4  Grave , J & Blissett  

تاظ٢ زضٔا٣٘ تا ض٤ٚىطز قٙاذت٣ ضفتاض٢  -

ٞط ٤ه اظ ذطزٜ ٔم٥اؼ ٞا٢  تطٔا٤ىٙثاْ 

تأث٥ط  واٖ زتؿتا٣٘ پؿط ٚ زذتطوٕط٣٤ٚ وٛز

 .زاضز

قٙاذت٣ تا ض٤ٚىطز ٔا٤ىٙثاْ ٥ٔعاٖ ضفتاض زضٔا٣٘  -1

ٚاتؿت٣ٍ وٛزواٖ زتؿتا٣٘ زذتط ٚ پؿط ضا 

 .واٞف ٣ٔ زٞس

ضفتاض زضٔا٣٘ قٙاذت٣ تا ض٤ٚىطز ٔا٤ىٙثاْ ٥ٔعاٖ  -2

تٟٙا٣٤ وٛزواٖ زتؿتا٣٘ زذتط ٚ پؿط ضا واٞف 

 .٣ٔ زٞس

ضفتاض زضٔا٣٘ قٙاذت٣ تا ض٤ٚىطز ٔا٤ىٙثاْ ٥ٔعاٖ  -3

ضا  ت٣ تفاٚت٣ وٛزواٖ زتؿتا٣٘ زذتط ٚ پؿط

 .واٞف ٣ٔ زٞس

ضفتاض زضٔا٣٘ قٙاذت٣ تا ض٤ٚىطز ٔا٤ىٙثاْ ٥ٔعاٖ  -4

وٙاضٜ ٥ٌط٢ وٛزواٖ زتؿتا٣٘ زذتط ٚ پؿط ضا 

 .واٞف ٣ٔ زٞس

ضفتاض زضٔا٣٘ قٙاذت٣ تا ض٤ٚىطز ٔا٤ىٙثاْ ٥ٔعاٖ  -5

ا٘فؼا٣ِ تٛزٖ وٛزواٖ زتؿتا٣٘ زذتط ٚ پؿط ضا 

 .واٞف ٣ٔ زٞس

ظاٖ ضفتاض زضٔا٣٘ قٙاذت٣ تا ض٤ٚىطز ٔا٤ىٙثاْ ٣ٔ -6

ٚ َطزقس٣ٌ وٛزواٖ زتؿتا٣٘ زذتط ٚ پؿط ضا 

 .واٞف ٣ٔ زٞس

 رٍغ پصٍّػ 

پػٚٞف حايط تٝ ضٚـ آظٔا٤ك٣ تا َطح ٞا٢ پ٥ف 

. ٜ اؾتپؽ آظٖٔٛ تا ٌطٜٚ وٙتطَ ا٘داْ ٤افت -آظٖٔٛ

پا٤ٝ  زا٘ف آٔٛظاٖ ٜاظ و٣ّتٛز  پػٚٞف ػثاضت ٜخأغ

زا٘ف آٔٛظ زذتط  1875)اَٚ، زْٚ ٚ ؾْٛ زٚضٜ اتتسا٣٤ 

زض زتؿتاٖ ٞاى  1389-90ؾاَ تحه٥ّى  وٝ زض( ٚ پؿط

زض ا٤ٗ . قٟطؾتاٖ اتٟط ٔكغَٛ تٝ تحه٥ُ تٛز٘س

 25) زا٘ف آٔٛظ زذتط ٚ پؿط 50قأُ  ٕ٘ٛ٘ٝپػٚٞف 

اؾتفازٜ اظ زتؿتاٖ تٛز تا  زٚضٜ (٘فط پؿط 25٘فط زذتط ٚ 

 تهازف٣ ٚ تٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ 5چه ٥ِؿت ضفتاض٢

                                                           
5 Behavioral  Checklist  
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تٝ ا٤ٗ نٛضت . ا٘تراب قس٘س چٙسٔطحّٝ ا٢٢ ذٛقٝ ا

وٝ زض اتتسا تطا٢ قٙاؾا٣٤ وٛزواٖ وٕطٚ اظ ٔطت٥اٖ 

ٔساضؼ ٔٛضز ٘ظط ذٛاؾتٝ قس چه ٥ِؿت ضفتاض٢ ضا 

زض ٔٛضز زا٘ف آٔٛظا٣٘ وٝ تا ٔلان ٞا٢ وٕط٣٤ٚ 

ُٔاتمت زاض٘س زض ولاؼ ذٛز قٙاؾا٣٤ وٙٙس ٚ ؾپؽ 

قسٖ  تؼس اظ پط. پطؾف ٘أٝ ضا زض ٔٛضز آٟ٘ا اخطا وٙٙس

٥ِؿت ٚ خٕغ آٚض٢ ٕ٘طٜ ٞا٢ ٞط ٤ه اظ ا٤ٗ  چه

زا٘ف آٔٛظاٖ زض ٔم٥اؼ وٕط٣٤ٚ، زا٘ف آٔٛظا٣٘ وٝ 

ت٥كتط٤ٗ ٕ٘طٜ ٞا ضا وؿة وطزٜ تٛز٘س تٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ 

تٝ َٛض تهازف٣ تٝ ٌطٜٚ  ٚ پػٚٞك٣ ا٘تراب قس٘س

چه ٥ِؿت ؾپؽ . آظٔا٤ك٣ ٚ ٌٛاٜ تمؿ٥ٓ قس٘س

 .ضا قسض ٔؿتمُ اجضفتاض٢ وٕط٣٤ٚ لثُ اظ اخطا٢ ٔتغ٣

 چٟاضتؼس اظ ا٘داْ ا٤ٗ ٔطاحُ خّؿٝ ٞاى زضٔا٘ى َى 

. قساخطا  زل٥مٝ ا٢ 30-45ٞفتٝ ٚ ٞط ٞفتٝ ؾٝ خّؿٝ 

، پؽ آظٖٔٛ اخطا پؽ اظ پا٤اٖ خّؿٝ ٞاى زضٔا٘ى

تركى تاظى ا٤ٗ پػٚٞف تطاى تطضؾى اثط زض .ٌطز٤س

چه ٥ِؿت ضفتاضى وٕط٤ٚى اؾتفازٜ قسٜ  زضٔا٘ى اظ

 6 ؾإاَ ٚ 36زاضاى ا٤ٗ چه ٥ِؿت ضفتاضى . اؾت

وٙاضٜ  ،تفاٚتى ىب ،تٟٙا٤ى ،ٚاتؿتٍى قأُظ٤طٔم٥اؼ 

تٝ ٌع٤ٙٝ ٞا٢ . اؾت َطز قسٌى ،ا٘فؼاِى ،٥ٌطى

ٚ ( 5)٤كتط٤ٗ ٕ٘طٜ ؾإالات چه ٥ِؿت ب پاؾر٤ٍٛى

زأٙٝ ٕ٘طٜ ٞط . زازٜ ٔى قٛز( ٤ه)وٕتط٤ٗ ٕ٘طٜ 

 زض. اؾت 180تا  36آظٔٛز٘ى زض ا٤ٗ چه ٥ِؿت اظ 

 .تٛزٜ اؾت( 90)تطـ، ٕ٘طٜ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ا٤ٗ پػٚٞف ٘مُٝ 

زض تطضؾ٣ اتعاض پػٚٞف اظ ضٚـ ٔلاو٣ اؾتفازٜ 

 تا وٕط٣٤ٚ چه ٥ِؿت وُ اػتثاض يط٤ة، ٌطز٤س

 ٢ٞاپػٚٞف زض اؾتفازٜ اظ ضٚـ وٛزضض٤چاضزؾٖٛ

ٜ ب 84/0، (1387)ٚ زض پػٚٞف وط٣ٕ٤  81/0 حايط

 ٔإِفٝ ٞا٢ وٕط٣٤ٚ اػتثاض يط٤ة .زؾت آٔسٜ اؾت

ٚاتؿت٣ٍ  :ب٢تطت تٝ حايط پػٚٞف زض پطؾكٙأٝ ا٤ٗ

، وٙاضٜ ٥ٌط٢ 79/0، ت٣ تفاٚت٣ 75/0، تٟٙا٣٤ 81/0

 .تٝ زؾت آٔس 58/0ٚ َطزقس٣ٌ  61/0، ا٘فؼا٣ِ 78/0

٘تا٤ح تسؾت آٔسٜ زض زٚ ترف تٛن٥ف٣ ٚ اؾتٙثا٣َ 

زض ترف تٛن٥ف٣ . ٔٛضز تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ لطاض ٌطفت

زض ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾتا٘ساضز ٞط ٤ه اظ ٌطٜٚ ٞا 

پ٥ف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ت٥اٖ قسٜ اؾت ٚ زض ترف 

اؾتٙثا٣َ، آظٖٔٛ ٞا٢ ٔؼ٣ٙ زاض٢ ٔطتٌٛ تٝ تفاٚت 

تا اؾتفازٜ اظ ( وٙتطَ ٚ آظٔا٤ف)٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٞا٢ زٚ ٌطٜٚ 

ٔٛضز تدع٤ٝ  SPSS٘طْ افعاض  ٚ تٝ وٕه tآظٖٔٛ آٔاض٢ 

 . ٚ تح٥ُّ لطاض ٌطفت

 يافتِ ّاي پصٍّػ 
 

تاظ٢ زضٔا٣٘ تا ض٤ٚىطز قٙاذت٣ ضفتاض٢  :فرضيِ اصلي

تأث٥ط ٚ پؿط  زذتطٔا٤ىٙثاْ تط وٕط٣٤ٚ وٛزواٖ زتؿتا٣٘ 

 .زاضز

 پط آزهَى دختراى گرٍُ آزهايػ ٍ كٌترل -ًتيجِ هقايعِ پيػ آزهَى: 1 جدٍل
 ؼاخص ّاي آهاري تؼداد هرحلِ گرٍُ

 ظطح هؼٌاداري t درجِ آزادي اظتاًدارداًحراف  هياًگيي

 005/0 948/5 24 741/2 3/113 13 پيػ آزهَى آزهايػ

 148/6 1/79 13 پط آزهَى

  58/1 24 64/10 72/106 13 پيػ آزهَى كٌترل

 37/14 91/104 13 پط آزهَى
 

تسؾت  t، چٖٛ ٔكٟٛز اؾت1ٕٞاُ٘ٛض وٝ زض خسَٚ

 پؽ آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔا٤ف -آٔسٜ حانُ اظ پ٥ف آظٖٔٛ

 24ز٢ خسَٚ تا زضخٝ آظا tتعضٌتط اظ ( 948/5)زذتطاٖ 

تٝ ت٥اٖ . ، فطو نفط ضز ٣ٔ قٛزاؾت 005/0زض ؾُح 

ز٤ٍط ٣ٔ تٛاٖ ٌفت ضٚـ تاظ٢ زضٔا٣٘ قٙاذت٣ 

 . ٔإثط ٚالغ قسٜ اؾت زذتطاٖ ضفتاض٢ زض ٌطٜٚ آظٔا٤ف
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 پط آزهَى پعراى گرٍُ آزهايػ ٍ كٌترل -ًتيجِ هقايعِ پيػ آزهَى:  2جدٍل 

 ؼاخص ّاي آهاري تؼداد هرحلِ گرٍُ

 ظطح هؼٌاداري t درجِ آزادي اًحراف اظتاًدارد هياًگيي

 005/0 81/6 22 11/10 6/112 12 پيػ آزهَى آزهايػ

 85/12 7/97 12 پط آزهَى

  93/1 22 62/6 9/108 12 پيػ آزهَى كٌترل

 08/7 3/105 12 پط آزهَى
 

 

تسؾت آٔسٜ حانُ اظ  tچٖٛ  ،2با تَجِ بِ جدٍل 

( 81/6)پؽ آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔا٤ف پؿطاٖ -پ٥ف آظٖٔٛ

 005/0زض ؾُح  22خسَٚ تا زضخٝ آظاز٢  tتعضٌتط اظ 

تٝ ت٥اٖ ز٤ٍط ٣ٔ تٛاٖ . ، فطو نفط ضز ٣ٔ قٛزاؾت

ٌفت ضٚـ تاظ٢ زضٔا٣٘ قٙاذت٣ ضفتاض٢ زض ٌطٜٚ 

 .آظٔا٤ف پؿطاٖ ٥٘ع ٔإثط ٚالغ قسٜ اؾت

 :فرضيِ ّاي ٍيصُ

ضفتاض زضٔا٣٘ قٙاذت٣ تا ض٤ٚىطز  :اٍلٍيصُ فرضيِ 

٣٘ زذتط ٚ پؿط ٔا٤ىٙثاْ ٥ٔعاٖ ٚاتؿت٣ٍ وٛزواٖ زتؿتا

 .ضا واٞف ٣ٔ زٞس

 پط آزهَى خردُ هقياض ٍابعتگي در دختراى گرٍُ آزهايػ ٍ كٌترل -ًتيجِ هقايعِ پيػ آزهَى: 3جدٍل 

 ؼاخص ّاي آهاري تؼداد هرحلِ گرٍُ

 ظطح هؼٌاداري t درجِ آزادي اًحراف اظتاًدارد هياًگيي

 005/0 091/3 24 30/4 7/15 13 پيػ آزهَى آزهايػ

 24/4 3/11 13 پط آزهَى

  24/1 24 738/3 70/16 13 پيػ آزهَى كٌترل

 45/4 51/16 13 پط آزهَى

پؽ آظٖٔٛ  -خسَٚ فٛق ٘تا٤ح حانُ اظ پ٥ف آظٖٔٛ

زذتطاٖ ٌطٜٚ آظٔا٤ف ٚ ٌٛاٜ ضا زض ذطزٜ ٔم٥اؼ 

تسؾت آٔسٜ  tاظ آ٘دا وٝ . ٚاتؿت٣ٍ ٘كاٖ ٣ٔ زٞٙس

ٚ ؾُح  24از٢ خسَٚ تا زضخٝ آظ tتعضٌتط اظ ( 091/3)

تٝ . ، فطو نفط ضز ٣ٔ قٛزاؾت 005/0ٔؼٙازاض٢ 

٤عاٖ ػثاضت ز٤ٍط ضٚـ زضٔا٣٘ ٔٛضز ٘ظط زض ْ

  .ٚاتؿت٣ٍ زذتطاٖ ٌطٜٚ آظٔا٤ف ٔإثط تٛزٜ اؾت

 پط آزهَى خردُ هقياض ٍابعتگي در پعراى گرٍُ آزهايػ ٍ كٌترل -ًتيجِ هقايعِ پيػ آزهَى: 4جدٍل 

 ؼاخص ّاي آهاري تؼداد هرحلِ گرٍُ

 هؼٌاداريظطح  t درجِ آزادي اًحراف اظتاًدارد هياًگيي

 005/0 172/4 22 14/3 63/15 12 پيػ آزهَى آزهايػ

 37/3 95/12 12 پط آزهَى

  827/3 22 35/4 25/16 12 پيػ آزهَى كٌترل

 68/4 16 12 پط آزهَى
 

 t، اظ آ٘دا وٝ ٔكٟٛز اؾت 4ٕٞاُ٘ٛض وٝ زض خسَٚ 

خسَٚ تا زضخٝ  tتعضٌتط اظ ( 172/4)تسؾت آٔسٜ 

، فطو نفط اؾت 005/0ٚ ؾُح ٔؼٙازاض٢  24از٢ آظ

تٝ ػثاضت ز٤ٍط ضٚـ زضٔا٣٘ ٔٛضز ٘ظط زض . ضز ٣ٔ قٛز

 . ٥ٔعاٖ ٚاتؿت٣ٍ پؿطاٖ ٌطٜٚ آظٔا٤ف ٔإثط تٛزٜ اؾت

ضفتاض زضٔا٣٘ قٙاذت٣ تا ض٤ٚىطز : فرضيِ ٍيصُ دٍم

پؿط ضا ٔا٤ىٙثاْ ٥ٔعاٖ تٟٙا٣٤ وٛزواٖ زتؿتا٣٘ زذتط ٚ 

 .واٞف ٣ٔ زٞس
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 پط آزهَى خردُ هقياض تٌْايي در دختراى گرٍُ آزهايػ ٍ كٌترل -ًتيجِ هقايعِ پيػ آزهَى:  5جدٍل 

 ؼاخص ّاي آهاري تؼداد هرحلِ گرٍُ

 ظطح هؼٌاداري t درجِ آزادي اًحراف اظتاًدارد هياًگيي

 025/0 959/2 24 2//332 1/16 13 پيػ آزهَى آزهايػ

 821/2 5/13 13 پط آزهَى

  641/2 24 415/2 7/16 13 پيػ آزهَى كٌترل

 617/2 9/17 13 پط آزهَى

پؽ  -٘تا٤ح حانُ اظ پ٥ف آظٖٔٛ زض خسَٚ فٛق،

آظٖٔٛ زذتطاٖ ٌطٜٚ آظٔا٤ف ٚ ٌٛاٜ ضا زض ذطزٜ ٔم٥اؼ 

تسؾت آٔسٜ  tاظ آ٘دا وٝ . تٟٙا٣٤ ٘كاٖ ٣ٔ زٞٙس

ٚ ؾُح  24خسَٚ تا زضخٝ آظاز٢  tتعضٌتط اظ ( 959/2)

تٝ . ، فطو نفط ضز ٣ٔ قٛزاؾت 025/0ٔؼٙازاض٢ 

٣٤ ػثاضت ز٤ٍط ضٚـ زضٔا٣٘ ٔٛضز ٘ظط زض ٥ٔعاٖ تٟٙا

 . زذتطاٖ ٌطٜٚ آظٔا٤ف ٔإثط تٛزٜ اؾت

 پط آزهَى خردُ هقياض تٌْايي در پعراى گرٍُ آزهايػ ٍ كٌترل -ًتيجِ هقايعِ پيػ آزهَى:  6جدٍل 

 ؼاخص ّاي آهاري تؼداد هرحلِ گرٍُ

 ظطح هؼٌاداري t درجِ آزادي اًحراف اظتاًدارد هياًگيي

 005/0 243/4 22 273/3 1/15 12 پيػ آزهَى آزهايػ

 835/3 3/11 12 پط آزهَى

  426/0 22 44/3 325/19 12 پيػ آزهَى كٌترل

 03/2 021/20 12 پط آزهَى
 

تا تٛخٝ تٝ خسَٚ فٛق وٝ ٘تا٤ح حانُ اظ پ٥ف 

پؽ آظٖٔٛ پؿطاٖ ٌطٜٚ آظٔا٤ف ٚ ٌٛاٜ ضا زض  -آظٖٔٛ

 tاظ آ٘دا وٝ . ذطزٜ ٔم٥اؼ تٟٙا٣٤ ٘كاٖ ٣ٔ زٞٙس

خسَٚ تا زضخٝ  tاظ  تعضٌتط (243/4)تسؾت آٔسٜ 

، فطو نفط اؾت 005/0ٚ ؾُح ٔؼٙازاض٢  22آظاز٢ 

ٚضز ٘ظط زض تٝ ػثاضت ز٤ٍط ضٚـ زضٔا٣٘ ْ. ضز ٣ٔ قٛز

 .ٌطٜٚ آظٔا٤ف ٔإثط تٛزٜ اؾتپؿطاٖ ٥ٔعاٖ تٟٙا٣٤ 

ضفتاض زضٔا٣٘ قٙاذت٣ تا ض٤ٚىطز  :فرضيِ ٍيصُ ظَم

ٔا٤ىٙثاْ ٥ٔعاٖ ت٣ تفاٚت٣ وٛزواٖ زتؿتا٣٘ زذتط ٚ پؿط 

 .ضا واٞف ٣ٔ زٞس
 خردُ هقياض بي تفاٍتي در دختراى گرٍُ آزهايػ ٍ كٌترلپط آزهَى  -ًتيجِ هقايعِ پيػ آزهَى:  7جدٍل 

 ؼاخص ّاي آهاري تؼداد هرحلِ گرٍُ

 ظطح هؼٌاداري t درجِ آزادي اًحراف اظتاًدارد هياًگيي

 005/0 252/4 24 201/3 1/18 13 پيػ آزهَى آزهايػ

 878/3 9/13 13 پط آزهَى

  734/1 24 825/0 10/16 13 پيػ آزهَى كٌترل

 774/0 3/15 13 پط آزهَى

٘ت٥دٝ ٔما٤ؿٝ پ٥ف آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ ذطزٜ ٔم٥اؼ ت٣ 

 7تفاٚت٣ زض زذتطاٖ ٌطٜٚ آظٔا٤ف ٚ وٙتطَ زض خسَٚ 

تسؾت آٔسٜ  tتا تٛخٝ تٝ خسَٚ چٖٛ . ٔكٟٛز اؾت

ٚ ؾُح  24خسَٚ تا زضخٝ آظاز٢  tتعضٌتط اظ  (252/4)

 .٣ٕ٘ قٛز اؾت فطو نفط تأ٥٤س 005/0ٔؼٙازاض٢ 
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 پط آزهَى خردُ هقياض بي تفاٍتي در پعراى گرٍُ آزهايػ ٍ كٌترل -ًتيجِ هقايعِ پيػ آزهَى: 8جدٍل 

 ؼاخص ّاي آهاري تؼداد هرحلِ گرٍُ

 ظطح هؼٌاداري t درجِ آزادي اًحراف اظتاًدارد هياًگيي

 005/0 125/3 22 756/3 7/17 12 پيػ آزهَى آزهايػ

 335/4 9/12 12 پط آزهَى

  165/1 22 932/2 90/14 12 پيػ آزهَى كٌترل

 835/3 35/16 12 پط آزهَى
 

پؽ آظٖٔٛ  -٘تا٤ح حانُ اظ پ٥ف آظٖٔٛ 8خسَٚ 

پؿطاٖ ٌطٜٚ آظٔا٤ف ٚ وٙتطَ ضا زض ذطزٜ ٔم٥اؼ ت٣ 

تسؾت آٔسٜ  tاظ آ٘دا وٝ . تفاٚت٣ ٘كاٖ ٣ٔ زٞٙس

ٚ ؾُح  22خسَٚ تا زضخٝ آظاز٢  tتعضٌتط اظ ( 125/3)

تٝ . اؾت ، فطو نفط ضز ٣ٔ قٛز 005/0ٔؼٙازاض٢ 

٥ٔعاٖ ت٣ ػثاضت ز٤ٍط ضٚـ زضٔا٣٘ ٔٛضز ٘ظط زض 

 .تفاٚت٣ پؿطاٖ ٌطٜٚ آظٔا٤ف ٔإثط ٚالغ قسٜ اؾت

ضفتاض زضٔا٣٘ قٙاذت٣ تا ض٤ٚىطز  :فرضيِ ٍيصُ چْارم

ٔا٤ىٙثاْ ٥ٔعاٖ وٙاضٜ ٥ٌط٢ وٛزواٖ زتؿتا٣٘ زذتط ٚ 

 .پؿط ضا واٞف ٣ٔ زٞس

 هقياض كٌارُ گيري در دختراى گرٍُ آزهايػ ٍ كٌترل پط آزهَى خردُ -ًتيجِ هقايعِ پيػ آزهَى:  9جدٍل 

 ؼاخص ّاي آهاري تؼداد هرحلِ گرٍُ

 ظطح هؼٌاداري t درجِ آزادي اًحراف اظتاًدارد هياًگيي

 005/0 319/0 24 33/2 13 13 پيػ آزهَى آزهايػ

 71/2 17/17 13 پط آزهَى

  139/0 24 535/2 15/1 13 پيػ آزهَى كٌترل

 650/2 14/1 13 آزهَىپط 
 

تسؾت آٔسٜ  t، ٔكٟٛز اؾت 9ٕٞاُ٘ٛض وٝ زض خسَٚ 

حانُ اظ پ٥ف آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔا٤ف 

ز٢ اتا زضخٝ آظ (797/2) خسَٚ tوٛچىتط اظ ( 319/0)

زض ٘ت٥دٝ فطو  ؛اؾت 005/0ٚ ؾُح ٔؼٙازاض٢  24

ت٥اٖ ز٤ٍط ضٚـ زضٔا٣٘ ٔٛضز تٝ . ٣ٕ٘ قٛز زنفط ض

٘ظط زض ٥ٔعاٖ وٙاضٜ ٥ٌط٢ زذتطاٖ ٌطٜٚ آظٔا٤ف ٔإثط 

  .ٚالغ ٘كسٜ اؾت

 پط آزهَى خردُ هقياض كٌارُ گيري در پعراى گرٍُ آزهايػ ٍ كٌترل -ًتيجِ هقايعِ پيػ آزهَى:  10جدٍل 

 ؼاخص ّاي آهاري تؼداد هرحلِ گرٍُ

 ظطح هؼٌاداري t درجِ آزادي اًحراف اظتاًدارد هياًگيي

 005/0 243/8 22 273/3 1/15 12 پيػ آزهَى آزهايػ

 835/3 3/11 12 پط آزهَى

  357/0 22 651/1 9/13 12 پيػ آزهَى كٌترل

 923/1 7/12 12 پط آزهَى
 

( 243/8)تسؾت آٔسٜ  t، چٖٛ فٛق تا تٛخٝ تٝ خسَٚ

ٚ ؾُح  22خسَٚ تا زضخٝ آظاز٢  tتعضٌتط اظ 

تٝ ت٥اٖ ز٤ٍط . ضز ٣ٔ قٛز H0اؾت  005/0ٔؼٙازاض٢ 

تاظ٢ زضٔا٣٘ قاذت٣ ضفتاض٢ زض ٥ٔعاٖ وٙاضٜ ٥ٌط٢ 

 . پؿطاٖ ٌطٜٚ آظٔا٤ف ٔإثط تٛزٜ اؾت

، ٌطٜٚ زذتطاٖ)وٝ زض ٔٛضز ٔتٙاظط تا تٛخٝ تٝ ا٤ٗ 

ت٥دٝ ا٢ تسؾت ٥٘أسٜ اؾت ٣ٔ تٛاٖ چ٥ٙٗ ٖ( 9خسَٚ 

اظ ػأُ خٙؿ٥ت تٝ ػٙٛاٖ ػأُ ٔإثط زض تاظزاض٢ ٤ا 

ُٔ تا ٤ٚػٜ ظٔا٣٘ وٝ زض تؼاٜ تطغ٥ة ضفتاض اختٕاػ٣ ب

 .، ٤از وطزٔتغ٥ط زضٔا٣٘ لطاض ٣ٔ ٥ٌطز

ضفتاض زضٔا٣٘ قٙاذت٣ تا ض٤ٚىطز  :فرضيِ ٍيصُ پٌجن

زذتط ٚ ٔا٤ىٙثاْ ٥ٔعاٖ ا٘فؼا٣ِ تٛزٖ وٛزواٖ زتؿتا٣٘ 

  .پؿط ضا واٞف ٣ٔ زٞس
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 پط آزهَى خردُ هقياض اًفؼالي در دختراى گرٍُ آزهايػ ٍ كٌترل -ًتيجِ هقايعِ پيػ آزهَى: 11جدٍل 

 ؼاخص ّاي آهاري تؼداد هرحلِ گرٍُ

 ظطح هؼٌاداري t درجِ آزادي اًحراف اظتاًدارد هياًگيي

 005/0 409/3 24 69/6 5/18 13 پيػ آزهَى آزهايػ

 83/7 7/14 13 پط آزهَى

  119/0 24 82/2 1/20 13 پيػ آزهَى كٌترل

 33/3 23/20 13 پط آزهَى

پؽ آظٖٔٛ ذطزٜ  -٘تا٤ح ٔما٤ؿٝ پ٥ف آظٖٔٛ 11خسَٚ 

ٔم٥اؼ ا٘فؼا٣ِ زض زذتطاٖ ٌطٜٚ آظٔا٤ف ٚ وٙتطَ ضا 

ٕٞاُ٘ٛض وٝ زض خسَٚ فٛق ٔكٟٛز . ٘كاٖ ٣ٔ زٞس

خسَٚ  tتعضٌتط اظ ( 409/3)تسؾت آٔسٜ  tاؾت چٖٛ 

 H0، اؾت 005/0ٚ ؾُح ٔؼٙازاض٢  24از٢ تا زضخٝ آظ

ٔا٣٘ ٔٛضز ٘ظط زض تٝ ت٥اٖ ز٤ٍط ضٚـ زض. ضز ٣ٔ قٛز

٥ٔعاٖ ا٘فؼا٣ِ تٛزٖ زذتطاٖ ٌطٜٚ آظٔا٤ف ٔإثط تٛزٜ 

  . اؾت
 پط آزهَى خردُ هقياض اًفؼالي در پعراى گرٍُ آزهايػ ٍ كٌترل -ًتيجِ هقايعِ پيػ آزهَى: 12جدٍل 

 ؼاخص ّاي آهاري تؼداد هرحلِ گرٍُ

 ظطح هؼٌاداري t درجِ آزادي اظتاًدارداًحراف  هياًگيي

 005/0 728/3 22 817/5 1/21 12 پيػ آزهَى آزهايػ

 709/54 97/16 12 پط آزهَى

 025/0 205/2 22 161/5 1/17 12 پيػ آزهَى كٌترل

 874/5 5/15 12 پط آزهَى
 

پؽ آظٖٔٛ  -٘تا٤ح حانُ اظ پ٥ف آظٖٔٛ 12خسَٚ 

پؿطاٖ ٌطٜٚ آظٔا٤ف ٚ وٙتطَ ضا زض ذطزٜ ٔم٥اؼ 

تسؾت آٔسٜ  tاظ آ٘دا وٝ . ا٘فؼا٣ِ ٘كاٖ ٣ٔ زٞٙس

ٚ ؾُح  22خسَٚ تا زضخٝ آظاز٢  tتعضٌتط اظ ( 728/3)

تٝ . اؾت ، فطو نفط ضز ٣ٔ قٛز 005/0ٔؼٙازاض٢ 

٤عاٖ ا٘فؼا٣ِ ػثاضت ز٤ٍط ضٚـ زضٔا٣٘ ٔٛضز ٘ظط زض ْ

 .تٛزٖ پؿطاٖ ٌطٜٚ آظٔا٤ف ٔإثط ٚالغ قسٜ اؾت

ضفتاض زضٔا٣٘ قٙاذت٣ تا ض٤ٚىطز  :فرضيِ ٍيصُ ؼؽن

ٔا٤ىٙثاْ ٥ٔعاٖ ٚ َطزقس٣ٌ وٛزواٖ زتؿتا٣٘ زذتط ٚ 

 .پؿط ضا واٞف ٣ٔ زٞس
 هقياض طرد ؼدگي در دختراى گرٍُ آزهايػ ٍ كٌترل پط آزهَى خردُ  -ًتيجِ هقايعِ پيػ آزهَى: 13جدٍل 

 ؼاخص ّاي آهاري تؼداد هرحلِ گرٍُ

 ظطح هؼٌاداري t درجِ آزادي اًحراف اظتاًدارد هياًگيي

 005/0 535/5 24 948/3 9/18 13 پيػ آزهَى آزهايػ

 429/4 5/11 13 پط آزهَى

  173/1 24 939/2 90/17 13 پيػ آزهَى كٌترل

 377/3 97/17 13 آزهَىپط 
 

 

٘ت٥دٝ ٔما٤ؿٝ پ٥ف آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ ذطزٜ ٔم٥اؼ 

َطزقس٣ٌ زض زذتطاٖ ٌطٜٚ آظٔا٤ف ٚ وٙتطَ زض 

 tتا تٛخٝ تٝ خسَٚ چٖٛ . ٔكٟٛز اؾت 13خسَٚ 

خسَٚ تا زضخٝ  tتعضٌتط اظ ( 535/5)تسؾت آٔسٜ 

اؾت فطو نفط  005/0ٚ ؾُح ٔؼٙازاض٢  24آظاز٢ 

تٝ ت٥اٖ ز٤ٍط تاظ٢ زضٔا٣٘ قٙاذت٣ . تأ٥٤س ٣ٕ٘ قٛز

 .  ضفتاض٢ زض ٥ٔعاٖ َطزقس٣ٌ ٔإثط تٛزٜ اؾت
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 ٍ كٌترلپط آزهَى خردُ هقياض طرد ؼدگي در پعراى گرٍُ آزهايػ  -ًتيجِ هقايعِ پيػ آزهَى:  14جدٍل 

 ؼاخص ّاي آهاري تؼداد هرحلِ گرٍُ

 ظطح هؼٌاداري t درجِ آزادي اًحراف اظتاًدارد هياًگيي

 005/0 332/5 22 979/3 90/19 12 پيػ آزهَى آزهايػ

 664/3 70/16 12 پط آزهَى

 025/0 990/2 22 319/3 77/19 12 پيػ آزهَى كٌترل

 441/3 7/17 12 پط آزهَى
 

تسؾت آٔسٜ حانُ اظ پ٥ف  tٖٚ ذ، 14زض خسَٚ 

( 332/5)آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ پؿطاٖ ٌطٜٚ آظٔا٤ف 

ٚ ؾُح  22خسَٚ تا زضخٝ آظاز٢  tتعضٌتط اظ 

 . اؾت فطو نفط ضز ٣ٔ قٛز 005/0ٔؼٙازاض٢ 
 هياًگيي ٍ اًحراف اظتاًدارد پيػ آزهَى ٍ پط آزهَى گرٍُ آزهايػ ٍ كٌترل: 15جدٍل 

 تؼداد آزهَدًي ّا

 آزهَدًي 

 هياًگيي ًورُ

 پيػ آزهَى

 اًحراف اظتاًدارد

 پيػ آزهَى

 هياًگيي ًورُ

 پط آزهَى

 اًحراف اظتاًدارد

 پط آزهَى

 36/8 3/79 91/8 2/112 25 گرٍُ آزهايػ

 79/6 9/106 57/6 9/115 25 گرٍُ كٌترل
 

٘كاٖ زازٜ قسٜ اؾت ٥ٔا٥ٍ٘ٗ فٛق خسَٚ چٙا٘ىٝ زض 

ٕ٘طٜ ٞا٢ وٕط٣٤ٚ آظٔٛز٣٘ ٞا٢ ٌطٜٚ آظٔا٤ف ٚ 

وٙتطَ وٝ زض پ٥ف آظٖٔٛ ٘عز٤ه تٝ ٞٓ ٞؿتٙس زض پؽ 

تاظ٢ زضٔا٣٘  -آظٖٔٛ ٤ؼ٣ٙ تؼس اظ اػٕاَ ٔتغ٥ط ٔؿتمُ 

تفاٚت چك٥ٍٕط٢ ٘كاٖ ٣ٔ زٞٙس ٚ  -قٙاذت٣ ضفتاض٢ 

٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ وٕط٣٤ٚ ٌطٜٚ آظٔا٤ف تم٥ُّ لاتُ تٛخ٣ٟ 

زض پؽ ٘ؿثت تٝ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ا٤ٗ ٔتغ٥ط زض ٌطٜٚ وٙتطَ وٝ 

 . ، ٘كاٖ ٣ٔ زٞسآظٖٔٛ تغ٥٥ط چٙسا٣٘ ٥٘افتٝ
 دٍ گرٍُ آزهايػ ٍ كٌترل در پط آزهَى كورٍيي ًتيجِ هقايعِ ًورُ ّاي:  16جدٍل 

 ظطح هؼٌاداري  t درجِ آزادي اًحراف اظتاًدارد هياًگيي كورٍيي آزهَدًي  تؼداد آزهَدًي ّا

 005/0 04/7 48 36/8 3/79 25 گرٍُ آزهايػ

 79/6 9/106 25 گرٍُ كٌترل
 

 

ج ٔما٤ؿٝ ٕ٘طٜ ٞا٢ پؽ آظٖٔٛ زض خسَٚ فٛق ٘تا٢

 tآظٔٛز٣٘ ٞا٢ ٌطٜٚ آظٔا٤ف ٚ وٙتطَ تا اؾتفازٜ اظ 

، ٔما٤ؿٝ زض ٚالغ ٔما٤ؿٝ ان٣ّ پػٚٞف. اؾت اضا٤ٝ قسٜ

تؼس اظ تٝ  وٙتطَپؽ آظٖٔٛ زٚ ٌطٜٚ آظٔا٤ك٣ ٚ 

واضتٙس٢ ٔتغ٥ط زضٔا٣٘ ٘ؿثت تٝ ٌطٜٚ اَٚ ٚ ػسْ ا٤ٗ 

ٜ تٝ واضتٙس٢ زض ذهٛل ٌطٜٚ زْٚ ٤ؼ٣ٙ ٌطٜٚ ٌٛا

، ٥ٔا٥ٍ٘ٗ وٕط٣٤ٚ چٙا٘ىٝ زض خسَٚ ٔكٟٛز اؾت. اؾت

ٌطٜٚ آظٔا٤ك٣ زض پؽ آظٖٔٛ وٕتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ اؾت 

 ٚt  ٜتٝ زؾت آٔسٜ ٔؼٙازاض٢ تفاٚت ٞا٢ ٔكاٞسٜ قس

زض ٘ت٥دٝ . ٘كاٖ ٣ٔ زٞس 005/0ضا تا ؾُح ٔؼٙازاض٢ 

٣ٔ تٛاٖ ٌفت ٕ٘طٜ ٞا٢ ٌطٜٚ تحت زضٔاٖ تٝ ٘حٛ 

وٙتطَ اؾت ٚ اػٕاَ ق٥ٜٛ ٔؼٙازاض٢ ٔتفاٚت اظ ٌطٜٚ 

 .ٞا٢ انلاح٣ زض تم٥ُّ ػلا٤ٓ وٕط٣٤ٚ ٔإثط تٛزٜ اؾت

 يجِ گيري تبحث ٍ ى

زض ا٤ٗ پػٚٞف تٝ تطضؾ٣ ا٤ٗ ٔٛيٛع َٛض و٣ّ ٜ ب

پطزاذتٝ قس وٝ ضفتاض زضٔا٣٘ قٙاذت٣ تا ض٤ٚىطز ٔا٤ىٗ 

ض٤ٚىطز٢ . ٔإثط اؾتوٛزواٖ زتؿتا٣٘ تاْ تط وٕط٣٤ٚ 

، ٘ظط٢ ا٤ٗ پػٚٞف ضا تكى٥ُ ٣ٔ زٞس وٝ ظ٤طتٙا٢

ا٤ٗ ض٤ٚىطز تط ٘مف . ضفتاض٢ اؾت -ض٤ٚىطز قٙاذت٣

فطآ٤ٙسٞا٢ قٙاذت٣ زض آؾ٥ة قٙاؾ٣ ٔؿا٤ُ ضٚا٣٘ 

اظ ٘ظط ا٤ٗ ض٤ٚىطز، قٙاذت ٘مف ٣ٕٟٔ . تأو٥س ٣ٔ وٙس

ٔفْٟٛ . زض اؾتطؼ ٞا٣٤ وٝ افطاز تدطتٝ ٣ٔ وٙٙس زاضز

ضفتٝ اؾت واض ٜ قٙاذت زض ا٤ٗ ض٤ٚىطز تٝ ؾٝ ق٥ٜٛ ب

، فطآ٤ٙسٞا٢ 1ض٤ٚسازٞا٢ قٙاذت٣ :وٝ ػثاضتٙس اظ

  3.ٚ ؾاذتاضٞا٢ قٙاذت٣ 2قٙاذت٣

                                                           
1 Cognitive eventes   
2 Cognitive processes   
3 Cognitive structure  
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ل ش٣ٙٞ ٚ افىاض ٔكد ض٤ٚسازٞا٢ قٙاذت٣ تٝ تها٤ٚط

تاْ آٟ٘ا ضا ٘ٛػ٣ ٚ ضٚق٣ٙ اَلاق ٣ٔ قٛز وٝ ٔا٤ىٗ

ٚزواض ضفتاض وٝ تا لُغ و٥ف٥ت خ 1ٌفت٢ٍٛ زض٣٘ٚ

ا٤ٗ ٌفتٍٛ، . تٛن٥ف ٣ٔ وٙس ،قرم تطٚظ ٣ٔ وٙٙس

، ا٘تظاضٞا ٚ اضظ٤ات٣ ٞا٣٤ اظ ذ٤ٛف ٚ تى٥ّف اؾٙازٞا

٤ا افىاض ٚ تها٤ٚط ش٣ٙٞ ٘أطتٌٛ تٝ تى٥ّف ضا تا ٞٓ 

ا٤ٗ ٌفتٍٛٞا ذاضج اظ وٙتطَ قرم . تطو٥ة ٣ٔ وٙس

ا٘س ٚ ٤ٚػ٣ٌ غ٥ط لاتُ وٙتطَ آٖ زض ٔٛلؼ٥ت ٞا٢ پط 

٘اتطا٤ٗ اؾتطؼ ٚ ٘اضاحت وٙٙسٜ ت٥كتط خّٜٛ ٌط قسٜ، ب

تا ٚخٛز ا٤ٗ زضٔاٍ٘ط ٣ٔ . اثطٌصاض٢ آٖ ت٥كتط اؾت

تٛا٘س تٝ ٔطاخغ وٕه وٙس تا ٢ٚ اظ چ٥ٙٗ فطآ٤ٙسٞا٢ 

فىط٢ آٌاٜ قٛز، تٝ آٟ٘ا تٛخٝ وطزٜ ٚ آٟ٘ا ضا تغ٥٥ط 

فطآ٤ٙسٞا٢ قٙاذت٣ ز٥ٔٚٗ خٙثٝ اظ واضتطز ٔفْٟٛ . زٞس

ت ظ٤از٢ ا٤ٗ فطا٤ٙس وٝ زض ا٤ٙدا اظ ا٣ٕٞ. قٙاذت اؾت

فطآ٤ٙسٞا٢ "تأ٥٤س٢ ٤ا اؾت ؾ٥ٌٛط٢ ذٛز تطذٛضزاض

اؾت وٝ تط ٔثٙا٢ آٖ افطاز تط اؾاؼ  "ذٛزواْ ترف

فطو ٞا٣٤ وٝ اظ لثُ زض شٞٗ زاض٘س اَلاػات ذان٣ 

ضا زض ٔح٥ٍ خؿتدٛوطزٜ ٚ تا وٕه ا٤ٗ اَلاػات 

فطو ٞا٢ ذٛز ضا تأ٥٤س ٣ٔ وٙٙس ٚ تٝ تثغ آٖ ضفتاض 

أث٥ط ٣ٔ ٕ٘ٛزٜ ٚ تط ضفتاض ز٤ٍطاٖ ٘ؿثت تٝ ذٛز ٥٘ع ت

 .ٌصاض٘س

اضٞا٢ قٙاذت٣ ، انُلاح ؾاذتؾ٥ٔٛٗ خٙثٝ اظ قٙاذت

، تؼٟسٞا ٚ فطي٥ٝ ٞا٢ ي٣ٕٙ وٝ اؾت وٝ تٝ اػتمازٞا

فطز تط َثك ػازت تط اؾاؼ آٟ٘ا ٔح٥ٍ ضا تؼث٥ط ٚ 

 (. 1386، تأْا٤ىٗ)، اقاضٜ زاضز فؿ٥ط ٣ٔ وٙست

ٕٞاُ٘ٛض وٝ تؿ٥اض٢ اظ پػٚٞف ٞا ٘كاٖ ٣ٔ زٞٙس ٚ 

اظ ا٤ٗ ٘ظط٤ٝ پطزاظاٖ تؿ٥اض٢ تط آٖ تأو٥س زاض٘س ٞط ٤ه 

، تٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ ضفتاض فطز ضا خٙثٝ ٞا٢ قٙاذت وٝ شوط قس

 . تحت تأث٥ط لطاض ٣ٔ زٞٙس

ضفتاض٢ تطا٢ تغ٥٥ط  -تط اؾاؼ ض٤ٚىطزٞا٢ قٙاذت٣

٤سٜ ٔٙف٣ قٙاذت ٞا٢ آؾ٥ة زضفتاض ٚ حصف اثطٞا٢ 

تاْ ٔا٤ىٗ. ٚ تغ٥٥ط زاز، تا٤س آٟ٘ا ضا انلاح وطزٜ تط فطز

ٔؼتمس اؾت وٝ تا اؾتفازٜ اظ ا٤ٗ ذٛز٣٤ٌٛ ٞا٢ زض٣٘ٚ 

                                                           
1
 Inner dialogue  

ذٛز ضا تٝ افطاز وٕه  ٕ٘ٛز وٝ ضفتاضٞا٢ تٛاٖ  ٣ٔ

تط ٥ٕٞٗ اؾاؼ زض ا٤ٗ پػٚٞف ؾؼ٣ . وٙتطَ وٙٙس

ضفتاض٢  -اذت٣وطز٤ٓ تا اؾتفازٜ اظ تاظ٢ زضٔا٣٘ قٗ

ْ وٕط٣٤ٚ ضا زض وٛزواٖ تاْ ػلا٢ا٤ىٗتطاؾاؼ ٘ظط٤ٝ ْ

؛ ٚ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ ٞا٢ حانُ اظ واٞف ز٥ٞٓ

تٛزٜ ا٘داْ پػٚٞف ٘كاٖ ٣ٔ زٞس ا٤ٗ ضٚـ ٔإثط 

ا زض ٔٛضز ا٤ٗ وٝ چطا ا٤ٗ ضٚـ ٔإثط ٚالغ اْ. اؾت

 .لا٤ُ تؿ٥اض٢ ٣ٔ تٛاٖ احهاء ٕ٘ٛزقسٜ اؾت ز

ؾؼ٣ پػٚٞكٍطاٖ تط  زض پػٚٞف حايط تط ا٤ٗ اؾاؼ

ا٤ٗ تٛزٜ ٌفتٍٛٞا٢ زض٣٘ٚ ضا اظ حاِت ذٛزواض ٚ 

٘اذٛزآٌاٜ ذاضج ٕ٘ٛزٜ ٚ وٛزواٖ ضا اظ ا٤ٗ ٌفتٍٛٞا 

آٌاٜ ؾاظ٘س تا آٟ٘ا ضا تٝ چاِف تُّثٙس ٚ تا اؾتفازٜ اظ 

قٛاٞس ػ٣ٙ٥ ػسْ نحت آٟ٘ا ضا ضٚقٗ ؾاظز ٚ تٝ 

وٕه ذٛز وٛزن تفىطٞا٢ نح٥ح ضا خا٤ٍع٤ٗ آٟ٘ا 

تٝ آٟ٘ا آٔٛظـ زٞٙس زض ٔٛلؼ٥ت ٞا٣٤ وٝ ٕ٘ا٤ٙس ٚ 

زچاض ٍ٘طا٣٘ ٚ تٙف ٣ٔ قٛ٘س ٔطالة ا٤ٗ ٌفتٍٛٞا٢ 

زض٣٘ٚ تٛزٜ ٚ اظ تٝ واض تطزٖ ػثاضات ٔٙف٣ زض ا٤ٗ 

 .  ٌفتٍٛٞا پط٥ٞع وٙٙس

تأث٥ط ضفتاض "تا٤ح حانُ اظ فطي٥ٝ ان٣ّ پػٚٞف ٖ    

وٕط٣٤ٚ ٢ قٙاذت٣ تا ض٤ٚىطز ٔا٤ىٗ تاْ تط زضٔاٖ

٘كاٖ زاز وٝ ا٤ٗ ضٚـ زض واٞف "٢وٛزواٖ زتؿتاٖ

٤ؼ٣ٙ فطو . ػلا٤ٓ وٕط٣٤ٚ وٛزواٖ ٔإثط اؾت

پػٚٞك٣ ٔث٣ٙ تط واضآٔس٢ ضفتاض زضٔا٣٘ قٙاذت٣ 

زضواٞف ػلا٤ٓ وٕط٣٤ٚ تأ٥٤س قس ٚ ٘تا٤ح تٝ زؾت 

٘تا٤ح حانُ اظ . ٔؼٙازاض اؾت 005/0آٔسٜ زض ؾُح 

پػٚٞف تا ٘تا٤ح پػٚٞف ٞا٢ وٙساَ ٚ تطاؾَٛ 

ٕٞؿٛ ( 1380)، ػؿىط٥٘ا (1387)، وط٣ٕ٤ (1985)

 . اؾت

ضفتاض زضٔا٣٘ "فطي٥ٝ ٞا٢ فطػ٣ پػٚٞف ػثاضت تٛز اظ

قٙاذت٣ تا ض٤ٚىطز ٔا٤ىٙثاْ تط ٞط ٤ه اظ ذطزٜ ٔم٥اؼ 

٘تا٤ح . "ٞا٢ وٕط٣٤ٚ وٛزواٖ زتؿتا٣٘ ٔإثط اؾت

 :  حانُ اظ ٞط ٤ه اظ فطي٥ٝ ٞا ػثاضت تٛز اظ

ا٣٘ ضفتاض زضْ"اَٚ ػثاضت تٛز اظ  ٤ٚػٜ فطي٥ٝ    

قٙاذت٣ تا ض٤ٚىطز ٔا٤ىٙثاْ ٥ٔعاٖ ٚاتؿت٣ٍ وٛزواٖ 
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٘تا٤ح حانُ . "زتؿتا٣٘ زذتط ٚ پؿط ضا واٞف ٣ٔ زٞس

زض ٞط زٚ ٌطٜٚ زذتطاٖ ٚ پؿطاٖ  ٌطٜٚ آظٔا٤ف فطي٥ٝ 

تس٤ٗ ٔؼٙا وٝ ضٚـ زضٔا٣٘ تٝ واض . فٛق ضا تأ٥٤س ٕ٘ٛز

ٌطفتٝ قسٜ زض واٞف وٕط٣٤ٚ ٞط زٚ خٙؽ ٔإثط تٛزٜ 

اظ پػٚٞف تا ٘تا٤ح پػٚٞف ٔا٤ىٙثاْ  ٘تا٤ح حانُ. اؾت

، وط٣ٕ٤ (1985)1، وٙساَ ٚ تطاؾَٛ (1971)ٚ ٌٛزٔٗ 

 .      ٕٞؿٛ اؾت( 1380)، ػؿىط٥٘ا( 1387)

ضفتاض زضٔا٣٘ "زْٚ ػثاضت تٛز اظ٤ٚػٜ فطي٥ٝ    

قٙاذت٣ تا ض٤ٚىطز ٔا٤ىٙثاْ ٥ٔعاٖ تٟٙا٣٤ وٛزواٖ 

٘تا٤ح ٘كاٖ . "زتؿتا٣٘ زذتط ٚ پؿط ضا واٞف ٣ٔ زٞس

زاز وٝ ضفتاض زضٔا٣٘ قٙاذت٣ زض ا٤ٗ ذطزٜ ٔم٥اؼ زض 

ٞط زٚ ٌطٜٚ آظٔا٤ف زذتطاٖ ٚ پؿطاٖ ٔإثط ٚالغ قسٜ 

 .  اؾت

٥ٔعاٖ ت٣ ضفتاض زضٔا٣٘ قٙاذت٣ تا ض٤ٚىطز ٔا٤ىٙثاْ "

تفاٚت٣ وٛزواٖ زتؿتا٣٘ زذتط ٚ پؿط ضا واٞف ٣ٔ 

٘تا٤ح حانُ . ؾْٛ پػٚٞف تٛز ٤ٚػٜ فطي٥ٝ "زٞس

ازٜ وٝ ضفتاض زضٔا٣٘ قٙاذت٣ زض واٞف وٕط٣٤ٚ ٘كاٖ ز

كريوي پػٚٞف . وٛزواٖ ٞط زٚخٙؽ ٔإثط تٛزٜ اؾت

٥٘ع زض تأ٥٤س فطي٥ٝ فٛق تا پػٚٞف حايط  (1378)

 .    ٕٞؿٛ اؾت

ٔث٣ٙ تط ا٤ٗ وٝ  چٟاض٤ْٚػٜ زض تطضؾ٣ فطي٥ٝ     

ضفتاض زضٔا٣٘ قٙاذت٣ تا ض٤ٚىطز ٔا٤ىٙثاْ ٥ٔعاٖ وٙاضٜ "

زتؿتا٣٘ زذتط ٚ پؿط ضا واٞف ٣ٔ ٥ٌط٢ وٛزواٖ 

٘تا٤ح ٘كاٖ زاز وٝ ضفتاض زضٔا٣٘ قٙاذت٣ زض ا٤ٗ . "زٞس

ذطزٜ ٔم٥اؼ زض ٌطٜٚ آظٔا٤ف  زذتطاٖ ٔإثط ٘ثٛزٜ ٣ِٚ 

 .    زض ٌطٜٚ آظٔا٤ف پؿطاٖ ٔإثط ٚالغ قسٜ اؾت

تط ا٤ٗ اؾاؼ ٣ٔ تٛاٖ اظ ػأُ خٙؿ٥ت تٝ ػٙٛاٖ 

ٜ اختٕاػ٣ ب ػا٣ّٔ ٔإثط زض تاظزاض٢ ٤ا زض تطغ٥ة ضفتاض

٤ٚػٜ ظٔا٣٘ وٝ زض تؼأُ تا ٔتغ٥ط زضٔا٣٘ لطاض ٣ٔ ٥ٌطز، 

 . ٤از وطز

ضفتاض "پٙدٓ ٚ قكٓ ػثاضت تٛز اظ ٤ٚػٜ فطي٥ٝ    

زضٔا٣٘ قٙاذت٣ تا ض٤ٚىطز ٔا٤ىٙثاْ ٥ٔعاٖ ا٘فؼا٣ِ تٛزٖ 

ٚ َطزقس٣ٌ وٛزواٖ زتؿتا٣٘ زذتط ٚ پؿط ضا واٞف 

                                                           
1 Kendall.PC,& Braswell. L  

زٞٙسٜ  ٘تا٤ح حانُ اظ زٚ فطي٥ٝ فٛق ٘كاٖ. "٣ٔ زٞس

تأث٥ط ضفتاضزضٔا٣٘ قٙاذت٣ زض واٞف ٥ٔعاٖ ا٘فؼا٣ِ تٛزٖ 

ٚ َطز قس٣ٌ زذتطاٖ ٚ پؿطاٖ ٌطٜٚ آظٔا٤ف تٛزٜ 

، ػؿىط٥٘ا (1387)اؾت؛ وٝ ٘تا٤ح پػٚٞف وط٣ٕ٤ 

 .  ٥٘ع تا ٘تا٤ح فطي٥ٝ ٞا٢ فٛق ٕٞؿٛ تٛز( 1380)

قٛاٞس تدطت٣ فطاٚا٣٘ تط ا٥ٕٞت ظتاٖ زض وٙتطَ ضفتاض ٚ 

. ٣ٔ وٙٙس تط ضفتاض قرم تأو٥س ٘مف ا٤ٗ ٌفتٍٛٞا

، ٤ؼ٣ٙ ٤ٍٚٛتؿى٣ ، ِٛض٤ا ٚ حا٥ٔاٖ ان٣ّ ا٤ٗ ٘ظط٤ٝ

٢ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ا٘داْ زازٜ ٚ تاْ پػٚٞف ٞا٢ ظ٤ازٔا٤ىٗ

ػلاٜٚ تط آٖ پػٚٞكٍطاٖ . ترك٣ آٖ ضا ٘كاٖ زازٜ ا٘ساثط

ز٤ٍط٢ ٥٘ع ا٤ٗ ضٚـ ضا زض زضٔاٖ اذتلاَ ٞا٢ وٛزواٖ 

ايُطات٣ تٝ واض تطزٜ ذهٛناً اذتلاَ ٞا٢ افؿطز٣ٌ ٚ 

اظ خّٕٝ . ٚ اثطترك٣ ا٤ٗ ضٚـ ضا تٝ اثثات ضؾا٘سٜ ا٘س

ٚ  (1380)ٚ ٕٞىاضاٖ تٛاٖ تٝ واضٞا٢ انفٟا٣٘ ٣ٔ

 (.111، ل1380تاػس٢،)ضز اقاضٜ ن (1380)تاػس٢

٤ى٣ اظ زلا٣ّ٤ وٝ تطا٢ اثطترك٣ ا٤ٗ ضٚـ زضٔا٣٘ ٣ٔ 

تٛاٖ شوط وطز انلاح اؾٙازٞا٢ وٛزواٖ زض ا٤ٗ 

ػلاٜٚ تط آٌاٜ قسٖ اظ ٚخٛز چ٥ٙٗ . ؾتذٛز٣٤ٌٛ ٞا

ٌفتٍٛٞا٣٤ انلاح ٔحت٤ٛات آٟ٘ا ٥٘ع حائع ا٥ٕٞت 

، زض٣٘ٚ ٖ تا ا٤ٗ ذٛز٣٤ٌٛ ٞا وٙتطَ ضفتاضٕٞچ٣ٙ. اؾت

ضا وٙتطَ ٣ٔ وٙس ٚ تىطاض ٚ قسٜ ٚ فطز ضفتاض ذٛز 

، زض زض٣٘ٚ ؾاظ٢ آٟ٘ا اظ َط٤ك تّم٥ٗ ٔف٥س ٚالغ تٕط٤ٗ

 .٣ٔ قٛز

اظ ػٛأُ اثطترك٣ آٖ  ٌط٣ٞٚ تٛزٖ زضٔاٖ ٥٘ع ٤ى٣

اظ پػٚٞف ٞا ٘كاٖ ٣ٔ اؾت ٕٞاٖ َٛض وٝ تؿ٥اض٢ 

تٝ  ،ض٥ٌ٣ٞٚط٢ ا٤ٗ زضٔاٖ تٝ نٛضت يواضٜ بزٞٙس 

، اثطترك٣ آٖ ضا افعا٤ف ٣ٔ زٞس ٤ٚػٜ زض ٔٛضز وٛزواٖ

تطاؾاؼ ٘تا٤ح حانُ اظ ا٤ٗ پػٚٞف (. 2،1997زٖ تٛئط)

٥ٔعاٖ وٕط٣٤ٚ ٌعاضـ قسٜ اظ ؾ٢ٛ ٔؼّٕاٖ ٔساضؼ زض 

ٕ٘طٜ ٞا٢ آظٔٛز٣٘ ٞا٢ پؿط . ٔتفاٚت اؾت زٚخٙؽ

٤ى٣ اظ . غاِثاً ت٥كتط اظ زذتطاٖ ٌعاضـ قسٜ اؾت

تٛاٖ شوط ٕ٘ٛز ا٤ٗ اؾت وٝ  زلا٣ّ٤ وٝ تطا٢ آٖ ٣ٔ

خٙؿ٥ت تط وٕط٣٤ٚ اثط ٣ٔ ٌصاضز ٚ اظ آ٘دا وٝ  ٚاِس٤ٗ 
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ٚ اَطاف٥اٖ وٛزن وٕط٣٤ٚ ضا زض پؿطاٖ وٕتط لاتُ لثَٛ 

چ٥ٙٗ ضفتاضٞا٣٤ زض آٟ٘ا ٣ٔ زا٘ٙس اظ ا٤ٗ ضٚ تٝ ٚخٛز 

ا٥ٕٞت ت٥كتط٢ ٣ٔ زٞٙس ٚ آٖ ضا قس٤ستط اضظ٤ات٣ ٣ٔ 

زازٜ ٞا٢ پػٚٞك٣ حايط ٥٘ع ا٤ٗ فطي٥ٝ ضا تأ٥٤س . وٙٙس

تٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ تلاـ پؿطاٖ تطا٢ تغ٥٥ط ٥٘ع . ٣ٔ وٙس

 . ت٥كتط ز٤سٜ قس

زض ٔدٕٛع تا تٛخٝ تٝ قٛاٞس ٚ زلا٤ُ شوط قسٜ ٣ٔ 

قٙاذت٣ ٤ى٣ اظ تٛاٖ ٌفت ض٤ٚىطز ضفتاضزضٔا٣٘ 

غٜ زض اذتلاَ ٞا٢ ٔإثطتط٤ٗ ضٚـ ٞا٢ زضٔا٣٘ تٝ ٢ٚ

زض ٔٛضز ٔؿا٤ُ وٛزواٖ  حايط پػٚٞف .ايُطات٣ اؾت

وٕتط اظ ٔؿا٤ُ ٔطتٌٛ تٝ تعضٌؿالاٖ ا٘داْ قسٜ اؾت، 

ا٤ٗ زض حا٣ِ اؾت وٝ پا٤ٝ قىُ ٥ٌط٢ قره٥ت ٚ 

تؿ٥اض٢ اظ ٔكىلات ٚ اذتلاَ ٞا٢ ضٚا٣٘ زض وٛزو٣ 

، ٟ٘از ٣ٔ قٛز پػٚٞكٍطاٖ ػلالٝ ٔٙستٙاتطا٤ٗ پ٥ف. اؾت

ضفتاض زضٔا٣٘ قٙاذت٣  .تٝ ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ت٥كتط تٛخٝ ٕ٘ا٤ٙس

زض ضٚ٘س پػٚٞف . زض ٔٛضز وٛزواٖ ٞٓ لاتُ اخطاؾت

٘ازٞا٢ اقتثاٜ ضا اتطاظ وٛزواٖ ٞٓ ٔا٘ٙس تعضٌؿالاٖ اؼ

؛ تٙاتطا٤ٗ پ٥ف اظ ا٤ٗ وٝ اؾٙازٞا٢ اقتثاٜ زض ٣ٔ وطز٘س

ٟ٘ا تٝ نٛضت ؾثه ز قٙاذت آؾاذتاض ٚ فطآ٤ٗ

تٝ ٚؾ٥ّٝ ضفتاض زضٔا٣٘ ، ٣ٔ تٛاٖ قٙاذت٣، تثث٥ت قٛز

افراد  در هَرد. ، آٟ٘ا ضا انلاح وطز ٚ تغ٥٥ط زازقٙاذت٣

٢ ٞؿتٙس وٝ تط ٚاِس٤ٗ ٤ى٣ اظ ٟٕٔتط٤ٗ افطازًيس كورٍ 

٣ٔ ٌصاض٘س ٚ تؿ٥اض٢ اظ ٤از٥ٌط٢ ٞا٢ ضفتاض وٛزواٖ اثط 

اظ َط٤ك تٙاتطا٤ٗ . وٛزواٖ ٔتأثط اظ ٚاِس٤ٗ اؾت

ظ وٕط٣٤ٚ ضإٞٙا٣٤ ٚاِس٤ٗ ٣ٔ تٛاٖ تا حسٚز٢ اظ تطٚ

اٌط ٚاِس٣ٙ٤ زاضا٢ زض وٛزواٖ پ٥ك٥ٍط٢ وطز، چٙا٘چٝ 

وٛزو٣ وٕطٚ ٞؿتٙس تطا٢ خ٥ٌّٛط٢ اظ ا٤ٗ ٔكىُ 

وٛزن آٟ٘ا زض آ٤ٙسٜ تٝ ٤ه ٔؼًُ تثس٤ُ ٘كٛز ٚ تساْٚ 

٥٘اتس تا تٝ واض تؿتٗ تطذ٣ اظ ضاٞىاضٞا٢ آؾاٖ ٣ٔ 

ٟٔٓ زؾت ٤اتٙس چطا وٝ تط َثك پػٚٞف تٛا٘ٙس تٝ ا٤ٗ 

ٞا٢ ا٘داْ قسٜ ٤ى٣ اظ ػٛأُ ٟٔٓ اثطترك٣ زضٔاٖ ٚ 

ِس٤ٗ زض أط حت٣ تساْٚ اثطات زضٔا٣٘ ٔكاضوت ٚا

، ٚاِس٤ٗ تا٤س زلت وٙٙس وٝ تٝ تٙاتطا٤ٗ. زضٔاٖ اؾت

فطظ٘ساٖ ذٛز تطچؿة ٘ع٘ٙس چطا وٝ چٝ وٛزواٖ ٚ چٝ 

ٜ ز٤ٍطاٖ تٝ تعضٌؿالاٖ تٕا٤ُ زاض٘س تا تطچؿة ٞا٣٤ ن

ٕٞچ٥ٙٗ زض نٛضت تىطاض . آٟ٘ا ٣ٔ ظ٘ٙس ظ٘س٣ٌ وٙٙس

ا٤ٗ ػٙا٤ٚٗ ٚ تطچؿة ٞا اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍطاٖ تٝ تسض٤ح 

ذٛز فطز ٞٓ ا٤ٗ تطچؿة ٞا ضا تاٚض ٣ٔ وٙس ٚ ذٛز ضا 

تا ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ ٞا ٣ٔ قٙاؾس زض ا٤ٗ نٛضت أىاٖ تغ٥٥ط 

ػلاٜٚ تط ا٤ٗ ٚاِس٤ٗ تٝ . زض فطز ٔكىُ تط ذٛاٞس قس

ْ ٘ثا٤س اخاظٜ تسٞٙس وٝ ا٤ٗ تطچؿة ٞا ضا تٝ ز٤ٍطاٖ ٜ

 زْٚ ا٤ٗ وٝ وٛزن ذٛز ضا ٞطٌع تٝ. وٛزن آٟ٘ا تع٘ٙس

، زضػٛو اظ آٟ٘ا حٕا٤ت ز٥ُِ وٕط٣٤ٚ ٔؿرطٜ ٘ىٙٙس

وٛزواٖ ذٛز ضا تك٤ٛك وٙٙس . وٙٙس ٚ تا آٟ٘ا ٕٞس٣ِ وٙٙس

وٝ زضتاضٜ زلا٤ُ وٕط٣٤ٚ قاٖ نحثت وٙٙس ٚ ضاٜ ٞا٢ 

اٌط ٚاِس٤ٗ ذٛزقاٖ زض . ٤از زٞٙسغّثٝ تط آٖ ضا تٝ آٟ٘ا 

، زضتاضٜ زلا٤ُ آٖ ٜ ا٢ اظ ظ٘س٣ٌ قاٖ وٕطٚ تٛزٜ ا٘سزٚض

ٚ ا٤ٗ وٝ چٍٛ٘ٝ تٛا٘ؿتٝ ا٘س تط آٖ غّثٝ وٙٙس تا آٟ٘ا 

٢ اظ آ٘دا وٝ وٛزواٖ ٚاِس٤ٗ ذٛز ضا ب. نحثت وٙٙس

لت٣ ٚاِس٤ٗ ، ٚػ٥ة ٚ ٘مم ٚ وأُ تهٛض ٣ٔ وٙٙس

، ٤ك ٣ٔ وٙٙسوٕط٣٤ٚ قاٖ ضا پص٤طفتٝ ٚ آٖ ضا تهس

احؿاؼ تٟتط٢ زض وٛزوا٘كاٖ ا٤داز ٣ٔ وٙٙس ٚ 

تم٤ٛت ضفتاضٞا٢ ٘إٞؿاظ  .ايُطب آٟ٘ا واٞف ٣ٔ ٤اتس

٥٘ع اظ ز٤ٍط ضٚـ ٞا٣٤ اؾت وٝ ٣ٔ تٛا٘س وٕه وٙٙسٜ 

ٚاِس٤ٗ تٟتط اؾت وٝ ضفتاضٞا٢ تطٖٚ ٌطا٤ا٘ٝ . تاقس

تطا٢ ٔثاَ ٚلت٣ وٝ . وٛزواٖ ضا ت٥كتط تك٤ٛك وٙٙس

وٛزواٖ ز٤ٍط ٚ ٤ا ٤ه قرم خس٤س  قطٚع تٝ تاظ٢ تا

 .٣ٔ وٙٙس آٟ٘ا ضا تك٤ٛك وٙٙس

 

 

 : هٌابغ

رٍاى ؼٌاظى كورٍيى ٍ (. 1376. )افطٚظ، غلأؼ٣ّ -

 .زفتط ٘كط فطًٞٙ اؾلأى: تٟطاٖ. رٍغ ّاى درهاى

 -تطضؾى واضآٔسى قٙاذتى(. 1380. )ظٞطا. تاػسى -

ضفتاضى زض واٞف پطذاقٍطى وٛزواٖ ٔثتلا  تٝ اذتلاَ 

اًديؽِ ٍ  لٌاهِفص. (ُٔاِؼٝ  ته  ٔٛضزى)ؾّٛن 

 .111، ل1ٚ2، ؾاَ ٞفتٓ، قٕاضٜ رفتار
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٤عزاٖ زٚؾت، ضذؿاضٜ  ؛ٔط٤ٓ. انفٟا٘ىحٙاؾاتعازٜ  -

 ضفتاض٢ -زضٔاٖ قٙاذتى  (.1380. )ٟٔطزاز. ٚ ٔحٕس٤اٖ

٘ٝ ٞاى افؿطزٌى ٚ واٞف ٍ٘طـ ٞاى ٘كا زض واٞف

اًديؽِ فصلٌاهِ . ٘اؾآِ زض ٘ٛخٛا٘اٖ ٔثتلا تٝ افؿطزٌى

، تاتؿتاٖ ٚ 1ٚ2ؾاَ ٞفتٓ، قٕاضٜ  .ٍ رفتار

 .76ل.پا٥٤ع

تأثير بازى درهاًى با (. 1380. )ضٚزاتٝ. ػؿىط٥٘ا -

رفتارى در كاّػ كورٍيي  -رٍيكرد ؼٌاختى

پا٤اٖ ٘أٝ واضقٙاؾى اضقس ضٚاٖ . ظال 7تا  6كَدكاى 

   .زا٘كٍاٜ فطزٚؾى ٔكٟس. قٙاؾى تا٥ِٙى

رفتار درهاًى، (. 1384... . )لاؾٓ ظازٜ، حث٥ة ا -

  .ا٘تكاضات اضخٕٙس. تٟطاٖ .زهيٌِ، هعايل ٍ دٍرًوا

ًظريِ ّاى رؼد . (1384). وط٤ٗ، ٥ّ٤ٚاْ وط٤ؿتٛفط -

غلأطيا ذٛى ٘ػاز ٚ  ٠تطخٓ. هفاّين ٍ كاربردّا

   .ا٘تكاضات ضقس. تٟطاٖ. ػ٥ّطيا ضخا٤ى

ذّي  (.1369. )اؼ. اى. ٤ٍٚٛتؿى٣، ٤ٍٚٛتؿىى -

ا٘تكاضات ٔإؾؿٝ . تٟطاٖ. ضؤ٤ا ٔٙدٓ ٠تطخٓ. ٍ اجتواع

 .ُٔثٛػات ػّٕى

رفتار درهاًى ؼٌاختى . (1382) .وطن، ٞاٚتٖٛ -

 .راٌّواى كاربردى در درهاى اختلال ّاى رٍاًى
 . ا٘تكاضات اضخٕٙس .تٟطاٖ. لاؾٓ ظازٜحث٥ة الله  ٠تطخٓ

آهَزغ ايوي ظازى در (. 1386) .، زٚ٘اِسٔا٤ىٙثاْ -

ا٘تكاضات . تٟطاٖ. ؾ٥طٚؼ ٔث٥ٙى تطخ١ٕ .اظترضهقابل 
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Abstract 

The present study examined the impact of play therapy with a cognitive approach - behavioral shyness 

Meichenbaum the school children were girls and boys. The experimental study pretest - posttest control 

group. For this purpose, 50 male and female students in the geographical area Abhar city in the academic 

year 90-89 were enrolled using a multi-stage cluster random sampling method and by the ckeck behavioral 

list of shy students identified as shyness, behavioral and were selected in the test and control groups (each 

group consisted of 25 patients) were included. 
ckeck list of behavioral shyness as a research tool before and after implementation of the independent 

variable (play therapy, cognitive - behavioral, within 4 weeks, 3 sessions per week, 45-30 minutes) and the 

data obtained was performed using SPSS software and using descriptive statistics and t tests were analyzed. 
The results showed that the experimental group scored significantly less shyness than the control group. 

They also shyness scores than pre-test score changes showed significant differences. Cognitive behavior 

therapy in the game Mayknbam schoolchildren is effective in reducing shyness. 

Keywords: Play therapy, Cognitive - Behavioral, Shyness, Approuch Meichenbaum. 
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