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راٌّوایی ٍ هطاٍرُ داًطگاُ جَیاى پسز رضتِ داًص یهْارتْای سًذگی تز سلاهت رٍاى ثیز آهَسشأت

 آساد اسلاهی ٍاحذ سَسٌگزد

 3، هسؼَد یؼقَب پَر2، سیذرضا هَسَی ساد1ُ*هْزداد هتاًی

 فضٛ ٥ٞبر ف٣ّٕ ؼا٘طٍبٜ آقاؼ اسلا٣ٔ ٚاضؽ لبئٓ ضٟف، ٌفٜٚ ٔؽ٤ف٤ز، لبئٓ ضٟف، ا٤فاٖ (1

 ٌفٜٚ ٔؽ٤ف٤ز، ا٤فاٖ ،فضٛ ٥ٞبر ف٣ّٕ ؼا٘طٍبٜ د٥بْ ٘ٛـ (2

 ؼِٚش٣وبـضٙبس٣ اـضؽ ٔؽ٤ف٤ز  (3

 mehrdadmatani@yahoo.com   :٤ٛ٘سٙؽٜ ٔسَٛٚ*
 5/3/91سبـ٤ع دؿ٤فش ٔمبِٝ    18/12/90 سبـ٤ع آغبق ثفـس٣ ٔمبِٝ   14/12/90  سبـ٤ع ؼـ٤بفز ٔمبِٝ

 چكیذُ

ؼا٘طد٤ٛبٖ ؼا٘طٍبٜ آقاؼ اسلا٣ٔ ٚاضؽ سٛسٍٙفؼ غٛـر ث٥ف آٔٛقش ٟٔبـسٟب٢ ق٘ؽ٣ٌ ثف سلأز ـٚا٣٘ أا٤ٗ دژٚٞص ثٝ ٔٙؾٛـ ثفـس٣ ر

ؼا٘طد٤ٛبٖ دسف ـضشٝ  ٘فف اق 45خبٔقٝ آٔبـ٢ ا٤ٗ دژٚٞص ـا  .دس آقٖٔٛ ثب ٌفٜٚ ٌٛاٜ اسز -عفش دژٚٞص اق ٘ٛؿ عفش د٥ص آقٖٔٛ .ٌففز

ؼـ  ض٥ٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌف٢ سػبؼف٣ سبؼٜ ا٘شػبة ٚ ٘فف ثٝ 40ـإٞٙب٣٤ ٚ ٔطبٚـٜ ؼا٘طٍبٜ آقاؼ اسلا٣ٔ ٚاضؽ سٛسٍٙفؼ سطى٥ُ ٣ٔ ؼٞؽ، وٝ اق ث٥ٗ آٟ٘ب 

ة سػبؼف٣ ٌفٟٚٞب٢ دس اق ا٘شػب ؼٚ ٌفٜٚ آقٔب٤ط٣ ٚ وٙشفَ ٌٕبـؼٜ ضؽٜ ا٘ؽ، اثكاـ ٔٛـؼ اسشفبؼٜ ؼـ ا٤ٗ دژٚٞص دفسطٙبٔٝ سلأز ف٣ٕٔٛ ثٛؼ،

ؼ٤ؽ ٚ دس اق آٔٛقش ٟٔبـسٟب٢ ق٘ؽ٣ٌ اخفا ٌف، اثشؽا ثف ـ٢ٚ ٞف ؼٚ ٌفٜٚ د٥ص آقٖٔٛ اخفا ٌفؼ٤ؽ، سذس ٔؽاغّٝ آقٔب٤ط٣ ٤ق٣ٙ آقٔب٤ط٣ ٚ ٌٛاٜ

سسز ٌفٜٚ ٞب٢ سط٥ُّ وٛاـ٤ب٘س اسشفبؼٜ   tسدك٤ٝ ٚ سط٥ُّ ؼاؼٜ ٞب اق آقٔٛ ثفا٢. ، اق ٞف ؼٚ ٌفٜٚ دس آقٖٔٛ ثٝ فُٕ آٔؽا٘دبْ ثف٘بٔٝ آٔٛقض٣

ؼا٘طد٤ٛبٖ ٌفٜٚ آقٔب٤ط٣ ؼـ ٔمب٤سٝ ثب ٘شب٤ح ضبغُ اق ٤بفشٝ ٞب ٘طبٖ ؼاؼ وٝ آٔٛقش ٟٔبـسٟب٢ ق٘ؽ٣ٌ ٔٛخت افكا٤ص سلأز ـٚا٣٘ . ٌفؼ٤ؽ

 .ٌفٜٚ ٌٛاٜ ٌفؼ٤ؽ

 .ٟٔبـسٟب٢ ق٘ؽ٣ٌ، سلأز ـٚا٣٘، ؼا٘طد٤ٛبٖ: کلیذ ٍاصُ گاى

هقذهِ 

ـٚا٘طٙبسبٖ ؼـ ؼٞٝ ٞب٢ اغ٥ف ؼـ ثفـس٣ اغشلالار 

ـفشبـ٢ ٚ ا٘طفافبر اخشٕبف٣ ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥دٝ ـس٥ؽٜ ا٘ؽ 

وٝ ثس٥بـ٢ اق اغشلالار ٚ آس٥ت ٞب ؼـ ٘بسٛا٣٘ اففاؼ ؼـ 

َ ضػػ٣، فؽْ اضسبس وٙشفَ ٚ ٢سط٥ُّ غط٥ص ٔسب

وفب٤ز خٟز ـ٤ٚبـ٣٤ٚ ثب ٔٛلق٥ز ٞب٢ ؼضٛاـ ٚ فؽْ 

َ ق٘ؽ٣ٌ ثٝ ض٥ٜٛ ٢آٔبؼ٣ٌ ثفا٢ ضُ ٔطىلار ٚ ٔسب

ثٙبثفا٤ٗ  (.18ظ  ،1384سفغٛش، )ٔٙبست، ـ٤طٝ ؼاـؼ

ثب سٛخٝ ثٝ سغ٥٥فار ٚ د٥س٥ؽ٣ٌ ٞب ٚ ٌسشفش ـٚاثظ 

ففاؼ ثٝ ٤ٚژٜ اخشٕبف٣ ؼـ فػف و٣٘ٛٙ، آٔبؼٜ سبق٢ ا

 فصلٌاهِ رٍاًطٌاسی تزتیتی 

 داًطگاُ آساد اسلاهی ٍاحذ تٌكاتي

  9، پیاپی 1391 تْار، اٍل، ضوارُ سَمسال 

 31-44صص  
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ؼا٘طد٤ٛبٖ خٟز ٔمبثّٝ ثب ٔٛلق٥ز ٞب٢ ؼضٛاـ أف٢ 

ا٥ٕٞز ٚ ضفٚـر آٔٛقش  .ضفٚـ٢ ثٝ ٘ؾف ٣ٔ ـسؽ

قٔب٣٘ ٔطػع ٣ٔ ضٛؼ وٝ ثؽا٥٘ٓ  ٟٔبـر ٞب٢ ق٘ؽ٣ٌ

ٔٛخت اـسمب٢ سٛا٘ب٣٤ 1آٔٛقش ٟٔبـر ٞب٢ ق٘ؽ٣ٌ

ا٤ٗ سٛا٘ب٣٤ ٞب ففؼ ـا  .اخشٕبف٣ ٣ٔ ٌفؼؼ -ٞب٢ ـٚا٣٘

وطٕىص ٞب ٚ ٔٛلق٥ز ٞب٢ ثف ثب ؤثفا٢ ثفغٛـؼ ْ

ق٘ؽ٣ٌ ٤بـ٢ ٣ٔ ثػطٙؽ، ٚ ثٝ اٚ وٕه ٣ٔ وٙٙؽ سب ثب 

سب٤ف ا٘سبٖ ٞب، ففًٞٙ ٚ ٔط٥ظ غٛؼ ٔثجز ٚ سبقٌبـا٘ٝ 

ثؽ٤ٗ  .٥ٔٗ ٕ٘ب٤ؽأفُٕ وٙؽ ٚ سلأز ـٚا٣٘ غٛؼ ـا ر

سفس٥ت، سٕف٤ٗ ٟٔبـر ٞب٢ ق٘ؽ٣ٌ ٔٛخت سم٤ٛز ٤ب 

سغ٥٥ف ٍ٘فش ٞب، اـقش ٞب ٚ ـفشبـ ا٘سبٖ ٣ٔ 

ؼـ ٘ش٥دٝ ثب دؽ٤ؽ آٔؽٖ  (.24ظ ،1384ـ٢، ٘بظ)ٌفؼؼ

ـفشبـٞب٢ ٔثجز ٚ سبِٓ ثس٥بـ٢ اق ٔطىلار ثٟؽاضش٣ 

 .لبثُ د٥ط٥ٍف٢ غٛاٞٙؽ ثٛؼ

 ـا ـٚا٣٘ فطبـ اق ٔٙبثق٣ سطػ٥ُ ؼٚـاٖ ٞب٢ زبِص

 ثٝ ـا آٟ٘ب سلأش٣ ٚ آٚـؼ ٣ٔ ففاٞٓ ؼا٘طد٤ٛبٖ ثفا٢

 ٞب، زبِص ا٤ٗ ٌب٣ٞ وٝ ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ ا٘ؽاقؼ، ٔػبعفٜ ٣ٔ

 ؼٞؽ ٣ٔ لفاـ سأث٥ف سطز ـا ٤بؼ٥ٌف٢ آٟ٘ب سٛا٘ب٣٤

اسش٥ٗ  ٚ ٚاخؽا ؛25ظ ،1385 ٕٞىبـاٖ، ٚ ٢ضبسٓ)

ٌفٖٚ ٚ  ؛2004فف٘س٥س ٚ ٕٞىبـاٖ،  ؛2000 ثه،

 ؼا٘طٍبٜ اق ثس٥بـ٢ ٥٘ك دب٤ٝ ٥ٕٞٗ ثف (2008ٕٞىبـاٖ، 

 ٚ ق٘ؽ٣ٌ ٞب٢ آٔٛقش ٟٔبـر ثٝ اغ٥ف سبِٟب٢ ع٣ ٞب

 سلأز اـسمب٢ ثفا٢ ـٚا٣٘ فطبـ ثب ٔمبثّٝ ٞب٢ ٟٔبـر

ٚ ٕٞىبـاٖ،  فش٣) ا٘ؽ آٚـؼٜ ـ٢ٚ غٛؼ ؼا٘طد٤ٛبٖ

 ـٚاٖ ٔفْٟٛ سلأز ؼـثبـ٠ (.1385
 ضٙبسبٖ ـٚاٖ ٥ٔب2ٖ

 ثٝ سقبـ٤ف اق ٤ى٣ ؼاـؼ، ٣ِٚ ٚخٛؼ ٘ؾفٞب٣٤ اغشلاف

                                                 
1 . Life skills 
2 . Mental Health 

 ففؼ ؼـ وٝ ا٤ٗ اسز اـٜ،ة ا٤ٗ ؼـ ضؽٜ دؿ٤ففشٝ ٘سجز

 ـٚا٣٘ ٚخٛؼ ٞب٢ ٘بـسب٣٤ ٘طب٘ٝ ٞب٢ سغص سف٤ٗ دب٥٤ٗ

 (.٤ٛ٘1385ؽ٢، ) ثبضؽ ؼاضشٝ

 ـ٤ٚىفؼ ٤ه ـا ق٘ؽ٣ٌ ٞب٢ ٟٔبـر( 2007) ٥٘ٛ٤سف

 ثفلفاـ٢ وٝ ـفشبـ ؼ٣ٞ ضىُ ٤ب ـفشبـ سغ٥٥ف ٔجش٣ٙ ثف

4ٞب ٟٔبـر ٚ ٍ٘فش ،3ؼا٘ص سٝ ضٛق٠ ٥ٔبٖ سٛاقٖ
 ـا 

 سبقٔبٖ .راس سقف٤ف وفؼٜ ؼٞؽ، ٣ٔ لفاـ ٔؽ٘ؾف

 ـا ٞب٢ ق٘ؽ٣ٌ ٟٔبـر ٥٘ك( 1994) 5خٟب٣٘ ثٟؽاضز

 اففاؼ خبٔقٝ، ـٚا٣٘ ثٟؽاضز اـسمب٢ ثٝ وٝ ٞب٣٤ سٛا٘ب٣٤

سبِٓ  ـفشبـٞب٢ ٚ سلأز افكا٤ص ا٘سب٣٘، ـٚاثظ غٙب٢

 10 ٚ ٕ٘ٛؼٜ سقف٤ف ٌفؼ٘ؽ ٣ٔ ٔٙدف خبٔقٝ سغص ؼـ

 ضبُٔ ق٘ؽ٣ٌ، اغ٣ّ ٞب٢ ٟٔبـر فٙٛاٖ ـا ثٝ ٟٔبـر

 سفىف ٔسأِٝ، ٟٔبـر ضُ ٥ٌف٢، ٟٔبـر سػ٥ٕٓ ٟٔبـر

 ،6ٔإثف اـسجبط سٛا٘ب٣٤ ثفلفاـ٢ ٘مبؼ، غلاق، سفىف

 ،8غٛؼآٌب٣ٞ، 7ففؼ٢ ث٥ٗ ـٚاثظ ضفؼ ٚ ا٤دبؼ ٟٔبـر

 ٞبٚ ٥ٞدبٖ ثب ٔمبثّٝ ٟٔبـر ،9وفؼٖ ٕٞؽ٣ِ ٟٔبـر

10ـٚا٣٘ فطبـ ثب ٔمبثّٝ ٟٔبـر
فش٣ )اسز ٕ٘ٛؼٜ ٔقفف٣ 

ق٘ؽ٣ٌ  ٞب٢ ٟٔبـر ٔغفش سأو٥ؽ (.1385ٚ ٕٞىبـاٖ، 

 فطبـ ثب ٔمبثّٝ سٛا٘ب٣٤ ٤ٚژٜ ثٝ ا٢، ٔمبثّٝ ٞب٢ سٛا٘ب٣٤ ثف

 ٔقفؼ ؼـ ٕٞٛاـٜ ا٘سبٟ٘ب وٝ اسز ؼ٥ُِ ثٝ ا٤ٗ ـٚا٣٘

 ٟٔبـ ٚ وٙشفَ ـٚا٣٘ فطبـ ٔٙجـ اٌف .ـٚا٣٘ ٞسشٙؽ فطبـ

 خسٕب٣٘ ٞب٢ ث٥ٕبـ٢ اق ثس٥بـ٢ ؼـ ٔقفؼ ففؼ ٘طٛؼ،

(. ٥ِ2002ش٥ًٙ،  ٚ اٚـ٣ِ)٥ٌفؼ ٣ٔ ٢ لفاــٚاٖ ٚ

                                                 
3 . Knowledge 
4 . Attitudes and skills 
5 . World health organization (W.H.O) 
6 . Ability to communicate effectively 
7. Interpersonal skills to establish and maintain 
8 . Consciousness 
9 . Empathy skills to 
10 . Skills to cope with stress 
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، ثٝ ٘مُ اق فش٣ ٚ 2000)لاقاـٚس ٘ؾف ثفاسبس

 فطبـ ثفاثف اغ٣ّ ؼـ ٔمبث١ّ ٘ٛؿ ؼٚ( 1385ٕٞىبـاٖ، 

 ثف فبُٔ ففؼ ،ٔؽاـ ٔسأِٝ ٔمبث١ّ ؼـ .ؼاـؼ ٚخٛؼ ـٚا٣٘

الؽأبر  وٙؽ ٣ٔ سق٣ ٚ ضٛؼ ٣ٔ ٔشٕفوك فطبـآٚـ

 ضؿف ٤ب فطبـآٚـ ضفا٤ظ سغ٥٥ف ـاسشب٢ ؼـ ا٢ سبق٘ؽٜ

 ؼـ ٔمبثُ ؼـ(. 1385فش٣ ٚ ٕٞىبـاٖ، )ا٘دبْ ؼٞؽ آٖ

 ٥ٞدب٣٘ د٥بٔؽٞب٢ وٙؽ، ٣ٔ سق٣ ٔؽاـ ففؼ ٥ٞدبٖ ٔمبث١ّ

 ٥ٞدبٖ ٔمبث١ّ ا١٥ِٚ وبـوفؼ. وٙؽ ٟٔبـ ـا فطبـآٚـ ٚالق١

 سقبؼَ سب اسز فبُٔ فطبـآٚـ ٟٔبـ٥ٞدب٣٘ ٚ سٙؾ٥ٓ ٔؽاـ

 (.1376ؼافق٣، )ضٛؼ ضفؼ ففؼ ٥ٞدب٣٘

 آٔٛقش ٔثجز سأث٥ف ا٢ ٌسشفؼٜ ٚ ٔشقؽؼ ٞب٢ دژٚٞص

 ٔٛاؼ، ٔػفف سٛء وبٞص ؼـ ـا ق٘ؽ٣ٌ ٞب٢ ٟٔبـر

 ثٝ افشٕبؼ سم٤ٛز آ٥ٔك، غطٛ٘ز ـفشبـٞب٢ د٥ط٥ٍف٢ اق

 ٚ ـٚا٣٘ فطبـ ثب ٔمبثّٝ ٞب٢ ٟٔبـر افكا٤ص ٘فس،

 .ٜ ا٘ؽ ؼاؼ ٘طبٖ اخشٕبف٣ ٚ ٔإثف ٔثجز ـٚاثظ ثفلفاـ٢

، ثٝ ٘مُ اق فش٣ ٚ ٕٞىبـاٖ، 2006ٚ  2004)ثٛس٤ٛٗ

 آٔٛقش ثف٘ب١ٔ سأث٥ف( 2008، ٚ ٕٞىبـاٖ؛ سف٘ف1385

 ؼاـٚ ٚ س٥ٍبـ ٔػفف اِىُ، ثف ـا ق٘ؽ٣ٌ سٟب٢ ٟٔبـ

 ؼـ وبٞص آٔٛقضٟب ؼاؼ ٘طبٖ ٘شب٤ح. ٕ٘ٛؼ ثفـس٣

 ٚ ق٥ٍِٚٙف .ا٘ؽ ثٛؼٜ ٔٛثف ؼاـٚ ٚ اِىُ س٥ٍبـ، ٔػفف

 آٔٛقش سأث٥ف ثفـس٣ ا٢ ثٝ ٔغبِقٝ ؼـ( 2006)اٖٕٞىبـ

ؼا٘ص  سٛا٘ب٣٤ ٍ٘فضٟب ٚ ؼا٘ص، ثف ق٘ؽ٣ٌ ٞب٢ ٟٔبـر

 سبِٓ سجه ق٘ؽ٣ٌ ا٘شػبة ؼـ ـإٞٙب٣٤ ٔؽاـس آٔٛقاٖ

 .٘طبٖ ؼاؼ ـا آٔٛقش ٔثجز اثف دژٚٞص ٘ش٥د١ ؛دفؼاغشٙؽ

 آٔٛقش وٝ ؼاؼ٘ؽ ٘طبٖ ٥٘ك( 2004)ٕٞىبـاٖ  ٚ اس٥ٕز

 ِٝأٔس ضُ ٟٔبـر سجت افكا٤ص ق٘ؽ٣ٌ ٞب٢ ٟٔبـر

 ا٢ ٔمبثّٝ ٞب٢ افكا٤ص ٟٔبـر ٚ ففؼ٢ ث٥ٗ ٚ ضػػ٣

 ٘طبٖ( 2007)ٚ ٕٞىبـاٖ  فٛـ٘ف٤س ٕٞس٥ٙٗ .ضٛؼ ٣ٔ

 ضُ ٟٔبـر ق٘ؽ٣ٌ ٘ؾ٥ف ٞب٢ ر ٟٔبـ آٔٛقش وٝ ؼاؼ٘ؽ

 ضُ ٔطىُ ثفا٢ ـا ٞب سٛا٘ب٣٤ ٔإثف اـسجبعبر ٚ ٔسأِٝ

افكا٤ص  آٟ٘ب اخشٕبف٣ ٞب٢ ضٕب٤ز اق ٔإثف اسشفبؼ٠ ٚ

 آٟ٘ب ؼـ وٝ ؼاـ٘ؽ ٚخٛؼ ٥٘ك ٞب٣٤ دژٚٞص .ؼٞؽ ٣ٔ

 ثب ٔػشّف اضىبَ ثٝ ق٘ؽ٣ٌ ٔقٙبؼاـ٢ ؼاؼٜ ضؽٜ، ٘طبٖ

 ففغٝ ؼـ اففاؼ ٞب٢ سغص ٟٔبـر اق سأث٥فدؿ٤ف٢

 فلا٤ٓ سٟؽ٤ؽوٙٙؽٜ سضق٥ف ثفا٢ ـا ثسشف ق٘ؽ٣ٌ

سبقؼ  ٣ٔ ففاٞٓ اضغفاة ٚ افسفؼ٣ٌ ٘ؾ٥ف سلأش٣

 ٚ( 1378)عبـ٥ٔبٖ (. 2009، ٚ ٕٞىبـاٖ اسشٍف)

 ٞب٢ ٟٔبـر آٔٛقش ا٘ؽ وٝ ٕ٘ٛؼٜ ث٥بٖ( 1386)٤بـ٢

 ٣ٔ ـٚا٣٘ ؼا٘طد٤ٛبٖ سلأز اـسمب٢ ٔٛخت ق٘ؽ٣ٌ

ضٛقٜ  5ٟٔبـر ٞب٢ ق٘ؽ٣ٌ ـا ٣ٔ سٛاٖ ثٝ  .ٌفؼؼ

ثفا٢ اـسمب٢ سلأز، آٔٛقش ٞف ٤ه اق  .سمس٥ٓ ٕ٘ٛؼ

ا٤ٗ ضٛقٜ ٞب، دب٤ٝ ٞب٢ ٟٔبـر ٞب٢ فبْ ق٘ؽ٣ٌ ثب 

 : ٞؽف ا٤دبؼ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ ـٚا٣٘، اخشٕبف٣ اسز

غٛؼآٌب٣ٞ . 12ٔمبثّٝ ثب ٥ٞدبٖ ٞب ٚ اسشفس. 1

. 34اـسجبعبر اخشٕبف٣ اـسجبعبر ث٥ٗ ففؼ٢. 23ٕٞؽ٣ِ

5ٜسػ٥ٕٓ ٥ٌف٢ ضُ ٔسأَ. 5 4سفىف غلاق سفىف ٘مبؼا٘ٝ
 

5ٜٔسأَ
آٔٛقش ٟٔبـر ٞب٢ ق٘ؽ٣ٌ ففؼ ـا لبؼـ ٣ٔ  

سبقؼ سب ؼا٘ص، اـقش ٞب ٚ ٍ٘فش ٞب ـا ثٝ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ 

ٟٔبـر ٞب٢ ق٘ؽ٣ٌ، سٛا٘ب٣٤ ٞب٣٤  .ثبِفقُ سجؽ٤ُ وٙؽ

اسز وٝ ففؼ ـا لبؼـ ٣ٔ سبقؼ ا٥ٍ٘كٜ ٚ ـفشبـ سبِٓ 

                                                 
1 . Coping with emotions 
2 . Empathy Consciousness 
3 . Social Communication Interpersonal 

Communication 
4 . Creative Thinking Critical Thinking 
5 . Decision Problem 
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ؼاضشٝ ثبضؽ ٚ ففغز ٚ ٥ٔؽاٖ ا٘دبْ ز٥ٙٗ ـفشبـٞب٣٤ ـا 

 .٥٘ك ا٤دبؼ ٣ٔ ٕ٘ب٤ؽ

ٔٛغشٗ ٚ ٤بؼ٥ٌف٢ ٟٔبـر ٞب٢ ق٘ؽ٣ٌ، ثف اضسبس آ

ففؼ اق غٛؼ ٚ ؼ٤ٍفاٖ، ثٝ ا٘ؽاقٜ اؼـان ؼ٤ٍفاٖ اق ٢ٚ 

ٟٔبـر ٞب٢ ق٘ؽ٣ٌ ثف اؼـان اففاؼ اق  .اثف ٣ٔ ٌؿاـؼ

. ٘فس ٚ فكر ٘فس اثف ؼاـؼ وفب٤ز غٛؼ، افشٕبؼ ثٝ

ٕٞفاٜ ثب اـسمب٢ سغص ثٟؽاضز ـٚا٣٘، ا٥ٍ٘كٜ ففؼ ؼـ 

د٥ط٥ٍف٢ اق ث٥ٕبـ٢ ٞب٢  ٔفالجز اق غٛؼ ٚ ؼ٤ٍفاٖ،

اسبس . ـٚا٣٘ ٚ ٔطىلار ـفشبـ٢ افكا٤ص ٣ٔ ٤بثؽ

آٔٛقش ٟٔبـر ٞب٢ ق٘ؽ٣ٌ، اعلافبس٣ اسز وٝ اق 

٘طٜٛ ٤بؼ٥ٌف٢ وٛؼوبٖ، ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ اق عف٤ك 

ٔطبٞؽٜ ـفشبـ ؼ٤ٍفاٖ ٚ د٥بٔؽٞب٢ آٖ ثٝ ؼسز ٣ٔ آ٤ؽ 

ٚ ؼـ ٚالـ ٔجش٣ٙ ثف ٘ؾف٤ٝ ٤بؼ٥ٌف٢ اخشٕبف٣ 

ؼـ ٘ؾف٤ٝ ٤بؼ٥ٌف٢ اخشٕبف٣ . اسز (1977)ثٙؽٚـا

ثٙؽٚـا، ٤بؼ٥ٌف٢ ففا٤ٙؽ٢ فقبَ ٚ ٔجش٣ٙ ثف سدفثٝ اسز 

ٚ اق ا٤ٗ ـٚ وٛؼوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ ؼـ خف٤بٖ 

٤بؼ٥ٌف٢ ٚ آٔٛقش، فقبلا٘ٝ ثٝ ٤بؼ٥ٌف٢ ٟٔبـر ٞب٢ 

ؼـ ا٤ٗ ٘ٛؿ آٔٛقش اق ـٚش ٞب٣٤  .ق٘ؽ٣ٌ ٣ٔ دفؼاق٘ؽ

ٔٛقش سس٥ُٟ وٝ ضفوز فقبَ ؼا٘طد٤ٛبٖ ـا ؼـ أف آ

 .٣ٔ ثػطؽ، اسشفبؼٜ ٣ٔ ضٛؼ

ع٣ ٞكاـاٖ سبَ ٌؿضشٝ، ٌكاـش ٞب٢ سبـ٤ػ٣، ٘ؾف٤ٝ 

ٞب ٚ فلاسفٝ ٚ ضبففاٖ، ؼاسشبٖ ٞب ٚ افسب٘ٝ ٞب ٌٛاٜ ثف 

ا٤ٗ ٔغّت اسز وٝ ا٘سبٖ ٥٘بق ؼاـؼ وٝ غٛؼش ـا 

غٛة ثؽا٘ؽ ٚ سٕبْ وبـوفؼٞب٤ص ـا اغلال٣ ٚ ٔٙغم٣ 

ـ٢ اق ـٚاٖ ؼـ غؽ سبَ ٌؿضشٝ ٥٘ك ثس٥ب .خّٜٛ ؼٞؽ

ضٙبسبٖ ا٤ٗ ٘ؾف٤ٝ ـا دؿ٤ففشٝ ا٘ؽ وٝ ا٘سبٖ ؼاـا٢ ٥٘بق ثٝ 

؛ 1937؛ آِذٛـر، 1930آؼِف، )ٔب٘ٙؽ  فكر ٘فس اسز

؛ ٔكِٛ، 1937؛ ٞٛـ٣٘، 1953؛ سب٥ِٛاٖ، 1959ـاخفق، 

وبـٖ ٞٛـ٣٘ (. 1959؛ ـا٘ه، 1947؛ ٔٛـف٣، 1970

ـٚض٣ ـا وٝ ثٝ ٚاسغٝ آٖ اففاؼ سلاش ٣ٔ وٙٙؽ ٤ه 

عّٛة اق غ٤ٛص ثٝ ؼسز آٚـؼٜ، اق آٖ ؼفبؿ دٙؽاـ٘ؽٜ ْ

، 1373ث٥بثبٍ٘فؼ، )ٕ٘ب٤ٙؽ، ٔٛـؼ ثطث لفاـ ؼاؼٜ اسز

 (.11-12 ظظ

فكر ٘فس : ثٝ ٘مُ اق اس٥ٕز ٣ٔ ٤ٌٛؽ( 1989)ثؽ٘بـ

ا٤ٗ زٟبـ . ث٥ف زٟبـ فبُٔ سغ٥٥ف ٣ٔ دؿ٤فؼأاففاؼ سطز ر

 :فبُٔ فجبـسٙؽ اق

اضسبس اـقضٕٙؽ٢ ففؼ وٝ اق سٛخٝ ٚ دبؼاش ؼاؼٖ . 1

 .اففاؼ ثٝ ٚخٛؼ ٣ٔ آ٤ؽ

سدفثٝ ٞب٢ ٔٛفم٥ز آ٥ٔك ٞف ففؼ ٚ ٥٘ك اسشٙجبط ٞف . 2

 .ففؼ اق ٔٛلق٥ز غٛؼ

سقف٤ف٣ وٝ ٞف ففؼ اق ٔفْٟٛ ضىسز ٚ ٔٛفم٥ز ٣ٔ . 3

 .ٕ٘ب٤ؽ

ٚاوٙص ففؼ ٍٞٙب٣ٔ وٝ ثب ثفغٛـؼٞب٢ ٔٙف٣ ٚ . 4

 .ا٘شمبؼ٢ اـق٤بث٣ ٣ٔ ضٛؼ

٣ٔ سٛاٖ ٘طٜٛ ضىُ ٥ٌف٢ فكر ٘فس ـا اق عف٤ك سفىف 

ٕٞبٖ غٛؼدٙؽاـ٘ؽٜ اسز  "غٛؼ اؼـان ضؽٜ"ؼـ ٔٛـؼ 

٤ق٣ٙ ٤ه ؼ٤ؽٌبٜ ف٣ٙ٥ ؼـثبـٜ ٟٔبـر ٞب، غفبر ٚ 

٤ٚژ٣ٌ ٞب٣٤ وٝ ؼـ ٤ه ففؼ ٚخٛؼ ؼاـؼ ٤ب ففؼ فبلؽ آٖ 

غٛؼآقٔب٣٤ فجبـر اسز اق سػٛـ٢ وٝ ٞف . ٞب اسز

دٙؽاـ٢  وٝ ِكٚٔبًففؼ ؼٚسز ؼاـؼ اق غٛؼ ؼاضشٝ ثبضؽ؛ 

ر ؼاـْ ضبٌفؼ اَٚ ٔٗ ؼٚس)دٛذ ٚ ث٣ ٔقٙب ٥٘سز

، ثّىٝ (ثبضٓ، ؼٚسز ؼاـْ ٤ه فٛسجب٥ِسز ٔطٟٛـ ثبضٓ

٤ه سٕب٤ُ غبؼلب٘ٝ ثفا٢ ؼاضشٗ ٍ٘فش ٞب ٚ اسٙبؼ 

قٔب٣٘ وٝ غٛؼ اؼـان ضؽٜ ٚ غٛؼ ٕٞشفاق . غبغ٣ اسز
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ثبضٙؽ، ففؼ اق فكر ٘فس ثبلا٣٤ ثفغٛـؼاـ غٛاٞؽ 

 (.1373سفخٕٝ ث٥بثبٍ٘فؼ،  ؛1989دخ ٚ ٕٞىبـاٖ، )ثٛؼ

ٔقشمؽ اسز وٝ ٕٞٝ اففاؼ خبٔقٝ ثٝ ٤ه ( 1970)ٔكِٛ 

اـقض٥بث٣ ثبثز ٚ اسشٛاـ اق غٛؼ ٤ب فكر ٘فس ٥٘بقٔٙؽ 

ٞسشٙؽ، اـضب٢ ٥٘بق ثٝ فكر ٘فس ٤ب اضسبسبس٣ اق لج٥ُ 

افشٕبؼ ثٝ ٘فس، اـقش، لؽـر، ٥ِبلز، وفب٤ز، ٔف٥ؽ ٚ 

أب، ث٣  .ٔثٕف ثٕف ثٛؼٖ ؼـ خٟبٖ ٔٙش٣ٟ غٛاٞؽ ضؽ

اضسبسبس٣ اق لج٥ُ قٞب ٔٛخت افشٙب٣٤ ثٝ ا٤ٗ ٥٘ب

ا٤ٗ اضسبسبر  .، ضقف ٚ ؼـٔب٘ؽ٣ٌ ٣ٔ ضٛؼضمبـر

س اسبس٣ أٚخٛؼ آٚـ٘ؽٜ ؼِسفؼ٢ ٚ ٢ٜ ثٝ ٘ٛثٝ غٛؼ ة

غٛاٞٙؽ ثٛؼ، ٤ب ا٤ٙىٝ ٌفا٤ص ٞب٢ ـٚاٖ ـ٘دٛـ٢ ٤ب 

سفخٕٝ  ،(1970) ٔكِٛ)خجفاٖ ـا ثٝ ٚخٛؼ غٛاٞٙؽ آٚـؼ

 (.1369ـضٛا٣٘، 

ؼـ٤بفز قِف ؼـ سطم٥ك غٛؼ ـ٢ٚ فؽٜ ا٢ اق ؼا٘طد٤ٛبٖ 

وٝ اٌف ففؼ٢ ؼـ وبـ ٔق٣ٙ٥ ثب ضىسز ٔٛاخٝ ضٛؼ ٚ 

ٜ اضسبس ضىسز ثٝ فكر ٘فس اٚ آس٥ت ثفسب٘ؽ، ة

غبعف آٚـؼٖ ٔغبِج٣ وٝ لجُ اق سدفثٝ ضىسز ضفؼ 

 ،ٔٛـ٢، سفخٕٝ ثفا٣ٙٞ)ضؽٜ اسز، ؼضٛاـ غٛاٞؽ ثٛؼ

 (.27، ظ 1354

اق ؼ٤ؽ ـٚاٖ دكضىبٖ، سلأش٣ فجبـر اسز اق سقبؼَ ؼـ 

ق٤سش٣، ـٚا٣٘ ٚ اخشٕبف٣ اففاؼ وٝ ا٘سبٖ فقب٥ِز ٞب٢ 

اق ا٤ٗ سقبؼَ س٥سش٥ٕه ٚ سبغشبـٞب٢ سبِٓ غٛؼ ثفا٢ 

سفوٛة وفؼٖ ٚ سطز وٙشفَ ؼـ آٚـؼٖ ث٥ٕبـ٢ اسشفبؼٜ 

ٚاٖ ـا سلأش٣ ـ( 1962)٤ِٛٙسٖٛ ٚ ٕٞىبـاٖ .٣ٔ وٙؽ

سلأش٣ ـٚاٖ فجبـر اسز ":ا٤ٗ عٛـ سقف٤ف وفؼٜ ا٘ؽ

غٛؼ، ؼ٥٘ب٢ اعفاف، اق ا٤ٙىٝ ففؼ زٝ اضسبس٣ ٘سجز ثٝ 

ثب سٛخٝ ثٝ ٔسئ٥ِٛش٣  ٔطُ ق٘ؽ٣ٌ اعفاف٥بٖ، ٔػػٛغبً

وٝ ؼـ ٔمبثُ ؼ٤ٍفاٖ ؼاـؼ، ز٣ٍٍ٘ٛ سبقش ٢ٚ ثب 

ؼـآٔؽ غٛؼ ٚ ضٙبغز ٔٛلق٥ز ٔىب٣٘ ٚ قٔب٣٘ 

سقف٤ف ٥ٌٙشكثفي ؼـ ٔٛـؼ ثٟؽاضز ـٚا٣٘  ."غ٤ٛطشٗ

سسّظ ٚ ٟٔبـر ؼـ اـسجبط غط٥ص ثب " :فجبـر اسز اق

فضب٢ ٟٔٓ ق٘ؽ٣ٌ، فطك، وبـ، ٔط٥ظ ثػػٛظ ؼـ سٝ 

سلأز ـٚا٣٘ فجبـر  ":وبـَ ـاخفق ٣ٔ ٤ٌٛؽ. "سفف٤ص

اسز اق سبقش ففؼ ثب خٟبٖ اعفافص ؼـ ضؽاوثف أىبٖ، 

ثٝ عٛـ٢ وٝ ثبفث ضبؼ٢ ٚ ثفؼاضز ٔف٥ؽ ٚ ٔٛثف ثٝ 

 (.15-16 ظ، ظ1374فف،  ٥ٔلا٣٘)عٛـ وبُٔ ضٛؼ

سلأز ـٚا٣٘ ؼاضشٗ ٞؽف ا٘سب٣٘ ؼـ ق٘ؽ٣ٌ، سق٣ ؼـ 

فبللا٘ٝ ٔطىلار، سبقش ثب ٔط٥ظ اخشٕبف٣ ثف ضُ 

اسبس ٔٛاق٤ٗ ف٣ّٕ ٚ اغلال٣ ٚ سفا٘دبْ ا٤ٕبٖ ثٝ وبـ 

ٚ ٔسئ٥ِٛز ٚ د٥ف٢ٚ اق اغُ ٥٘ىٛوبـ٢ ٚ غ٥فغٛا٣ٞ 

ففآ٤ٙؽ٢  (.15، ظ 1375ضف٥ـ آثبؼ٢ ٚ ٘بغف٢، )اسز

وٝ ٔٛخت ٤ىذبـز٣ٍ ضػػ٥ز ا٘سبٖ ٣ٔ ضٛؼ ففؼ٤ز 

ٚؼ ضؽٖ ا٤ٗ ففآ٤ٙؽ ظ .٤بفشٗ ثب سطمك غٛؼ اسز

ؼـ ٚالـ، ٌفا٤ط٣ زٙبٖ ٥٘فٚٔٙؽ . ففا٤ٙؽ٢ عج٥ق٣ اسز

ؼـ ا٘سبٖ ففؼ٤ز  .اسز وٝ ٤ًٛ٘ آٖ ـا غف٤كٜ ٣ٔ ؼا٘ؽ

٘ٝ , ٤بفشٝ، ٥ٞر ٤ه اق ٚخٛؼ ضػػ٥ز ٔسّظ ٥٘سز

ٞط٥بـ ٚ ٘بٞط٥بـ، ٘ٝ ٤ه وٙص ٤ب ٌفا٤ص غبظ ٚ ٘ٝ 

٥ٞر ٤ه اق سٙع ٞب٢ وٟٗ؛ ٕٞٝ آٟ٘ب ؼـ ضبِز سٛاقٖٚ 

٘جٝ ففؼ٤ز ٤بفشٗ ٔسشّكْ فؽا وفؼٖ ؼ٥ٔٚٗ ج .لفاـ ؼاـ٘ؽ

خٛا٣٘ ٚ ٤ٚژ٣ٌ ٞب٣٤ اق ٞؽف ٞب٢ ٔبؼ٢ ؼٚـاٖ 

وٝ ضػع ـا لبؼـ ثٝ وست آٖ ٞؽفٟب ضػػ٥ز اسز 

 (.1377ضس٣ٙ٥، )٣ٔ وٙؽ

ثٝ فم٥ؽٜ فف٤ٚؽ ٤ٚژ٣ٌ ٞب٢ غبغ٣ ثفا٢ سلأز 

؛ ض٥بـ٢ اسزٚ٘ػسش٥ٗ ٤ٚژ٣ٌ ٜ .ـٚا٣٘ ضفٚـر ؼاـؼ
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ٔٛخت  ٤ق٣ٙ ٞف آ٘سٝ وٝ ٕٔىٗ اسز ؼـ ٘بٞط٥بـ٢

ٞٛض٥بـ٢ ِؿر عّج٣  .ض٥بـ ضٛؼٚٔطىُ ضٛؼ ثب٤سش٣ ٜ

ٞٛض٥بـ٢ فٙػف اغ٣ّ سلأز ـٚاٖ ضٙبغش٣ . ٥٘سز

اسز ٚ ؼـ ضػع ثبِغ ٚ دػشٝ ٚادس ق٣٘ سٕب٤لار 

ا٘سبٖ ٣ٔ  .غف٤ك٢ خب٤ٍك٤ٗ ٔطى٥ٔٛز آٖ ٞب ٣ٔ ضٛؼ

آٌبٜ ٚ ٔٙغم٣ ٘بضبؼٔب٣٘  "ٔٗ"سٛا٘ؽ سطز ـإٞٙب٣٤ 

ثؽثػش٣ ٔطشفن ٘ٛؿ  ٞب٢ ـٚا٣٘ ـ٘دٛـا٘ٝ غٛؼ ـا ثب

 .ثطف ٔجبؼِٝ ٕ٘ب٤ؽ

ثٝ فم٥ؽٜ ـاخفق آفف٤ٙٙؽ٣ٌ ٟٕٔشف٤ٗ ٥ُٔ ؾاس٣ ا٘سبٖ 

ٕٞس٥ٙٗ ض٥ٜٛ ٞب٢ غبغ٣ وٝ ٔٛخت  .سبِٓ اسز

سىبُٔ ٚ سلأز غٛؼ ٣ٔ ضٛ٘ؽ ثٝ ٥ٔكاٖ ٔطجش٣ 

ثسش٣ٍ ؼاـ٘ؽ وٝ وٛؼن ؼـ ض٥فغٛاـ٣ٌ ؼـ٤بفز وفؼٜ 

اـضب٢ سٛخٝ ٔثجز غ٥فٔطفٚط ٚ ؼـ٤بفز  .اسز

٥٤ؽ ؼ٤ٍفاٖ ثفا٢ ـضؽ ٚ سىبُٔ أٔطجز ٚ رغ٥فٔطفٚط 

ا٤ٗ اففاؼ فبلؽ ٘مبة ٚ . سلأز ففؼ ثب ا٥ٕٞز اسز

ز٥ٙٗ  .ٔبسه ٞسشٙؽ ٚ ثب غٛؼضبٖ ـٚـاسز ٞسشٙؽ

اففاؼ٢ آٔبؼ٣ٌ سدفثٝ ـا ؼاـ٘ؽ ٚ ِؿا ثسشٝ ٥٘سشٙؽ، 

ا٘قغبف دؿ٤ف٘ؽ ٚ ضبِز سؽافق٣ ٘ؽاـ٘ؽ ٚ اق ثم٥ٝ ا٘سبٖ 

 ، ظ٢1378، لبؼ)ٞب٢ سؽافق٣ سدفثٝ وست ٣ٔ وٙٙؽ

54.) 

ٔٛقش ٟٔبـر ٞب٢ ق٘ؽ٣ٌ، ؼـ ثف٘بٔٝ ٞب٢ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ آ

ثف٘بٔٝ ٞب٢ ":ثف ٚ ٔف٥ؽ ثٛؼٜ اسز، اق خّٕٝ ؤْ

ثٛسٖٛ ٚ ٕٞىبـاٖ، )د٥ط٥ٍف٢ اق سٛء ٔػفف ٔٛاؼ

قا٥٤ٗ ٚ )، ثبـؼاـ٢ ٘ٛخٛا٘بٖ (1983؛ دٙشك، 1984، 1980

لب٢ ، اـر(1986؛ ض٥ٙىٝ، 1986ٕٞىبـاٖ، 

ٚ ثبـ٢  اق ث٣ ثٙؽ ض٥ٍف٢، د٣(1990ٌٛ٘كاِس، )ٞٛش

سبقٔبٖ )ا٤ؽق، د٥ط٥ٍف٢ اق (1990ا٤ِٛٚس، )خٙس٣

دفاسكٔٗ ٚ )آٔٛقش غّص ،(1994ثٟؽاضز خٟب٣٘، 

ٚ اـسمب٢ افشٕبؼ ثٝ ٘فس ٚ فكر ( 1998ٕٞىبـاٖ، 

ثٙبثفا٤ٗ، ا٥ٕٞز ٚ اـقش آٔٛقش  (.1990سبوبؼ، )٘فس 

ٟٔبـر ٞب٢ ق٘ؽ٣ٌ ثب اٞؽاف ٌٛ٘بٌٖٛ د٥ط٥ٍفا٘ٝ ٚ 

ثٝ ٘مُ اق ) لأز ٕ٘ب٤بٖ ٣ٔ ٌفؼؼافكا٤ص سغص س

 ٚ سبقٔبٖ ثٟؽاضز خٟب٣٘، سفخٕٝ ٘ٛـ٢ لبسٓ آثبؼ٢

 (.22ظ ، 1377ٔطٕؽغب٣٘، 

ث٥ف ثس٥بـ ق٤بؼ أسطم٥مبر ٔشقؽؼ ا٘دبْ ضؽٜ، ث٥بٍ٘ف ر

آٔٛقش ٟٔبـر ٞب٢ ق٘ؽ٣ٌ ؼـ خ٥ٌّٛف٢ اق ثفٚق 

ؼـ سطم٥م٣ سٛسظ  .٘بٞٙدبـ٢ ٞب٢ ـفشبـ٢ ثٛؼٜ اسز

ـر ٞب٢ ق٘ؽ٣ٌ ؼـ د٥ط٥ٍف٢ ، افكا٤ص ٟٔب(1995)سفقا

( 1994)ثف ٘طبٖ ؼاؼٜ ضؽ ٚ ٕٞس٥ٙٗ و٥ٓؤض٣ ْناق غٛؼ

ؼـ٤بفز وٝ آٔٛقش ٟٔبـر ٞب٢ ق٘ؽ٣ٌ ؼاـا٢ سٛا٘ب٣٤ 

 .ثف اسزؤٞب٢ ٤بؼ٥ٌف٢ ْ

٥٘ك ٟٔبـر ٞب٢ ٔػػٛظ ق٘ؽ٣ٌ ـا ( 1994)"ٞب٥ِٗ"

اسٕبف٣ّ٥، )ق٘ؽ٣ٌ اخشٕبف٣ ٔٛثف اـق٤بث٣ وفؼ ثف

اثف ثف٘بٔٝ  (1984،1980)ثٛسٖٛ ٚ ٕٞىبـاٖ  .(1380

ٞب٢ آٔٛقش ٟٔبـر ٞب٢ ق٘ؽ٣ٌ ـا ثف ٔػفف اِىُ، 

ا٤ٗ ثف٘بٔٝ، ضبُٔ  .س٥ٍبـ ٚ ٔٛاؼ ثفـس٣ ٕ٘ٛؼٜ ا٘ؽ

آٔٛقش ٟٔبـر ٞب٢ اـسجبع٣، سػ٥ٕٓ ٥ٌف٢، وٙشفَ 

٘شب٤ح ٘طبٖ ؼاؼ وٝ آٔٛقش ٞب  .اضغفاة ٚ اسشفس ثٛؼ

 .ثٛؼٜ ا٘ؽ ثفؤؼـ وبٞص ٔػفف س٥ٍبـ، اِىُ ٚ ٔٛاؼ ْ

ع٣ دژٚٞط٣ ( 1991)ٕٞس٥ٙٗ اـوبر ٚ ٕٞىبـاٖ

( ٌفٜٚ وٙشفَ)ؼا٘ص آٔٛق  2530سدفث٣ ٚ وٙشفَ ضؽٜ، 

ٌفٜٚ  .ٚ ٥ٕٞٗ سقؽاؼ ؼـ ٌفٜٚ آقٔب٤ط٣ ثفـس٣ وفؼ٘ؽ

آقٔب٤ط٣ ؼـ ٔٛـؼ ٟٔبـر ٞب٢ اـسجبع٣، ٘ػ٥ٕٓ ٥ٌف٢ 

٘شب٤ح ٘طبٖ ؼاؼ  .ٚ ٔفاضُ ضُ ٔسأِٝ آٔٛقش ؼاؼٜ ضؽ٘ؽ
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٢، ٔػفف س٥ٍبـ، اِىُ ٚ سب٤ف ٔٛاؼ وٝ ؼـ ٌفٜٚ آقٔب٤ص

ز٥ٙٗ ثف٘بٔٝ ا٢ ؼـ . ٔػؽـ وبٞص زط٥ٍٕف٢ ٤بفز

 .ا٘دبْ ضؽ( 1986)لا٘ؽ سٛسظ ٚاـ٤شب٥٘ٗ ٚ ٕٞىبـاٖفٖ

ؼا٘ص آٔٛق اخفا ٚ ٘شب٤ح ٔطبث٣ٟ  4523ا٤ٗ ثف٘بٔٝ ـ٢ٚ 

٘مُ اق سبقٔبٖ ثٟؽاضز خٟب٣٘، سفخٕٝ )ضبغُ ضؽ

 (.75، ظ1377٘ٛـ٢ لبسٓ آثبؼ٢ ٚ ٔطٕؽغب٣٘، 

ع٣ سطم٥ك ـاثغٝ ث٥ٗ فكر ٘فس، ( 1380)اثبٍ٘فؼث٣

ٔٙجـ وٙشفَ ٚ د٥طففز سطػ٣ّ٥ ـا ٔٛـؼ ثفـس٣ لفاـ 

 .ؼاؼ ٚ ث٥ٗ سٝ ٔشغ٥ف ٔؿوٛـ ـاثغٝ ٔثجز ٚ ل٢ٛ د٥ؽا وفؼ

ث٥ف أدژٚٞط٣ سطز فٙٛاٖ ثفـس٣ ر(1381)آلبخب٣٘

آٔٛقش ٟٔبـر ٞب٢ ق٘ؽ٣ٌ ؼـ سلأز ـٚاٖ ٚ ٔٙجـ 

 :سب٤ح  ق٤ف ؼسز ٤بفزوٙشفَ ٘ٛخٛا٘بٖ ا٘دبْ ؼاؼ ٚ ثٝ ٖ

آٔٛقش ٟٔبـر ٞب٢ ق٘ؽ٣ٌ ثف ٔٙجـ وٙشفَ آقٔٛؼ٣٘ . 1

ث٥ٗ سلأز ـٚا٣٘ ٚ ض٥ٜٛ . 2 .ٞب ٔقٙبؼاـ ٘جٛؼٜ اسز

. 3. ٞب٢ ٔمبثّٝ ا٢ اـسجبط ٔثجز ٚ ٔقٙبؼاـ ٚخٛؼ ؼاـؼ

ث٥ٗ ٔٙجـ وٙشفَ ٚ ض٥ٜٛ ٞب٢ ٔمبثّٝ ا٢ اـسجبط ٔثجز ٚ 

 .ٔقٙبؼاـ ٚخٛؼ ؼاـؼ

٘ش٥دٝ ٣ٔ ٥ٌف٤ٓ وٝ ضٛاٞؽ ثب ٔفٚـ د٥ط٥ٙٝ دژٚٞط٣ 

ث٥ف ٔثجز آٔٛقش ٟٔبـر أسطم٥مبس٣ ٔػشّف ٤ٌٛب٢ ر

ٞب٢ ق٘ؽ٣ٌ ؼـ د٥ط٥ٍف٢ اق اثشلاء ثٝ اغشلاَ ٞب٢ 

ـٚا٣٘ ٚ خسٕب٣٘ ٚ ٕٞس٥ٙٗ د٥طجفؼ اٞؽاف ثٟؽاضز 

 . ـٚا٣٘ اسز

ؼـ غػٛظ فكر ٘فس، ا٥ِٚٗ وبـ سٛسظ 

٢ٚ ثٝ سٛض٥ص س٥ٕك  .ا٘دبْ ضؽٜ اسز(1890)٥ّ٤ٚبٔك

ث٥ٗ غٛؼ ضٙبغشٝ ضؽٜ ٚ غٛؼضٙبسب٘ؽٜ دفؼاغز ٚ آ٘فا 

ففؼ )، اخشٕبف٣(ثؽٖ، غب٘ٛاؼٜ، غب٘ٝ)ثٝ سٝ فٙػف ٔبؼ٢

ؼـ ف٥ٗ ؼاضشٗ سغٛش ٔػشّف اخشٕبف٣، ثفا٢ سب٤ف 

ضبلار ٞط٥بـ٢ )ٚ ـٚضب٣٘ ( اففاؼ لبثُ ضٙبغز اسز

ففؼ اق  اٚ ٔقشمؽ ثٛؼ وٝ سػٛـ .سمس٥ٓ وفؼ( ٚ سٕب٤لار

ـ ض٥ٗ سقبُٔ ٞب٢ اخشٕبف٣، ٤ق٣ٙ اق قٔب٣٘ وٝ غٛؼ ؼ

ٔشِٛؽ ضؽٜ ٚ ٔٛـؼ ضٙبسب٣٤ ؼ٤ٍفاٖ لفاـ ٣ٔ ٥ٌفؼ، 

 (.77، ظ 1373ث٥بثبٍ٘فؼ، )سطى٥ُ ٣ٔ ضٛؼ

ث٥ف آٔٛقش أٞؽف اغ٣ّ ا٤ٗ دژٚٞص ثفـس٣ ر

ٟٔبـسٟب٢ ق٘ؽ٣ٌ ثف سلأز ـٚا٣٘ ؼا٘طد٤ٛبٖ دسف 

ـضشٝ ٔطبٚـٜ ؼا٘طٍبٜ آقاؼ اسلا٣ٔ ٚاضؽ سٛسٍٙفؼ ؼـ 

وٝ ثف ا٤ٗ اسبس ففض٥ٝ . اسز 1389-90َ سطػ٣ّ٥ سب

 .و٣ّ ق٤ف ٔغفش ٌفؼ٤ؽ

  فزضیِ تحقیق

آٔٛقش ٞب٢ ٟٔبـسٟب٢ ق٘ؽ٣ٌ ٔٛخت ثٟجٛؼ سلأز 

ـٚا٣٘ ؼا٘طد٤ٛبٖ دسف ٌفٜٚ آقٔب٤ط٣ ؼـ ٔمب٤سٝ ثب 

 .ؼا٘طد٤ٛبٖ دسف ٌفٜٚ ٌٛاٜ ٣ٔ ضٛؼ

 تحقیق رٍش

ـٚش سطم٥ك اق ٘ؾف ٞؽف وبـثفؼ٢ اسز ٚ ثٝ ِطبػ 

 -اق ٘ٛؿ آقٔب٤ط٣ ثب عفش د٥ص آقٖٔٛ ـٚش ٔب٥ٞز ٚ

خبٔقٝ آٔبـ٢  .دس آقٖٔٛ ؼٚ ٌف٣ٞٚ ٣ٔ ثبضؽ

ـ ـضشٝ ـإٞٙب٣٤ ٚ ٔطبٚـٜ دسدژٚٞص، ؼا٘طد٤ٛبٖ 

 ٘فف 45ثٝ سقؽاؼ  ؼا٘طٍبٜ آقاؼ اسلا٣ٔ ٚاضؽ سٛسٍٙفؼ

ٔطغَٛ ثٝ سطػ٥ُ  1389-90وٝ ؼـ سبَ سطػ٣ّ٥ 

ٜ ثفا٢ ٌفؼآٚـ٢ اعلافبر اق دفسطٙبْ. ثٛؼ٘ؽ ٣ٔ ثبضؽ

 .اسشفبؼٜ ضؽ( 1979)سلأز ف٣ٕٔٛ ٌّؽثفي ٚ ٥ّ٥ٞف

ـسطٙبٔٝ سلأز ف٣ٕٔٛ زٟبـ ٔم٥بس دبسػ٣٤ٍٛ ح

ؼـ ٔٛـؼ ثفغ٣ سٛالار ثٝ غٛـر اغلاً سب )ا٢ ٌك٤ٙٝ 

ٔشغ٥ف ٔسشمُ ؼـ ا٤ٗ  .اسز( غ٣ّ٥ ث٥طشف اق ضؽ ٔقَٕٛ

دژٚٞص آٔٛقش ٟٔبـسٟب٢ ق٘ؽ٣ٌ ٚ ٔشغ٥ف ٚاثسشٝ ٘طب٘ٝ 
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ثفا٢ ا٘ؽاقٜ . ٌففشٝ ضؽ٘ؾف  ٞب٢ سلأز ـٚا٣٘ ؼـ

ث٥ف ٔشغ٥ف ثف٘بٔٝ آٔٛقش ٟٔبـسٟب٢ ق٘ؽ٣ٌ اثشؽا أ٥ٌف٢ ر

ؼل٥مٝ ا٢ ؼـ ق٥ٔٙٝ  90خّس12ٝ ٌفٜٚ آقٔب٤ط٣ ثٝ ٔؽر

ٞب٢ ٔمبثّٝ ثب ضىسز ٤ب افسفؼ٣ٌ، سٟٙب٣٤، وٕف٣٤ٚ، 

عفؼ ضؽ٣ٌ، اضغفاة ٚ ٔمبثّٝ ثب غطٓ سطز آٔٛقش 

 ؼـ ٔمبثُ ثفا٢ ٌفٜٚ وٙشفَ ٥ٞر ٌٛ٘ٝ .لفاـ ٌففشٙؽ

آٔٛقض٣ ؼـ ٘ؾف ٌففشٝ ٘طؽ ٚ ؼـ دب٤بٖ ٘شب٤ح ٞف ؼٚ 

وٖٙٛ ٔغبِقبر ق٤بؼ٢ سب .ٌفٜٚ ثب ٤ىؽ٤ٍف ٔمب٤سٝ ضؽ

ؼـثبـٜ ـٚا٣٤ ا٤ٗ دفسطٙبٔٝ ؼـ وطٛـٞب٢ ٔػشّف 

٘ش٥دٝ ٤ه  (.1988ٌّؽثفي ٚ ٥ّ٤ٚبٔك، )ا٘دبْ ضؽٜ اسز

ففاسط٥ُّ ٘طبٖ ؼاؼ وٝ ٔشٛسظ ضسبس٥ز ا٤ٗ دفسطٙبٔٝ 

 ٤82/0ژ٣ٌ آٖ ثفاثف ثب ٚ ٔشٛسظ ٚ 84/0ثفاثف ثب 

 (.1379ثبفٙؽٜ لفأّى٣، )اسز

ـٚا٣٤ ٕٞكٔبٖ ا٤ٗ دفسطٙبٔٝ ثب ضػػ٥ز سٙح 

زٙؽٚخ٣ٟ ٥ٔٙٝ سٛسب ٥٘ك ٘شب٤ح ٔغّٛث٣ ثٝ ؼسز ؼاؼٜ 

ؼـ ا٤فاٖ ٥٘ك دژٚٞطٍفاٖ ق٤بؼ٢ اق  (.٤1386بـ٢، )اسز

وٝ ٘سػٝ ( 1380)سم٢ٛ .ا٤ٗ دفسطٙبٔٝ اسشفبؼٜ وفؼٜ ا٘ؽ

ثب آٔبؼٜ وفؼ،  ٚؼـ ا٤فاٖ سفخٕٝ ا٤ٗ دفسطٙبٔٝ ـا  ا٢ اق

ٕٞجسشٝ وفؼٖ أش٥بقار ضبغُ اق دفسطٙبٔٝ سلأز 

ف٣ٕٔٛ ثب دفسطٙبٔٝ ث٥ٕبـسشبٖ ٥ٔؽسىس، ٕٞجسش٣ٍ 

ا٤ٗ  .ـا ثفا٢ دفسطٙبٔٝ ٌكاـش وفؼٜ اسز55/0ثفاثف ثب 

دفسطٙبٔٝ اق ٘ؾف دب٤ب٣٤ ٥٘ك ثٝ وفار ؼـ ا٤فاٖ ثفـس٣ 

فشط٣  ثفا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ دژٚٞط٣ وٝ سٛسظ .ضؽٜ اسز

غٛـر ٌففز، ضف٤ت ( 1388آضش٥ب٣٘ ٚ ؼاسشب٣٘، 

 .ٌكاـش ضؽٜ اسز 89/0آِفب٢ وفٚ٘جبظ ثفاثف 

ؼاؼٜ ٞب٢ ضبغُ اق اخفا٢ دژٚٞص ثب اسشفبؼٜ اق آقٖٔٛ 

سسز  tسسز ٌفٜٚ ٞب٢ ٔسشمُ،  tٞب٢ دبـأشف٤ه 

 . ٌفٜٚ ٞب٢ ٚاثسشٝ ٚ سط٥ُّ وٛاـ٤ب٘س ثفـس٣ ضؽ

  یافتِ ّا

 :ثٝ ضفش ق٤ف اسزا٤ٗ دژٚٞص ضبُٔ ٤ه ففض٥ٝ 

آٔٛقش ٟٔبـسٟب٢ ق٘ؽ٣ٌ ٔٛخت ثٟجٛؼ : فزضیِ تحقیق

سلأز ـٚا٣٘ ؼا٘طد٤ٛبٖ دسف ٌفٜٚ آقٔب٤ط٣ ؼـ 

 .ٔمب٤سٝ ثب ؼا٘طد٤ٛبٖ دسفٌفٜٚ ٌٛاٜ ٣ٔ ضٛؼ

در پیص آسهَى گزٍُ آسهایص ٍ کٌتزل رٍاًی هستقل هتغیز سلاهت  tآسهَى ًتایج :1جذٍل

ضاخص 

هتغیز 

هیاًگیي 

X 

 اًحزاف هؼیار

 
 تؼذاد

n 

 آهارُ

t 

درجِ آسادی 

d.f 

سطح هؼٌاداری 

p 

سلاهت 

ى ارٍ

 20 03/11 5/25آسهَى گزٍُ آسهایص  یصج
 20 1/12 75/32آسهَى گزٍُ کٌتزل  یصج 055/0 38 -97/1

٘طبٖ ٣ٔ ؼٞؽ زٖٛ ( 1)٤بفشٝ ٞب٢ خؽَٚ ٕٞب٘غٛـ وٝ 

آِفب ؼـ سغص (  t;  -97/1) س٣ ثؽسز آٔؽٜ

05/0(055/0  ;P)  ٔق٣ٙ ؼاـ ٥٘سز، ٘ش٥دٝ ٌففشٝ ٣ٔ

ضٛؼ وٝ ث٥ٗ سلأز ـٚاٖ د٥ص آقٖٔٛ ٌفٜٚ آقٔب٤ص ٚ 

ثٝ فجبـس٣ . ٔق٣ٙ ؼاـ٢ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ فبٚرٌفٜٚ وٙشفَ ر

ٖ ٌفز وٝ ؼٚ ٌفٜٚ آقٔب٤ص ٚوٙشفَ اق ِطبػ ٣ٔ سٛا

. ٕٞسب٣٘ ؼاـ٘ؽ ،سلأز ـٚا٣٘

در پس آسهَى گزٍُ آسهایص ٍ کٌتزل  ًیهستقل تزای هقایسِ هیاًگیي هتغیز سلاهت رٍا tآسهَى ًتایج :2 جذٍل

ضاخص 

هتغیز 

هیاًگیي 

X 

 اًحزاف هؼیار

 
 تؼذاد

n 

 آهارُ

t 

درجِ آسادی 

d.f 

سطح هؼٌاداری 
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 000/0 38 -98/8 20 54/5 95/7پس آسهَى گزٍُ آسهایص سلاهت 
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 20 63/10 05/32پس آسهَى گزٍُ کٌتزل ى ارٍ

٘طبٖ ٣ٔ ؼٞؽ زٖٛ ( 2) ٤بفشٝ ٞب٢ خؽَٕٚٞب٘غٛـ وٝ 

 05/0آِفب ؼـ سغص (  tْ ; -98/8) س٣ ثؽسز آٔؽٜ

(000/0 ;P )وٝ  ضٛؼ ٔق٣ٙ ؼاـ اسز، ٘ش٥دٝ ٌففشٝ ٣ٔ

دس آقٖٔٛ ٌفٜٚ آقٔب٤ص ٚ وٙشفَ  ٣٘ث٥ٗ سلأز ـٚا

 ،وٝ ثب سٛخٝ ثٝ ٥ٔب٥ٍٟ٘ٙب. سفبٚر ٔق٣ٙ ؼاـ٢ ٚخٛؼ ؼاـؼ

ٌفٜٚ آقٔب٤ص ثٝ عٛـ ٔق٣ٙ  ٥ٔ٣٘ب٥ٍ٘ٗ سلأز ـٚا

 ٣ٖ٘ ٔقٙب وٝ سلأز ـٚاثٝ ا٢. ؼاـ٢ وٕشف ضؽٜ اسز

.  اق ٌفٜٚ وٙشفَ اسز ٤طشفٌفٜٚ آقٔب٤ص ة

در گزٍُ کٌتزل  ًیسلاهت رٍا (پس آسهَى –پیص آسهَى )ٍاتستِ تزای هقایسِ هیاًگیي تفاضل تیي  tآسهَى ًتایج  :3جذٍل 

ضاخص 

هتغیز 

هیاًگیي 

X 

 اًحزاف هؼیار

 
 تؼذاد

n 

 آهارُ

t 

درجِ آسادی 

d.f 

سطح هؼٌاداری 

p 

سلاهت 

ى ارٍ

 20 1/12 75/3 آسهایطی پس آسهَى گزٍُ
095/9 19 726/0 

 20 63/10 05/32پس آسهَى گزٍُ کٌتزل 

 

٘طبٖ ٣ٔ ؼٞؽ زٖٛ ( 3)٤بفشٝ ٞب٢ خؽَٚ وٝ  ٕٞب٘غٛـ

 05/0آِفب ؼـ سغص  (t; 095/9)آٔؽٜس٣ ثؽسز 

(726/0;P )ضٛؼ ث٥ٗ  ٔق٣ٙ ؼاـ ٥٘سز، ٘ش٥دٝ ٌففشٝ ٣ٔ

آقٖٔٛ ٌفٜٚ وٙشفَ  د٥ص آقٖٔٛ ٚ دس ٣٘سلأز ـٚا

سفبٚر ٔق٣ٙ ؼاـ٢ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ ٤ق٣ٙ ٣ٔ سٛاٖ ٌفز 

آٔٛقش  -ؼ٥ُِ ا٤ٙىٝ ٔشغ٥ف ٔسشمُٜ ٌفٜٚ وٙشفَ ة

ؼـ ٔٛـؼ آٖ افٕبَ ٘طؽٜ اسز،  -ٟٔبـسٟب٢ ق٘ؽ٣ٌ

٤ب٥ٍ٘ٗ ٕ٘فار آٖ ؼـ ؼٚ ٔفضّٝ د٥ص آقٖٔٛ ٚ دس ْ

وٝ ا٤ٗ ٘ش٥دٝ  آقٖٔٛ ٤ىسبٖ ثٛؼٜ ٚ سفبٚس٣ ٘ؽاـؼ

. ٥٤ؽ ٣ٔ وٙؽأغطز وبـ ـا ر

 سلاهت رٍاًی در گزٍُ آسهایص( پس آسهَى -پیص آسهَى )ٍاتستِ تزای هقایسِ هیاًگیي تفاضل تیي  tًتایج آسهَى : 4جذٍل

 ضاخص

 هتغیز

هیاًگیي 

X 

 اًحزاف هؼیار

 
 تؼذاد

n 

 آهارُ

t 

درجِ آسادی 

d.f 

سطح هؼٌاداری 

p 

سلاهت 

 رٍاى

 20 03/11 5/25 پس آسهَى گزٍُ آسهایص
095/9 19 000/0 

 20 54/5 95/7 پس آسهَى گزٍُ کٌتزل

) ٘طبٖ ٣ٔ ؼٞؽ زٖٛ س٣ ثؽسز آٔؽٜ( 4)٘شب٤ح خؽَٚ 

095/9  ;t  ) 05/0ؼـ سغص آِفب  (000/0;P ) ٔق٣ٙ ؼاـ

اسز، ٘ش٥دٝ ٌففشٝ ٣ٔ ضٛؼ ث٥ٗ سلأز ـٚا٣٘ د٥ص 

آقٖٔٛ ٚ دس آقٖٔٛ ٌفٜٚ آقٔب٤ص سفبٚر ٔق٣ٙ ؼاـ٢ 

ٞب ٘طبٖ ٣ٔ ؼٞؽ وٝ ٖ ٔمب٤سٝ ٥ٔب٣ٍ٘. ٚخٛؼ ؼاـؼ

ثٟشف اق د٥ص آقٖٔٛ  سلأز ـٚا٣٘ اففاؼ ؼـ دس آقٖٔٛ

ا٤ٗ أف ث٥بٍ٘ف آٖ اسز وٝ ٌفٜٚ آقٔب٤ص دس . ٣ٔ ثبضؽ

 ، آٔٛقش ٟٔبـسٟب٢ ق٘ؽ٣ٌ،اق افٕبَ ٔشغ٥فٔسشمُ

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘فار ؼـ ؼٚ ٔفضّٝ د٥ص آقٖٔٛ ٚ دس آقٖٔٛ 

ثٝ عٛـ زط٥ٍٕف٢ وبٞص ٤بفشٝ اسز ٚ وبٞص ٕ٘فٜ ؼـ 

سلأز ـٚا٣٘ ثٝ ٔق٣ٙ اثف ٌؿاـ٢ ٟٔبـسٟب ؼـ خٟز 

 .افكا٤ص سلأز ـٚا٣٘ ٣ٔ ثبضؽ

 ًتایج خلاصِ تحلیل کٍَاریاًس :5جذٍل

 ضاخص

 هٌثغ تغییزات
 هجذٍراتهجوَع 

SS 

 درجِ آسادی

d.f 

 هجذٍر هیاًگیْا

Ms 

 ضزیة

F 

 سطح هؼٌاداری

p 

 000/0 89/28 74/1198 1 74/1198 (کَاریت)پیص آسهَى 
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 000/0 59/92 68/3841 1 68/3841 (آسهایص ٍ کٌتزل)گزٍّْا 

 49/41 37 15/1535 خطا
 

  39 8542 کل

آقٖٔٛ ثٝ فٙٛاٖ ٔشغ٥ف خٟز ثفـس٣ سأث٥ف د٥ص 

وٛٚـا٤ز ثف ٔشغ٥ف ٚاثسشٝ سلأز ـٚا٣٘ ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ 

. آقٔب٤ص ٚ وٙشفَ اق سط٥ُّ وٛاـ٤ب٘س اسشفبؼٜ ضؽ

اعلافبر ٔٙؽـج ؼـ خؽَٚ فٛق ث٥بٍ٘ف ا٤ٗ اسز زٖٛ 

ٚ ؼـ  F;89/28)ثب ( د٥ص آقٖٔٛ)سأث٥ف ٔشغ٥ف وٛاـ٤ز 

ٔق٣ٙ ؼاـ اسز، ِؿا ؼـ ٔٙجـ  P;000/0<%1سغص 

ـٟٚٞب ٥٘ك ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سلأز ـٚا٣٘ ٌفٜٚ سغ٥٥فار ي

. آقٔب٤ص ٚ وٙشفَ سفبٚر ٔق٣ٙ ؼاـ٢ ٔطبٞؽٜ ٣ٔ ضٛؼ

ِؿا ٣ٔ سٛاٖ ٌفز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ دس آقٖٔٛ ٌفٜٚ آقٔب٤ص ٚ 

آٔٛقش ٟٔبـسٟب٢  وٙشفَ دس اق افٕبَ ٔشغ٥ف آقٔب٤ط٣،

ثب سجؽ٤ُ ٕ٘فار د٥ص آقٖٔٛ ثب ٤ىؽ٤ٍف ؼـ  ق٘ؽ٣ٌ،

ا٤ٗ ففؼ ٘بثفة. ٔق٣ٙ ؼاـ ٣ٔ ثبضؽ P<000/0سغص 

آٔٛقش  ،ثٝ فجبـر ؼ٤ٍف. أ٥٤ؽ ٣ٔ ٌفؼؼسطم٥ك ر

ٟٔبـسٟب٢ ق٘ؽ٣ٌ ثب سٛخٝ ثٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سفبضُ ٕ٘فٜ ٞب٢ 

ؼا٘طد٤ٛبٖ ٌفٜٚ آقٔب٤ط٣ ٘سجز ثٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سفبضُ 

ٕ٘فٜ ٞب٢ ٌفٜٚ ٌٛاٜ ثبفث ثٟجٛؼ سلأز ـٚا٣٘ ٌفٜٚ 

 .آقٔب٤ط٣ ضؽٜ اسز

 تحث ٍ ًتیجِ گیزی

ٚ وست ٟٔبـسٟب٢ وٙبـ آٔؽٖ ثب فطبـٞب٢ ق٘ؽ٣ٌ 

ففؼ٢ ٚ اخشٕبف٣، ٕٞٛاـٜ ثػط٣ اق ٚالق٥ز ق٘ؽ٣ٌ 

د٥طففشٟب٢ ف٣ّٕ ٚ ف٣ٙ سبِٟب٢ اغ٥ف ا٘سبٖ ـا ثب . اسز

. ا٘ج٣ٞٛ فكا٤ٙؽٜ اق ٔسب٤ُ ٌٛ٘بٌٖٛ ٔٛاخٝ سبغشٝ اسز

أفٚقٜ ف٣ّ ـغٓ ا٤دبؼ سغ٥٥فار ف٥ٕك فف٣ٍٙٞ ٚ سغ٥٥ف 

ؼـ ض٥ٜٛ ٞب٢ ق٘ؽ٣ٌ، ثس٥بـ٢ اففاؼ، ؼـ ـ٤ٚبـ٣٤ٚ ثب 

سب٤ُ ق٘ؽ٣ٌ، فبلؽ سٛا٘ب٥٤ٟب٢ لاقْ ٚ اسبس٣ ٞسشٙؽ ٚ ْ

٥ٕٞٗ أف آ٘بٖ ـا ؼـ ٔٛاخٟٝ ثب ٔسب٤ُ ٚ ٔطىلار 

ففض١٥  .ـٚقٔفٜ ٚ ٔمشض٥بر آٖ آس٥ت دؿ٤ف ٕ٘ٛؼٜ اسز

اغ٣ّ سطم٥ك فجبـر ثٛؼ اق ا٤ٙىٝ آٔٛقش ٟٔبـسٟب٢ 

ق٘ؽ٣ٌ ٔٛخت افكا٤ص سلأز ـٚاٖ ؼا٘طد٤ٛبٖ ٣ٔ 

اٍ٘ف سأ٥٤ؽ ففض٥ٝ فٛق ٤بفشٝ ٞب٢ دژٚٞص ضبضف ث٣. ضٛؼ

ثؽ٤ٗ ٔقٙب وٝ سلأز ـٚا٣٘ ٌفٜٚ آقٔب٤ص دس . ٞسشٙؽ

ؼـ  ، آٔٛقش ٟٔبـسٟب٢ ق٘ؽ٣ٌ،اق افٕبَ ٔشغ٥ف ٔسشمُ

ثب . اؼاـ٢ ؼاضشٝ اسزٔمب٤سٝ ثب ٌفٜٚ وٙشفَ افكا٤ص ٔقٗ

سٛاٖ ٌفز وٝ آٔٛقش ٟٔبـسٟب٢ ق٘ؽ٣ٌ ا٤ٗ ٚخٛؼ ٣ٔ 

. ٔٛخت افكا٤ص سلأز ـٚا٣٘ ؼا٘طد٤ٛبٖ ضؽٜ اسز

٥٘ك ٘طبٖ ؼاؼ وٝ سأث٥ف ٔشغ٥ف  ٥ِ5ُ وٛٚاـ٤ب٘س خؽَٚ سص

ٚ ؼـ سغص وٕشف اق  F; 8/28ثب ( د٥ص آقٖٔٛ)وٛاـ٤ز 

ٔق٣ٙ ؼاـ اسز، ؼـ ٔٙجـ سغ٥٥فار ٌفٟٚٞب ٥٘ك ث٥ٗ % 1

٥ٔب٥ٍ٘ٗ سلأز ـٚا٣٘ ٌفٜٚ آقٔب٤ص ٚ وٙشفَ سفبٚر 

ؼـ ٘ش٥دٝ ٣ٔ سٛاٖ ٌفز . ٔق٣ٙ ؼاـ٢ ٔطبٞؽٜ ٣ٔ ضٛؼ

ٜ وٙشفَ ٚ آقٔب٤ص دس اق ٥ٔب٥ٍ٘ٗ دس آقٖٔٛ ٌفٚ

افٕبَ ٔشغ٥ف آقٔب٤ص ثب سجؽ٤ُ ٕ٘فار د٥ص آقٖٔٛ، ثب 

ثٙبثفا٤ٗ . ؼاـ ٣ٔ ثبضؽٔقٙب P<٤000/0ىؽ٤ٍف ؼـ سغص 

ثٝ فجبـر ؼ٤ٍف، آٔٛقش  .٥٤ؽ ٣ٔ ٌفؼؼأففض٥ٝ سطم٥ك ر

ٟٔبـسٟب٢ ق٘ؽ٣ٌ ثب سٛخٝ ثٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سفبضُ د٥ص 

 آقٖٔٛ اق دس آقٖٔٛ ؼا٘طد٤ٛبٖ ٌفٜٚ آقٔب٤ط٣ ٘سجز

ثٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؼا٘طد٤ٛبٖ ٌفٜٚ وٙشفَ، ٔٛخت افكا٤ص 

ثٙبثفا٤ٗ، ثب  .سلأز ـٚا٣٘ ٌفٜٚ آقٔب٤ط٣ ضؽٜ اسز

سٛخٝ ثٝ ٔب٥ٞز ٕ٘فٜ ٌؿاـ٢ ٔم٥بس سلأز ـٚا٣٘، وٝ 

ؼـ آٖ وبٞص ٕ٘فٜ ث٥بٍ٘ف افكا٤ص سلأز ـٚا٣٘ اسز، 
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٣ٔ سٛاٖ ٌفز وٝ آٔٛقش ٟٔبـسٟب٢ ق٘ؽ٣ٌ سٛا٘سشٝ 

٣٘ ؼا٘طد٤ٛبٖ دسف اسز ٔٛخت افكا٤ص سلأز ـٚا

ٌفٜٚ آقٔب٤ط٣ ؼـ ٔمب٤سٝ ثب ؼا٘طد٤ٛبٖ ٌفٜٚ ٌٛاٜ 

 .ٌفؼؼ

٘شب٤ح ضبغُ اق آقٖٔٛ ا٤ٗ ففض٥ٝ، ثب ٘شب٤ح دژٚٞص 

، (1984)ٞب٢ ا٘دبْ ضؽٜ سٛسظ ثٛس٤ٛٗ ٚ ٕٞىبـاٖ 

ٞب٢  ٔٛقش ٟٔبـرآ .ٔغبثمز ؼاـ٘ؽ ٚ( 1381)آلبخب٣٘ 

ٔٙؽ٢ ٞب٢ آٖ ؼـ ق٘ؽ٣ٌ ثف٘بٔٝ ا٢ ٞسز وٝ سٛؼ

ثٝ عٛـ و٣ّ، . ٔشقؽؼ ثٝ اثجبر ـس٥ؽٜ اسز دژٚٞص ٞب٢

٤بفشٝ ٞب٢ دژٚٞص ضبضف ٚ دژٚٞص ٞب٢ ٔطبثٝ ضبو٣ 

 اق آ٘ٙؽ وٝ اق ـٍٞؿـ آٔٛقش ٟٔبـر ٞب٢ ق٘ؽ٣ٌ ٣ٔ

سٛاٖ ثٝ اـسمبء سغص سلأز ـٚا٣٘ ٚ سبقٌبـ٢ اففاؼ 

عجك سقف٤ف سبقٔبٖ ثٟؽاضز خٟب٣٘،  .ٕٞز ٌٕبضز

ٌفشٝ ٣ٔ ٟٔبـسٟب٢ ق٘ؽ٣ٌ ثٝ ٔدٕٛفٝ ا٢ اق سٛا٘طٟب 

ضٛؼ وٝ وبـثفؼ آٟ٘ب ؼـ سٙؾ٥ٓ ٚ ثٟجٛؼ ـٚاثظ ث٥ٗ ففؼ٢، 

دؿ٤فش ٔسئ٥ِٛشٟب٢ اخشٕبف٣، سػ٥ٕٓ ٥ٌف٤ٟب٢ غط٥ص 

ؼسش٥بث٣ ثٝ ا٤ٗ  .ث٥ف ففاٚاٖ ؼاـؼأٚ ضُ سقبـؼ ٞب ر

ٞؽفٟب فٕلاً أىبٖ دؿ٤ف ٥٘سز، ٍٔف آٖ وٝ ٟٔبـسٟب٢ 

٤ٚژٜ ؼا٘ص آٔٛقاٖ ٚ ؼا٘طد٤ٛبٖ ٜ اسبس٣ ثٝ اففاؼ ة

اٌف ثػص ا٘ؽو٣ اق ثف٘بٔٝ سفػ٣ّ٥  .ؼٜ ضٛؼآٔٛقش ؼا

ؼا٘طٍبٜ ٞب ثٝ آٔٛقش وٙشفَ ٥ٞدبٖ ٞب٢ ٔٙف٣، ففآ٤ٙؽ 

ضُ ٔسأِٝ، سػ٥ٕٓ ٥ٌف٢، سفىف ٚ ثفلفاـ٢ ـٚاثظ ث٥ٗ 

اق ثفٚق ثس٥بـ٢ اق ففؼ٢ ٔٙبست اغشػبظ ؼاؼٜ ضٛؼ، 

 .ـفشبـ٢ ٞب ثٝ فُٕ غٛاؼ آٔؽاغشلالار ٚ وژ

٤ٜٛ ٞب ٤ب ٟٔبـسٟب٢ ؼـ خبٔقٝ ٔب، ضٕبـ ق٤بؼ٢ اق اففاؼ، ش

غبظ ضُ ٔسأِٝ، ٔؽ٤ف٤ز اسشفس ٚ ث٥بٖ اضسبسبر 

زٙبٖ وٝ ٣ٔ ؼا٥٘ٓ، ثس٥بـ٢ اق . غٛؼ ـا ٤بؼ ٍ٘ففشٝ ا٘ؽ

ؼا٘طد٤ٛبٖ ؼـ ثفغٛـؼ ثب ٔطىلار ٚ سٟؽ٤ؽٞب٢ 

ا٢ زٖٛ اق ٚاوٙطٟب٢ اخشٙبة ٚ ثبقؼاـ٘ؽٜ  ٔط٥غ٣،

٘بففٔب٣٘، لبٖ٘ٛ ضى٣ٙ، سمّت ٚ دفغبضٍف٢ اسشفبؼٜ ٣ٔ 

ث٥ف اٍِٛٞب٢ أا٤ٗ ـفشبـٞب ـا ٘بض٣ اق ر اٌف .وٙٙؽ

٘بٔٙبست سفث٥ش٣ ثؽا٥٘ٓ ٚ ثذؿ٤ف٤ٓ وٝ غب٘ٛاؼٜ ٞب اق 

ا٘شمبَ ٟٔبـسٟب٢ اسبس٣ ثٝ ففق٘ؽاٖ ٘بسٛا٘ٙؽ، ا٥ٕٞز ٚ 

ضفٚـر ثف٘بٔٝ ـ٤ك٢ ففا٥ٌف آٔٛقش ٟٔبـسٟب٢ ق٘ؽ٣ٌ 

ثب سٛخٝ ثٝ اثفثػط٣ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ  .ثفا٢ ٔب ـٚضٗ ٣ٔ ضٛؼ

ثب فٙب٤ز ثٝ ا٤ٙىٝ اغّت وٝ  ٣ٔ ضٛؼ آٔٛقش ٞب د٥طٟٙبؼ

َ ٚ ٔطىلاس٣ وٝ ؼا٘طد٤ٛبٖ ؼـ عَٛ سطػ٥ُ ثب ٢ٔسب

آٖ ٞب ٔٛاخٝ ٣ٔ ضٛ٘ؽ ٘بض٣ اق آضٙب ٘جٛؼٖ آ٘بٖ ثب 

ٟٔبـر ٞب٢ ق٘ؽ٣ٌ اسز، ثٙبثفا٤ٗ ثفٌكاـ٢ وبـٌبٜ 

ٞب٢ آٔٛقض٣ ؼـ غػٛظ ٟٔبـر ٞب٢ ق٘ؽ٣ٌ ؼـ 

ؼـ اـسمب٢ ؼا٘طٍبٜ ٞب ثفا٢ ؼا٘طد٤ٛبٖ وٕه ٔٛثف٢ 

ثٟفٜ ٥ٌف٢ اق ـسب٘ٝ ٞب٢ ا٣٘ آٖ ٞب اسز؛ ٚ سلأز ـٚ

خٕق٣ ؼـ ثف٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛقض٣ ثفا٢ افكا٤ص سغص 

 .آٌب٣ٞ ثػط٣ ٚ اعلاؿ ـسب٣٘ ٔفؼْ ثٝ وبـ ٌففشٝ ضٛؼ

سسبر فف٣ٍٙٞ ٚ اخشٕبف٣ ؤٕٞس٥ٙٗ سبقٔبٖ ٞب ٚ ْ

ؼ اق عف٤ك ثفٌكاـ٢ وبـٌبٜ ٞب٢ آٔٛقش ٥ٖ٘ك ٣ٔ سٛاٖ

آٌب٣ٞ ٟٔبـر ٞب٢ ق٘ؽ٣ٌ ٘سجز ثٝ ثبلا ثفؼٖ 

ؼا٘طد٤ٛبٖ ثٝ ٔٙؾٛـ افكا٤ص ٟٔبـر ٞب٢ آ٘بٖ الؽاْ 

 .ٕ٘ب٤ٙؽ

 هٌاتغ

تزرسی تأثیز آهَسش (. 1381. )آلبخب٣٘، ٔف٤ٓ -

هْارت ّای سًذگی تز سلاهت رٍاى ٍ هٌثغ کٌتزل 

دب٤بٖ ٘بٔٝ وبـضٙبس٣ اـضؽ ـٚاٖ ضٙبس٣ . ًَجَاًاى

 .ف٣ٕٔٛ، ؼا٘طٍبٜ اِكٞفا
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ّای افشایص رٍش  (.1380) .ث٥بثبٍ٘فؼ، اسٕبف٥ُ -

ا٘شطبـار : سٟفاٖ .ػشت ًفس در کَدکاى ٍ ًَجَاًاى

 .ا٘دٕٗ ا٥ِٚبء ٔفث٥بٖ

ّای افشایص  رٍش(. 1373. )ث٥بثبٍ٘فؼ، اسٕبف٥ُ  -

ا٘شطبـار : سٟفاٖ. ًفس در کَدکاى ٍ ًَجَاًاى ػشت

 . ا٘دٕٗ ا٥ِٚبء ٚ ٔفث٥بٖ

 سلاهت هقایسة(. 1379. )سٗثبفٙؽٜ لفأى٣، ش -

 اـضؽ وبـضٙبس٣ ٘ب١ٔ دب٤بٖ. ًاضٌَا ًَجَاًاى ػوَهی

 ٚ ؼا٘طىؽ٠ ـٚا٘طٙبس٣ سٟفاٖ، ف٣ٕٔٛ، ٘طٙبس٣ ـٚا

 .سٟفاٖ ؼا٘طٍبٜ سفث٥ش٣، فّْٛ

 ٚ ـٚا٣٤ ثفـس٣(. 1380). س٥ؽ ٔطٕؽـضبسم٢ٛ،  -

هجلِ . (G.H.Q). ف٣ٕٔٛ سلأز دفسطٙب١ٔ افشجبـ

 .398-381(. د٥بد٣ 4/20)5 .رٍاًطٌاسی

 اـؼث٣ّ٥، افشػبـ ،ٔٙػٛـس٥ؽ  ـض٢ٛ، ،ضس٥ٗ ضبس٣ٕ، -

 دف٤كاؼٜ، ٚ ٔطسٗ س٥ؽ ٘ٛقاؼ٢، ففضشٝ،  ٔدّس٣، ضسٗ،

کتاب جاهغ تْذاضت . (1385) .س٥ؽ ٔطٕؽ خٛاؼ

 ا٘شطبـار سٟفاٖ؛ ؼْٚ، زبح، خّؽ ؼْٚ، ػوَهی

 .اـخٕٙؽ

 هقاتلِ رٍضْای راتطة تزرسی(. 1376. )ٔف٤ٓ ؼافق٣، -

 ّای سٍج رٍاًی سلاهت ٍ ّای فزدی ٍیضگی تا ای

 ـٚا٘طٙبس٣ وبـضٙبس٣ اـضؽ دب٤بٖ ٘ب١ٔ .یشد ًاتارٍر

 سفث٥ز ٔذكضى٣، ؼا٘طٍبٜ فّٛ ؼا٘طىؽ٠ سٟفاٖ، ف٣ٕٔٛ،

 .ٔؽـس

 زبح .سًذگی تْای هْار (.1378. )ـٞبؼف عبـ٥ٔبٖ، -

 .سفث٥ز ٔٙبؼ٢ ٔإسس١. سٟفاٖ سْٛ،

 (.1388. )ٔطجٛثٝ ؼاسشب٣٘، ٚ ف٣ّ آضش٥ب٣٘، فشط٣ -

 ٍ ضخصیت ارسضیاتی :ًطٌاختی رٍا ًْای آسهَ

 .ا٘شطبـار ثقثز :سٟفاٖ اَٚ؛ زبح رٍاًی سلاهت

ساسهاى جْاًی ٍ تزًاهِ آهَسش هْارت ّای  -

 ٚ سفخٕٝ ـثبثٝ ٘ٛـ٢ لبسٓ آثبؼ٢ (.1377) .سًذگی

دفٚا٘ٝ ٔطٕؽغب٣٘، ٚاضؽ ثٟؽاضز ـٚاٖ ٚ د٥ط٥ٍف٢ اق 

 .سٛء ٔػفف ٔٛاؼ

هْارتْای سًذگی ٍ (. 1384) .سفغٛش، سقؽاِٝ -

ا٘شطبـار : ٕٞؽاٖ. اس آسیثْای اجتواػی پیطگیزی

 .وفضٕٝ

 . (1375. )ضف٥ـ آثبؼ٢، فجؽالله ٚ غلأفضب ٘بغف٢ -

ٔفوك ٘طف  .ًظزیِ ّای هطاٍرُ ٍ رٍاى درهاًی

  .سٟفاٖ .ؼا٘طٍب٣ٞ

هْارت ّای  (.1385) .فش٣، لاؼٖ ٚ ٔٛسبث٣، ففضشٝ -

وبـٌبٜ  .وشبثسٝ ٔؽاـس .سًذگی تزای داًطجَیاى

ٔطبٚـاٖ ؼا٘طٍبٜ ٞب٢ فّْٛ دكضى٣ وطٛـ، ٞشُ ض٥بٖ 

 .سٟفاٖ

ضٟفاْ؛ ؛ ٔطٕؽغب٣٘، ففضشٝ؛ ٔٛسبث٣، لاؼٖفش٣،  -

(. 1385. )ٟٔفؼاؼ، فغٛف٣ وبؽٓ قاؼٜٚ  خقفف ثٛاِٟف٢،

وشبة . آهَسش هْارت ّای سًذگی ٍیضُ داًطجَیاى

 .٘طف ؼا٘ژٜ. سٟفاٖ. زبح اَٚ. ـإٞٙب٢ ٔؽـس

ًظزیِ ّا ٍ رٍش ّای  (.1378) .لبض٣، لبسٓ  -

ٔٛسسٝ ٘طف خٟبؼ ٚاثسشٝ ثٝ . هطاٍرُ ٍ رٍاى درهاًی

 .خٟبؼ وطبٚـق٢

سفخٕٝ . اًگیشش ٍ ضخصیت(. 1369) .ٔبقِٛ، آثفاٞبْ -

 .٘طف آسشبٖ لؽس ـض٢ٛ :ٔطٟؽ .اضٕؽ ـضٛا٣٘

: سٟفاٖ .تْذاضت رٍاًی (.1374) .٥ٔلا٣٘ فف، ثٟفٚق  -

 .ا٘شطبـار لٛٔس

راٌّوای تزًاهِ آهَسش (. 1384. )٘بغف٢، ضس٥ٗ -

ٔقبٚ٘ز أٛـ فف٣ٍٙٞ ٚ . سٟفاٖ. هْارتْای سًذگی

 .د٥ط٥ٍف٢ سبقٔبٖ ثٟك٤سش٣ وطٛـ

آسهَدى تأثیز آهَسش هذیزیت (. 1385) .اضٕؽ٤ٛ٘ؽ٢، 

تز خطن تز هْارت ّای خَد ًظن دّی خطن، 

ساسگاری ٍ سلاهت ػوَهی پسزاى دٍرُ هتَسطِ 

ؼا٘طىؽٜ . ـسبِٝ ؼوشف٢ ـٚا٘طٙبس٣، سٟفاٖ .ضْز تْزاى

 .ؼا٘طٍبٜ فلأٝ عجبعجب٣٤. ـٚا٘طٙبس٣ ؼٚ فّْٛ سفث٥ش٣
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 ّای تهْار آهَسش تأثیز(. 1386. )٤بـ٢، س -

 .ًَجَاًاى در کٌتزل هٌثغ ٍ سلاهت رٍاى تز سًذگی
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Abstract 

This study examines the impact of life skills education on students' mental health of Islamic Azad 

University of  Susangerd Branch. The population of the study, all male students constitute advice Islamic 

Azad University of Susangerd Branch. Of which 40 were selected by simple random sampling and were 

assigned to two experimental and control instruments used in this study was a questionnaire, Plan to study 

pre-test - post-test control group. Experimental and control groups were randomly selected after the first 

pre-test was conducted on two groups, The experimental intervention was implemented life skills training 

and after training, both groups were tested. T-test for analysis of covariance was used to analyze the test 

groups. The results showed that the learning of life skills Enhance the mental health of students in the 

experimental group compared with the control group. 
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