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Â�À»�Ä]��ÅÁ�a�¾ËYÊ���]�� Ã|��\�¯�dËÂÅ�¾Ì]�Ä�]Y�� ,Ê³|¿��Ä]�|Ì»Y�½Y�Ì»�Á�Ã|��­Y�{Y�É�Á�a�|¿��§�ÃÂÌ��Z]���¿Y{��{�Ã|��­Y�{Y���f�Y
��fy{�½Y�Â»MÃ�Á{�d�Y�Ã|��¹Zn¿Y�½ÔÌ³�½Zf�Y�LZ¼��ÉZÅ�½Zf��Ì]{�Ä��Âf»���½Y�Â»M��¿Y{�ÄÌ¸¯�É�Z»M�Ä »Zm�Á�Ê´f�^¼Å��ÅÁ�a��Á�Ã�Á{��Ä��Âf»

�½ÔÌ³�½Zf�Y�LZ¼��ÉZÅ�½Zf��Ì]{�������{Â]�����Zu��ÅÁ�a�Ä¿Â¼¿�ÃÁ�³����¼¿��Á��Ä]�Ä¯�|¿{Â]��fy{��Â»M��¿Y{�ÉY�Ä�Ây�É�Ì³�Ä¿Â�ÉY�Ä¸u�»��Y
�Æ��ÉZÅ�d��� Á� Ê·�¿Y� �|À]� ,|¿|�� [Zzf¿Y� ½ZnÌÅÓ� �É�Á�a� |¿��§� ÉZÅ� ÃÂÌ�� Ä»ZÀ���a� �Y� �ÅÁ�a� ¾ËY� �{�½Â�ÀÌ]Y���������Ê³|¿�� Ä]� |Ì»Y� ,

�|ËZÀ�Y��������»Y{M�Á�½ÂÌÀ]�dËÂÅ�Ä»ZÀ���a�,�������¾ÅÂ¯�Ã|��­Y�{Y���f�Y�Ä»ZÀ���a�Á��������Ã|��Ã{Z¨f�Y�cZ�Ô�Y�É�ÁM��¼m��Y�]Y�½YÂÀ��Ä]
d�Y��e�ÉY�]��Y�ZÅ�Ã{Y{�¶Ì¸v�Ä¿Z³|Àq�½ÂÌ��³��Á�½Â��Ìa�Ê´f�^¼Å�½Â»�M�¹Z³�Ä]�¹Z³��d�Y�Ã|��Ã{Z¨f�Y���dËÂÅ�¾Ì]�Ä¯�{Y{�½Z�¿��ÅÁ�a�ÉZÅ�Äf§ZË

���{Á�����Ë{�ÁÃ|��­Y�{Y���f�Y�Á��Y{�{ÂmÁ��Y{�ÊÀ »�Á�d^j»�Ä�]Y�{���
�p<�,�Å�¾Ì]Ã|��­Y�{Y���f�Y�Á�Äf¨�M�dËÂ����Y{�ÊÀ »�Á�d^j»�Ä�]Y
{�Y{�{ÂmÁ���
�p<�,��dËÂÅ�¾Ì]�Äf§��ÌaÄ�]Y��Ã|��­Y�{Y���f�Y�Á�Ê¨À»��Y{�{ÂmÁ��Y{�ÊÀ »�Á{���
�p<�,���ZÌ¬»�Ã{�y�¾Ì]�Ä¿Y|^f�»�Á��Ì³�¶Æ���{

�Ã|��­Y�{Y���f�Y�Á�É�Á�a|¿��§�ÃÂÌ���d^j»�Ä�]Y�Y{�{ÂmÁ��Y{�ÊÀ »�Á{���
�p<�,���ZÌ¬»�Ã{�y�¾Ì]�Ä¿Y�|f¬»�­Y�{Y���f�Y�Á�É�Á�a|¿��§�ÃÂÌ���{
�Ã|���Ä�]Y�Ê¨À»�Y{�{ÂmÁ��Y{�ÊÀ »�Á{���
�p<�,��¾Ì]Ê³|¿��Ä]�|Ì»Y��Ã|��­Y�{Y���f�Y�Á��Ä�]Y�Ê¨À»{�Y{�{ÂmÁ��Y{�ÊÀ »�Á���
�p<���,Y~·��dËÂÅ�¾Ì]

,Ã|��\�¯�Á�Ã|��­Y�{Y�É�Á�a|¿��§�ÃÂÌ��|Ì»Y�½Y�Ì»���fy{�½Y�Â»M��¿Y{��{�Ã|��­Y�{Y���f�Y�Z]�Ê³|¿��Ä]Ç�Á{��ÉZÅ�½Zf��Ì]{�Ä��Âf»�½Zf�Y�Z¼�
{�Y{�{ÂmÁ�Ä�]Y��½ÔÌ³.��

É|Ì¸¯�½Z³�YÁ���Ã|��­Y�{Y���f�Y�,Ê³|¿��Ä]�|Ì»Y�,Ã|��­Y�{Y�É�Á�a|¿��§�,Ã|��\�¯�dËÂÅ��

�Ä»|¬»��
�|ËZÀ�Y��½M� �]�ÊÀf^»� ½Z»�{� Á� |Ì»Y� ÄË��¿� �Y~³�½ZÌÀ],�

»Z��ÉY�Ã�Z��½YÂÀ��Ä]�Y��|Ì»Y�¦Ë� e�Ä¿Â³�¾ËY�¹ÂÆ¨»�Á{�¶
À¯� Ê»� ,|ÊËZÅ� ÃZ³�~³� ÊuY��� ÊËZ¿YÂe��¥Y|ÅY� ÉÂ�� Ä]
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���˺ Snyder 

2 ���� Pathways 

�Y~³�Z¯�Á�{ÂmÂ»��¿YÂ»�º£��Ä]�[Â¸�»�����Ì´¿Y�¶»Z��ZË
ÃZ³�~³� ¾ËY� �Y� Ã{Z¨f�Y� ÉY�]� ¹�Ó��½Â��fa� Á� �|ËZÀ�Y

������,��Ä]�Y��Z»�Ä¯�d�Y�Ê³|¿��ÉZÅ�Ê³�ËÁ��Y�Ê°Ë�|Ì»Y
{�Y{� Ê»� YÁ� �fÆ]� ÊËY{�§� ÉÂnf�m� ��Á�dÌ¬§Â»� ÊÀ Ë� |Ì»Y

�Á�µ{��{�|Ì»Y�Ä¯�Ê»Z´ÀÅ�,¾f�Ë��ÉY�]�Ê¸Ì·{�Á��fÆ]� Ã|ÀËM

                                      
3�-agancy 
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��Â�u�Ê³|¿���{��Á���Á�É{Z��,|�Z]�Äf�Y{�{ÂmÁ�¾Å}
Âyd�Y{� |ÅY� �Ê·ZÆÌ¼f¿�°Ë�� Á� ¾¼´Ì¸�������� ��½YÁ�

�� Ê�ZÀ�� Ê����º¸�� Ä]� Ã{�f�³� ÉY� Ä¿Â³� Ä]� Äf�~³� µZ�
d�Y� Ã|�� ¶Ë|^e� ½Z»�{� ��Ä¯� |ÀÀ¯� Ê»� {ZÆÀ�Ìa� ¾ÌÀq� ZÆ¿M

�Z]� Ä¿Â´q� Ä¯� �Â�Â»� ¾ËY� Ä]� |ËZ]� ZÆÀe� Ä¿� ½Z�ZÀ�� ½YÁ�
�,|ÀÀ¯� ½Z»�{� Y�� ZÆ¿M� Á� |ËZÌ]� �ZÀ¯� Ê³|¿�� Ê¸^«� ÉZÅ{Y|y�
�Y�� Ê³|¿�� Ä¯� ÊËZÅ�Ìq� ½M� ºÆ§� Ä]� |ËZ]� Ä°¸]� |¿�Y{�b]

�Z�� Ê»� |À¼���Y|ÀÀ¯�®¼¯� �Ì¿� |¿� ��ÀË{������� ��¾ËY� �]
�ÉZÌ�Y� Ä]� Ê]ZÌf�{� ,É{Z»� �»YÂm� �{� Êfu� Ä¯� d�Y� �ÁZ]
�Ê³|¿���{�É{Z���Z�uY�Ä]�Ê��Âf»�½Y�Ì»�Ä]��¬§�É{Z»

d�Y��Â]�»� ��Ê³|¿�� �ËY��� Ä¯�d�Y� Ã{Y{� ½Z�¿��ÅÁ�a
�ªWÔ��¹Zn¿Y�ÉY�]�Ê§Z¯�½Z»��Á�µ|¼Å�½Zf�Á{� ,Ê³{YÂ¿Zy

�Y��Â]�»�Ê¿Z»{Z�� Z]�½Â³Z¿Â³d� ��Ä¯�d�Y� Ã|Ë|a���f�Y
�Ê���]� {�Â»�½Â³Z¿Â³�ÉZÅ�¶°��Ä]�d»Ô�� Z]�½M��Z^e�Y

d�Y�Äf§�³��Y�«� ��Ê°Ë�Ä¯�{Â]�¾ËY��]�Ê¸�Y�Ã|Ì¬�� Y|f]Y��{
�Á� É�Z¼Ì]� ÊfyZÀ�� ½YÁ�� ÉZÅ� ¾Ì^^e� �{� ºÆ»� ¶»YÂ�� �Y

»Ô�dd�Y�Ê³|¿��ÉY����f�Y�ÉZÅ{Y|y��,�����§��Ìa
�f�Y� ÉZÅ{Y|y�� {�§� Äq� �Å� Ä¯� {Â]� ¾ËY� Ê¸�Y�ÉY�� �

��YÂ¿Y� �Zq{� É�f�Ì]� µZ¼fuY� Ä]� ,|À¯� Ä]�ne� Y�� É�f�Ì]
{Â��Ê»�ZÅ�µÔfyY��¾¼´Ì¸��½Y�Z°¼Å�Á�,��������{ÂmÁ�Z]

�d»Ô�� �]� �|¬q� Ê³|¿�� ÉY�� ��f�Y� ÉZÅ{Y|y�� Ä°ÀËY
{�ºÌ¬f�»�ºf�Ì���iY�ÊfyZÀ��½YÁ��Á�Ê¿Z¼�m�Ä]��ÂÀÅ�,|¿�Y

d�Y�hv]�{�Â»�c|��Ê�¸Ì]�½Y�Z°¼Å�Á��,�������ÉZÅ�iY
�f�Y�dÌ «Â»� ºÅ� Ä¯� |Å{� Ê»� w�� Ê»Z´ÀÅ� ZÆÀe� ZÅY�� �

�Ä¸]Z¬»�ÉY�]�Ê§Z¯Z¿��]ZÀ»�ºÅ�Á�{Â��Ê]ZË��Y�Á�Ã|ÀÀ¯�|Ë|Æe
�¾Ì]� Ä¸]Z¬»� ®^�� Ä¯� Y�q� |�Z]� ��f�{� �{� dÌ «Â»� Z]
�Ê»�¶Ë| e� Y��ÊfyZÀ��½YÁ��Á�Ê¿Z¼�m�{�¯�Z¯�Á���f�Y

|À¯� �� ,�Á�Y�Ó����� ��Ä]� |¿YÂe� Ê»� Ã|�� ­Y�{Y� ��f�Y
�� �Y� Ê ]Ze� ½YÂÀ�Å|ÀËM�§� ÊÀÌ�� ÉY����f�Y� ÉZÅ{Y|y�ÉZ

                                      
1�- Seligman & Cskiszentminhlyi 
2�-Diner 
3�-Seligman et al 
4�-Beasley & Thompson &Davison 

� Á� ÊfÌ�z�� ¶»YÂ�� Á� Ä¸]Z¬»��� |À�Z]� ��ÉZÅ�Ì¤f»� �Y� Ê°Ë
� ÊfyZÀ�±�� ®^�� �Y|ËZa� d^�¿� Ä]� Á� ÊfÌ�z�e^Ì�¾Ì

d�Y�ÂË��� ,����� ,É|¼v»�Ì»� Ä¼m�e� ,����� ����f�Y
�{�É�Z¼Ì]�Ä¸¼m��Y�Ê¨À»�ÉZÅ|»ZÌa�Ä]��nÀ»���{�Ä¯�É{Y�§Y

Ê»�|Àf�Å���y��� » {Â��½Â�°m��,½Y�Z°¼Å�Á�������
]ÀÁ�d�cÂÌ·Y������� ��Á� Ã|��­Y�{Y���f�Y� Ä¯� {Y{�½Z�¿

{Y{��Y�«��iY�{�Â»�Y��É�Z¼Ì]�Á�¾ÌÌ^e�®^��Ä�]Y��,Ê³{��§Y��
�Ã|��­Y�{Y���f�Y�{�Â»��{��°¨e�®^���¬¿�µZu�¾ËY� Z]
�Äf¨³�Ê³|¿��ÉY����f�Y�ÉZÅ{Y|y�� {�Â»� �{� Är¿M� |À¿Z»

|�� �z�»� |�� �� Ä]�ne� Ê¸�Y� |uYÁ� Ã{YÂ¿Zy�Á� É��]
�Á�½Z¯{Â¯�¶»Z°e�Á�|���Ä¯�d�Y�Ê�Z¼fmY��Ìv»�¾Ë�f¼Æ»

e�dve�Y��½Z¿YÂmÂ¿P|Å{�Ê»��Y�«��Ìi� ��­{Â¯�ÄÌ·ÁY�[�Zne
�Ä]� ,d�Y�ÉÁ�É| ]��Zf§��Á�dÌ�z��Ã|¿�Z��,Ã{YÂ¿Zy��{
�É�Z¼Ì]�Á�ÊfÌ�z��cZ§Y�v¿Y��Y�É�ZÌ�]�Ä�Ë��Ä¯�ÉY�Ä¿Â³
�Ânf�m� |ËZ]� ­{Â¯� ¾Ìf�z¿� dÌ]�e� �{� Y�� Ê¿YÁ�� ÉZÅ

{�¯�Ê°�ÀÌ¸]Â¯�½Y�Z°¼Å�Á��,�������ÉZÅ��À¯YÁ�|ÀËM�§�Á
|·YÁ� �Z^e�Y� dÌ¨Ì¯� |À¿Z»� Ã{YÂ¿Zy���e� |¿��§P��]� É{ZË�� �Ìi

É|À¼���Y�{Ây��Z�uY�|����½Y�Á{��{�Ê�Z¼fmY�dËZ¨¯�Á
Ê¯{Â¯�{�Y{��������½Â�Ë�Å��,�������Ã{Y��Z�§Y��Á�½ZË|Ì»Y

��������Ê]ZË�dËÂÅ�dÌ �Á�Ä�ËZ¬»�½YÂÀ��dve�Ê�ÅÁ�a
� �{�½ZËÂn�¿Y{���a� Á��fy{� ��{Y�M� ÃZ´�¿Y{�dË�Ë|»� Äf��

{Y{� ¹Zn¿Y� d��Á� |¿���{� Ê]ZË� dËÂÅ� {Y{� ½Z�¿� lËZf¿
d�Y� cÁZ¨f»� ��a� Á� �fy{� ½ZËÂn�¿Y{� ��cÂÌ·Y� Á� dÀ]

���������]Y�]��{�½|]�ÊÀ¼ËY��Z§{��]���f�Y�Ä¯�|¿{Y{�½Z�¿
{�Y{� �ÌiPe� Ê¿Â¨�� ÉZÅ� É�Z¼Ì]� Ê¿Z]�«�� Á� ª¨��������

�dve�Ê�ÅÁ�a�|Ì»Y� ½Y�Ì»� �]� Ã{YÂ¿Zy�Ê¸¯� {�°¸¼�� ½YÂÀ�
|¿{Y{�¹Zn¿Y�Ê¼�m�µÂ¸ »�½Y�Â»M��¿Y{�Ê³|¿��Ä]�Á��lËZf¿

��ÌiPe�Ê³|¿��Ä]�|Ì»Y�½Y�Ì»��]�Ã{YÂ¿Zy�{�°¸¼��Ä¯�{Y{�½Z�¿

                                      
5�-Reeve 
6�-Jackson� et al 
7�-Bennet & Eliot 
8�-Koblinsky& & et al 
9�-Harrison 
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{�Y{� �Ê¨�ÂË�� ÁZÀaY|yÊÅ ������ ��½YÂÀ��dve� Ê�ÅÁ�a
�Ã|��­Y�{Y���f�Y�Á� Ã|��­Y�{Y�É�Á�a|¿��§� ÃÂÌ���ÌiPe

¹Zn¿Y��|¿{Y{�Á�­Y�{Y�É�Á�a�|¿��§�®^��Ä¯�{Y{�½Z�¿�lËZf¿
{�Y{��ÌiPe���f�Y��]�Á�Ã|����­{Â¯�Ê´f�^·{�ÃÂv¿�Äq��³Y

�ZÀ »�½Y|]�¾ËY�Z»Y�d�Y��iÂ»�ÉÁ�dËÂÅ�|����{��ÀË|·YÁ�Z]
�Ä°¿M�ÉY�]�d�Y��fÆ]�|�Z]��f�Ì]�Ê´f�^·{�Äq��Å�Ä¯�d�Ì¿
�|]ZË� |��� Ê·Z�³��]� Ä]� Ê¯{Â¯� Ã�Á{� �Y� |¿YÂf]� ½YÂmÂ¿

�|À»�ZÌ¿�µÔ¬f�Y�Á�É�Zfz»�{Ây��Y�ÊÀÌ »�Äm�{�Ä¯�d�Y�½M
|Å{�¶°��{Ây��{� Y�� ��ÉÂ���Y� Ã|��ÄËY�Y�lËZf¿��Z�Y��]

�¾¼¸´Ì���������Á��Äf§�³�¶°��ÉZÅ�dËÂÅ�Z]�Ä¯�Ê»Z´ÀÅ
��z�»�Ê¯�{�ÉY�Y{� {Y�§Y� Ä¯� ZÀ »�¾ËY� Ä]� ,ºÌf�Å� Á�� Ä]

Ä]� d^�¿�{Ây��ÅZ¯� ,|¿�Y{� ½Y�´Ë{� Á� {Ây� Êf�Ìq� ,
Æ]� Ã{Z¨f�Y� Á���f�Y�¥|Å� ZÆ¿M� �{� Ä¯�ÊËZÅ�d£Y�§� �Y� ÄÀÌ

{Â��Ê»�ÊÀÌ]��Ìa��Ì¿�d�Y�ÊËZ§Â°��Á�|���Ê¸�Y� ��¾ËY
��Ë~a� ½Z°»Y� �Ì¿� ½M� �°�� d·Zu� Ä¯� d�Y� Ê·Zu� �{

d�Y�,Êf^ÌÅ��������ÃÂÌ��Ä¯�|¿Y�Ã|��ÄmÂf»�½Z�ZÀ��½YÁ�
�½YÁ�� ÉZÅ� Ä^Àm� �Y� É�ZÌ�]� �]� |¿��§� dÌ]�e� Á� ��Á�a

,ÊfyZÀ�� ½YÁ�� |��� Ä¸¼m� �Y� ÊfyZÀ���Z��,Ê�Z¼fmY� �Z³
É|À¼���Y��Z�uY¿�Ä]�{Z¼f�Y�,¨�Á�ZÅ�Z¯��{�dÌ¬§Â»�Á��

e� ,Ê¿YÂmÂ¿� �{�É�Zf§��cÔ°�»P{�Y{� ½YÁY�§� �Ìi�¾Ìf¿Ô]��,
������ ���Y� ¾Ìe�Z»� Á� Ê]Â¯� ®·� É�Á�a� |¿��§� ÃÂÌ�

Ê���]�ÄÀÌ»���{�Â´·Y�¾Ë�e{�]�Z¯�a�|¿��§�ÉZÅ�ÃÂÌ��É�Á�a
·Y� �ZÆq� ½YÂÀ�� dve� Ä¯� |�Z]� Ê»� ÊfÌ]�e� ÉÂ´�,Ä¿Y�|f¬»

Ä¿Y�³�Ä�¸�d�Y� Ã|��¦Ì�Âe�ÄmÂe�Ê]�Á�Ä¿Y�Ì³�½Z�M� ,��
�|¿��§�| ]�Á{��Y�ÊeÁZ¨f»�\Ì¯�e�,ZÅÂ´·Y�¾ËY��Y�¹Y|¯��Å��{

É�Á�a� {�Y{� {ÂmÁ� µ�fÀ¯� Á� d^v»� ÊÀ Ë� ,�¾¼fË���Á
½Y�Z°¼Å�,�������¾¸aZ¯��ÅÁ�a�lËZf¿�½Y�Z°¼Å�Á��������

ÂÌ��Ä¯� {Y{�½Z�¿ÊÀÌ]��Ìa� Ä¿Y�|f¬»�É�Á�a�|¿��§� Ã �Ã|ÀÀ¯
�Ä�¸��É�Á�a�|¿��§�ÃÂÌ��Ä°Ì·Zu��{�d�Y�ÊËÁ�¼¯��Y{ZÀ »

                                      
1�-Ballantaine 
2�- Reit man et al 
3�- Coplan�et al 

�É�Á�a� |¿��§� ,d�Ì¿� ÊËÁ�¼¯� ÊÀÌ]� �Ìa� Ä]� �{Z«� Ä¿Y�³
�Á� d^j»� Ã|ÀÀ¯� ÊÀÌ]� �Ìa� Ê�Y�§Y� É�³� dËZ¼u� Z]� ÃY�¼Å

|�Z]�Ê»�ÊËÁ�¼¯�ÉY�]�É�Y{ZÀ »� ��¶uY�»�¾Ë�f¼Æ»��Y�Ê°Ë
�¶°�� d�Y� dËÂÅ� É�Ì³� ¶°�� ½YÂmÂ¿� |��� Á� ¶»Z°e

�dËÂÅ�É�Ì³�ÉZÅ�Ä^Àm�Êy�]�Ã�Z]�{�É�Ì³�ºÌ¼�e�¹�¸f�»
Ä¿Z¬�Z�� ÉZÅ�dËÂ·ÁY� ,µZ¤f�Y� |À¿Z»� Ê³|¿���É�Â·ÂW|ËY� Á

d�Y�Ê�ZÌ��Á�Ê^Å~»�Y|À��Á�²¿Ze�,����� ���É�Ì³�¶°�
��Y� {�§� {Ây��Ìz�e� Ä]� Á� Ä¿Y�Zfz»{Ây� É|ÀËM�§�dËÂÅ
�ZÅ�µM�Ã|ËY�ÉY�Ä�Â¼n»�½{�¯�Äq�Zb°Ë�Á�½|Ì�z]�¹Z°vf�Y

�{�§�Ä]���vÀ»�¥Y|ÅY�Á�{�§��Z¼��Ê]�ÉZÅ��¬¿�\Ì¯�e�Á
�Y� Ê³|¿�� �{d��e�YÂr��� ,����� ���dËÂÅ� Ä]� Ê]ZÌf�{

�Á� Ê�z�� �Z�uY� {ZnËY� h�Z]� ZÆÀe� Ä¿� ,d]Zi� Á� �Y|ËZa
�Á�µ{Z e�Á�Ã|ÀËM��{�d§��Ìa�½Z°»Y�Ä°¸]�{{�³�Ê»�Äq�Zb°Ë

É�Z³�Z���Ê»�ºÅY�§� �Ì¿� Y��Ê³|¿�� �{M{�Á�Y|À��Á��,²¿Ze
����� ��ÂÌ�� ÄÀÌ»�� �{� Ä¯� ÊeZ¬Ì¬ve�É�Á�a� |¿��§� ÉZÅ� Ã

e�d�Y�Äf§�³�¹Zn¿YP��]� Y��É�Á�a�|¿��§�ÃÂÌ��dÌ¼ÅY�Á��Ìi
d�Y� ÄfyZ�� �Z°�M�dËÂÅ� {ZnËY� Á� |��� Ê´¿Â´q��¦�·

,É{Z]M��������¶uY�»��Y�Ê°Ë�½YÂÀ��Ä]�½M�|ÀËM�§�Á�dËÂÅ
� µZ�� �{� Ä¯� d�Y� Ê³|¿�� ºÆ»�����½Â�°Ë�Y� ��Âe��

Z�Â�Â»��Y�Ê°Ë�Á�Ã|��s��»ÉZÅ�ÄÅ{��{��ÅÁ�a�ºÆ»�c�
d�Y� �ÌyY� �ZÌ¿�¾Ë�f¼Æ»� �Y�Ê°Ë�dËÂÅ� ,|��� ½Y�Á{�ÉZÅ�
d�Y�Ê]ZË�¹Â¸�»��Á�,É{�Ë�������,�´Ë{�c�Z^��Ä]��dËÂÅ

|�Z]� Ê»� �{Ây� �Y� {�§� �Å� ÊÀÅ}� ¹ÂÆ¨»�Á�Z]��¾ËÁZÀ�
,Ê�Àm�dËÂÅ�½Âq�Ê¨¸fz»�,ÊÅÁ�³�dËÂÅ��É{Y�¿�dËÂÅ

�Á����{�Â»�{�Ì³�Ê»��Y�«�Ã{Z¨f�Y�,Ê�ÂÌ����������
�ÅÁ�a�ÉZÅ�ÄÌ��§� 

��
��

                                      
4�-Sandhu & Tung 
5�-Schwartz 

� �� �� �� �� �

� �� �� �� �� � 
Ericson��˿��
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��
Ê¸�Y�ÄÌ��§��

�� �­Y�{Y� É�Á�a� |¿��§� ÃÂÌ�� ,Ã|�� \�¯� dËÂÅ� ¾Ì]
��{�Ã|��­Y�{Y���f�Y�Z]�Ê³|¿��Ä]�|Ì»Y�½Y�Ì»�Á�Ã|�

{�Y{�{ÂmÁ�Ä�]Y��½Y�Â»M��¿Y{� 

�ÉZÅ�ÄÌ��§ÁÃ�Ë��
�� � Ã|�� ­Y�{Y� ��f�Y� Á� Äf¨�M� dËÂÅ� ¾Ì]��¿Y{� �{

�½Y�Â»M{�Y{�{ÂmÁ�Ä�]Y�� 

�� � Ã|�� ­Y�{Y� ��f�Y� Á� Ã{Zf§Y� ªËÂ e� dËÂÅ� ¾Ì]��{
�½Y�Â»M��¿Y{{�Y{�{ÂmÁ�Ä�]Y�� 

�� �Ã|��­Y�{Y���f�Y�Á�Äf§�³�¶°��{Á��dËÂÅ�¾Ì]��{
�½Y�Â»M��¿Y{{�Y{�{ÂmÁ�Ä�]Y�� 

�� �Ã|��­Y�{Y���f�Y�Á�Äf§ZË�ª¬ve�dËÂÅ�¾Ì]��¿Y{��{
�½Y�Â»M{�Y{�{ÂmÁ�Ä�]Y�� 

�� Ã|��­Y�{Y���f�Y� Á� Ê³|¿�� Ä]� |Ì»Y� ¾Ì]���¿Y{� �{
½Y�Â»M�{�Y{�{ÂmÁ�Ä�]Y�� 

�� ¿��§�ÃÂÌ��¾Ì]�Ã|��­Y�{Y���f�Y�Á�Ä¿Y�|f¬»�É�Á�a�|
�½Y�Â»M��¿Y{��{{�Y{�{ÂmÁ�Ä�]Y�� 

�� �­Y�{Y� ��f�Y� Á� Ä¿Y|^f�»� É�Á�a� |¿��§� ÃÂÌ�� ¾Ì]
�Ã|��½Y�Â»M��¿Y{��{{�Y{�{ÂmÁ�Ä�]Y�� 

�� �­Y�{Y� ��f�Y� Á� �Ì³� ¶Æ�� É�Á�a� |¿��§� ÃÂÌ�� ¾Ì]
�Ã|��½Y�Â»M��¿Y{��{{�Y{�{ÂmÁ�Ä�]Y�� 

�Á���ÅÁ�a��
�Ê´f�^¼Å��ÅÁ�a��Á�d�Y����ÅÁ�a�É�Z»M�Ä »Zm

��fy{�½Y�Â»M��¿Y{�ÄÌ¸¯���ZuÃ�Á{��½ÔÌ³�½Zf�Y�Ä��Âf»
�É�Ì³� Ä¿Â¼¿� �Á�� �Y� Ä¿Â¼¿� [Zzf¿Y� �Â�À»� Ä]� Ä¯� d�Y

� {Y| e�ÉY� Ä¸u�»�ÉY� Ä�Ây�����Ä »Zm� �Y� �fy{�Ê¿{Â»�M
|Ë{�³� [Zzf¿Y� �Â¯~»|¿� ��ÊuYÂ¿� ¶¯� �Y� Ä¯� c�Â��¾Ë|]

½ÔÌ³�½Zf�Y���Á�a�Á���Â»M��Æ��Ä��d��]�,�Ê·�¿Y��|À
½ZnÌÅÓ�Á��|��[Zzf¿Y�Ê§{Z�e� �Â��Ä]|¿� ��½ZÌ»� �Y��b�
¾ËY���Y|»��Ä����Æ�Ä���[Zzf¿Y� LZ¼��Ä¿Y�fy{�½Zf��Ì]{

|Ë{�³|¿� �� ÊÀ�� ÄÀ»Y{� �{� ZÅ� Ê¿{Â»�M���� Ze�����Y�«� µZ�
|Àf�Y{���½Y�Â»M��¿Y{�Ä¯�ÉY�Ä��|»�½|���z�»��Y��a

��¿�{� ��Zu��ÅÁ�a� �{�½Z³|ÀÀ¯�d¯�Z�»�½YÂÀ�� Ä]� ZÆ¿M�
Y�Y� Á��Ô¯� �{� �Â�u� Z]� �´�ÅÁ�a� ,|¿{Â]� Ã|�� Äf§�³Ë�Ä

�½ZÀÌ¼�Y� Á� �ÅÁ�a� dÌ¼ÅY� {�Â»� �{� ÊeZ»|¬»� cZvÌ�Âe
�Á��Ë�Âe�Y��ZÅ�Ä»ZÀ���a�,½ZËÂ´z�Za�Ê»ZÀ¼³�{�Â»��{�½{Y{
�Ê¿Y�´¿�½Á|]�Á��»Y�M�µZ¼¯��{�Ä¯�d�YÂy�½ZËÂ´z�Za��Y

|ÀÀ¯�d^i� Y��{Ây�ÉZÅ�x�Za�½Z»��dË{Á|v»�{�Â»��{���Ä]
� �Â�À»�{�YÂ»� �Y� Ê¼Ì¿� �{� ZÅ� x�Za� ¶yY|e� �Y� É�Ì³Â¸m

Y�Y�\Ìe�eË{Â]��´Ë{�Ê¼Ì¿��°��]�ZÅ�Ä»ZÀ���a�Ä����
��ÅÁ�a��Y�]Y��

�É�Á�a�|¿��§�ÉZÅ�ÃÂÌ��Ä»ZÀ���a��
½Â�ÀÌ]Y��É�Á�a�|¿��§�ÃÂÌ��Ä»ZÀ���a��½Â�ÀÌ]Y����Âe�

½Y�Z°¼Å�Á��µZ���{������Ì¸����Âe�Á�ÄfyZ��Ã{Y�������
|�� Ã|¿Y{�³�]� Ê��Z§� Ä]� ��a� ¾ËY�� ÉY�Y{� Ä»ZÀ�����ÄËÂ³

��Ê»�¶Ì¼°e�¾Ë|·YÁ���Âe�Ä¯�d�Y�¦Ì��®Ë�ÉY�Y{�Á�{Â
��d�Y�ÉY� Äm�{� ��� ��d«Á�pÌÅ���cZ«ÁY�ÊÅZ³�� �0Z^Ë�¬e�
�]��«YÂ»�Êy�����«YÂ»�Ê¸Ìy���Ä�Ì¼Å���¾ËY��{�Ã�¼¿�¶«Y|u
M� ½Â»����� �j¯Y|u� Á����d�Y� �� Ä�� Ä»ZÀ���a� ¾ËY��Â¿

|nÀ�� Ê»� Y�� É�Á�a� |¿��§� ÃÂÌ�� ��É�Á�a� |¿��§� ÃÂÌ�
Ä¿Y�|f¬»�Ä»Z¯{Ây� ,��Ä¿Y�Ì³� ¶Æ�� Á�� ��Ì¸���Ë�|¿M� Á� Ã{Y

������ �a� �{|¿��§� ÃÂÌ�� Ä»ZÀ���a� �Y� {Ây��ÅÁ�a�É�Á�
�½Y�Z°¼Å�Á�½Â�ÀÌ]Y���������Á� Ã{�¯� Ã{Z¨f�YaËZ�Y��½M�ÊËZ
|¿{Â¼¿�Ê���]�½Y�ËY��{��»�ÉY�]�Ê¿Á�{��Z^f�Y�Ä¿Y�|f¬»��ZÌ¬

� É{Z�� ½Z¯{Â¯� �{����ZÌ¬»� ÉY�� ,� Ä»Z¯{Ây����¶Æ�� Á
�Ä¿Y�Ì³���{�³�|��d�Y�Ã|����Y����

�Ã|��­Y�{Y���f�Y��ZÌ¬»��PSS����

                                      
1
�. Rabinson 

2
�.�Authoritarian 

3
�.�Authoritative 

4
�. Permisive 

5
�. Perceived Stress Scale 
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Äm�{�É�Ì³�Ã�Y|¿Y�ÉY�]��ZÌ¬»�¾ËY��ÉZÅ�dÌ «Â»�Ä¯�ÉY
Y����f�Y�{�§�Ê³|¿���{�{ÂmÂ»��Ã{Z¨f�Y�{Â��Ê»�Ê]ZË��Y

d�Y�Ã|��¾ÅÂ¯�½Y�Z°¼Å�Á,�������PSS��¶»Z�����µYÂ�
� ÉY�Y{� ZÅ� µYÂ�� ¾ËY� �Y� ¹Y|¯� �Å�d�Y���Ä¯�d�Y� ÄÀË�³

Y�Ê¼Ì¿� ºÌ¬f�»�c�Â�� Ä]� ZÆ¿M� ���� ,�� ,�� ,�� ,�� �Ê¼Ì¿� Á�
��Â° »�c�Â��Ä]��´Ë{���,��,��,��,����Ê»�É�Y~³�Ã�¼¿

|¿Â����Ä¯� |¿Y� Ã|��s���ÉY� Ä¿Â³� Ä]��ZÌ¬»� ¾ËY�cÓYÂ�
� Y��{Ây���¿�½Z³|ÀÅ{�x�Za��{�,½{Â]�µ�fÀ¯�¶]Z«�Ì£�{�Â»

�Ê³|¿����f�Y�½{Â]� �Z]�d¬�»� Á�½{Â]� �Ë~aZ¿�ÊÀÌ]��Ìa
|ÀÀ¯� ½ZÌ]� Äf�~³� ÃZ»� µÂ�� �{��ËÂy� ���ZÌ¬»� ¾ËY� ÃÁÔ ]

�É�Ì³� Ã�Y|¿Y� {�Â»� �{� �Ì¿� ºÌ¬f�»� µYÂ�� É{Y| e� ÉY�Y{
d�Y�{�§��{���f�Y�Ê¸ §�sÂ�����Ã|���z�»�Äf°¿�¾ËY

� Ä¯� d�YPSS�»� �{� Y�� É�fÆ]� ÉZÅ� ÊÀÌ]� �Ìa�Z]� Ä�ËZ¬
Ê³|¿�� {Y|y�� ÉZÅ� �ZÌ¬»�Ê¿YÁ�� ÉZÅ� Ä¿Z�¿� {�Â»� �{�,

��{� Êf�Y|Æ]� cZ»|y� �Y� Ã{Z¨f�Y� Á� Ê¿Z¼�m� ÉZÅ� Ä¿Z�¿
{�Y~³�Ê»��ZÌfyY��Â¯^¿Á�¯�ÉZ¨·M�\Ë���,½Y�Z°¼Å�Á�¾ÅZ�w

ZÅ� Ê¿{Â»�M� �Y� ÃÁ�³� Ä�� �{� Y�� �ZÌ¬»� ÊËZËZa� ÉY�]����Á{
�¾Ì]� ,�´Ë{��¿Znf»Z¿� ÃÁ�³�®Ë� Á� Ân�¿Y{� ÃÁ�³��
���Ze

��
��|¿Y�Ã{�¯���Y�³���ÉZÅ�Ê´f�^¼ÅPSS��ÉZÅ�Ã�Y|¿Y�Z]
ÊfyZÀ��Ä¿Z�¿�¿0Ô»Z¯��Ì�ÓZ]�d�Y���
���Ze��
�����Â��Ä]�Á

Ê¸¯�Ä�]Y��,�Z^f�Y�ÉZÅ�­Ô»�Á��ZÌ¬»�¾ËY�¾Ì]e�{�Â»�,P��Ìi
{�Ì³� Ê¼¿� �Y�«� ¾�� Á��Àm�� ,½Y�Z°¼Å� Á� ¾ÅÂ¯�������

�É�|§�Êv·Z���������ÊËZËZa�ÉY�]�wZ^¿Á�¯�ÉZ¨·M�\Ë��
Y� Y�� ½Â»�M� ¾Ë��
��d�Y� Ã{�¯� �¯}� ���Ì¿��ÅÁ�a� ¾ËY� �{

�ÉY�]�wZ^¿Á�¯�ÉZ¨·M�\Ë��PSS���
��|ËM�d�|]����
Ê³|¿��Ä]�|Ì»Y�Ä»ZÀ���a����

��ZÌ¬»���� ¾ÌÀ�� ÉY�]� �|ËZÀ�Y� ��Âe� |Ì»Y� Ê·YÂ����
�Y� Ã|�� ÊuY��� ÓZ]� Ä]� µZ���ZÌ¬»� Ã{�y� Á{�¶»Z�� Á�d

Á�ÃZ³�~³��ÊÅZeÂ¯�½Z»��c|»�Á�|�Z]�Ê»���Ì´¿Y����Ze��
Ä¬Ì«{� �|À¯�Ê»�dËZ¨¯�½M� Ä]�½{Y{�x�Za�ÉY�]� ��x�Za�ÉY�]

                                      
1
�. Life events scales  

2
�. Hope scale 

a� µYÂ���Å� Ä]� ½{Y{ÂÌ� �Y�É�Zf���0Ô»Z¯��¸£� �� Ze���0Ô»Z¯�
d��{�d�Y�Ã|��Äf§�³���¿�{���cÓYÂ����,��,��,���Ã�¼¿

»�Á�{Â��Ê¼¿�É�Y~³|¿Y�Êe�a��YÂu�Ä]��Â]����cÓYÂ���,
�� ,�� ,��� ÃZ³�~³��ZÌ¬»� Ã{�y�Ä]��Â]�»�cÓYÂ��Á�� ,��,
��� ,���|�Z]� Ê»���Ì´¿Y� �ZÌ¬»� Ã{�y� Ä]� �Â]�»� ��Ã�¼¿

d�Y��ZÌ¬»�Ã{�y�¾ËY��¼m�¶�Zu�|Ì»Y� ���Â¼n»�¾ËY�]ZÀ]
�¾Ì]�|¿YÂe�Ê»�cY�¼¿���Ze���{�Ì³�Ê»��Y�«���Ä¯�Ê�ÅÁ�a��{

É�Y�¸³���Âe������ ��ÉÁ�� �]������{� �fy{� �Â»M��¿Y{
Zn¿Y�½Y�Æe�½Zf�Y¹�|���Á��Z]��|ËZÀ�Y�|Ì»Y��ZÌ¬»�ÊËZËZa�,

�ÉZ¨·M�\Ë���Á�d§�³� �Y�«�Ê���]� {�Â»�Ê¿Á�{�Ê¿Z�¼Å
�wZ^¿Á�¯��
��M�d�{�Ä]»|���|Ì»Y��ZÌ¬»Z]��Ä¯�ÊËZÅ��ZÌ¬»

|nÀ��Ê»�Y��ÊÆ]Z�»�ÊfyZÀ��½YÁ�,�{�Y{�ÊËÓZ]�Ê´f�^¼Å����
�dËÂÅ�cÓZu��nÀ��Ä»ZÀ���a�OMEIS����

��Y�Ä»ZÀ���a�¾ËY����¶Ì°�e�µYÂ��¶»Z��Á�Ã|����Ã{�y
d�Y��ZÌ¬»� �ÉZÅ��ZÌ¬»�Ã{�y��Y�|Àe�Z^��Ä»ZÀ���a�¾ËY��

¦·Y���[� Äf¨�M�dËÂÅ���k� Ã{Zf§Y� ªËÂ e�dËÂÅ����dËÂÅ
{�Á�Äf§�³�¶°��{Á����Äf§ZË�ªÌ¬ve�dËÂÅ��

�¶»Z���ZÌ¬»�Ã{�y��Å���d�Y�µYÂ����¾ËY�É�Y~³�Ã�¼¿
d�Y�c�°Ì·��ZÌ¬»��Z�Y��]�½Â»�M�����Âe�Ä»ZÀ���a�¾ËY

{Y�¿� Ê¼Ìu��� Ê¼Ìu�� ÁÊ¿Y�ËY� ½Y�Â»M� �¿Y{� ÉÁ�� �]�
�Z^f�Y�wZ^¿Á�¯�ÉZ¨·M�ªË��� �Y� ½M� �Z^f�Y� Á�d�Y� Ã|��Ê]ZË

Äf¨�M�dÌ �Á��Y�®Ë��Å�ÉY�]�Äf§�³�¶°��{Á��,�¬ve�,�ª
Äf§ZË���ªËÂ e�,Ã{Zf§Y���\Ìe�e�Ä]�Êe|Ì¬��t����{�����,���
���,������Á������t����{�Á�É{�§�¾Ì]�������,������,���
� �� Á���� �d�Y� Ã|�� Ã{�ÁM�]� ���Y|¬»� ½Y�Z°¼Å� Á� �»Y{M

Y�Ä»ZÀ���a�¾ËY�ÉY�]�Y��Y�´¼Å�ÊËYÁ��������Ze������Y|¬»�Á
Y{�ÊËYÁ���Y�Y��Y�³��
���Ze�����|¿{�¯���Y�³���ÄË�ne�ÉY�]

�Ê�Z^Àf�Y��Z»M�Á�Ê¨Ì�Âe��Z»M��Á���Y�cZ�Ô�Y�¶Ì¸ve�Á

                                      
3�. Objective measure of ego identity status 
4�. Diffusion 
5�. Forceclosure 
6�. Achieve 
7�. Moratoriume 
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d�Y� Ã|�� Ã{Z¨f�Y� ��Âe� �Z»M��z]� �{�Á� ¾Ì´¿ZÌ»� �Y� Ê¨Ì
�Ê���]�ÉY�]�Ê�Z^Àf�Y� �Z»M��z]� �{� Á� {�Y|¿Zf�Y�¥Y�v¿Y
�Á� ½Â��Ìa� Ê´f�^¼Å� ½Â»�M� �Y� �ÅÁ�a� ÉZÅ� ÄÌ��§

�Ä¿Z³|Àq�½ÂÌ��³��¹Z³�Ä]�¹Z³��d�Y�Ã|��Ã{Z¨f�Y���

ZÅ�Äf§ZË��
Ê¸�Y�ÄÌ��§���É�Á�a�|¿��§�ÃÂÌ��,Ã|��\�¯�dËÂÅ�¾Ì]

Y���f�Y� Z]�Ê³|¿��Ä]�|Ì»Y�½Y�Ì»�Á� Ã|��­Y�{Y�Ã|��­Y�{
{�Y{�{ÂmÁ�Ä�]Y��½Y�Â»M��¿Y{��{���

�µÁ|m���Å��Ì¤f»�Á�Ã|��­Y�{Y���f�Y�ÉY�]�¶]Z¬f»�ÉZÅ�Ê´f�^¼Å�Á�ZÅ{�Y|¿Zf�Y�¥Y�v¿Y,ZÅ�¾Ì´¿ZÌ»�Ã|ÀÀ¯�ÊÀÌ]��Ìa�ÉZ�Ã|��\�¯�dËÂÅ,��ÃÂÌ�
Ã|��­Y�{Y�É�Á�a|¿��§,�Ê³|¿��Ä]�|Ì»Y���

�Ì¤f»��M SD ������������������������
Ã|��­Y�{Y���f�Y����
������
��������
��������
��������
��������
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�Ã�¼¿��° ·Z]�Á�|]ZË�Ê»��ÅZ¯�Ã|��­Y�{Y���f�Y���lËZf¿

� ²¿Ze� Á� Y|À�� Ê���]������ ��ªÌ¬ve� ¾ËY� ÄnÌf¿� Z]� �Ì¿
{�Y{�d¬]Z�»���

�Y�Á�Ê³|¿��Ä]�|Ì»Y�¾Ì]�Á�Ê¨À»�Ä�]Y��Ã|��­Y�{Y���f
,d�Y� �Y{ZÀ »��Ã�¼¿� Ê³|¿�� Ä]� |Ì»Y� Ã�¼¿� �ËY�§Y� Z]� ÊÀ Ë
�{Y���f�Y|]ZË�Ê»��ÅZ¯�Ã|��­Y��Ê¿Z]�«�ªÌ¬ve�lËZf¿��Á
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Abstract: 

This research is functioned to investigate the relation between Achieved identity, Percieved child training 
methods and Hope quantity with Perceived stress in Sama high school girl students in Guilan. Research method 
was correlation and statistical population was all of the Sama high school girl students of Guilan (2348 
persons).The sample group of this research were 120 girl students selected from Rasht, Bandar anzali and 
Lahidjan. The tools used for the research were Robinson�s Child training methods, Snyder`s Hope scale, Objective 
measure of ego identity status (OMEIS) and Cohen`s Perceived stress scale .For data processing, Multiple 
regression was used .Based on the result of research, There is a positive and relevant relation between Foreclosure 
identity and Perceived stress (p<0.01). The relation between Moratorium identity and perceived stress was positive 
and relevant (p<0.01). The relativity that exists between Diffused identity and Perceived stress is positive and 
relevant (p<0.01). The relationship between Achieved identity and Percieved stress is negative and relevant 
(p<0.01). The relation between Permissive and Authoritative scale in child training method and Percieved stress is 
positive and relevant (p<0.01). The relation between Authoritarian in child training method and Perceived stress is 
negative and relevant (p<0.01). The relation between Hope scale and Perceived stress is negative and relevant 
(p<0.01). Conclusion: There is a relation between Achieved identity, Perceived child training methods and Hope 
quantity with Perceived stress in Sama high school girl students in Guilan. 

Key Words: Achieved identity, Perceived child training methods. 
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