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  چكيده
مل، را به هشت عا يجسمان يآمادگ يشاخص ها. افراد است يجسمان يت آمادگيتقو ي،ورزش يت هايمهم فعال ياز هدف ها يكي

سازمان ها و افراد   .م نموده انديتقس 8يتنفس ،  يقلب يو آمادگ 7يچابك ، 6توان ، 5، تعادل4يريانعطاف پذ ، 3، سرعت2، استقامت1قدرت 
 يها يحات سالم و بازي، تفريت بدنيانجمن بهداشت، ترب(فرد يمؤسسة معروف ا. ه كرده اندي، آزمون تهيجسمان يآمادگ يبرا يمختلف

اندازه  يبرا(متر  45ـ دو 1: كرده است كه عبارتند از  يافراد معرف يجسمان يآمادگ يرياندازه گ يشش آزمون را برا) كايك آمريتمير
ـ پرش جفت 4؛ )يچابك يرياندازه گ يبرا(متر  4×9ـ دو 3؛ )يـ تنفس يقلب يآمادگ يرياندازه گ يبرا(متر  540ـ دو 2؛ )سرعت يريگ
 يرياندازه گ يبرا(كس يـ بارف6؛ )استقامت عضلات شكم يرياندازه گ يبرا(ـ دراز و نشست 5؛ )پا توان عضلات يرياندازه گ يبرا(

ن موضوع يا). 6(وجود ندارد  ين آزمون همبستگين مواد مختلف ايفرد ادعا كرده است كه بيمؤسسة ا). 7) ( ياستقامت كمربند شانه ا
به استفاده از هر دو آزمون  يوجود داشته باشد، ضرورت يموجود همبستگ يها ن هر جفت از آزمونين نكته است كه اگر بينشان دهندة ا
ن موضوع، يهمه جانبة ا ين پژوهش، محقق با بررسين ادعا مشاهده نشده است، در اياز آزمون ا ياز آنجا كه تا كنون گزارش. وجود ندارد

  . كرده است يسفرد را دو به دو بررين مواد مختلف آزمون ايب يا عدم همبستگي يهمبستگ
  

  يديكل يواژه ها
  .يتنفس – يقلب يو آمادگ ي، قدرت، استقامت، سرعت، چابكيجسمان يآمادگ

                                                            
 - Email : hemati@Guilan . ac.ir 
1 - Strength 
2 - Endurance 
3 - Speed 
4 - Flexibility 
5 - Balance 
6 - Power 
7 - Agility 
8 - Cardio Respiratory Fitness 
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  مقدمه
ن مواد شش گانة آزمون يب يهمبستگ يبررس يبرا
آزمون ادعاي مؤسسة  فرد، به منظوريا يجسمان يآمادگ

ايفرد مبني بر عدم همبستگي زياد بين مواد مختلف 
ي ايفرد، همبستگي بين ركوردهاي آزمون آمادگي جسمان

متر، پرش طول جفت و  4×9متر، دو  540متر، دو  45دو 
دراز و نشست ، ركوردهاي دو به دو با يكديگر به عنوان 
اهداف تحقيق مورد بررسي قرار گرفت و با توجه به وجود 

فرضيه مورد آزمون  15روابط دو گانه در بين شش آزمون 
  .واقع شد

 
  روش تحقيق 

تحقيق از نوع نيمه تجربي بوده و آزمون ها در روش 
براي . شرايط تقريباً يكسان مورد ارزيابي قرار گرفته اند

جمع آوري اطلاعات مورد نياز، شش آزمون آمادگي 
جسماني مؤسسة ايفرد در بين آزمودني هاي تحقيق اجرا 

ري از اثر خستگي شركت در آزمون ها، يبراي جلوگ. شد
متر صبح و  4×9پرش جفت و  هاي بارفيكس، آزمون
متر عصر اجرا  540متر، دراز و نشست و  45هاي  آزمون

نفر از كشتي گيران نوجوان  32آزمودني هاي تحقيق . شد
شهرستان قروه بودند كه پس از حذف اطلاعات ناقص 

نفر مورد بررسي و  30مربوط به دو آزمودني، ركوردهاي 
ع پژوهش و نوع ل قرار گرفت با توجه به نويتجزيه و تحل

مقياس هاي مورد مطالعه، ابتدا از روش آماري ضريب 
همبستگي پيرسون براي بررسي همبستگي بين شش 
ماده آزمون آمادگي جسماني مورد پژوهش استفاده شد 

، آزمون فرضيه ها با  SPSSو با استفاده از نرم افزار ) 2(
درصد مورد بررسي قرار گرفت و در  5احتمال خطاي 

دار وجود  كه بين مواد آزمون همبستگي معنيمواردي 
داشت با استفاده از رگرسيون خطي، معادلة پيش بيني 

  ). 2(ارائه شد 
  

  نتايج و يافته هاي تحقيق 
  :نشان مي دهد كه  1اطلاعات جدول 

متر  540متر سرعت و  45ـ بين ركوردهاي 1
استقامت قلبي ـ تنفسي همبستگي نزديك به صفر وجود 

  . دارد

متر چابكي  4*9متر سرعت و  45بين ركوردهاي ـ 2
همبستگي مثبت وجود دارد و اين همبستگي با احتمال 

  . خطاي يك درصد معني دار است
متر سرعت و پرش طول جفت  45بين ركوردهاي   ـ3

همبستگي مثبتي وجود دارد و اين ) توان عضلات پا(
  . همبستگي با احتمال خطاي يك درصد معني دار است

متر سرعت و دراز و نشست  45ين ركوردهاي ب  ـ4
همبستگي منفي وجود دارد، اما ) استقامت عضلات شكم(

درصد معني دار  5اين همبستگي با احتمال خطاي 
  . نيست
متر سرعت با بارفيكس  45ـ بين ركوردهاي 5

همبستگي منفي ) استقامت عضلات كمربند شانه اي(
درصد  5ي وجود دارد و اين همبستگي با احتمال خطا

  . دار است معني
متر استقامت قلبي ـ تنفسي  540ـ بين ركوردهاي 6

ن يمتر چابكي همبستگي مثبتي وجود دارد ولي ا 4×9و 
  . درصد معني دار نمي باشد 5همبستگي با احتمال خطاي 

تنفسي  متر استقامت قلبي ـ  540ـ بين ركوردهاي 7
 همبستگي منفي) توان عضلات پا(و پرش طول جفتي 

درصد  5وجود دارد، اما اين همبستگي با احتمال خطاي 
  . معني دار نيست

تنفسي   متر استقامت قلبي ـ 540ـ بين ركوردهاي 8
همبستگي منفي ) استقامت عضلات شكم(و دراز و نشست 
درصد  5اين همبستگي با احتمال خطاي  اوجود دارد، ام

  .معني دار نيست
تنفسي   لبي ـمتر استقامت ق 540ـ بين ركوردهاي 9

همبستگي ) اي استقامت عضلات كمربند شانه(و بارفيكس 
 5منفي وجود دارد و اين همبستگي با احتمال خطاي 

  . دار است درصد معني
متر چابكي و پرش طول  4×9ـ بين ركوردهاي 10
همبستگي منفي وجود دارد و اين ) توان عضلات پا(جفت 

  . است درصد معني دار 5همبستگي با احتمال خطاي 
متر چابكي و بارفيكس  4×9ـ بين ركوردهاي 11

همبستگي منفي ) اي استقامت عضلات كمربند شانه(
درصد  5وجود دارد، ولي اين همبستگي با احتمال خطاي 

  . معني دار نيست
متر چابكي و بارفيكس  4×9ـ بين ركوردهاي 12

همبستگي منفي ) اي استقامت عضلات كمربند شانه(
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درصد  5اين همبستگي با احتمال خطاي  وجود دارد، ولي
  . معني دار نيست

توان عضلات (پرش طول جفت ـ  بين ركوردهاي 13
همبستگي ) استقامت عضلات شكم(و دراز و نشست ) پا

مثبت وجود دارد، و اين همبستگي با احتمال خطاي يك 
  . درصد معني دار است

توان عضلات (پرش طول جفت ـ بين ركوردهاي 14
همبستگي ) توان عضلات كمربند شانه اي(رفيكس و با) پا

 5مثبت وجود دارد، ولي اين همبستگي با احتمال خطاي 
  . درصد معني دار نيست

استقامت عضلات (دراز و نشست ـ بين ركوردهاي 15
) استقامت عضلات كمربند شانه اي(و بارفيكس ) شكم

اين همبستگي با   همبستگي مثبت وجود دارد، ولي
  .درصد معني دار نيست 5ي احتمال خطا

 6همبستگي با احتمال خطاي  15و  4ـ در موارد 16
  . درصد معني دار است

  
  بحث و بررسي 

استقامت (متر  540و ) سرعت( 45بين ركوردهاي   ـ1
همبستگي نزديك به صفر وجود داشت، از ) تنفسي  قلبي ـ

تنفسي، عامل  آنجا كه دو عامل سرعت و استقامت قلبي ـ
دگي جسماني كاملاً مستقل از همديگر هستند هاي آما

اين يافته، نشان دهندة درستي ادعاي مؤسسة ايفرد   ،)4(
در اندازه گيري و ارزشيابي آمادگي جسماني افراد، . است 

  . بايد هر دو عامل مورد توجه و ارزيابي قرار گيرد
متر  4×9و ) سرعت(متر  45ـ بين ركوردهاي 2

جود دارد و اين همبستگي با همبستگي مثبتي و) چابكي(
اين يافته، . احتمال خطاي يك درصد معني دار است

ولي از . ادعاي مؤسسة ايفرد را مورد سؤال قرار مي دهد
توانايي تغيير سريع مسير حركت و "آنجا كه چابكي را 

تعريف كرده، ) 5("سرعت با حفظ تعادل و درك موقعيت
با سرعت نشان  به نوعي اين تعريف ارتباط مثبت چابكي را

  .مي دهد
و پرش طول ) سرعت(متر  45ـ بين ركوردهاي 3

همبستگي مثبتي وجود داشت و ) توان عضلات پا(جفتي 
. اين همبستگي با احتمال خطاي يك درصد معني دار بود

اين يافته مؤيد اين نكتة است كه روي هم رفته افزايش و 
اي كاهش اين دو عامل آمادگي جسماني همسو بوده و ادع

همچنين اين . مؤسسة ايفرد را مورد سؤال قرار مي دهد

يافته با تعريف توان كه كار انجام شده در واحد زمان بوده 
همخواني ) 5(و به دو عامل قدرت و سرعت بستگي دارد 

  . نشان مي دهد
و دراز و نشست ) سرعت(متر  45ـ بين ركوردهاي 4

ولي  همبستگي منفي وجود دارد،) استقامت عضلات شكم(
درصد معني دار  5اين همبستگي با احتمال خطاي 

اين يافته نشان دهندة درستي ادعاي مؤسسة ايفرد . ستين
است و از آنجا كه با تعريف دو عامل ياد شده كه كاملاً 

  از همديگرند، همخواني دارد، بايد در مستقل 
اندازه گيري و ارزشيابي آمادگي جسماني هر دو عامل 

  .ار گيردمورد ارزيابي قر
و بارفيكس ) سرعت(متر  45بين ركوردهاي   ـ5

همبستگي منفي ) استقامت عضلات كمربند شانه اي(
درصد  5وجود دارد و اين همبستگي با احتمال خطاي 

اين يافته  نشان مي دهد كه تغييرات دو . معني دار است
عامل آمادگي جسماني مورد نظر به طور معني داري در 

اين . ا همديگر مرتبط هستندخلاف جهت همديگر ب
مطلب ادعاي مؤسسة ايفرد را مورد سؤال قرار مي دهد، اما 

ل بودن دو عامل از همديگر نيز سازگار قبا تعريف مست
. بايد بيشتر مورد بررسي قرار گيرداين موضوع . نيست

شايد تغييراتي كه در آزمون هاي آمادگي جسماني در 
گفتني است كه در . ارتباط با بارفيكس از دلايل باشد 

تأثير منفي نيروي  آزمون اولية بارفيكس مؤسسة ايفرد،
جاذبه زمين يكي از مشكلات اندازه گيري استقامت 

  .عضلات كمربند شانه اي بود
  استقامت قلبي ـ(متر  540ـ بين ركوردهاي 6

همبستگي مثبتي وجود ) چابكي(متر  4×9و ) تنفسي
درصد  5خطاي داشت، ولي اين همبستگي با احتمال 

اين يافته با ادعاي مؤسسة ايفرد . معني دار نيست
همخواني دارد و با تعريف استقلال دو عامل آمادگي 

  . جسماني مورد نظر نيز سازگار است
  استقامت قلبي ـ(متر  540بين ركوردهاي   ـ7

همبستگي ) توان عضلات پا(و پرش طول جفت ) تنفسي
 5اما اين همبستگي با احتمال خطاي   منفي وجود دارد،

اين يافته با ادعاي مؤسسة ايفرد . درصد معني دار نيست
همخواني دارد و با تعريف دو عامل مورد نظر كه مستقل از 
همديگرند سازگار است نيز در اندازه گيري و ارزشيابي 

زشيابي آمادگي جسماني هر دو عامل بايد مورد توجه و ار
  . قرار گيرد
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  استقامت قلبي ـ(متر  540ـ بين ركوردهاي 8
) استقامت عضلات شكم(و دراز و نشست ) تنفسي

اما اين همبستگي با احتمال . همبستگي منفي وجود دارد
اين يافته نيز با ادعاي . درصد معني دار نيست 5خطاي 

هر چند هر دو آزمون . مؤسسة ايفرد همخواني دارد
اندازه گيري مي كنند، ولي يكي از بدن را  استقامت را

مورد ارزيابي قرار مي دهد و ديگري استقامت عضلاني 
بخشي از بدن را مورد ارزيابي قرار مي دهد و بايد در 
اندازه گيري و ارزشيابي آمادگي جسماني هر دو عامل 

  .مورد توجه قرار گيرد
  استقامت قلبي ـ(متر  540ـ بين ركوردهاي 9

) استقامت عضلات كمربند شانه اي(بارفيكس  و) تنفسي
همبستگي منفي وجود دارد و اين همبستگي با احتمال 

اين يافته نيز با ادعاي . درصد معني دار است 5خطاي 
ايفرد همخواني ندارد و با وجود اينكه در تعريف،   مؤْسسة

دو عامل مورد نظر مستقل از همديگرند، ولي با تعريف 
سازگار نيست و در اين زمينه نيز بررسي استقلال آنها نيز 

همچنين  در زمينه تغييرات مرتبط . بيشتري صورت گيرد
بحث و بررسي دوباره ) 5مورد اشاره در بند (با بارفيكس 
  .ضروري است

و پرش جفت ) چابكي(متر  4×9ـ بين ركوردهاي 10
همبستگي منفي وجود دارد و اين ) توان عضلات پا(

اين . درصد معني دار است 5طاي همبستگي با احتمال خ
يافته با ادعاي مؤسسة ايفرد همخواني ندارد، ولي با تعريف 
دو عامل مورد نظر مبني بر استقلال آنها از همديگر 
سازگار است و لازم نيست در اندازه گيري و ارزشيابي 
آمادگي جسماني هر دو عامل مورد توجه و ارزيابي قرار 

  . گيرد
و دراز و نشست ) چابكي( 4×9ـ بين ركوردهاي 11

همبستگي منفي وجود دارد، ولي ) استقامت عضلات شكم(
درصد معني دار  5اين همبستگي با احتمال خطاي 

اين يافته با ادعاي مؤسسة ايفرد همخواني دارد و . نيست
با تعريف دو عامل مورد نظر مبني بر استقلال آنها از 

سماني همديگر در اندازه گيري دو عامل آمادگي ج
مستقل سازگار است و بايد در اندازه گيري و ارزشيابي 

  .آمادگي جسماني هر دو عامل مورد توجه قرار گيرد
و بارفيكس ) چابكي( 4×9ـ بين ركوردهاي 12

همبستگي منفي ) استقامت عضلات كمربند شانه اي(
درصد  5اما اين همبستگي با احتمال خطاي  وجود دارد،

ته با ادعاي مؤسسة ايفرد اين ياف. معني دار نيست
همخواني دارد و با تعريف دو عامل مورد نظر در اندازه 

. ت جسماني مستقل از همديگر سازگار است يگيري قابل
در اندازه گيري و ارزشيابي آمادگي جسماني هر دو عامل 

  . مورد توجه و ارزيابي قرار گيرد
توان عضلات (طول جفت  شپرـ بين ركوردهاي 13

همبستگي ) استقامت عضلات شكم(ز و نشست و درا) پا
ك يمثبت وجود دارد و اين همبستگي با احتمال خطاي 

اين يافته نشان دهندة اين نكته . درصد معني دار است
است كه تغييرات دو عامل ياد شده به طور معني داري با 

ادعاي مؤسسة ايفرد با اين يافته . يكديگر همسو است
گر با توجه به تعريف دو عامل از طرف دي. همخواني ندارد

مبني بر اندازه گيري دو قابليت آمادگي جسماني مستقل 
بررسي بيشتر در مورد دو عامل مورد نظر ) 4(از همديگر 

  . ضروري است
توان عضلات (پرش طول جفت ـ بين ركوردهاي 14

) استقامت عضلات كمربند شانه اي(و بارفيكس ) پا
ين همبستگي با همبستگي مثبت وجود دارد، ولي ا

با اين يافته . درصد معني دار نيست 5احتمال خطاي 
ادعاي مؤسسة ايفرد همخواني دارد و با تعريف دو عامل 
ياد شده در اندازه گيري دو قابليت آمادگي جسماني 
مستقل از همديگر نيز سازگار است و بايد در اندازه گيري 

ه و و ارزشيابي آمادگي جسماني  هر دو عامل مورد توج
  . ارزيابي قرار گيرد

استقامت عضلات (دراز و نشست  ـ بين ركوردهاي 15
) استقامت عضلات كمربند شانه اي(و بارفيكس ) شكم

همبستگي مثبت وجود دارد، ولي اين همبستگي با 
اين يافته نيز با . درصد معني دار نيست 5احتمال خطاي 

مل ادعاي مؤسسة ايفرد همخواني دارد و با تعريف دو عا
فوق مبني بر اندازه گيري دو قابليت آمادگي جسماني 
مستقل نيز سازگار است و بايد در اندازه گيري و ارزشيابي 
آمادگي جسماني هر دو عامل مورد توجه و ارزيابي قرار 

  . گيرد
  

  نتيجه گيــري 
از پانزده رابطة دو گانه بين شش عامل آمادگي 

چابكي، توان سرعت، استقامت قلبي ـ تنفسي، (جسماني 
  پا، استقامت عضلات شكم، استقامت عضلات كمربند 

مورد با احتمال خطاي يك تا پنج درصد  6  ،)شانه اي
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معني درصد  6مورد با احتمال خطاي  2دار است،  معني
دار است و در بقيه موارد با وجود همبستگي هاي مثبت و 

اين موضوع از يك . دار نيست ها معني منفي، همبستگي
  ادعاي مؤسسة ايفرد را مورد سؤال و ترديد قرار طرف 

و از طرف ديگر لزوم بازنگري در بعضي تعريف   مي دهد
. كند هاي عوامل آمادگي جسماني ياد شده را تأكيد مي

هاي مرتبط با ديگر آزمون  همچنين حذف بعضي از آزمون
آزمون  هاي ديگري به مجموعه ها و اضافه كردن آزمون

ي بايد در اين ارتباط مورد توجه قرار هاي آمادگي جسمان
متر  45دار ، بين  سه مورد از همبستگي معني. گيرد

و ) سرعت(متر  45، بين )چابكي(متر  4×9و ) سرعت(
و پرش جفت ) سرعت(متر  45 و بين ) توان(پرش جفتي 

با تعريف سرعت، چابكي و  رد ادعاي مؤسسة ايفرد ،) توان(
عامل چابكي و توان سازگار  توان و ارتباط سرعت با هر دو

متر  45ن يدار، ب دو مورد از همبستگي معني. است
و ) اي استقامت عضلات كمربند شانه(و بارفيكس ) سرعت(

و بارفيكس ) تنفسي  استقامت قلبي ـ(متر  540بين 
متر  540و بين ) اي استقامت عضلات كمربند شانه(

ضلات استقامت ع(و بارفيكس ) تنفسي  استقامت قلبي ـ(
هم با ادعاي مؤسسة ايفرد و هم با ) كمربند شانه اي

  تعريف مستقل بودن عامل سرعت و استقامت قلبي ـ
تنفسي از استقامت عضلاني كمربند شانه اي سازگار 

د بر لزوم بررسي ينيست و چنانكه اشاره شد ضمن تأك
انجام گرفته در نحوة انجام بيشتر در اين زمينه ، تغييرات 

كل اصلاح شده آن را مي توان مورد توجه قرار آزمون به ش
وجود همبستگي مثبت معني دار بين ركوردهاي . داد

استقامت (و دراز و نشست ) توان عضلات پا(پرش جفت 
ضمن رد ادعاي مؤسسة ايفرد و ناهمخواني ) عضلات شكم

با تعريف هاي مستقل بودن دو عامل يادشده در اندازه 
آمادگي جسماني مستقل از  گيري و ارزشيابي دو قابليت

دو مورد وجود . همديگر نكتة برجسته اين تحقيق است
 45درصد بين  6همبستگي معني دار با احتمال خطاي 

و ) استقامت عضلات شكم(و دراز و نشست ) سرعت(متر 
و بارفيكس ) استقامت عضلات شكم(بين دراز و نشست 

رد از ديگر نكات مو) اي استقامت عضلات كمربند شانه(
  . توجه در اين تحقيق است

  

  ـ يافته هاي تحقيق1جدول 
  بارفيكس  دراز و نشست  پرش متر4*9 متر540 متر سرعت45  آزمون ها

1 2 3 4  5  6  
  - 491/0 558/0 -  349/0 -  391/0 052/0   1  سرعت45

  403/0  - 168/0  -211/0 239/0    2  متر540
  - 390/0 -  284/0 -  314/0     3  متر4*9

  470/0  294/0       4  شپر
دراز و 
  355/0            5  نشست
           6  بارفيكس
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