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 چكيده

هـاي   ثير يك دوره تمرينات تناوبي سرعتي بر روي تغييرات سطوح سـرمي لپتـين و ليپـوپروتئين   هدف از اجراي اين تحقيق بررسي تأ
LDL  وHDL 16تا  14وش پژوهش نيمه تجربي بود و جامعه آماري آن را كليه نوجوانان ر .نوجوانان پسر غير فعال داراي اضافه وزن بود 

ايـن  . نفر به صورت داوطلبانه و نمونه در دسترس انتخاب شدند 40عمومي ساله شهرستان مراغه تشكيل داده بودند كه پس از فراخوان 
قبل و بعـد از تمرينـات از هـر نفـر آزمـايش خـون گرفتـه و ميـزان لپتـين،          . نفري كنترل و تمرين تقسيم شدند 20افراد به دو گروه 

بـراي  . جلسه تمرين بـود  3هفته و هر هفته  8ل دوره تمريني شام. گيري شد آنها از طريق الايزا اندازه HDLو  LDLهاي  ليپوپروتئين
نتايج نشان داد هشت هفته  .استفاده گرديد) ≥05/0p(داري  هاي تي همبسته و تي مستقل با سطح معني ها از آزمون تجزيه و تحليل داده

سـرم مشـاركت    HDL دار ليپـوپروتئين  و افـزايش معنـي   LDLدار لپتين و ليپـوپروتئين   تمرينات تناوبي سرعتي باعث كاهش معني
تـاثير   HDLو  LDLهـاي   تمرينات تناوبي سرعتي بر ميزان تغييرات سطوح سرمي لپتـين و ليپـوپروتئين   ).≥05/0p(ها گرديد  كننده
 .داري دارد معني

  
  هاي كليدي واژه

 .، سايتوكينHDL، ليپوپروتئين LDLتمرين تناوبي سرعتي، لپتين، ليپوپروتئين 
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 مقدمه

اي مداوم در عرصه فناوري و با وجود پيشرفت ه
صنعت و نيز گسترش روز افزون شهر نشيني و كاهش 

هاي بدني، چاقي و عوارض مربوط به آن، روز به  فعاليت
هاي كلان  روز جايگاه مهمتري را در عرصه برنامه ريزي

ها  در كشور ما نيز آمار بررسي. يابند بهداشتي كشورها مي
ري در نسل جوان و به نمايانگر شيوع قابل توجه اين بيما

با توجه به اينكه درصد قابل توجهي از . ويژه كودكان است
جمعيت كشور ما را جوانان و به ويژه كودكان تشكيل 

رسد، توجه مدبرانه به اهميت  دهند به نظر مي مي
پيشگيري و درمان اين بيماري و آغاز هر چه سريعتر 

د در توان هاي تحقيقاتي، آموزشي و اجرايي مي فعاليت
هاي بهداشتي آينده كشور سهم بزرگي  بهبود شاخص

در همين راستا شناخت سازوكارهاي مرتبط . داشته باشد
با بروز اين پديده از اهميت خاصي برخوردار است كه يكي 

 ).11( از اين موارد، شناخت هورمون نويافته ليپتين است
يك هورمون مشتق از بافت چربي است كه نقش  1لپتين

كند و به  در تنظيم هموستاز انرژي انسان ايفا ميمهمي را 
براي تنظيم بلندمدت وزن بدن  2عنوان پيام رسان چربي

بر اساس اين نقش، . شود به وسيله مغز در نظر گرفته مي
كند و به صورت  سطوح لپتين با چاقي افزايش پيدا مي

شود  دقيق با درصد چربي بدن در مردان و زنان تنظيم مي
و يك هورمون،  3به عنوان يك سايتوكين لپتين). 24(

اي است و نقش مهمي را در تنظيم  داراي ماهيت دوگانه
همچنين لپتين نقش . كند وزن بدن و تعادل انرژي ايفا مي

حياتي را در فرآيندهاي التهابي از طريق درگير كردن 
كمكي در  Tهاي  و تعديل فعاليت سلول Tهاي  سلول

 ها نيز ليپوپروتئين ).31( كند پاسخ ايمني سلولي ايفا مي

به  اي وسيله و شوند مي ساخته كبد در كامل به طور تقريباً

                                                           
1. Leptin 
2. Adiposity Signal 
3. Cytokine 

 كبد از به ويژه بدن سراسر در مواد ليپيدي انتقال عنوان

  .هستند بدن قسمتهاي ساير به
 ليپيدهايي ساير حدود كمتري تا و تري گليسريدها 

 ساخته ها كربوهيدرات از عمده به طور كبد در كه

 بسيار دانسيته با هاي يپوپروتئينلبه صورت  شوند، يم

 انتقال محيطي بافتهاي ساير و چربي بافت به پايين

 توسط فسفوليپيدها و كلسترول انتقال .يابند مي

ساير  توسط مواد اين زيرا .است مهم نيز ها ليپوپروتئين
 .يابند نمي انتقال اي ملاحظه قابل به مقدار مسيرها

 هاي از بافت را كلسترول بالا، دانسيته ي باها ليپوپرووتئين

  ).4( دهند مي انتقال كبد به محيطي
نيز يكي از آنزيمهاي دخيل ) LPL(ليپوپروتئين ليپاز 

در تنظيم وزن بدن و هموستاز انرژي است كه در بافت 
عضلاني و چربي يافت شده است و سبب هيدروليز تري 

گلسيريد  گلسيريدها و ليپوپروتئينهاي غني از تري
اين آنزيم كه تعيين كننده مهم توزيع چربي بين . گردد مي

رود توسط انسولين، گرسنگي، سيري و  بافتها به شمار مي
  ).7(شود  تمرين تنظيم مي

 كرونر، عروق بيماري به ابتلا اصلي علل جمله از

و  ليپيد و متابوليسم مقدار در موجود هاي ناهنجاري
 سطح افزايش و است پلاسما هاي ليپوپروتئين

 هاي بيماري به بيماران مبتلا بيشتر در ها ليپوپروتئين

 بدن وزن افزايش تحرك، كم زندگي از ناشي عروقي قلبي

 كه در صورتي موارد اين تمام .است غذايي پرچرب رژيم و

ميزان  بالارفتن موجب باشد، همراه ژنتيكي زمينه با
ي بر غلظت آثار فعاليت بدن). 4( شود مي پلاسما هاي چربي

بسياري . لپتين اخيراً به شكل بحث انگيزي در آمده است
اند كه تمرين ممكن است  از پژوهشگران گزارش كرده

موجب كاهش لپتين گردد، كه البته بستگي به كالري 
اما برخي ديگر از . مصرفي و طول مدت تمرين دارد

اند  محققان عدم تغيير لپتين در اثر ورزش را گزارش كرده
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هاي قراري عارفي و همكارانش  در اين ميان يافته). 6(
نشان دادند كه يك دوره تمرين تناوبي شديد ) 1393(

 HDLو  LDLهاي  داري بر ليپوپروتئين تأثير معني
در تحقيق ديگري كه ). 15(مردان جوان غير فعال نداشت 

انجام دادند، به اين نتيجه ) 1391(اسد و همكارانش 
 و استقامتي، مقاومتي تمرين شيوه سه رسيدند كه هر

 پلاسماي لپتين سطوح كاهش بر داري معني تأثير تركيبي

نيز كه به ) 1390(اكبرنژاد و همكارانش ). 24(مردان دارد 
 عوامل برخي بر تداومي و تناوبي تمرينات بررسي تأثير

چاق پرداخته بودند،  زنان جوان قلبي عروقي خطرزاي
 TC،HDLوزن،  غييراتداد كه ت نشان گروهي بين نتايج

 و تناوبي تداومي، هاي گروه در پس آزمون  VDLDو 
در TG و   LDLتغييرات سطوحاست اما  دار معني كنترل

همچنين دريانوش ). 3( دار نيست يها معن پس آزمون گروه
هفته تمرينات  16نشان دادند كه ) 1387(و همكارانش 

غير  سرعتي متناوب روي تغييرات لپتين دانشجويان پسر
داري نداشت، اما اين تغييرات در  ورزشكار تأثير معني

 و 1اوكاوا همچنين ). 8(دار بود  معني HDLليپوپروتئين 
 و پرشدت ورزشي فعاليت كه شامل) 2012( همكاران
زن سالم چاق بود،  90شدت بر روي  كم ورزشي تمرين

همه عوامل خطرزا در  HDL-Cنشان دادند كه به جز 
داري بهبود يافت و كاهش  ه طور معنيها ب كليه گروه
LDL-C داري در گروه پرشدت نسبت به  به طور معني

 ).39(گروه كم شدت بارز بود 

در تحقيقات اشاره شده نتايج متناقضي در مورد آثار 
ها  انواع تمرينات مختلف ورزشي بر ليپتين و ليپوپروتئين

ي هاي فعاليت ورزش گزارش شده است و يكي از اين برنامه
كه به تازگي مورد توجه پژوهشگران فيزيولوژي ورزشي 

باشد كه  مي 2قرار گرفته است تمرينات تناوبي سرعتي

                                                           
1. Okura and et al 
2- Sprint Interval Training 

هاي فعاليت ورزشي با شدت بسيار بالا و  شامل تناوب
. باشد هاي استراحتي فعال با شدت بسيار پايين مي وهله

اين شيوه تمريني يك مدل بسيار كارآمد تمرين ورزشي 
هاي متابوليك با تمرين  سياري از سازگاريباشد و ب مي

 از اين رو با). 23،22(استقامتي منظم را به همراه دارد 

 گيري بهره با تا شد آن بر پژوهشگر مذكور، به موارد توجه

خارجي، تأثير يك دوره تمرينات  و داخلي تحقيقات از
تناوبي سرعتي بر روي سطوح سرمي لپتين و 

نوجوانان پسر غيرفعال  HDLو  LDLهاي  ليپوپروتئين
  .ارزيابي كند و داراي اضافه وزن را بررسي
  روش و طرح تحقيق

تحقيق حاضر از نوع تحقيقات نيمه تجربي است كه 
در شهرستان مراغه بر روي نوجوانان  1393در سال 

 16تا  14ها بين  دامنه سني آزمودني. غيرفعال انجام شد
پس از فراخوان نفر  40سال بود كه از بين آنها تعداد 

عمومي به طور داوطلبانه جهت شركت در پژوهش انتخاب 
و ) نفر 20(شده و در دو گروه تحت عنوان گروه تمريني 

ها  هيچ يك از آزمودني. قرار گرفتند) نفر 20(گروه كنترل 
سابقه فعاليت ورزشي منظم به خصوص تمرينات تناوبي 

د اهداف قبل از اجراي تحقيق در مور. سرعتي را نداشتند
ها و والدين آنها صحبت شد و  آن با مشاركت كننده

بر . رضايت آنها جهت شركت در اين تحقيق جلب شد
اساس معاينات به عمل آمده توسط پزشك عمومي به 
افراد داراي مشكلات سلامتي از قبيل تنگي نفس، 

اجازه شركت ... هاي قلبي و عروقي، شكستگي و  ناراحتي
فلذا جهت اعلام آمادگي براي حضور . در مطالعه داده نشد

ها و والدين  دقيق پرسشنامه و رضايت نامه بين آزمودني
براي انجام . آنها توزيع و پس از تكميل جمع آوري شد

با  توسط ديوار مدرج، وزن ها تحقيق حاضر، قد آزمودني
حداقل پوشش و بدون كفش توسط ترازوي ديجيتال 

BEURER  42مدلm6pso ان با ساخت كشور آلم
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 01/0كيلوگرم، كورنومتر ديجيتال با دقت  1/0خطاي 
استفاده  متر ميلي 5ثانيه و متر نواري مابيس ژاپن با دقت 

از  )BMI(شد و جهت به دست آوردن شاخص توده بدني 
  ).10(زير استفاده شد  فرمول

  )كيلوگرم(وزن 
 =BMI 

  )متر(قد  )متر(قد 
  
هاي  وتئينميزان سطوح سرمي ليپتين و ليپوپر 

LDL  وHDL  8و بعد از ) پيش آزمون(در مرحله قبل 
در دو گروه تمريني و كنترل با استفاده ) پس آزمون(هفته 

از روش الايزا و با استفاده از كيت انساني ساخت كشور 
با ضريب تغييرات و حساسيت به ) Wuhanشركت (چين 

يري گ اندازه ليتر نانوگرم در ميلي 16/0درصد و  9/6ترتيب 
نيز از كيت  HDLگيري  همچنين براي اندازه. شدند

تشخيصي ساخت كشور ايران و شركت پارس آزمون 
ضريب تغييرات و حساسيت روش . استفاده شد

گرم بر  ميلي 1درصد و  2/2به ترتيب  HDLگيري  اندازه
يك روز قبل از شروع برنامه تمريني در . ليتر بود دسي

ها خونگيري به عمل  يساعت ناشتا از آزمودن 12حالت 
هاي  گيري آمد و همچنين پس از پايان دوره تمريني اندازه

ها  در روز اول از برنامه تمريني، آزمودني. خوني تكرار شد
. در يك جلسه تمرين و آشنايي با فرايند كار شركت كردند

ها خواسته شد كه تا  در اين جلسه از تمامي آزمودني
بدوند و حداكثر مسافت را توانند با سرعت  آنجايي كه مي

اين فرآيند چندين . ثانيه طي كنند 60و  30هاي  در زمان
شد كه هر نفر بايد تا  بار تكرار شد و بر اين نكته تاكيد مي

بيشترين مسافتي . آنجايي كه ممكن است با سرعت بدود
شد و در نتيجه  كردند، ثبت مي كه هر يك از آنها طي مي

رد كه در طول دوره تمريني ك بايست سعي مي هر نفر مي
هفته و هر  8زمان دوره تمريني . ركوردش را تكرار كند

برنامه تمريني در هر جلسه ). 1جدول (جلسه بود  3هفته 
ها در آغاز به  به اين شكل بود كه تمامي مشاركت كننده

. پرداختند دقيقه به گرم كردن عمومي بدن مي 15مدت 
 90هاي  ا با استراحتاي ر ثانيه 30تناوب سرعتي  3سپس 
بين ) بود 3به  1نسبت فعاليت به استراحت (اي  ثانيه

 60تناوب سرعتي  3دويدند و به دنبال آن  ها مي تناوب
نسبت (اي  ثانيه 120هاي استراحتي  اي با تناوب ثانيه

در . كردند را اجرا مي) بود 2به  1فعاليت به استراحت 
رد كردن و ها به منظور س پايان هر جلسه، آزمودني

دقيقه دوي آرام و  10بازگشت به حالت اوليه، به مدت 
به منظور افزايش بار . دادند حركات كششي انجام مي

هاي  تناوب به تعداد تناوب 1هفته يك بار،  2تمريني، هر 
 ).1(شد  سرعتي افزوده مي

  برنامه تمرين اينتروال سرعتي. 1جدول 
  هفته اول دوم  سوم  چهارم  پنجم  ششم  هفتم  هشتم

  اي ثانيه 30تناوب   3  3  4  4  5  5  6  6

  اي ثانيه 60تناوب   3  3  4  4  5  5  6  6

 

ثانيه و بين  90اي،  ثانيه 30هاي  استراحت بين تناوب
در ادامه براي . باشد ثانيه مي 120اي،  ثانيه 60هاي  تناوب

ها از آزمون شاپيروويلك  بررسي تعيين توزيع طبيعي داده

ها طبيعي بود، بنابراين براي  يع دادهچون توز. استفاده شد
هاي پارامتريك استفاده  ها از آزمون تجزيه و تحليل داده

ها نيز از آزمون لوين  براي بررسي همگني داده. شد
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براي محاسبه ميزان تغييرات درون گروهي و . استفاده شد
هاي تي همبسته و تي مستقل با  بين گروهي نيز از آزمون

براي تجزيه و . استفاده گرديد >05/0Pداري  سطح معني
  .استفاده شد 19نسخه  spssافزار   ها از نرم تحليل داده

 

  ها و نتايج يافته
هاي  هاي عمومي آزمودني توصيف آماري ويژگي

 2پژوهش بر حسب ميانگين و انحراف معيار در جدول 
 .ارائه شده است

 
  ها مشخصات فردي آزمودني. 2جدول 

  كنترل  تمرين  ها گروه

 ميانگين و انحراف معيار  متغير
)M±SD(  

  ميانگين و انحراف معيار
)M±SD(  

  68/15±78/0  20/15±62/0  )سال(سن 

  73/1±32/6  72/1±44/5  )سانتيمتر(قد 

  70/88±73/6  34/87±85/7  )كيلوگرم(وزن 
  63/29±03/2  53/29±88/1  )متر مربع(شاخص توده بدني 

 

وگانه در مقادير هاي د وضعيت گروه  به منظور مقايسه
متغيرها از آزمون تي همبسته براي بررسي تغييرات درون 
گروهي و از آزمون تي مستقل براي بررسي تغييرات بين 

  .گروهي استفاده گرديد
جهت بررسي تغيييرات درون گروهي تأثير يك دوره 
تمرينات تناوبي سرعتي بر روي تغييرات سطوح سرمي 

نوجوانان پسر  HDL و LDLهاي  لپتين و ليپوپروتئين

داري   تي همبسته با سطح معني آزمون غير فعال از
)05/0p< (ارائه  3كه نتايج آن در جدول  شد استفاده

با توجه به نتايج آزمون تي همبسته، مشخص . شده است
شد كه پس از هشت هفته تمرين، گروه تمرين در سطوح 

تغيير  HDLو  LDLهاي  سرمي لپتين و ليپوپروتئين
ولي در گروه كنترل ) >05/0p(داري داشته است  معني

 ).<05/0p(داري مشاهده نشد  هيچ گونه تغيير معني

 

  مقايسه درون گروهي ميانگين پيش آزمون و پس آزمون متغيرها. 3جدول 

  پيش آزمون  گروه تحقيق  متغير
)M±SD( 

 پس آزمون
)M±SD(  T P  

  ليپتين
(ng/ml)  

  113/0  16/1  51/5±72/1  84/5±35/1  كنترل

  *001/0  19/3  62/3±56/0  52/5±84/1  تمرين

HDL-C  
(mg/dl)  

  125/0  53/1  88/40±28/1  74/40±36/1  كنترل

  *001/0  32/3  62/44±52/1  29/41±65/1  تمرين

LDL-C  
(mg/dl)  

  118/0  23/1  24/118±42/7  28/120±52/8  كنترل

  *001/0  15/5  75/107±29/6  81/115±95/5  تمرين
  )>05/0p(معناداري در سطح *                   
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همچنين به منظور بررسي تغيييرات بين گروهي 
تي مستقل با سطح  آزمون ها، از متغيرها در بين آزمودني

 كه نتايج آن در جدول شد استفاده) >05/0p(داري  معني
هاي بين گروهي  در زمينه تفاوت. ارائه شده است 4

هاي  هاي دو گروه در پيش آزمون بين ميانگين آزمودني
 HDLو  LDLهاي  سطوح سرمي لپتين و ليپوپروتئين

داري نداشتند كه تاكيدي بر همگن بودن  تفاوت معني
 8نتايج پس آزمون نشان داد كه پس از . هاست آزمودني

سرعتي در هر سه متغيير سطوح هفته تمرينات تناوبي 
 HDLو  LDLهاي  سرمي لپتين و ليپوپروتئين

داري وجود  هاي دو گروه با يكديگر اختلاف معني آزمودني
 ).>05/0p(دارد 

 

  مقايسه ميانگين تغييرات متغيرهاي دو گروه مورد بررسي بصورت بين گروهي. 4جدول 

  مرحله پس آزمون  مرحله پيش آزمون  مرحله

 گروه
  يرمتغ

  تمرين
)M±SD(  

  كنترل
)M±SD(  T  P 

  تمرين
)M±SD(  

  كنترل
)M±SD(  T  P  

ليپتين 
(ng/ml)  

84/1±52/5  35/1±84/5  16/0  344/0  56/0±62/3  72/1±51/5  27/2  001/0*  

HDL-C  
(mg/dl)  65/1±29/41  36/1±74/40  53/2  142/0  52/1±62/44  28/1±88/40  85/3  001/0*  

LDL-C  
(mg/dl)  95/5±81/115  52/8±28/120  68/4  08/0  29/6±75/107  42/7±24/118  44/8  001/0*  

  )>05/0p(معناداري در سطح *

 

  گيري بحث و نتيجه
تاثير يك دوره تمرينات تناوبي  حاضر، پژوهش در

سرعتي بر روي تغييرات سطوح سرمي لپتين و 
نوجوانان پسر غيرفعال  HDLو  LDLهاي  نليپوپروتئي

 كه داد نشان نتايج تحقيق و شد داراي اضافه وزن بررسي

هفته تمرينات تناوبي سرعتي در هر سه متغير   8پس از 
 HDLو  LDLهاي  سطوح سرمي لپتين و ليپوپروتئين

. داري مشاهده گرديد هاي تمريني تغييرات معني آزمودني
 است، در انسان انرژي مصرف لعام مهمترين بدني فعاليت

 به را لپتين ژني تواند بيان مي دريافتي انرژي كه آنجايي از

 در تغيير است ممكن تنظيم كند، منفي يا مثبت طور

 لپتين ميزان بر نيز طريق تمرين از انرژي مصرف

 تعيين عامل يك را بدني توان فعاليت مي .باشد تاثيرگذار

 .)7(ت دانس لپتين در ميزان مهم كننده

 

 تغييرات با ورزش، از طريق لپتين غلظت  كاهش

 تغييرات انسولين، به بهبود حساسيت انرژي، تعادل

 چربي و كربوهيدرات متابوليسم با هاي مرتبط هورمون

از  چاقي با همراه لپتين تغييرات بررسي .همراه است
 از اهميت جواني و نوجوني چاقي در كه است مباحثي

 سطوح در منظور تغيير به بنابراين، است؛ برخوردار خاصي

 و شدت بايست مي به آن وابسته هاي هورمون و لپتين
نتايج اين بخش از ). 13(باشد  تمريني مناسب برنامه مدت

، رواسي و )1391(هاي اسد و همكاران  تحقيق با يافته
و  1، كراكبري)1390(، كرمي و همكاران )1391(همكاران 
 3و جونيور و بناتي) 2009( 2نا، لاپالاني)2009(همكاران 

هاي  اما با يافته). 10،16،20،30،46(همسو بود ) 2007(
                                                           
1. Karacabery & et al 
2. Lappalainena 
3. Benatti & Junior 
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كه به بررسي تأثير تمرين ) 1393(مرادي و همكاران 
هاي لپتين و كمرين  استقامتي بر سطوح سرمي آديپوكاين

). 17(در مردان لاغر غيرفعال پرداخته بودند ناهمسو بود 
ها و تفاوت  ن به سن آزمودنيتوا از دلايل احتمالي آن مي

. در نوع و مدت زمان تمرينات ارائه شده اشاره كرد
به بررسي تاثير تمرينات ) 1387(دريانوش و همكاران 

 HDLسرعتي متناوب روي تغييرات لپتين و ليپوپروتئين 
دانشجويان پسر غيرورزشكار دانشگاه تهران پرداختند و در 

ينات سرعتي تناوبي پايان به اين نتيجه رسيدند كه تمر
. ها نگرديد باعث  تغييرات معنادار بر لپتين سرم آزمودني

. هاي پژوهش حاضر ناهمسو بود اين تحقيق نيز با يافته
شايد اين ناهمسويي به دليل تفاوت در نوع برنامه تمريني، 

هاي دو گروه  ها و سطح فعاليت بدني آزموني سن آزمودني
يگر تحقيقات ناهمسو همچنين از د. تحقيق مربوط باشد

 2، هونمارد)2011(و همكاران  1هاي بيژه توان به يافته مي
اشاره ) 1999(و همكاران  3و كرامر) 2000(و همكاران 

 كنند مي بيان متعددي حقيقاتت نتايج ).21،29،34(كرد 

 با و معكوس ارتباط جسماني آمادگي با لپتين كه مقدار

مثبت  ستگيهمب بدن چربي درصد و بدني تودة شاخص
مدت  طولاني تمرينهاي از بعد لپتين غلظت كاهش .دارد

و  لپتين روزي شبانه كاهش به دقيقه )60 از بيش(
. شود مي داده نسبت تمرين از ناشي هورموني تغييرات
حين تمرينات تناوبي سرعتي عمدتاً بر  ATPتوليد 

استفاده از كراتين فسفات، گلوكز و مصرف گليكوژن متكي 
نتيجه، اين تمرينات از طريق تخليه گليكوژن، در . است

افزايش برداشت گلوكز در حضور لاكتات، تشديد حالت 
اسيدوزي و افزايش كاتكولامينها، ميزان لپتين سرم را 

 كنند مي پيشنهاد مختلف هاي يافته). 35(دهند  كاهش مي

 اثر در تواند مي فعاليت به لپتين هاي تأخيري پاسخ كه

                                                           
1. Bijeh & et al  
2.  Houmard  & et al 
3. Kraemer & et al 

 مشاهده كيلوكالري 800 از بيشتر يا لمعاد انرژي مصرف

 تا است نياز مورد بيشتري هاي هنوز پژوهش .شود

 بر كه سوختي مواد و ها هورمون چگونه شود مشخص

 توانند مي و دارند تعامل يكديگر با لپتين مؤثرند، ترشح

شرايط  همه در نه اما ويژه شرايط لپتين را در غلظت
گفته شده در بالا به  با توجه به موارد). 26(كاهش دهند 

رسد كه در تحقيق نيز تمرينات تناوبي سرعتي  نظر مي
ها  دار سطوح سرمي ليپتين آزمودني باعث كاهش معني

 .شده باشد

 8نتايج بخش ديگر تحقيق بيانگر آنست كه بعد از 
 LDLهفته تمرينات تناوبي سرعتي، در ليپوپروتئين 

ري مشاهده دا هاي گروه تمريني تغييرات معني آزمودني
 تأثيرات از متفاوتي نتايج مختلف تحقيقات. گرديد

در ) 1392(عزيزي و حسيني . اند كرده ارائه تمرينات
تحقيق خود كه به بررسي ارتباط بين سطح فعاليت بدني 

عروقي در دانشجويان پسر -با عوامل خطرزاي قلبي
پرداخته بودند، نشان دادند كه سطح فعاليت بدني رابطه 

دارد  LDLداري با سطح كلسترول خوني و  عنيمنفي و م
 نيز كه به بررسي اثر) 1391(جعفري و رمضاني ). 14(

 و مقاومتي و تناوبي استقامتي همزمان تمرين هفته هشت
 و بدني تركيب بر قدرت، مقاومتي و تداومي استقامتي
سال  17 تا 14 غيرورزشكار پسران در ليپيد هاي پروفايل

داراي اضافه وزن پرداخته بودند، به اين نتيجه رسيدند كه 
LDL  در گروه آزمايشي اول و گروه آزمايشي دوم كاهش
باشد  داري داشت كه با نتايج اين تحقيق همسو مي معني

توان به  از ديگر نتايج همسو با اين تحقيق مي). 5(
و همكاران  4، گو)1392(هاي رمضان پور و خسروي  يافته

و همكاران  6و سانتا) 2009(و همكاران  5، ليو)2011(
اما نتايج اين تحقيق ). 9،27،38،40(اشاره نمود ) 2003(

                                                           
4. Guo & et al  
5. Liu & et al 
6 Santa & et al 
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آنها . ناهمسو بود) 1391(با يافته قراري عارفي و همكاران 
به بررسي تأثير يك دوره تمرين تناوبي شديد بر نيمرخ 
ه ليپيدي مردان جوان غيرفعال پرداخته بودند و در پايان ب

هاي سرمي تري  اين نتيجه رسيدند كه هرچند غلظت
كاهش  HDLو  LDLهاي  گليسيريد، ليپوپروتئين

از دلايل احتمالي . دار نبودند يافتند اما از نظر آماري معني
توان به سن و پروتكل تمريني متفاوت در تحقيق  آن مي

  . حاضر با پژوهش قراري عارفي اشاره كرد
يافته اكبرنژاد و همكاران  اهمچنين نتايج اين تحقيق ب

كه به مقايسه تأثير تمرينات تداومي و تناوبي بر ) 1390(
عروقي زنان جوان چاق - برخي عوامل خطرزاي قلبي

شايد علت اين ناهمسويي ). 8(پرداخته بودند ناهمسو بود 
ها، سن، نوع و مدت زمان  به تفاوت در جنسيت آزمودني

هاي  ر كه با يافتهاز تحقيقات ديگ. تمرين مربوط باشد
و  1هاي ميشل توان به يافته پژوهش حاضر ناهمسو بود مي

 3و ويليام) 2004(و همكاران  2، تاكشيما)2006(همكاران 
از دلايل ). 33،42،45(اشاره كرد ) 2002(و همكاران 

توان سن، جنسيت، دوره تمريني و سطح  احتمالي آن مي
با پژوهش  هاي تحقيقات ذكر شده فعاليت بدني آزمودني

سوخت  به عنواني با توجه به مصرف چرب. حاضر را نام برد
در زمان فعاليت و هم در زمان اجراي بازگشت به حالت 

  . است LDLكاهش اوليه، به نظر از عوامل 
را   Aاجراي فعاليت ورزشي مقدار ليپوپروتئين نوع

شود كه  مي LPLدهد و موجب افزايش آنزيم  افزايش مي
افزايش . در متابوليسم چربيها استآنزيمي كليدي 

تواند به دليل افزايش  مي LPLمشاهده شده در فعاليت 
ها، تخليه ذخاير انرژي، افزايش  سطوح كاتكولامين

سلولي،  PHراديكالهاي آزاد مشتق از اكسيژن، كاهش 
افزايش غلظت كلسيم داخل سلولي و يا عوامل ناشناخته 

                                                           
1. Michel & et al 
2. Takeshima  & et al 
3. William & et al 

تناوبي  كه تمرين يمبگوي توانيم پس مي). 44(ديگر باشد 
 همين از داشت بيشتري شدت حاضر پژوهش سرعتي در

 كاهش  در مطلوبتر هاي سازگاري دارد احتمال رو

LDL نوجوانان پسر غيرفعال داراي اضافه وزن گرفته
  .باشد

هفته تمرينات  8هاي بخش آخر تحقيق  مطابق يافته
داري در ليپوپروتئين  تناوبي سرعتي، تغييرات معني

HDL ورزش فعاليت . هاي گروه تمريني داشت زمودنيآ
آنزيم ليپوپروتئين ليپاز و لسيستين كلسترول آسيل 

دهد كه اين دو آنزيم سبب كاهش  ترانسفراز را افزايش مي
LDL تري گلسيريد و كلسترول و افزايش ،HDL  خون

اند كه انواع  بسياري از تحقيقات نشان داده). 19(شوند  مي
 .هاي خون تأثير دارند زشي بر چربيتمرين و فعاليت ور

 بالا شدت كرد اظهار هايي بررسي از پس )2002( 4كراس

و  ليپيدها تغيير بر را تأثير بيشترين زياد مسافت و
 به ديرباز از HDL. دارند خون سرم هاي ليپوپروتئين

وقوع  تخمين بيني پيش عامل ترين قوي عنوان
ر نظر گرفته هاي عروقي كرونر در تمام سنين د بيماري

 يك نشان داده شده كه سطوح كاهش يافتة آن .شده است

 تأثير .است بيماري كرونر مهم و مستقل خطرزاي عامل

 ،تحقيقاتدر برخي  HDL سطوح  بر هوازي هاي تمرين
 درصد 90تا  70به ويژه تحقيقاتي كه شدت آن بين 

 5ليندر ).28(حداكثر ضربان قلب است، گزارش شده است 
 از شدتي هر در كه دادند نشان نيز) 1983(ن و همكارا

   .)36( يابد افزايش مي HDLتمرين 
 فعاليت به شود، مي داده تمرين پاسخ واكنشي كه به

 شده تعريف آستانه صورت به فعاليت مقدار(است  وابسته

 اين به ،)است متفاوت ديگر فرد فردي به از مقدار اين و

 پاسخ باشد، ستانهآ از كمتر فعاليت مقدار اگر كه معني

 از آستانه بيشتر فعاليت اگر يابد، نمي وجود به دار معني
                                                           
4. Kros 
5. Linder & et al 
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 بررسي مورد متغيرهاي در دار معني پاسخ احتمال باشد،

 مقدار  تغييرات بر مختلفي عوامل). 43(يابد  مي افزايش

HDLبه توان مي آنها جملة از گذارند، مي اثر افراد خون 

 هاي ويژگي دارو فمصر غذايي، رژيم ها، آزمودني جنس

 افزايش  علت فيزيولوژيكي نظر از .كرد اشاره افراد وراثتي

HDLلسيستين آنزيم افزايش مانند عواملي به توان مي را 

 حامل HDL). 19(ترانسفراز نسبت داد  آسيل كلسترول

 هنگام و است استرهيدرپراكسيد كلسترول اصلي
 كل مقدرا كاهش براي زيادي ظرفيت اكسيداسيون،

 ديگر، بيان به .داردLDL در  شده توليد راكسيد پوپلي

 هاي بيماري بروز كاهش موجب كلسترول معكوس انتقال

زيادي  ارزش آن افزايش رو از اين .شود مي قلبي عروقي
  ). 12(دارد 

 بودن دار معني بيانگر پژوهش حاضر نيز هاي يافته

. در اثر تمرينات تناوبي سرعتي است HDLتغييرات 
هاي رمضان پور و  ن بخش از تحقيق با يافتهنتايج اي

، اكبرنژاد و )1391(، رواسي و همكاران )1392(خسروي 
و ) 2005(و همكاران  1، داناوان)1390(همكاران 
). 25،41(باشد  همسو مي) 2003(و همكاران  2اسكوماس

كه به بررسي ) 2012(اما با يافته هاي اوكاوا و همكاران 
دت و تمرين ورزشي كم شدت تاثير فعاليت ورزشي پرش

بر روي زنان سالم چاق پرداخته بودند ناهمسو است كه از 
توان به تفاوت در جنسيت  دلايل احتمالي آن مي

ها، تفاوت در نوع و مدت زمان برنامه تمريني و  آزمودني
عزيزي . تفاوت در وراثت و رژيم غذايي متفاوت اشاره كرد

ط سطح فعاليت نيز به بررسي ارتبا) 1392(و حسيني 
عروقي در دانشجويان پسر  -بدني با عوامل خطرزاي قلبي

پرداختند و در پايان به اين نتيجه رسيدند كه بين سطح 
داري مشاهده  خون رابطه معني HDLفعاليت بدني با 

. اين يافته نيز با نتايج پژوهش حاضر ناهمسو بود. نشد
                                                           
1. Donovan  & et al 
2. Skoumas & et al 

ع ها و نو شايد تفاوت در جامعه آماري، سن آزمودني
پروتكل تمريني ارائه شده در تحقيق باعث تفاوت نتايج آن 

 ها پژوهش برخي در. هاي پژوهش حاضر باشد با يافته

 هاي سازگاري عدم به تمريني شدت نبودن متناسب

 غيرورزشكار خون نوجوانان ليپيد هاي پروفايل در مطلوب

 و زياد هاي شدت كردند گزارش كه جايي تا .شود مي منجر
 نوجوانان در LDLكاهش، افزايش  موجب تمريني كم

 اجراي شد، داده نشان). 32(شود  مي نكرده تمرين

 تام، كلسترول كاهش با يا ورزشي بدني مطلوب تمرينات

 به مطلب اين .است همراه HDLو افزايش  LDLغلظت 

 طور به كه دارد اشاره كبد و هاي محيطي بافت نقش

 جريان در تا هندد مي اجازه موجود سازوكارهاي به اساسي

 فعاليت مدت طولاني يا مدت كوتاه هاي ورزشي فعاليت

كه  يابد ترانسفراز افزايش آسيل كلسترول لسيستين آنزيم
رو  اين از. استHDL به  كلسترول استر انتقال مسئول
HDL پروتئين ترانسفراز فعاليت ديگر طرف از و افزايش 

 انتقال ولمسئ آنزيم اين .يابد مي پلاسما كاهش كلسترول

اين . هاي ديگر است پروتئينليپو به HDLكلسترول  استر
تغييرات ممكن است به سازوكارهاي ديگري از جمله 

 و پلاسما هورمونهاي غلظت عوامل مؤثري چون تغييرات
). 33(باشد  داشته ارتباط ديگر عواملي و ليپاز ليپوپروتئين

 يتفعال افزايش با هوازي تمرينات ناشي از HDLافزايش 

 را ها ليپوپروتئين كاتابوليسم ليپاز، ليپوپروتئين آنزيم

 تمرينات اجراي با LDL از اين رو مقدار .دهد مي افزايش

 بروز كاهش احتمالاً موجب طريق اين از و يابد  مي كاهش

  . شود مي عروقي و هاي قلبي بيماري
 با احتمالاً مناسب تمريني هاي برنامه ديگر، سوي از

 كاهش و اتروژنيك ضد عامل عنوان يك به HDLافزايش 

 در چربي تودة كاهش و عروقي و قلبي خطرزاي عوامل

و ) 18(است  مؤثر عروقي و هاي قلبي بيماري بروز كاهش
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، در اثر تمرينات HDL دار نتايج اين تحقيق كاهش معني
  .تناوبي سرعتي را ثابت كرد
شود كه به منظور كاهش سطوح  در پايان پيشنهاد مي

و افزايش ليپوپروتئين  LDLلپتين و ليپوپروتئين  سرمي
HDL  در نوجوانان غيرفعال از تمرينات تناوبي سرعتي

  .استفاده شود

  تقدير و تشكر
در پايان از تمامي عزيزان و دانش آموزان گرامي كه ما 
را در انجام اين تحقيق ياري كردند تقدير و تشكر 

م اين شك بدون كمك اين عزيزان انجا بي. كنيم مي
 .پژوهش ممكن نبود
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