
 

 
 
 
 

  ورزشهاي فيزيولوژي و مديريت در  پژوهش
  1396بهار ، 1شمارة ، 9دورة 

  45 -55: ص ص 
  
  

  شناخت نگرش دانشجويان مديريت رسانه نسبت به انعكاس ورزش بانوان در رسانه ملي
  
  2زينب آنت -1محمدعلي قره

كارشناس ارشد مديريت ورزشي دانشگاه تهران، . 2. دانشيارمديريت ورزشي ، دانشگاه پيام نورتهران ، تهران ، ايران .1
  .تهران ، ايران

  )1392/  12/  06: ، تاريخ تصويب1392/  07/  21: تاريخ دريافت (
  

 

 

 
 چكيده

نور البرز نسبت به انعكاس ورزش بانوان در رسانه ملي و  هدف از اين تحقيق بررسي نگرش دانشجويان مديريت رسانه دانشگاه پيام
 همچنين پاسخ به اين سؤال است كه آيا تفاوتي در نگرش به انعكاس ورزش بانوان در رسانه ملي بين دو گروه دختر و پسر وجود دارد؟

 توصيفي و از جنبه روش گردآوري اين تحقيق برحسب دستاورد يا نتيجه تحقيق، از نوع كاربردي و بر حسب اهداف تحقيق، از نوع 

آماري كه شامل دانشجويان كارشناسي ارشد  جامعة بودن كوچك به توجه باحاضر  درتحقيق راستا، همين در.داده ها، ميداني مي باشد
 ابزار .گرفت پرسشنامه مورد استفاده قرار 95شد و در نهايت  انتخاب )120( نمونه عنوان به آماري جامعة باشند ،كل مديريت رسانه مي

 آمار و آمارتوصيفي از نيز ها هداد تحليل و تجزيه براي .بوده است851/0با پايايي ) 1390( پرسشنامه فرهاديان تحقيق گيرياندازه
  .شد استفاده 05/0و با سطح معناداري  spssمستقل و آزمون فريدمن در نرم افزار   tتك متغيره ، آزمون tآزمون  شامل استنباطي

و مطابقت آن با راهبردهاي ورزش بانوان ناموفق بوده است و تنها در  رسانه ملي در انعكاس ورزش بانوان هاي تحقيق نشان داد كه يافته
 همچنين از نظر جنسيت بين . حدودي بهتر و مثبت تر از ساير موارد بدست آمده است مورد ورزش دانشجويي و قهرماني نظرها تا

به اين صورت كه پسران وضعيت انعكاس ورزش قهرماني بانوان را . زش قهرماني تفاوت وجود داشته استمؤلفه هاي ورزش آقايان و ور
. مطلوب تر از دختران دانسته اند و در مقابل دختران در مورد برتري انعكاس ورزش آقايان در رسانه نظرات افراطي تري را ارائه داده اند

هاد مي شود كه اصحاب رسانه و مسئولين امر ورزش و تربيت بدني، ضعف ها و كاستي هاي در نهايت با توجه به نتايج بدست آمده پيشن
  .موجود را شناسايي كنند و  هر چه بيشتر از قبل سعي در رفع آن ها برآيند

  
   هاي كليدي واژه

  .ملي، مديريت رسانه، ورزش دانشجويي ورزش بانوان، رسانهنگرش، 
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 مقدمه

 مختلف عوامل از متأثر مردم بر حاكم فرهنگ

 و نگرشها باورها، توانندمي عوامل اين. است اجتماعي

 و زندگي. دهند قرار خود تأثير تحت را عملكردها

 و فراز دستخوش تاريخ درطول و همواره زنان شخصيت

 جامعه از مهمي قشر زنان. است بوده فراواني هاينشيب

 و سياسي مختلف دلايل به كه دهندمي تشكيل را ايراني

 گرفته صورت آنان مورد در غفلتهايي فرهنگي، و اجتماعي

 و جسماني سلامت به توجه غفلتها اين از اينمونه. است

 و بدني تربيت. است تحرك و ورزش طريق از آنان رواني

 گستردگي، داراي اجتماعي پديده يك همانند ورزش

 هايارزش با و بوده خود خاص همبستگي و پيچيدگي

 مثل كه طوري به است، آميخته كاملا اخلاقي و اجتماعي

 براي و كند مي عمل جامعه در اجتماعي پديده يك

 ويژگي اين بايد كاملا آن پنهاني و عيني مودهاي نشناخت

  .)4(نمود طريق ارائه و نظرگرفت در را ها

 در جامعه پيكره از نيمي عنوان به بانوان حضور

 ضرورتي همچون تربيتبدني، و ورزشي فعاليتهاي

 بهداشت و سلامت تأمين در حياتي نقش انكارناپذير،

 انواع از پيشگيري ضمن و كندمي ايفا روان و جسم

 درماني هاي هزينه كاهش به منجر اجتماعي، هاي انحراف

 مسائل از يكي). 14(شودمي وريبهره و توليد افزايش و

 چشمگير رشد اخير هايسال در كه فرهنگي و اجتماعي

 تربيت است داده قرار تأثير تحت را مردم آحاد و داشته

 جامعه، افراد ورزشي رفتار و عادات است؛ ورزش و بدني

 شدن همگاني ورزشي، مسائل در  آنان باورهاي و هانگرش

 هايگرايش متقابل تأثير تحت همگي ورزش، توسعه و

 حمايت هايراه از يكي است، قرارگرفته هارسانه و جامعه

 مطالب و رويكرد نگرشها، و باورها اين و ورزش توسعه از

 صورت به امروز جامعه .)18( باشدمي جمعي هايرسانه

 توجه با متفاوتي طور به بيننده و كند مي عمل گزينشي

 .نمايند مي عمل رسانه از استفاده به اش تجربه و نگرش به

 راديو، مانند متفاوتي شكلهاي به ها رسانه نتيجه در

 وجود متحرك تصاوير و اينترنت روزنامه، مجله، تلويزيون،

 در انكار غيرقابل و محوري نقش ها رسانه .)24(دارند

 تغييرافكار و شنوندگان به اطلاعات انتقال و آگاهي توسعه

 رهبري نقش ها رسانه اصلي مسئوليت ويژه  به .دارند آنها

 تواند مي همچنين جمعي هاي رسانه .باشد مي راهنمايي و

 ايده سترشگ و عمومي آگاهي بردن بالا در موثر نقش

   .)24و23( باشند داشته جديد هاي

 آمريكاي و اروپايي هاي دولت برخي راستا، اين در

 تحرك و ورزش ترويج و درتبليغ ها رسانه سهم از شمالي

  .)20(كنند مي استفاده

 در عمومي هايسليقه و زندگي هايشيوه بر هارسانه

 اهميت، دليل به حاضر حال در .گذارندمي تأثير جامعه

 زمان هر از بيش )تلويزيون ويژه به( جمعي هاي رسانه

 قرارگرفته منظم و دقيق مطالعه و بررسي تحت ديگري

 ارتباط ويژه به ارتباطات موضوع به قبل دهه چند زا. اند

 جامعه با ها رسانه رابطه به و شده بيشتري توجه جمعي

 نهاده بيشتري تأكيد هاآن تعامل و اجتماعي وتأثيرات

 گسترده پوشش سطح دليل به تلويزيون .)9(است شده

 هاي رسانه ديگر با مقايسه در زيادي نقش مخاطب،

 عنوان به تلويزيون ،1مكبرايد عقيده به ).6(دارد گروهي

 انگيز شگفت هاي پديده از جمعي ارتباط وسايل ازي يك

 ارائه خاطر به تلويزيون .شودمي محسوب بيستم قرن

 ازجهت و دارد بيشتري جاذبه راديو به نسبت تصوير

 و قوي بسيار ايعمومي،رسانه افكار بر تسلط و كنترل

  ).29(است مؤثر

-رسانه پوشش(تلويزيونى  پخش و ورزش بين ارتباط

 پخش وي ورزش هايحوزه از هريك. باشدمي دوجانبه )اي

 دارند يكديگر بر متقابل تأثيرات وي وابستگ آن، ايرسانه

                                                           
1. McBride 
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 ،1مدياسنتر و سي بي بي و رويترز تحقيق برطبق). 17(

 در دركشورهاي خصوصا مردم اكثر كه شد داده نشان

 در دارند، اعتماد هادولت از بيش هارسانه به توسعه، حال

 بوده اعتماد مورد منابع ساير از بيش ملي تلويزيون كل،

 گرفتار بيستم قرن طول در ورزش، كه وقتي از).  16(است

 هارسانه و ورزش بين ارتباط يافتن به علاقه شد، هارسانه

-ورزش به مربوط مطالعات همه،اين با. يافت افزايش نيز

  ) 1989(2ونر .كرد پيدا توسعه ديرتر كمى هارسانه

 » جامعه  و ورزش رسانه،« عنوان با كتابش انتشار گويدمى

-ورزش مطالعات به علاقه ايجاد به منجر ،1989 سال در

 اطلاع در مهمي نقش همچنين رسانه. است شده رسانه

 و ورزش زنان، به نسبت ها ديدگاه گسترش و رساني

 وجود با ).35( كندمي ايفا آينده، در آنها پيشرفت ميزان

 دخالت زنان ورزش پيشرفت در شماريبي عوامل آنكه

 ارائه مقوله اين از بهتري تصوير هارسانه گاه هر دارند،

 مي ورزش مشتاق بيشتري دختران و زنان دهند،

 ).14(شوند

- چالش و كلي بحثي ملي، رسانه در زنان بازنمايي

 در مختلف هايرسانه عملكرد به انتقادي نگاه در برانگيز

 كه معتقدند منتقدان اساس، اين بر .است جهان سراسر

 زنان حضور با مقايسه قابل مليرسانه در مردان حضور

 محصولات توليدكنندگان اكثريت كه معني اين به .نيست

 با مذكر جنس ديگر، سوي از و هستند مردان اينهرسا

 قابل كه دارد ايرسانه محصولات در بيشتري زنمايي

 ايرسانه پوشش افزايش). 7(نيست زنان سهم با مقايسه

 اين پيش از بيش آگاهي موجب زنان، ورزشي رويدادهاي

 ها رسانه حال اين با. است شده خود موقعيتهاي از قشر

 توجه تقويت با را ورزشكار زنان صلاحيت كه دارند تمايل

 و هاتوانايي و دهند نشان پايين زنان جسماني جذبه به

. بگيرند نظر در كمتر را آنها ورزشكارانه قهرماني كمالات
                                                           
1. Reuters & BBC & Media Center 
2. Wenner 

 اي رسانه پوشش افزايش وجود با راستا همين در

 تلاش همچنان اخير، سالهاي در زنان قهرماني فعاليتهاي

 به). 34(شود آشكار ورزشكار زنان هنر تا است لازم زيادي

 فرهنگ ورزشي، هايرسانه بر غالب فرهنگ رسد مي نظر

 40داشتن   عهده بر وجود با كه معنا اين به. باشد مردانه

 درصد 8تنها   زنان توسط ورزشي فعاليتهاي از درصد

  ).11(است بوده بانوان سهم اي رسانه پوشش ازكل

 در ايويژه جايگاه از ورزشي هايرسانه نيز ما كشور در

 برخوردار جامعه در ورزش فرهنگ گسترش و توسعه

 و راديو در ورزشي هايشبكه اندازي راه و تأسيس. هستند

 متعدد ورزشي مجلات و هاروزنامه انتشار و تلويزيون

 اجتماعي و فرهنگي اجتماعي، مقوله اين اهميت از حاكي

 ورزشي، نشريات و هاروزنامه ها،رسانه انواع بين از. است

 هايرسانه.است برخوردار مردم ميان در اي ويژه ازتوجه

 خريداري افرادي توسط ورزشي، مطبوعات مثل چاپي

 اين خوانندگان لذا بخوانند، را آنها خواهندمي كه شوندمي

 آن اطلاعات پذيرش براي بيشتري تمايل رسانه نوع

 نقش عمومي، هايروزنامه ورزشي بخش امروزه). 31(دارند

 اعتقاد كارشناسان برخي. دارد آنها فروش بازار در مؤثري

 باشد بالاتر نشريه ورزشي مطالب حجم چه هر كه دارند

 مطالعه. گيردمي قرار پسندعامه هاينشريه درجمع

 فرهنگ از بخشي به گذشته دهه دو در ورزشي مطبوعات

 شده تبديل دوستان ورزش فراغت اوقات گذران و تفريح

 فروش بار،)3( )1380(افچنگي راستا همين در ).22(است 

،)18)(1385( كردي،)12)(1383( رسولي ،)5)(1381(

 نتايج به) 19( )1390(كرمي و )2( )1387(احساني

 ورزش از اي رسانه پوشش كمبود خصوص در مشابهي

 به توان مي مثال عنوان به. يافتند دست ايران در بانوان

 آسيايي مسابقات در ايران بانوان فوتسال ملي تيم موفقيت

 اين مسابقات از يك هيچ كه كرد، اشاره2013 جنوبي كره

 پخش ايران اسلامي جمهوري سيماي و صدا از تيم
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 روال به ايران فوتسال ملي تيم با مرتبط خبرهاي.نشد

 هايسايت و خبري هاي بخش برخي در فقط معمول

 هاي شبكه غياب در اما يافت، انتشار رساني عاطلا

 انتشارخبرها، به اجتماعي هاي شبكه راديويي، و تلويزيوني

 ايران بانوان فوتسال ملي تيم مسابقات ويدئوهاي و تصاوير

 دختران هاي ازپيروزي ها، شبكه اين كاربران و پرداختند

 آسيايي مسابقات در آنها )نقره(مدال نخستين و پوش ملي

 )2002(1همكاران و لمبارد همچنين .كردند قدرداني

 بنياد و) 11)(2005(3پلايمر ،)28( )2004(2جونز ،)30(

 پوشش زمينه در نيز) 35)(2006(4انگليس زنان ورزش

 .يافتند دست كمبودهايي به بانوان ورزش رسانهاي

 نيزكمبود و ناقص و ناكافي رساني اطلاع توان مي بنابراين

 را بانوان بين در ورزش فرهنگ گسترش براي تبليغات

 مشكلاتي بروز و ورزش به بانوان گرايش عدم علل از يكي

 نقش و ورزش اهميت). 10(دانست زنان ورزش درگسترش

 وظيفه بانوان، جسمي و روحي نشاط و سلامت در آن مؤثر

 رساني اطلاع و كردن پربارتر چه هر براي را رسانه اصحاب

 با حال اين با.  سازد مي برابر چندين ورزش امر در بهتر

 نتيجه در و زنان سلامت در ورزش كه مهمي نقش وجود

 به زياد ايراني جامعه ويژه به متأسفانه دارد، جامعه كل

 هر مسئولين اساس همين بر. است نكرده توجه آن اهميت

 مشكلات كردن طرف بر و شناخت فكر به بايد ايجامعه

 ايرسانه پوشش رو اين از. باشند بانوان ورزش به مبتلا

 همگاني، ورزش هاي حوزه تمامي در بانوان ورزش

 مي نظر به ضروري امر اييكحرفه و قهرماني آموزشي،

  .رسد

 مديريت دانشجويان نگرش دارد قصد حاضر تحقيق

 بانوان ورزش انعكاس به نسبت را نور پيام دانشگاه رسانه

                                                           
1. Lombrand 
2. Jones 
3. Plumer 
4.Women’s Sports Foundation UK 

 رسانه، زمينه در صاحبنظر گروه عنوان به ملي، رسانه در

 به رسيدن پي در تحقيق اين لذا. دهد قرار بررسي مورد

 تا بانوان ورزش اي رسانه پوشش كه است سؤال اين پاسخ

  دارد؟ مطابقت موجود انتظارات با حد چه

  
  روش تحقيق

  

اين تحقيق از نظر دستاورد يا نتيجه تحقيق، از نوع 

كاربردي و بر حسب اهداف تحقيق، از نوع توصيفي و از 

جامعه . لحاظ روش گردآوري داده ها، ميداني مي باشد

آماري پژوهش حاضر را كليه دانشجويان كارشناسي ارشد 

تشكيل ) نفر 120(مديريت رسانه دانشگاه پيام نور البرز 

  نفر پسر  74نفر دختر و  49از اين ميان  مي دهند كه

 كل آماري، جامعة بودن كوچك به توجه اب .باشندمي

شد و در  انتخاب )120( نمونه عنوان به آماري جامعة

از اين . پرسشنامه مورد استفاده قرار گرفت 95نهايت 

نفر از آن ها پسر  65نفر از نمونه ها دختر و  30ميان، 

براي سنجش نگرش دانشجويان مديريت رسانه . بوده اند

نسبت به پوشش رسانه اي ورزش بانوان از پرسشنامه 

. سؤال استفاده شده است 26، شامل )1390(فرهاديان

 851/0پرسشنامه با استفاده از آزمون آلفا كرونباخ پايايي 

بدست آمده است و روايي پرسشنامه نيز به تأييد چند تن 

مؤلفه ي   5به طور كلي پرسشنامه . از اساتيد رسيده است

ورزش بانوان، ورزش مردان، ورزش دانشجويي بانوان ، 

ورزش قهرماني بانوان و راهبردهاي ورزش بانوان را در 

  . درجه اي ليكرت مورد سنجش قرار مي دهد 5مقياس 

و  توصيفي آمار سطح دو در هاداده تحليل و تجزيه

توصيفي،  آمار بخش در  .است گرفته صورت استنباطي

 در و گرفت قرار استفاده مورد استاندارد انحراف و ميانگين

 و پارامتري آمار شرايط تأييد از پس استنباطي آمار بخش

 آزمون از استفاده با ها داده توزيع بودن طبيعي

  t آزمون و روش پارامتريك از اسميرنوف،-كولموگروف
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مستقل براي  tتك متغيره براي سنجش نگرش و آزمون 

بررسي تفاوت نگرش در دوگروه دختر و پسر و همچنين از 

آزمون فريدمن براي اولويت بندي مؤلفه هاي ورزش بانوان 

هانيز معناداريĤزمون سطح.استفاده شدSpss 16افزار درنرم

05/0p< است شده درنظرگرفته.  

  

  نتايج و يافته هاي تحقيق
 6/31نتايج آمار توصيفي اين پژوهش نشان داد كه 

 4/68و) نفر 30(درصد از نمونه آماري تحقيق را دختران

. تشكيل مي دهند) نفر 65(درصد نمونه را پسران

همچنين ميانگين نگرش دانشجويان به پوشش رسانه اي 

بدست آماده است كه اندكي بيش از  043/3ورزش بانوان 

  .مي باشد) 3(ميانگين آزمون 

 95، براي ورزش بانوان با اطمينان 1با توجه به جدول 

سطح در  3درصدي، آزمون برابري ميانگين با عدد 

علامت منفي . مورد تأييد قرار نگرفته است 0.05معناداري 

t بودن ميانگين از مقدار آزمون  دهنده كوچكترنيز نشان

گيريم كه رسانه ملي در بنابراين نتيجه مي. باشدمي

در مورد انعكاس . انعكاس ورزش بانوان ناموفق بوده است

ابري بيشتر ورزش آقايان به نسبت بانوان نيز، آزمون بر

با اين تفاوت كه . ميانگين مورد تأييد قرار نگرفته است

. باشدميانگين بدست آمده بالاتر از مقدار آزمون مي

گيريم، از نظر نمونه آماري تحقيق بنابراين نتيجه مي

. بيشتر اخبار رسانه ملي اختصاص به ورزش آقايان دارد

براي ورزش دانشجويي و ورزش قهرماني بانوان آزمون 

مورد تأييد قرار  05/0بري ميانگين در سطح معناداري برا

به اين معنا كه از ديدگاه دانشجويان رسانه، . گرفته است

محتواي رسانه ملي در زمينه ورزش قهرماني و دانشجويي 

هرچند اكثر . تا حدودي با انتظارات موجود مطابقت دارد

توان اين نتيجه را كامل نظرات درحد متوسط بوده و نمي

در زمينه تطبيق محتواي رسانه ملي با . داشتپن

راهبردهاي ورزش بانوان، آزمون برابري ميانگين مورد 

با اين وجود ميانگين بدست آمده . تأييد قرار نگرفته است

به . به ميزان نه چندان زياد بالاتر از ميانگين بوده است

توان گفت كه رسانه ملي با راهبردهاي همين دليل مي

در . مطابقت چنداني را بدست نياورده است ورزش بانوان

نهايت درمورد نگرش كلي دانشجويان به انعكاس ورزش 

بانوان در رسانه ملي،آزمون برابري ميانگين در سطح 

درصدي، مورد تأييد قرار  95و با اطمينان  05/0معناداري 

در نتيجه از منظر دانشجويان مديريت رسانه، . نگرفته است

له زيادي با وضعيت مطلوب ارائه ورزش محتواي رسانه فاص

 .بانوان دارد

  
 تك متغيره tورزش بانوان با استفاده از آزمون بررسي نگرش دانشجويان به پوشش رسانه اي . 1جدول 

 

مستقل در جهت سنجش تفاوت در  tنتايج آزمون 

نگرش هاي دو گروه دختران و پسران با توجه به 

هاي دهد كه در مورد مؤلفهمي نشان 2جدول شماره 

ورزش بانوان، ورزش دانشجويي، راهبردها و همچنين 

  
آماره 

  متغير

  3: مقدار آزمون 

 Sig  درجه آزادي  t  ميانگين
  فاصله اطمينان براي تفاضل ميانگين 95%

  حد پايين  حد بالا
  -6128/0  -2610/0  000/0  94  - 93/4  56/2  ورزش بانوان
  2679/1  4479/1  000/0  94  97/29  36/4  ورزش مردان

  0130/0  1098/0  121/0  94  56/1  04/3  ورزش دانشجويي
  0581/0  0896/0  672/0  94  43/0  02/3  ورزش قهرماني بانوان

  0441/0  1634/0  001/0  94  45/3  11/3  راهبردهاي ورزش بانوان
  0139/0  0719/0  004/0  94  94/2  04/3  ورزش بانواننگرش كلي به 
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در نگرش كلي به انعكاس ورزش بانوان بين دو گروه دختر 

 05/0درصد و در سطح معناداري 95و پسر با اطمينان 

اين در حالي است كه مؤلفه هاي ورزش . تفاوتي يافت نشد

يان در دو گروه تفاوت قهرماني و نظرات در مورد ورزش آقا

به اين صورت كه در مورد ورزش قهرماني . هايي داشته اند

ميانگين مربوط به پسران بيش از دختران  بوده است و در 

مقابل براي ورزش آقايان ميانگين مربوط به دختران بيش 

  .از پسران مي باشد

  
  مستقل tش بانوان بين دو گروه دختران و پسران با استفاده از آزمون بررسي تفاوت نگرش ها به انعكاس ورز. 2جدول 

  

مؤلفه هايورزش بانوان، ورزش ، رتبه بندي 3در جدول 

مردان، ورزش دانشجويي بانوان ، ورزش قهرماني بانوان و 

استفاده از آزمون فريدمن به با راهبردهاي ورزش بانوان 

  .ترتيب رتبه ميانگين كسب شده پاسخ ها ارائه شده است

  
  مؤلفه هاي نگرش به انعكاس ورزش بانوان در رسانه مليرتبه بندي . 3جدول 

  رتبه ميانگين  مؤلفه هاي ورزش بانوان به ترتيب رتبه ميانگين
  98/5  ورزش مردان
  65/4  بانوانراهبردهاي ورزش 

  04/3  ورزش دانشجويي بانوان
  03/2  ورزش قهرماني بانوان

  91/1  ورزش بانوان

  
  اولويت بندي گزينه ها. 4جدول 

  تعداد نمونه 95
 مربع كاي 608/338

 درجه آزادي 5

001/0  Sig 

   

آماره                                 
  متغير

  تفاوت Sig  درجه آزادي  F t  ميانگين  جنسيت

  ورزش بانوان
  54/2  دختر

  عدم تأييد  869/0  94  - 165/0  318/1
  57/2  پسر

  ورزش آقايان
  57/4  دختر

  تأييد  001/0  94  - 29/3  145/0
  27/4  پسر

  ورزش دانشجويي
  07/3  دختر

  عدم تأييد  587/0  94  545/0  309/0
  03/3  پسر

  ورزش قهرماني بانوان
  88/2  دختر

  تأييد  015/0  94  - 485/2  479/0
  07/3  پسر

  راهبردهاي ورزش بانوان
  07/3  دختر

  عدم تأييد  536/0  94  - 621/0  097/0
  11/3  پسر

  نگرش كلي به ورزش بانوان
  00/3  دختر

  عدم تأييد  06/0  94  - 904/1  741/1
  06/3  پسر
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  :4با توجه به جدول

با استفاده از آزمون فريدمن، با توجه به مقدار آماره 

درجه آزادي و با خطاي اندازه گيري  5مربع كاي و با 

، مي توان نتيجه گرفت كه  05/0كمتر از سطح معناداري 

مولفه نگرش به ورزش بانوان به شكل  5نظرات نسبت به 

برنامه ها درباره بر اين اساس،  . معناداري متفاوت است

، بيشترين ميانگين را 98/5با رتبه ميانگين  آقايانورزش 

درمورد  رسانهطلاع رساني ميزان او . بدست آورده است

، كمترين امتياز را نسبت به 91/1با ميانگين  بانوانورزش 

  .ساير گزينه ها كسب كرده است

  

  بحث و نتيجه گيري
هاي تحقيق بيانگر اين است كه رسانه بررسي يافته

بي توجهي به برنامه هاي مربوط به ورزش ملي محكوم به 

تنها در زمينه ورزش قهرماني است كه . بانوان است

آن هم . توجهات اندكي از طرف رسانه ها احساس مي شود

شايد به دليل هم پوشاني برخي بازي هاي جهاني و قاره 

اي بانوان همچون المپيك ها و بازي هاي آسيايي با 

 )1984( 1قيقات هيلياردنتايج تح. مسابقات مردان است

 )2002( لمبارد و همكاران، )26) (2001( 2، جورج)27(

 3، دانكن )11( )2005( ، پلايمر)28( )2004( ، جونز)30(

) 35( )2006( و بنياد ورزش زنان انگليس )25( )2005(

توجهي به ورزش بانوان در سطح جهان با از نقطه نظر كم

نتايج تحقيقات همچنين . تحقيق حاضر همسو مي باشد

 )1386( ، شكراني)1( )1384( داخلي همچون اتقياء

) 21)(1388(، ناظري فرد)8)(1387(، خواجه افضلي)13(

  .نيز با تحقيق حاضر همسو هستند... و 

                                                           
1.Hilliard 

2. George 

3. Duncan 

، در )2010(5و مسنر 4در همين راستا كارليسل

مطالعه خود بر كيفيت پوشش خبري ورزش به اين نتيجه 

صد از زمان پخش برنامه هاي در 9دست يافتند كه تنها 

درصد به ورزش  91ورزشي به ورزش زنان و در مقابل 

در )  2008( همچنين جوبانك. آقايان اختصاص دارد

درصد از فعاليت  40تحقيق خود بدست آورد كه زنان 

-درصد ا 8هاي ورزشي ملي را بر عهده داشته اند اما فقط 

رقم در  زكل پوشش رسانه اي سهم آنان بوده است و اين

طول تاريخ تا به حالا تغييري چنداني پيدا نكرده 

  ).15(است

ها به انعكاس نتايج حاصل از بررسي تفاوت نگرش

ورزش بانوان از طريق رسانه ملي در دو گروه دختران و 

پسران نيز، حاكي از وجود تفاوت، تنها بين مؤلفه هاي 

ورزش در زمينه . ورزش آقايان و ورزش قهرماني بوده است

تر از آقايان، نظرات دختران دانشجو تا حدودي افراطي

به اين صورت كه در واكنش به گزينه . پسران بوده است

هاي اختصاص بيشتر اخبار رسانه به ورزش مردان و 

همچنين مردانه بودن فرهنگ رسانه امتيازهاي بالاتري را 

در مورد ورزش . به نسبت پسران در نظر گرفته اند

به اين صورت كه . ضاعي متفاوت وجود داردقهرماني او

نظرات پسران نسبت به انعكاس ورزش قهرماني بانوان در 

  . رسانه تا حدودي اميدوارانه تر از دختران است

همچنين در اولويت بندي مؤلفه هاي ورزش بانوان 

مشخص شد كه انعكاس ورزش آقايان به نسبت انعكاس 

. ترين ميانگين استورزش بانوان در رسانه ملي داراي بالا

به اين معنا كه اكثريت دانشجويان رسانه معتقدند كه 

رسانه به ورزش آقايان بسيار بيشتر از ورزش بانوان مي 

در مقابل مؤلفه انعكاس ورزش بانوان در انتهاي . پردازد

پيوستار قرار گرفته و كمترين ميانگين را كسب كرده 

                                                           
4. Carlisle 
5. Messner 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 1396 بهار، 1، شمارة 9هاي فيزيولوژي و مديريت در ورزش، دورة  نشرية پژوهش                                                           52

 

 

در مورد  كه اين در راستاي نتيجه بدست آمده. است

  . تفاوت ها در انعكاس ورزش آقايان و بانوان است

 همگاني رسانه هاي در بانوان ورزش بازنمايي متأسفانه

رشته هاي  كيفي رشد همپاي گذشته دهه سه طول در

 فعاليت دوره اي از در .است نرفته پيش خانم ها ورزشي

رشته  فعاليت با ،1370 دهه دوم نيمه در بانوان ورزش

 سازمان در جداگانه معاونت يك نظر زير ورزشي هاي

 بانوان، ورزش بدنه بر حاكم ساختاري تمركز و بدني تربيت

 در خانم ها ورزشي خبرهاي انعكاس در توجه قابل رشدي

 و راديو خبري بخش هاي حتي و همگاني رسانه هاي

 ساختاري انحلال با متأسفانه كه افتاد اتفاق تلويزيون

 خبرهاي پس آن از .گذاشت افول به رو بانوان ورزش

فدراسيون  هاي روابط عمومي از بانوان ورزشي هاي رشته

 فعاليتهاي تحت تأثير طبيعتاً و شد ارسال آقايان هاي

 شمار. نمي كرد پيدا ها رسانه در چنداني بازنمايي مردان،

 خيابان در مقر مشخصي روزگاري كه خبرنگار بانوان

 ورزش عمومي روابط به راحتي به و داشتند تهران حجاب

 تا مي كردند رفت و آمد تهران بانوان ورزش و كشور بانوان

 رو شوند، مطلع مختلف ورزشي هاي رشته اخبار جا از يك

  .گذاشت كاهش به

اي به نظر مي رسد كه پوشش رسانهبه طور كلي 

هاي  ورزش بانوان از مهم ترين نقاط ضعف سياست

 جمعي هايرسانه چند هر. ورزشي بانوان در دنيا است

 پوشش نوشته نا قوانين از تابعي كلي طور به نيز ايران

 هستند،با اين دنيا در به بانوان مرتبط موضوعات خبري

 در همگاني ايران رسانه هاي كه نظر مي رسد به همه

 به منحصر وضعيتي در بانوان ورزش خبري پوشش زمينه

 متفاوت خارجي شان همتايان از را آنها كه دارند قرار فرد

 بام يك سياست با مستقيم ارتباطي كه وضعيتي مي سازد؛

 سياسي و مذهبي ملاحظات و بانوان ورزش در هوا چند و

 در بانوان ورزش بازنمايي متأسفانه .دارد آن بر حاكم

 رشد همپاي گذشته دهه سه طول در همگاني هايرسانه

ورزش  .است پيشنرفته هاخانم ورزشي هايرشته كيفي

بانوان براي خروج از اين وضعيت و ارتقاي جايگاه رسانه 

اي، ناگزير از بازنگري در برنامه ها و اتخاذ راهكارها و 

راهبردهايي براي ايجاد تعامل هرچه بيشتر با رسانه ها 

لذا شناخت نگرش متخصصان در زمينه رسانه درباره . است

ريزي اي  انعكاس ورزش بانوان در رسانه ملي براي برنامه

دقيق و مناسب و در جهت امر توسعه ورزش بانوان مورد 

كه در نهايت بتوان تصويري روشن از . نياز به نظر مي رسد

ميزان رضايت از انعكاس ورزش بانوان در رسانه ملي 

در نهايت با توجه به نتايج بدست آمده  .بدست آورد

پيشنهاد مي شود كه اصحاب رسانه و مسئولين امر ورزش 

تربيت بدني، ضعف ها و كاستي هاي موجود را شناسايي و 

. كنند و  هر چه بيشتر از قبل سعي در رفع آن ها برآيند

نتايجي همچون بيشتر بودن انعكاس ورزش آقايان و بسيار 

كم بودن انعكاس ورزش بانوان نماينگر شكاف بزرگ و 

بنابراين به مسئولان توصيه . گسترده در اين زمينه است

كه با استفاده از نتايج اين تحقيق و ساير مي شود 

تحقيقات همسو با تحقيق حاضر با جزئيات مشكلات 

موجود در امر انعكاس ورزش بانوان در رسانه ملي از 

مختلف جامعه، آشنا شوند و بتوانند  ديدگاه گروه هاي

  .تصميم درستي در اين راستا بگيرند
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  منابع و مĤخذ
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