
 

 
 
 
 

  ورزشهاي فيزيولوژي و مديريت در  پژوهش
  1396بهار ، 1شمارة ، 9دورة 

  79 - 89: ص ص 
  
  

  در بازيكنان تيم ملي فوتسال زنان RASTارتباط بين عملكرد استقامت هوازي و اجراي آزمون 
  

  3عبدالحسين پرتو - 2قراخانلورضا -1سميرا درويشي
دانشگاه رازي دانشكده تربيت بدني و و علوم ورزشي، كارشناس ارشد فيزيولوژي ورزشي، گروه فيزيولوژي ورزشي، .1

دانشگاه گروه تربيت بدني و علوم ورزشي، دانشكده علوم انساني، دانشيار فيزيولوژي ورزشي، .2، كرمانشاه، ايران كرمانشاه
دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي، دانشيار فيزيولوژي ورزشي ،گروه فيزيولوژي ورزشي، .3 تهران، ايرانس، تربيت مدر

 ايران، كرمانشاه، دانشگاه رازي كرمانشاه

  )1395/  05/  02: ، تاريخ تصويب1395/  02/  25: تاريخ دريافت (

 
  

 چكيده
در حال . هاي گذشته با محبوبيت زيادي همراه بوده است هاي تيمي با توپ است كه در سال از جمله ورزش 1در دنياي امروز، فوتسال

هدف از اين پژوهش بررسي ارتباط بين . اي هستند اي و در تعامل با بازيكنان حرفه حاضر بازيكنان اين رشته ورزشي در سطح حرفه
با ميانگين (بازيكن فوتسال  22به همين منظور .در بازيكنان تيم ملي فوتسال زنان ايران بود RASTعملكرد استقامت هوازي و آزمون 

حاضر در اردوي تيم ملي فوتسال بانوان در اين ) متر قدسانتي 25/162±17/5كيلوگرم وزن؛ و  64/54±61/6سال؛  08/3±18/25
ها و ارتباط براي تحليل داده. گيري شدنين تركيب بدن اندازههوازي و همچعملكرد استقامت هوازي، توان بي. پژوهش شركت كردند

نشان داد كه  نتايج .استفاده شد ≥05/0P در سطح معناداريرگرسيون خطي ساده و موجود بين متغيرها از ضريب همبستگي پيرسون 
، R=57/0(ثبت و معناداري وجود دارد هوازي بازيكنان تيم ملي فوتسال زنان ارتباط متوسط مبين استقامت هوازي و ميانگين توان بي

008/0=P( .هوازي با ي استقامت هوازي با شاخص خستگي، استقامت هوازي با درصد چربي بدن، ميانگين توان بيبا اين وجود، رابطه
ماري معنادار هوازي با درصد چربي در بازيكنان ملي فوتسال زنان ضعيف و معكوس بود كه از لحاظ آشاخص خستگي و ميانگين توان بي

نتايج نشان داد كه سهم  ).R ،75/0=P=07/0؛ R ،85/0=P=04/0؛ R ،72/0=P=08/0؛ R ،76/0=P=07/0 به ترتيب،(نيست 
-افتد،  قابل چشم، اتفاق مي)ثانيه 6كمتر از (هاي كوتاه مدت شديد فسفوريلاسيون اكسيداتيو در مصرف كل انرژي در خلال دويدن

جاست كه هاي كوتاه مدت تكرار شود؛ ايناي بارها و با ريكاوريثانيه 6- 5هاي كوتاه مدت قرار باشد اين دويدنپوشي است ؛ اما، اگر 
رسد هر چه  اكسيژن مصرفي بنابراين به نظر مي. توان نقش استقامت هوازي و در واقع، فسفوريلاسيون اكسيداتيو را ناديده گرفتنمي

كه نتايج نشان داد هوازي كمتر و همچنين، حفظ توان بالاتر استالاتر باشد، تكيه بر گليكوليز بيهاي كوتاه مدت شديد بدر حين دويدن
بازيكنان تيم ملي فوتسال زنان كشور رابطه مثبت و معناداري وجود  در RASTهوازياجراي آزمون بيهوازي و  عملكرد استقامتبين 
  .سازي بازيكنان فوتسال درنظر گرفته شوديك عامل مهم و تعيين كننده در آماده به عنوانبنابرين توان هوازي به طور ويژه بايد  .دارد

  

  هاي كليدي واژه
  .،ريكاوريهوازي، تركيب بدني، فوتسال، زناناستقامت هوازي، توان بي

  
  

                                                           
 -  09182988059:  تلفن: نويسنده مسئولEmail : samira2170@yahoo.com                                                                           
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  مقدمه
خيلي از مربيان و دانشمندان علوم ورزشي اعتقاد 

مهم براي نياز دارند كه آمادگي هوازي يك پيش

هاي هوازي خيلي شديد در حين فعاليتعملكردهاي بي

سطح بالاي آمادگي هوازي . )5(متناوبي نگهدارنده است

هاي در هنگام فعاليت بازگشت به حالت اوليهموجب بهبود 

هاي شود كه توانايي بازيافت بعد از فعاليتبا شدت بالا مي

وليكي هاي متاببيشينه تكراري ارتباط مثبتي با شاخص

هاي متفاوت آمادگي هوازي دارد كه  اين شاخص

افزايش چگالي مويرگي، حجم و تعداد : متابوليكي شامل

علاوه . )19(باشدمي اكسايشيهاي ميتوكندري و آنزيم

بازگشت به حالت براين، تمرينات استقامتي موجب بهبود 

عضلاني و كاهش نتايج منفي متابوليكي  PHاوليه

  ).5(شودكليگوليز سريع مي

گيري بايد توانايي شتابفوتسال كه بازيكنان از آنجايي

قابليت و آمادگي  وهاي كوتاه مدت سريع در مسافت

-هايي كه نيازمند توان بيمناسب براي اجراي فعاليت

شوت زدنو درگير شدن با حريف ثل هوازي بالا باشد م

دوي ) 4-3(وجود تواترهاي ؛ ازين رو، برخوردار باشند

هاي كوتاه ريكاوري با دوره) اي ثانيه3-2(كوتاه سرعت 

دهد توانايي اجراي دوي سرعت نشان مي) ثانيه20-30(

مكرر ممكن است به منظور غلبه بر لحظات حساس بازي 

تر بازيكنان براي ريكاوري سريع ؛لذا. در نظر گرفته شود

العاده هوازي نياز است و تمرينات هوازي و ظرفيت فوق

هاي انفجاري و شديد به تمرينات  فعاليتبراي انجام 

در طي مطالعات انجام شده اين . )15(هوازي نياز است بي

، مهم نيز مورد بررسي قرار گرفته شده است؛ بطور مثال

در تحقيق خود برروي بازيكنان ) 2007(عزيز وهمكاران 

فوتبال همبستگي معنادار متوسطي بين تكرارهاي سرعتي 

ها در خيلي از ورزش. )6(م كردندو توان هوازي را اعلا

مانند فوتبال، بسكتبال، هاكي و راگبي اغلب عملكرد 

هاي روش.سريع نقش مهمي در موفقيت بازيكنان دارد

هوازي وجود دارد كه برخي بسياري جهت ارزيابي توان بي

به صورت ميداني قابل اجرا بوده و برخي ديگر مانند 

. شوديشگاه اجرا ميثانيه اي وينگيت در آزما 30آزمون 

هاي آزمايشگاهي يكي از آزمون RAST1آزمون ميداني 

هوازي ورزشكاران است كه پايايي براي ارزيابي توان بي

رسد در علاوه بر اين به نظر مي. )88/0r=()2(زيادي دارد 

ها مانند فوتسال مقايسه با آزمون وينگيت در برخي رشته

 استه نشان دادافته ها ي. )1(بيشتري دارد برتري

در سنجش توان بي هوازي آزموني پاياست  RASTآزمون

هاي حداقل حداكثر و ميانگين از و در سنجش مطلق توان

ها، در اين ورزش.)17(اعتبار لازم و كافي برخوردار است

بازيكنان اغلب براي تصاحب توپ، مجبور هستند كه در 

در  مثلا. مقابل حريفان عملكردهاي سريعي داشته باشند

-درصد كلزمان بازي، دويدن 8/2يك مسابقه فوتبال، فقط 

-كيلومتر در ساعت را دربرمي 21هاي با سرعت بالاي 

هاي شديد و اما در بازي فوتسال سهم فعاليت. )16(گيرد

با وجود اينكه در . هاي با سرعت بالا بيشتر استدويدن

ورزش فوتسال حركات سريع و انفجاري و برخي 

دگي جسماني مانند سرعت و چابكي نقش فاكتورهاي آما

هاي اي در اجراي مناسب حركات و مهارتتعيين كننده

كه  ندنشان داد) 2009(فوتسال دارند؛ آلوارز و همكارانش 

چندگانه است كه در آن  -فوتسال يك ورزش سرعت

هاي پرشدت سهم بيشتري از زمان مسابقه را فعاليت

-مي تشكيل ميهاي تينسبت به فوتبال و ديگر ورزش

و ) 2007(ز اين رو، كاستگنا و همكاران ا.)6،8،9(دهد

و همكارانش نشان دادند كه ) 2007(همچنين آلوارز 

اي فوتسال بايد  بازي براي بازيكنان حرفه VO2ميانگين 

 ML/KG.MIN55ل حداق VO2MAXاز سطوح 

 هاي فيزيولوژيكي تخطي كند جهت غلبه بر نيازمندي

                                                           
1 .Runing Anaerobic Sprint Test 
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با توجه به اينكه فوتسال ورزشي تناوبي بنابراين، . )8،14(

است كه تقاضاهاي تاكتيكي، تكنيكي و جسماني بالايي 

  كند؛ براي ريكاوري از اين روي بازيكنان اعمال مي

هاي فعاليت شديد، ورزشكاران اين رشته نيازمند وهله

  . )1(سطح معيني از آمادگي هوازي هستند

هوازي و  اثرات مثبت سطوح بالاي ظرفيت و استقامت

-اثرگذاري آن بر عملكرد بازي در هنگام مسابقات، سال

اساسا استقامت هوازي بر . )16(هاست ثابت شده است

روي عملكرد تكنيكي و تاكتيكي بازيكنان در طول بازي 

از اين رو استقامت هوازي به عنوان . تواند اثرگذار باشدمي

داكثر يك پيش نياز تعيين كننده توانايي مكرر دويدن با ح

سرعت نشان داده شده است و به معني سرعت بخشيدن 

 1در اين راستا، تاملين و ونگر. به فرايند ريكاوري است

هاي يك اكسيژن مصرفي بالا در طول رقابت) 2001(

هوازي و سرعتي و تناوبي در اتكاي كمتر به گليكوليز بي

توان بنابراين، مي. سپس حفظ توان بالا را نشان دادند

گرفت كه بهبود حداكثر اكسيژن مصرفي، اجرا را  نتيجه

بهبود بخشيده و باعث پيشرفت در مهارت و كارايي 

هاي پرشدت و كه فعاليتاز آنجايي.)26(شودبازيكنان مي

توانند عاملان اصلي براي توانايي دوي سرعت تكراري، مي

هاي تيمي مانند فوتسال آميز در ورزشعملكرد موفقيت

اين . ن، اين مورد بايد اولويت در تمرين باشدباشند؛ بنابراي

باشد؛  تر مياصول تمرين حتي براي بازيكنان زيرنخبه مهم

. )23،25(كند ها را به بازيكنان نخبه تبديل ميچرا كه آن

با اين وجود، تحقيقات نشان داده است كه ظرفيت هوازي 

 العاده به پتانسيل بالاتر براي بازيافت مسافت بيشتر درفوق

شدت بالاتر در حين مسابقه و درگيري بيشتر آن در 

  .)4،7،8،9،11،12،13(كندمسابقه را فراهم مي

اندك بودن تحقيقات در حيطه وبا توجه به مطالب فوق

هاي هوازي  و نقش و اهميت فعاليت ورزش زنان كشور

                                                           
1 .Tomlin DL, Wenger HA 

و همچنين نتايج  هوازي در بازي فوتسالهاي بي وفعاليت

د، ظرفيت هوازي فوق العاده انتحقيقات كه نشان داده

هاي منجر به پتانسيل بالاتر براي بازيافت بيشتر در شدت

شود و درگيري بيشتر آن در بالاتر در حين مسابقه مي

هوازي و هاي بيمسابقه را فراهم كند و نقش فعاليت

هاي هوازي شديد در بازي فوتسال، بررسي ارتباط فعاليت

  هاي ا فعاليتهاي هوازي شديد باجراي فعاليت

رسد و لذا اين سئوال مطرح هوازي ضروري به نظر ميبي

هوازي است كه آيا بين استقامت هوازي و اجراي آزمون بي

RAST  در بازيكنان تيم ملي زنان فوتسال ارتباطي وجود

  دارد؟ 

  هامواد و روش

- روش تحقيق حاضر از نوع همبستگي و روش نمونه

بازيكن  22تعداد. گيري از نوع انتخابي و در دسترس بود

فوتسال حاضر در اردوي تيم ملي در اين پژوهش زن 

جامعهĤماري تحقيق حاضر شامل تمام  .شركت كردند

بازيكنان تيم ملي فوتسال بانوان بود؛ كه، در اين تحقيق 

هاي با سابقه شكستگي و مصدوميت از مطالعه آزمودني

حاضر با هماهنگي و همكاري  تحقيق .حاضر خارج شدند

آكادمي ملي فوتبال ايران انجام گرفت و بعد از تشريح 

هاي گيريها، اندازهآزمودني تحقيق بههدف و اهميت 

هاي ملي فوتبال فيزيولوژيكي و تركيب بدن در كمپ تيم

ابتدا مشخصات فردي بازيكنان ثبت شد، . انجام گرفت

قد، وزن و درصد : املهاي تركيب بدني شسپس، اندازه

گيري قد و وزن به پس از اندازه. چربي بازيكنان گرفته شد

 SECA, 755(وسيله ترازو و قدسنج ديواري 

germany(ها با دستگاه سنجش ،درصد چربي آزمودني

. گيري شداندازه) TANITA, BC-418(تركيب بدني 

به منظور كم كردن ميزان تاثير نتيجه هر آزمون بر نتيجه 

هاي مورد نظر طي جلسات مختلف مون ديگر، آزمونآز

 15تا  10بدين معني كه در روز اول، بازيكنان. انجام شد
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دقيقه بعد از گرم كردن  5دقيقه گرم كردند و حدود 

هوازي گيري توان بيبراي اندازه RASTهوازيآزمون بي

هدف از اجراي اين آزمون . با اسيدلاكتيك انجام شد

هوازي و شاخص خستگي در اجراي ارزيابي توان بي

 ،در اين آزمون بازيكن. )24(دويدن در فواصل كم است

ثانيه استراحت بين  10بار با  6متر را به تعداد  35مسافت 

كند و سپس با توجه به زمان به دست تكرارها اجرا مي

در پايان ششمين مرحله متر، توان هر تكرار 35آمده از هر 

اجراي هر مرحله دويدن و وزن  دويدن، با توجه به زمان

ميانگين و شاخص توان آزموني به كمك رابطه رياضي 

  ).24(خستگي آزمودني محاسبه گرديد

زمان ) / 2مسافت به توان * وزن فرد: ( توان -1فرمول

 3به توان 

بيشترين مقدار توان بدست : حداكثر توان -2فرمول

  1آمده از فرمول 

مقدار بدست آمده از كمترين : حداقل توان -3فرمول

  1فرمول

ركورد بدست آمده  6مجموع : ميانگين توان -4فرمول

  6تقسيم بر 

–حداقل توان : ( شاخص خستگي -5فرمول

در ) W/S()8،10( مسافت 6 كلزماندويدن) /  حداكثرتوان

- روز دوم، استقامت هوازي بازيكنان با استفاده از تست يو

جراي اين آزمون، براي ا. ارزيابي شد 21يو ريكاوري سطح 

 5در يك انتهاي آن نيز . شودمتر مشخص مي 20مسافت

شود كه ورزشكار بعد از هر رفت و برگشت متر اضافه مي

ثانيه زمان استراحت فعال  10) متر40(متري  20دويدن 

  ).1(دارد

  تجزيه و تحليل آماري

هاي آمار توصيفي در قالب در پژوهش حاضر از روش

آمار استنباطيبراي بررسي ارتباط بين جداول و نمودار و از 

                                                           
1. Yo-YO Intermittent Recovery Test Level2. 

و رگرسيون خطي همبستگي پيرسون  ضريبمتغيرها از 

براي . استفاده شد P< 0.05در سطح معناداريساده 

استفاده    SPSS19ها از نرم افزار حليل دادهتتجزيه و 

  .شد

  

  هاافتهي
هاي تركيب بدني و توصيف ويژگي 1در جدول 

فيزيولوژيكي بازيكنان تيم ملي فوتسال زنان ايران شامل، 

 .ارائه شده است BMIقد، وزن، درصد چربي بدن و 

ها نشان داد كه بين تجزيه و تحليل آماري داده

هوازي بازيكنان تيم استقامت هوازي و ميانگين توان بي

وجود ملي فوتسال زنان ارتباط متوسط مثبت و معناداري 

  ).1و شكل  2جدول ( )R ،008/0=P=57/0( دارد

نشان ) 3جدول (علاوه براين، نتايج رگرسيون خطي 

باشد مي ADJUSTED R SQUARE=0.29داد كه 

افزايش در استقامت هوازي، ميانگين توان  007/0به ازاي 

بنابراين بر . يابدافزايش مي 24/2هوازي به مقدار ثابت بي

هوازي معادله رگرسيون ميانگين توان بياساس نتايج فوق 

  :باشدبر اساس استقامت هوازي به صورت زير مي

هوازيبيميانگين توان=    24/2+     007/0) استقامت هوازي به متر(  

ي استقامت هوازي با شاخص با اين وجود، رابطه

خستگي، استقامت هوازي با درصد چربي بدن، ميانگين 

- خستگي و ميانگين توان بي هوازي با شاخصتوان بي

هوازي با درصد چربي در بازيكنان ملي فوتسال زنان 

به (ضعيف و معكوس بود كه از لحاظ آماري معنادار نيست 

  ؛ R ،72/0=P=-08/0 ؛ R ،76/0=P=07/0 ترتيب،

04/-0=R ،85/0=P  07/0و-=R ،75/0=P( )2 جدول.(  

ي رابطهها نشان داد كه همچنين، تجزيه و تحليل داده

درصد چربي با شاخص خستگي در بازيكنان ملي فوتسال 

نيز از لحاظ آماري  زنان متوسط و مثبت بود كه اين رابطه

علاوه بر ). 2جدول () R ،58/0=P=12/0( معنادار نبود

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


   83                                      در بازيكنان تيم ملي فوتسال زنان RASTارتباط بين عملكرد استقامت هوازي و اجراي آزمون 
 

 

اين، ارتباط معناداري بين استقامت هوازي با ساير 

مانند حداكثر و حداقل توان  RASTهاي آزمون شاخص

  ).P≥05/0( نداشتوجود 

  

  بازيكنان تيم ملي فوتسال زنان هاي فيزيولوژيكي و تركيب بدنيويژگي.1جدول 

  كمترين  بيشترين  انحراف معيار  ميانگين  تعداد  شاخص

  21  31  08/3  18/25  22 )سال(سن 

  43 68 10/6  72/53 22 )كيلوگرم(وزن 

 152 172  14/5  8/161  22  )سانتي متر(قد 

 7/15  8/30  51/3  32/23 22  درصد چربي بدن

  BMI(  22  70/20 81/1  6/25 6/18(شاخص توده بدن 

  41/37  09/39  42/48  27/227  22  )متر(استقامت هوازي 

  41/37  09/39  34/0  38/38  22  )ميلي ليتر بر كيلوگرم بر دقيقه(توان هوازي 

  65/178  77/288  87/30  00/223  22  )ميلي ليتر بر كيلوگرم بر دقيقه(ميانگين توان بي هوازي 

  54/210  60/397  76/54  91/286  22  )ثانيه/وات(حداقل توان 

  30/227  40/861  26/155  17/468  22  )ثانيه/وات(حداكثر توان 

  33/1  73/11  05/3  43/4  22  )وات/ ثانيه(شاخص خستگي 

 

  
  هوازيي بين عملكرد استقامت هوازي و ميانگين توان بيرابطه :1شكل 

   

Linear Regression
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AveragePower = 2.42 + 0.01 * AerobicEndurance
R-Square = 0.33
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  گيري شدهنتايج آماري متغيرهاي اندازه .2جدول 

  P≥05/0 ارتباط معنادار در سطح معني داري*

 هوازياستقامت هوازي با ميانگين توان بي خطي ساده ونيرگرس جينتا.3 جدول

  β  T Sigباستانداردشدهيضر  اريمعيخطا  βباستانداردنشدهيضر  رهايمتغ
  001/0  09/4  -   59/0  24/2  ثابت

  008/0  96/2  57/0  002/0  007/0  هوازي ميانگين توان بي
  

  بحث و نتيجه گيري

هدف پژوهش حاضر، بررسي ارتباط عملكرد استقامت 

در بازيكنان تيم ملي  RASTهوازي و اجراي آزمون 

  .فوتسال زنان ايران بود

رسد هر چه  اكسيژن مصرفي در حين نظر ميبه 

هاي كوتاه مدت شديد بالاتر باشد، تكيه بر دويدن

هوازي كمتر و همچنين، حفظ توان بالاتر گليكوليز بي

علاوه براين، ذكر اين نكته نيز مهم است كه هر چه . است

تر باشد، سازگاري اكسيژن مصرفي در شروع فعاليت سريع

سيون هوازي بيشتر و سهم ممكن است سهم فسفوريلا

هاي با توجه به يافتهرو؛ ازين كسر اكسيژن كمتر باشد

پژوهش حاضر، تنها همبستگي معناداري بين استقامت 

ها يافته. هوازي مشاهده شدهوازي و ميانگين توان بي

همبستگي مثبت و معناداري بين استقامت  نشان داد كه

در  RAST هوازي در آزمونهوازي و ميانگين توان بي

در اين راستا، نشان . بازيكنان زن نخبه فوتسال وجود دارد

هوازي در بي -ارتباط نزديك هوازيداده شده است كه 

بازي به طور معناداري برقرار است و نسبت فعاليت به 

؛ اين مطالب در تحليل و تفسير  )5(استراحت متغير است

. نتايج مطالعات قبلي هر كدام به شكلي مطرح شده است

ارتباط بين توان هوازي و آزمون ) 2000(عزيز و همكاران 

ا در بازيكنان فوتبال و هاكي هاي تكراري رتوانايي سرعت

اين محققين ارتباط متوسط منفي . مورد بررسي قرار دادند

و معناداري را بين كل زمان دويدن و توان هوازي گزارش 

 اين محققين به اهميت بازسازي دستگاه. )5(كردند

كوتاه مدت  بازگشت به حالت اوليههاي فسفاژن در دوره

پرنو و همكاران . اندهاي شديد اشاره كردهبين فعاليت

- ارتباط معنادار و معكوسي را بين توان بينيز ) 1384(

لازم به ذكر است، پرنو . گزارش كردندVO2MAXهوازي و 

اند كه و همكاران از آزمون پرش سارجنت استفاده كرده

- اسيدلاكتيك يا توان انفجاري را ميهوازي بيتوان بي

هوازي توان بيكه در پژوهش حاضر، ؛ در حالي )2(سنجد

هوازي ارزيابي شد كه ظرفيت بي RASTاز طريق آزمون 

هوازي جهت هاي ميانگين توان بيسنجد و دادهرا مي

  .همبستگي با استقامت هوازي استفاده شد
اما احتمالا وجود ارتباط بين عملكرد استقامت هوازي 

و ميانگين توان هوازي را بتوان با مستندات زير مرتبط 

  . دانست

  درصد چربي  شاخص خستگي  ميانگين توان بي هوازي  استقامت هوازي  

R  P R  P R  P R  P  
  72/0  - 08/0  76/0  - 07/0  * 008/0  57/0  -  -   استقامت هوازي

  75/0  - 07/0  85/0  - 04/0  -   -   -   -   بي هوازيميانگين توان 

  58/0  12/0  -   -   -   -   -   -   شاخص خستگي
  -   -   -   -   -   -   -   -   درصد چربي
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فسفوريله كه سهم اند مطالعات قبلي نشان داده

هاي در مصرف كل انرژي در خلال دويدن شدناكسايشي

، همانند هر آنچه كه )ثانيه 6كمتر از (كوتاه مدت شديد 

افتد، قابل اتفاق مي RASTمتر آزمون  35در هر تكرار 

- ؛ اما، اگر قرار باشد اين دويدن)7،16(پوشي است چشم

بازگشت به حالت اي بارها و با ثانيه 6-5هاي كوتاه مدت 

توان نقش جاست كه نميكوتاه مدت تكرار شود؛ اين اوليه

را  فسفوريله شدناكسايشياستقامت هوازي و در واقع، 

اي گزارش شده است كه در در مطالعه. ناديده گرفت

اي دويدن كوتاه مدت و شديد با ثانيه 6تكرار  10اجراي 

-اي بين تكرارها، دوندهثانيه 30 بازگشت به حالت اوليه

هاي تمرين كرده استقامتي اكسيژن مصرفي بيشتري رادر 

ها سرعتي و كاهش كمتري را در درصدي از حين دويدن

به نظر . )18(توان نسبت به ورزشكاران سرعتي داشتند

هاي رسد هر چه  اكسيژن مصرفي در حين دويدنمي

هوازي گليكوليز بيكوتاه مدت شديد بالاتر باشد، تكيه بر 

علاوه براين، ذكر . كمتر و همچنين، حفظ توان بالاتر است

اين نكته نيز مهم است كه هر چه سازگاري اكسيژن 

تر باشد، ممكن است سهم مصرفي در شروع فعاليت سريع

هوازي بيشتر و سهم كسر اكسيژن كمتر  فسفوريله شدن

اجراي  بنابراين، طبق مستندات موجود، توانايي در. باشد

هاي كوتاه مدت شديد به طور تكراري به چندين دويدن

توان از آمادگي هوازي، فاكتور مهم بستگي دارد كه مي

هاي هاي هيدروژن، مدت زمان دوتوانايي بافرشدن يون

و غلظت  بازگشت به حالت اوليهسريع، مدت زمان 

هاي با توجه به يافته. )16،20(گليكوژن عضله نام برد

ر و ادبيات پژوهشي موجود، احتمالا وجود پژوهش حاض

هاي رابطه بين حداكثر اكسيژن مصرفي و شاخص

  .يستعملكردي كوتاه مدت و پرشدت دور از انتظار ن

 VO2MAXنشان دادند كه آلوارز و همكاران از طرفي، 

تواند به عنوان يك متغير فيزيكي وابسته سطح رقابتي مي

 محققان بيان كردند اين. )2،4(فوتسال در نظر گرفته شد

كه به دليل شدت بالا و ماهيت سرعت چندگانه فوتسال، 

هوازي را مربيان و افراد آموزش دهنده نبايد تمرينات 

توان با توجه به گزارشات اين محققين، ميناديده بگيرند 

هامون هاي نسبتا دور اشاره كرد كه مكبه مطلب سال

اكثر اكسيژن حد« به اين نتيجه رسيدند) 1998(وونگر 

مصرفي به ويژه جزء محيطي آن، عامل تعيين كننده 

هاي تناوبي و بازيافت بين مهمي در توانايي انجام فعاليت

با وجود اهميت نقش توان هوازي . )22(است »هاكوشش

هاي پرشدت و تكراري كه در اغلب در انجام فعاليت

يج مطالعات انجام شده مورد توجه قرار گرفته است؛ اما، نتا

ميانگين (پژوهش حاضر نشان داد كه استقامت هوازي 

VO2MAX(  بازيكنان ملي فوتسال زنان ايران، به نسبت

كمتر ) 1،3(تر محققانمقادير گزارش شده توسط بيش

پژوهش حاضر نشان داد كه استقامت هوازي .است

متر دويدن  27/227بازيكنان تيم ملي فوتسال زنان ايران 

معادل  VO2MAXيا  2ري سطح يو ريكاو- در آزمون يو

هاي لذا، داده. ليتر بر كيلوگرم بر دقيقه بودميلي 3/38

استقامت هوازي بازيكنان فوتسال در مقايسه با ورزشكاران 

هاي ورزشي مثل بسكتبال، قايق راني، زن ساير رشته

، 58-65، 43-60به ترتيب؛ (دوچرخه سواري و راگبي 

در سطح ) كيلوگرم بر دقيقهليتر بر ميلي 47-45، 57-47

  .)1(تري قرار دارد خيلي پايين

هايي كه در اين مطالعه مورد يكي ديگر از ارتباط

ارزيابي قرار گرفت، ارتباط بين توان هوازي و شاخص 

ها نشان داد كه بين استقامت هوازي و يافته. خستگي بود

در ادبيات . شاخص خستگي ارتباط معناداري مشاهده نشد

رسد از لذا، به نظر مي. ، موارد مشابه يافت نشدپژوهشي

 در RASTدلايل احتمالي اين نتيجه به اعتبار آزمون 

برآورد شاخص خستگي و همچنين محدود بودن تعداد 

هرچند تحقيقات بيشتر و استفاده از . ها اشاره كردنمونه
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تر آزمايشگاهي احتمالا منجر به كسب نتايجي ابزار دقيق

  ها و با توجه به اين يافته. زمينه گرددبهتري در اين 

رسد درصد بالاي چربي ي پژوهش حاضر، به نظر مييافته

بدن در زنان احتمالا از عواملي است كه موجب پايين 

اگرچه . بودن توان هوازي بازيكنان زن ورزشكار باشد

ميزان درصد چربي بازيكنان در پژوهش حاضر در سطح 

يد عوامل ديگري از جمله نبود متوسطي قرار دارد؛ اما، شا

را بتوان از دلايل پايين بودن ميزان ... انگيزه، خستگي و 

. ها دانستتوان هوازي بازيكنان به نسبت درصد چربي آن

هاي پژوهش حاضر نيز ميزان توان هوازي چرا كه داده

تر از سطح مورد نياز بازيكنان نخبه فوتسال زنان را پايين

  .ها نشان داديسه با ساير رشتهورزشكاران زن در مقا

با توجه به اين كه  برخي از  مطالعات قبلي، ارتباط 

هوازي را هاي عملكردي بيبين استقامت هوازي و شاخص

اي كه ارتباط عملكرد استقامت اند؛ اما، مطالعهبررسي كرده

 هوازي از طريق آزمونهاي دستگاه بيهوازي را با شاخص

RAST  يكي از بررسي كرده باشد، در دست نبود و

هاي اصلي مطالعه حاضر، همين كمبود محدوديت

بود؛ از طرفي، تنها مطالعات اطلاعات و ادبيات پيشينه 

محدودي بر بازيكنان فوتسال، چه در داخل و چه در خارج 

برخي مطالعات انجام شده در . انداز كشور،  تمركز داشته

هايفيزيولوژيكي و ويژگيبه  اغلبخارج از كشور 

و  )8،23(اندآنتروپومتريكي و تحليل بازي فوتسال پرداخته

باشد كه به طور كلي مورد مي 4-3مطالعات داخلي تنها 

. )2،21(اندهاي عمومي را مورد مطالعه قرار دادهويژگي

اين لذا، اطلاعات در مورد استقامت هوازي بازيكنان زن 

رو، باشد؛ از اينحدود ميبسيار اندك و م رشته ورزشي

سازي تواند در جهات آمادهنتايج پژوهش حاضر مي

. بازيكنان فوتسال در سطوح مختلف حائز اهميت باشد

هرچند مطالعات بيشتر جهت ارتقاء سطح آمادگي 

با توجه به اهميت ويژه .  باشدبازيكنان فوتسال ضروري مي

ن تيم استقامت هوازي در رشته ورزشي فوتسال، بازيكنا

ملي فوتسال زنان كشور در پژوهش حاضر در مقايسه با 

هوازي ساير كشورها و همچنين در مقايسه با توان بي

-بازيكنان در سطح متوسطي قرار دارد كه اين نشان مي

دهد تمرينات هوازي در برنامه تمريني بازيكنان از جايگاه 

علاوه براين، اگر چه فوتسال باشد؛ لازم برخوردار نمي

رزشي سرعتي است؛ با اين وجود، ضروري است كه به و

توان هوازي به طور ويژه به عنوان يك عامل مهم در 

-و بايد در برنامهسازي بازيكنان فوتسال توجه كرد آماده

و نبايد  اي به آن اختصاص دادريزي تمرينات سهم ويژه

  .در آماده سازي بازيكنان فوتسال آن را ناديده گرفت
  

  تحقيق هايمحدوديت
  ؛ هاانگيزه آزمودني؛ هارواني آزمودني -شرايط روحي

فشردگي برنامه تمريني به دليل  ؛خستگي بازيكنان

  .حضور در اردو

  پيشنهادات تحقيق
پژوهش با هدف سنجش حركات مختلف فوتسال و 

پژوهش به  .هاي خاص ورزش فوتسالبررسي نيازمندي

فيزيولوژيكي هاي عملكردي و منظور شناسايي جنبه

  .بازيكنان فوتسال در حين رقابت

  نتيجه گيري
بين عملكرد نتايج مطالعه حاضر نشان داد كه 

در بازيكنان تيم  RASTاستقامت هوازي و اجراي آزمون 

ي استقامت رابطهاما . ارتباط وجود دارد  ملي فوتسال زنان

هوازي با شاخص خستگي، استقامت هوازي با درصد 

هوازي با شاخص خستگي و ميانگين توان بيچربي بدن، 

هوازي با درصد چربي در بازيكنان ملي ميانگين توان بي

فوتسال زنان ضعيف و معكوس بود كه از لحاظ آماري 

دهد كه استقامت  ها نشان مي اين يافته .معنادار نيست 

هوازي بالا ممكن است منجر به عملكرد بهتر در اجراي 
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بنابراين بهبود . تساليست شوددر زنان فو RASTآزمون 

عملكرد استقامتي ممكن است منجر به بهبود اجراي 

 و درنهايت عملكرد بهتر زنان فوتساليست RASTآزمون 

  .گردد

  
  

  تقدير و تشكر
اين مطالعه با همكاري آكادمي ملي فوتبال انجام شده 

از همكاري آكادمي ملي فوتبال، سركار خانم مظفر . است

 فوتسال بانوان، تمامي بازيكنان تيم مليسرمربي تيم ملي 

 محمدي صميمانهفوتسال، دكتر زارعي و آقاي گل
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