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 عروقي -و عوامل قلبي بر نيمرخ ليپيدي كوهي ةو مصرف زير اثر تمرين استقامتي
 هيپركلسترولميكنر  هايموش

  

  ، 3، دكتر حميد رجبي2، دكتر محمد خاكساري حداد1محسن محمدنيا احمدي
  5، دكتر ميترا مهرباني4دكتر عليرضا صابري كاخكي

  

  نر كرمانكارشناس ارشد تربيت بدني دانشگاه شهيد باه. 1
  استاد مركز تحقيقات فيزيولوژي دانشگاه علوم پزشكي كرمان. 2
  تهران استاديار دانشگاه تربيت معلم. 3
  استاديار دانشگاه شهيد باهنر كرمان. 4
   دانشيار دانشگاه علوم پزشكي كرمان. 5
  

  13/5/88: تاريخ پذيرش مقاله      8/1/88: تاريخ دريافت مقاله

  چكيده
 استقامتي بـر نيمـرخ ليپيـدي و اسـتقامت     بررسي اثر تمرين ،وهش حاضرپژ از انجام هدف 

زيـره كـوهي    ةپس از مصرف عصـار  هيپركلسترولميك نرهاي سوري عروقي در موش -قلبي
اي بـا  هفتـه  8( هيپركلسـترولميك نـر   سـوري سر مـوش   60 ، تعدادبدين منظور. ه استبود
 ةزيـر + كوهي و تمـرين اسـتقامتي   ةير، تمرين استقامتي، زشاهدگروه  4 به )گرم 20-40وزن

دقيقـه بـا    40 روز در هفته و به مـدت  5(هفته  6تمريني به مدت  ةبرنام. تقسيم شدندكوهي 
 8/0 و بـه ميـزان   هفتـه  6نيز در طي  كوهية زير ةعصار. انجام شد) متر بر دقيقه 18 سرعت
+ و تمـرين اسـتقامتي   كوهي هاي زيرةدر گروه) ليتر آب مقطريميل 4/0محلول در (گرم ميلي
ظرفيـت  ، LDL-c و TC( ،HDL-c(، كلسترول تام )TG(گليسيريد تري. كوهي مصرف شد ةزير

 ،قبل و در پايان دوره استراحتي و دياستولي ، ضربان قلب، فشار خون سيستوليتمرين هوازي
 ةعصـار  هفته تمرين استقامتي همراه با مصرف 6حاكي از آن بود كه  هايافته .گيري شداندازه
دار ، باعث افـزايش معنـي  )كوهي ةزير+ به عبارتي نتايج گروه تمرين استقامتي ( كوهي زيرة

، 7/600±2/39)متـر ( آزمـون پـس  ،4/293±9/19 )متـر ( آزمـون پيش(ظرفيت تمرين هوازي 
000/0P= (دار غلظـت كاهش معني، همچنين شد TC ) آزمـون پـيش )mg/dl( 08/37±7/297 ،

ــس ــونپ ــيشmg/dl( 8/30±1/146 ،019/0P=(، LDL-c )( آزم ــونپ ، mg/dl( 4/14±8/151( آزم
و فشـار خـون   ) =025/0P(، ضربان قلب اسـتراحتي  )=mg/dl( 7/8±12/0 ،001/0P( آزمون پس

مصـرف  ،از طرفي .به همراه داشت هادر مقايسه با ساير گروه را) =010/0P(سيستولي استراحتي 
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، mg/dl( 1/12±9/75( آزمــــونپــــيش(  نجر شد م HDL-c دار كوهي، به افزايش معني زيرة
نتـايج تحقيـق نشـانگر عـدم تغييـر       همچنين). =mg/dl( 9/17±9/119 ،003/0P( آزمون پس

 ـپيشنهاد مي تحقيق نتايج. كوهي بودةزير+ دار وزن بدن در گروه تمرين استقامتي معني د كن
بـه طـور    ،)كـوهي  ةزيـر  هفته تمرين استقامتي همراه با مصرف 6( ياد شده ةبرنام اجراي كه

را تحت ، ضربان قلب و فشار خون سيستولي هوازي ظرفيت تمرين ،داري نيمرخ ليپيديمعني
جهت بنابراين ممكن است  نيز مؤثر است؛ موش سوري حفظ وزن بدندر و  دهد ميتأثير قرار 

  . قلبي مفيد باشد پيشگيري از بروز بيماري
 

ظرفيـت تمـرين    كوهي، نيمرخ ليپيدي،ةزير ة، عصارتمرين استقامتي  :هاي فارسي كليدواژه
  .، فشار خون سيستولي و دياستوليهوازي

  مقدمه
 ).1(اسـت  در آمريكـا بـوده   و مير يكي از علل مرگ  ،سال گذشته 80عروقي در  -بيماري قلبي

به سرعت رو  ،از جمله كشور ما اين بيماري در حال حاضر به ويژه در كشورهاي در حال توسعه
ميليون نفر از اين  25حدود  2020شود در سال كه پيش بيني مي ايبه گونه است،شرفت به پي

و  3 ،2( در كشورهاي در حال توسعه خواهد بـود  ،ميليون آن 19كه  كردخواهند  فوت بيماري
و هنـوز برخـي از عوامـل،     عروقي سهيم اند -اد بيماري قلبيهرچند عوامل متعددي در ايج ).4

متابوليسـم، ميـزان و نـوع ليپيـدها بـه       ةرسـد نحـو  ، اما به نظر مـي )3(اند اندهناشناخته باقي م
). 6و  5(كنند هاي خون در بروز و تشديد اين بيماري نقش اساسي ايفا ميخصوص ليپوپروتئين

بـه   هـاي خـون  قلبي، تنظيم ميـزان چربـي   ةها با سكتمستقيم چربي ةبنابراين با توجه به رابط
شود و بدون شك عادت يك عامل مهم در سلامتي محسوب مي رفتاري، كمك عوامل دارويي و

تحقيقات زيـادي در ايـن   . كندمي به فعاليت ورزشي مناسب، نقش مهمي را در اين تنظيم بازي
بـا  ) از نـوع هـوازي  بـه ويـژه   (اكثر محققان معتقدند كه فعاليت بدني  .است رابطه صورت گرفته

-در هفته انجام گيرد، كاهش بتاليپوپروتئين و تـري نيز كمي  به ميزانشدت متوسط، حتي اگر 
 مـدت حـداقل دو مـاه،   و فعاليت با شدت متوسط به بالا براي  خواهد داشتگليسيريد را در پي 

  ). 10و  9، 8، 7( شود مي HDLو افزايش  LDLموجب كاهش 
هـا  ز ناخوشيطور سنتي در درمان بسياري اه از سوي ديگر، استفاده از گياهان دارويي مختلف ب

). 12و  11(اي يافتـه اسـت   رواج گسترده) قدرتي و استقامتي(و نيز بهبود عملكردهاي ورزشي 
روي نيمرخ ليپيـدي   به تنهايي يا همراه با ورزش اثرات گياهان دارويي ةتحقيقات بسياري دربار

اي ه ـپاسـخ  )2006( سـوفيا الحسـن و همكـاران    در تحقيق ،عنوان مثال به. گرفته است صورت
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مـورد بررسـي    ،و تمرين ورزشي هـوازي ) استانول استر(چربي خون به مكمل گياهي مارگارين 
و يـا در تحقيقـي    )13( گـزارش شـد   HDL-cو افزايش  TC ،TG ،LDL-cكاهش و  گرفتقرار 

را روي ) Panax ginseng(جــين ســنگ پانــاكس  اثــرات عصــارة )2003( كــيم و پــاركديگــر 
رسي كردند و نتيجه گرفتند كه مصرف جين سنگ بـا كـاهش در   متابوليسم چربي در انسان بر

    ).14(همراه است  HDL-cو افزايش در  LDL-cسطوح تري گليسيريد، كلسترول تام و 
اثرات گوناگوني براي آن برشمرده است  ،و طب سنتي بودهچتريان  ةگياهي از خانواد ،سياه زيرة

بـه عنـوان   . العات محدودي صورت گرفتـه اسـت  مط ،اما در مورد اثر آن بر نيمرخ ليپيدي .)15(
ة گليسـيريدي عصـار  كلسترول و تـري  ةهاي كاهندفعاليت  )2006(لمهادري و همكاران  ،مثال

نتيجـه گرفتنـد    وكردند  هاي صحرايي سالم و مبتلا به ديابت را بررسيسياه در موش آبي زيرة
) كلسترول كاهندة(كلسترولميك هاي هيپوروز، فعاليت 15سياه به مدت  ة زيرةكه مصرف عصار

 .هـا را در پـي داشـت   در هـر دوگـروه مـوش   ) گليسيريدتري ةكاهند(گليسيريدميك و هيپوتري
اثراتي مشـابه بـا فعاليـت بـدني و كـافئين روي نيمـرخ        ،سياه رود كه زيرةمي احتمال بنابراين 

). 15(سـياه دارد   ةيـر كوهي شباهت بسيار زيادي بـه ز ةاز طرفي زير. )16(شته باشد ليپيدي دا
بهبـود   و) 10و  9(فعاليـت بـدني بـر نيمـرخ ليپيـدي و وزن بـدن        با توجه به اثـر  ترتيب، بدين

لذا اثـر   ،)19و  18، 17( ، ضربان قلب، فشار خون سيستولي و دياستوليعروقي -استقامت قلبي
ير زيـره روي نيمـرخ ليپيـدي و سـا     ةفعاليـت بـدني و مصـرف عصـار     ناشـي از  كاهشي مضاعف
  .نخواهد بودعروقي دور از ذهن  -متغيرهاي قلبي

كـوهي بـر نيمـرخ     ةزير ةو مصرف عصار تمرين استقامتي اثر توأم )20( خود قبلي ةما در مطالع
 امـا  داديـم، مورد بررسي قرار هاي صحرايي نر سالم را در موش عروقي -ليپيدي واستقامت قلبي

كـوهي بـر نيمـرخ ليپيـدي و      ةزيـر  مصـرف عصـارة  استقامتي و توأم تمرين  از آنجا كه استفادة
، لذا ايـن مطالعـه قصـد    داري نداشتهاي صحرايي سالم اثر معنيعروقي موش -استقامتي قلبي

فشار خـون   ،، ضربان قلبعروقي -بر نيمرخ ليپيدي، استقامت قلبي دارد تأثير تمرين استقامتي
 ةزيـر  ةپـس از مصـرف عصـار    هيپركلسـترولميك  نر هاي سوريدر موشدياستولي  سيستولي و

كـه بسـياري از تركيبـات     ذكر شود است لازم .كندبررسي را  )كه در ايران موجود است( كوهي
و ممكـن اسـت    نيسـتند علمي برخـوردار   شوند، از پشتوانةور سنتي مصرف ميگياهي كه به ط

بـا عـوارض   به خاطر رعايت مسـائل اخلاقـي در رابطـه     بنابراينعوارضي را در پي داشته باشند، 
بـا توجـه بـه اينكـه      همچنـين  و هـا احتمالي گياه بر انسان و نيز كنترل هر چه بهتـر آزمـايش  

انجـام   سـوري اين تحقيق روي موش  بنابراين ،نگرديدهيپركلسترولمي در موش صحرايي ايجاد 
  .شد
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  تحقيق شناسيروش
ايـن    در. بـوده اسـت  و روش انجـام تحقيـق از نـوع تجربـي      ،پژوهشـي بنيـادي   ،پژوهش حاضر

 40تـا   20بـا وزن   NMRYنژاد آلبينـو  هيپركلسترولميكنر  سوريموش  60 تعداد از ،پژوهش
كـوهي و  ة، تمرين استقامتي، زيـر شاهد: عنوان باگروه  4 طور تصادفي به هاستفاده شد كه ب گرم

. قرار داشـت  سوريموش  15 تعداد كوهي تقسيم شدند كه در هر گروه ةزير+ تمرين استقامتي
 5ميـزان  (طول مدت اجراي برنامه، غذاي مصرفي حيوانات هر چهار گروه، تحت كنترل بـود   در

  .)به ازاء هر حيوان در روز Chowگرم 
هفتـه تحـت رژيـم     4هاي سوري، حيوانـات بـه مـدت    ايجاد هپيركلسترولمي در موش منظور به

ي از وريـد دمـي   خونگير. اسيد كوليك قرار گرفتند درصد5/0كلسترول و  درصد2غذايي حاوي 
 ).21(جهـت اطمينـان از ايجـاد هيپركلسـترولمي صـورت گرفـت        ،هفته 4آنها قبل و در پايان 

  .ليتر بود گرم بر دسيميلي 130ها،موش ةميزان كلسترول خون اولي
ليتر آب ميلي 100پودر شده در تركيب با  ةزير ةيك گرم ميوكوهي،  ةزير ة عصارةبه منظور تهي

خشـك كـردن آن از    بـراي و  گرديـد سـپس سـرد و صـاف      شد وقيقه دم د 10مقطر، به مدت
 ـ. استفاده شد )، ساخت ژاپنeyela( ردستگاه فريزدراي  cخشـك شـده، دور از رطوبـت در     ةنمون

 زيـرة كـوهي   گـرم عصـاره  ميلـي  8/0به هنگام اسـتفاده،  . شدنگهداري   گراد درجة سانتي -20
در  و شدليتر آب مقطر حل ميلي 4/0در ) ز وزن بدنگرم به ازاي هر كيلوگرم اميلي 20معادل (

  ).16( شدها خورانده مياز طريق گاواژ به موش تمريني، يكبار ةهر جلس
 ،گونه كـه بدين. درماني مخصوص خود قرار گرفتند ةتحت برنام ه،هفت 6ها به مدت تمامي گروه

ليتر آب مقطر حل شده بود، ليمي 4/0گرم از عصاره را كه در ميلي 8/0كوهي، ميزان  ةگروه زير
روي  جهـت تمـرين اسـتقامتي    هـاي تمرينـي  گـروه  و ساير، كردندروز در هفته مصرف  5 براي

كـوهي،   زيـره + هاي تمرين استقامتي و تمـرين اسـتقامتي  گروه. نوارگردان حيواني قرار گرفتند
هي، دو ساعت قبل از كو ةزير+ كه گروه تمرين استقامتي كردنداي را اجرا هفته 6تمريني برنامة

كه گروه تمـرين اسـتقامتي بـه    ، در حالينمودندمورد نظر را دريافت  زيرة مقداراجراي فعاليت، 
ليتـر آب  ميلـي  4/0، در طي اين مدت هر روز شاهدگروه . همان حجم آب مقطر دريافت كردند

در ابتدا و انتهاي  ها موشوزن بدن ). 22( ندو روي نوارگردان نيز قرار گرفت كردندمقطر دريافت 
ــايش و  ــرين جلسـ ـ   24آزم ــس از آخ ــاعت پ ــيل   ةس ــه وس ــي، ب ــال  ةهفتگ ــرازوي ديجيت  ت

)Gramprecisiondigital scaleگيري شداندازه) ، ساخت كانادا.  
، گرچه بودمشابه  )22( الجراح و همكاران ةبا برنام از نظر شدت تمريني دو گروه تمريني، برنامة

، Tecmachine(دالانـه   6يك نـوارگردان حيـواني   . زايش يافته بودهفته اف 2تمريني،  ةطول دور
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پـس از يـك هفتـه آشـنايي بـا دويـدن روي        .براي اجراي تمرين استفاده شـد )  ساخت فرانسه
متر بر دقيقه  18ها زماني شروع شد كه موش قادر شد با سرعت تمريني گروه برنامة نوارگردان،

روز در هفته با سرعت  5دقيقه دويدن روزانه براي  40 تمريني مختص هر حيوان، برنامة . بدود
     .انجام شد 12تا  8 زماني ةاي بود كه در دامنهفته 6 ةمتر بر دقيقه و دور 18

تـرانس ديوسـر فشـاري     سيسـتولي و دياسـتولي مـوش بـه وسـيلة      ضربان قلب، فشار خـون 
)Pressure Transducer (  متصل به دسـتگاهPower lab      كـار در حالـت   ثبـت شـد كـه ايـن

آغشته به تيوپنتان در ظـرف در بسـته اي كـه مـوش در آن      ةقرار دادن پنب با(بيهوشي حيوان 
روز  5مـوش هـا در    اي، همـة هفتـه  6تمرينـي   قبل از شـروع برنامـة   .گرديدانجام ) قرار داشت

 زمان اجراي آزمون. قرار گرفتند تحت يك آزمون ظرفيت دويدن استقامتي تعيين متوالي، براي
 ةبراسـاس برنام ـ ) 23(گيـري ظرفيـت تمـرين    انـدازه . بـود ظهر  30/12صبح تا  30/7از ساعت 

دليل اينكـه نـوارگردان موجـود بـراي اجـراي ايـن        بود، ولي به) 25و  24(فزاينده تا واماندگي 
متر بر  10 ةبدين صورت تعديل شد كه آزمون با سرعت اولي برخوردار نبود،از شيب لازم آزمون 

متر بر دقيقه به سرعت افزوده شد تا موش به  2شيب صفر شروع و هر دو دقيقه يكبار، دقيقه و 
توانست خودش شد كه موش براي سومين بار نميواماندگي زماني مشخص مي. واماندگي برسد

 ـ   در لحظـة . داددويـدن تـرجيح مـي    ررا با سرعت نوارگردان مطابقت دهد و شوك دسـتگاه را ب
واماندگي به عنـوان   ةمسافت كل دويدن تا لحظ. شدو زمان ثبت مي واماندگي دستگاه خاموش

عنـوان ظرفيـت تمرينـي در    روز به 5و بهترين عملكرد طي  ،تخميني از ظرفيت تمرين محاسبه
  ).23( ه شدها گرفتاي نيز از موشهفته 6 ةاين آزمون در پايان دور. نظر گرفته شد
پايـان   شروع و هاي سرم، درليپيدها و ليپوپروتئين بيوشيميايي و تعيين مقدار ةبه منظور تجزي

بـراي  . خوني حيوانات از طريق وريد دمي گرفته شد ساعت ناشتايي، نمونة 12پس از  هفته و 6
  )HDL-c(و ليپوپروتئين با چگالي بـالا  ) TG(گليسيريد ، تري)TC(تعيين غلظت كلسترول تام 
، TCبا توجه به مقادير  ،)LDL-c(ين با چگالي كم مقدار ليپوپروتئ. از روش آنزيمي استفاده شد

TG  وHDL-c  26(محاسبه شد و از طريق فرمول فريدوال.(      
]TG/5 + HDL-c[- Total chol = LDL-c  

بـا توجـه بـه نتـايج حاصـله از      . تمام اطلاعات براساس ميـانگين و انحـراف معيـار بيـان شـدند     
 بـراي مقايسـة   ،)طبيعـي بـودن توزيـع   (ويلـك   -و شـاپيرو  ) تجانس واريانس(هاي لوين  آزمون

و ) One-WayANOVA(ها، از روش آماري آناليز واريانس يك طرفه ميانگين بين گروهاختلاف 
كمتر از  Pها، ارزش تجزيه و تحليل ةدر هم. استفاده گرديد) HSD(متعاقب آن از آزمون توكي 

  .بود 16 ةنسخ SPSSرفته، آماري به كار  برنامة. دار در نظر گرفته شدمعني 05/0

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 ......اثر تمرين  استقامتي و مصرف زيرة كوهي                                                            92

 

  ي تحقيقهايافته
ظرفيـت  و سـنجش وزن بـدن،    نيمرخ ليپيـدي اطلاعات توصيفي حاصل از بررسي بيوشيميايي 

و  2، 1 هاي جدولها در ، ضربان قلب و فشار خون سيستولي و دياستولي آزمودنيتمرين هوازي
 آزمودني در هر آزمونون و پيشآزمبين پس ابتدا تفاوت ،ن اختلافييتع منظور به. ، آمده است3
 One-Way( و سـپس بـا اسـتفاده از جـدول تحليـل واريـانس يـك طرفـه         شد دست آوردهه ب

ANOVA( در * جود تفاوت در متغيرها با علامـت  و. گرديد اين چهار گروه پرداخته ةبه مقايس
 اخـتلاف  ةمقايس ـ ،هـاي صـورت گرفتـه   براساس تحليل .مشخص شده است 3تا  1جدول هاي 
، )HDL-c(آزمون كلسترول تام، ليپوپروتئين بـا وزن مخصـوص بـالا    آزمون و پيش ميانگين پس

، ضربان قلـب و فشـار خـون    ظرفيت تمرين هوازي، )LDL-c(ليپوپروتئين با وزن مخصوص كم 
  .داري را نشان دادمعني ها، اختلافسيستولي در بين گروه

  
هاهاي آزمودنييپوپروتئينميانگين و انحراف معيار ليپيدها و ل .1جدول   

گروه      متغير  
)ميلي گرم در دسي ليتر( TG )ميلي گرم در دسي ليتر( TC )ميلي گرم در دسي ليتر( HDL-c )ميلي گرم در دسي ليتر( LDL-c 

آزمونپيش آزمونپس  آزمونپيش  *آزمونپس  آزمونپيش  *آزمونپس  آزمونپيش  *آزمونپس   

4/80±3/27 كنترل  4/57±09/135  3/57±1/213  2/26±5/136  6/20±6/104  07/17±8/93  3/18±4/92  4/8±07/7  
 تمرين

8/75±7/6 استقامتي  8/19±9/143  8/54±220  01/47±7/145  8/19±5/81  02/9±6/89  
02/14±3/

112 
5/6±4/23  

كوهي زيرة  6/10±5/113  7/17±4/155  2/21±1/242  8/11±5/122  1/12±9/75  9/17±9/119  3/22±2/143  7/10±1/26 -  
 تمرين
+  استقامتي

 زيرة كوهي
6/9±1/93  2/24±8/177  08/37±7/297  8/30±1/146  05/16±4/101  1/9±7/105  4/14±8/151  7/8±12/0  

  دار بين گروهيتفاوت معني* 
 

هاآزمودنيظرفيت تمرين هوازي  ميانگين و انحراف معيار وزن بدن و .2جدول   

  دار بين گروهيتفاوت معني* 
  
  

 متغير 
 گروه

 )متر(وازي ظرفيت تمرين ه )گرم(وزن بدن
  *آزمونپس آزمونپيش آزمونپس آزمونپيش

 6/263±1/44 3/285±9/66 8/32±03/5 34±5/6 كنترل
 9/443±03/86 07/320±3/80 8/33±6/5 4/35±4/5 تمرين استقامتي

كوهيزيرة  4/4±8/33 3/5±31 3/59±5/299 7/70±2/343 
كوهيزيرة+استقامتي تمرين  9/4±3/32 9/3±9/28 9/19±4/293 2/39±7/600 
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  ميانگين و انحراف معيار  ضربان قلب استراحتي و فشار خون سيستولي و دياستولي استراحتي. 3جدول 
متغير   

  گروه

ضربه در(ضربان قلب
  )دقيقه

فشار خون سيستولي 
  )متر جيوه ميلي(

  فشار خون ديستولي 
  )متر جيوه ميلي(

آزمونپس*آزمونسپ*آزمونپس  

1/343±3/30 كنترل  27/1±3/214  3/0±5/39  
2/315±2/34 تمرين استقامتي  1/2±2/211  9/7±49/39  

6/324±2/13  كوهي زيرة  1/2±5/212  2/0±49/39  
+استقامتيتمرين

4/304±7/36  كوهي زيرة  8/1±4/211  3/0±494/39  

  دار بين گروهيتفاوت معني*
  

براسـاس نتـايج، تفـاوت    . از آزمون تعقيبي توكي استفاده شـد  ،هاوهجهت بررسي تفاوت بين گر
بـا گـروه كنتـرل     ة كـوهي زير+، گروه تمرين استقامتي)TC(در متغير كلسترول تام  يدار معني

هـاي  داري را در گروه مصرف زيره با گـروه تفاوت معني HDL-c). 1نمودار شمارة (وجود داشت 
تفاوت آمـاري معنـي داري   ). 2 نمودار شمارة(ل نشان داد و كنتر ة كوهيزير+ تمرين استقامتي

در مقايسـه بـا گـروه     ة كـوهي زير+ هاي مصرف زيره و تمرين استقامتيگروه LDL-cدر مقادير 
در مورد ظرفيت تمرين هوازي و ضربان قلب استراحتي، ). 3 نمودار شمارة(كنترل وجود داشت 

بـا سـه گـروه ديگـر مشـاهده شـد        ة كـوهي يرز+ تفاوت معني داري بين گروه تمرين استقامتي
هاي تمرين استقامتي و تمـرين  به علاوه، فشار خون سيستولي گروه). 5 و 4نمودارهاي شمارة (

  ).6 نمودار شمارة(داري را با گروه كنترل نشان دادند  ، تفاوت معنية كوهيزير+ استقامتي
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  هازمون كلسترول تام بين گروهآآزمون و پيشاختلاف ميانگين پس. 1نمودار 
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  ها بين گروه HDL-cآزمون آزمون و پيشاختلاف ميانگين پس. 2نمودار 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  ها بين گروه LDL-cآزمون آزمون و پيشاختلاف ميانگين پس. 3نمودار 
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 تفاوت معني دار با گروه كنترل و تمرين استقامتي*

  زيرة كوهي+تفاوت معني دار با گروه كنترل و تمرين استقامتي*
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  ها تمرين هوازي بين گروه آزمون ظرفيت پيشآزمون و اختلاف ميانگين پس .4نمودار 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ها آزمون ضربان قلب استراحتي بين گروه پساختلاف ميانگين  .5نمودار 
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  ها آزمون فشار خون سيستولي استراحتي بين گروه پساختلاف ميانگين  .6نمودار 

  گيريبحث و نتيجه
كـوهي، كـاهش    ةمصرف زيـر  همراه بااستقامتي كه انجام تمرين  داده استنشان مطالعه حاضر 

پلاسما را بـه   TGو  HDL-cغلظت  كه را به همراه دارد، هرچند LDL-cو  TCدار غلظت معني
نيـز بـا افـزايش     ، به تنهاييكوهي ةزير ةالبته مصرف عصار. دهدداري افزايش ميطور غير معني

تمـرين اسـتقامتي بـا     ةمـورد مؤلف ـ تحقيق حاضر در  ةنتيج. همراه بود HDL-cدار غلظت معني
، 29(هاي حيـواني همخـواني دارد   يافته از و برخي )28و  27( هاي تحقيقي انسانيبيشتر يافته

 4كـه در آن  ) 31) (2006(با نتايج راويكيران و همكـاران   ويژه اين پژوهش، بهنتايج ). 31و  30
داري در نيمرخ قيقه، تغيير معنيد 60و  40، 20هايدر زمان) روز در هفته 6(هفته تمرين شنا 

ايجـاد   HDL-cرا همراه بـا افـزايش غلظـت     LDL-cو  TC ،TGليپيدي از جمله كاهش غلظت 
 محققـان اين . نگرفته استصورت  TGكاهش  حاضرگرچه در تحقيق  كرد، بسيار نزديك است،
را  LDL-c بـه عـلاوه كـاهش    انـد،  كردهرا مطرح  LDL-cاز طريق  TGدر توضيح نتايج، ليپوليز 

دقيقه در روز،  40در اين تحقيق، تمرين به مدت . انددانسته احتمالي سترس اكسايشيااز  ناشي
كاهش غلظت كلسترول تام را به همراه داشت كه با مدت زمان تمرين روزانه در تحقيق حاضـر  

 ةپلاسـما در نتيج ـ  LDL-cدليل تغيير غلظت  )17) (2003( كاراندوي و هم -آشا .مشابه است
هـا ذكـر   از پلاسما به بافـت  LDL-cو نيز تغيير در ميزان دفع  LDL-cتمرين را تغيير در سنتز 

رسد تمرين استقامتي به دليل بهبود متابوليسم ليپيدها، بر نيمـرخ  به نظر مي ،بنابراين .اندكرده
نيمـرخ  دار در تمرين با شدت بالا در ايجاد تغييـرات معنـي   ليپيدي مؤثر باشد و به همين دليل
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كـه گـزارش كردنـد     )32( مطالعات آلن و همكاران اين موضوع براساسليپيدي ناتوان است كه 
  .شود را به همراه دارد، حمايت مي HDL-cدار لاكتات، افزايش معني ةتمرين در زير آستان

) 33) (1987(وان اورت  بـا نتـايج   تحقيق حاضر از نظر اثر تمـرين اسـتقامتي   نتايج به هر حال
 .داري را در مورد نيمرخ ليپيدي نشـان ندادنـد  ماهه نتايج معني هشتهاي تمريني دوره پس از

ــاران   همچنـــين ــايج كيســـت و همكـ ــا نتـ ــا افـــزايش  ) (1999(بـ   بـــه جـــزء در رابطـــه بـ
در  LDL-cداري بـر  هفته تمـرين هـوازي، تـأثير معنـي     16كه در آن ) TG) (34دار غير معني
در توجيـه   محققـان اين  .، همخواني نداردي طبيعي نداشتهاي تغذيه شده با رژيم غذاخوكچه

چـرا كـه بـر مبنـاي اطلاعـات برآمـده از        انـد؛ يير در وزن بدن را بيان كـرده دم تغع ،نتايج خود
هـا  شده است كه كاهش وزن ممكن است اثرات تمرين روي ليپوپروتئين اظهارمطالعات انساني 

بنـابراين  ). 35(نيسـت   لازم ت ناشي از تمـرين براي تغييرا يشرط چنين هرچند كند،را تقويت 
 .باشـد  كردهتواند در كاهش نيمرخ ليپيدي خلل وارد حاضر نمي عدم تغيير وزن بدن در مطالعة

كـه ايـن   ) 36(تواند يكي از علل ديگر عدم تغييـرات ليپـوپروتئيني باشـد    غذاي مصرفي نيز مي
  .عامل در تحقيق حاضر كنترل شده است

با تحقيق هانـداپاني و   پژوهش اين كوهي بر نيمرخ ليپيدي بايد گفت كه نتايج ةدر مورد اثر زير
 ةزير غذايي عصارة ها را تحت رژيمهفته موش 6به مدت آنان . همخواني دارد) 2002(همكاران 

). 37( كردنـد ه داهشم ي گروه تجربيهادر موشرا  TCو  TGدار كاهش معني وسبز قرار دادند 
و افـزايش   LDL-cدار غلظـت  ، كـاهش معنـي  TCر از كـاهش در غلظـت   ، غي ـحاضردر تحقيق 

گيـري آنهـا   نيز مشاهده شد كه در تحقيق هانداپاني و همكاران، اندازه HDL-cدار غلظت معني
كـاهش مسـتقيم در گلـوكز     عنوان نتيجـة  ، اين اثر را بهتوجيهدر  محققاناين . انجام نشده بود

اكسيداني سبز داراي خاصيت آنتي ةاند كه زيرگونه بيان كرده اين ،از طرفي. اندخون اشاره كرده
و بـا تثبيـت    دهـد بوده و به اين خاطر ممكن است استعداد ليپيدها را بـراي اكسـايش كـاهش    

در تأييد اين مكانيسم، اداكس و ). 37( .شوداسترس اكسايشي  موجب كاهش ليپيدهاي غشايي
اي در تـرل گلايسـميك، نقـش تعيـين كننـده     اند كه سـطح كن گزارش كرده) 2004(همكاران 

 ة كوهي با زيـرة ، لذا با توجه به شباهت ساختاري زير)35(پلاسما دارد  VLDL-cو  TGسطوح 
به علاوه نتايج ما با . نيز نام برد TCكوهي بر  ةتوان در مورد علل تأثير زيرسبز، اين دلايل را مي

سـياه را روي   ةزير آنها تأثير عصارةاني دارد، نيز همخو) 16) (2006(نتايج لمهادري و همكاران 
در  TGو  TCداري را روي دو گروه موش سالم و ديابتي مورد بررسي قرار دادند و اثـرات معنـي  

مورد بررسي قرار  LDL-cو  HDL-cالبته در اين تحقيق نيز . گزارش كردند ها موشهر دو گروه 
يجي اظهـار داشـتند كـه مكانيسـم اساسـي      در بيان علل بروز چنـين نتـا   محققان،اين . نگرفت
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سياه نامشـخص اسـت، امـا چنـدين مكانيسـم       ة ليپوپروتئيني زيرةاحتمالي براي فعاليت كاهند
 بـه كـاهش بازجـذب كلسـترول از رودة     ،از جملـه . اساسي را براي توضيح نتايج مطـرح كردنـد  

اي صفراوي اشـاره  كوچك از طريق اتصال به اسيدهاي صفراوي در روده و افزايش ترشح اسيده
متيـل   3 -هيدروكسي -3تواند با كاهش فعاليت سياه همچنين مي ، زيرةاز طرف ديگر. اندكرده

 NADPHو يـا بـا كـاهش    ) آنزيم كليدي دوباره سازي كلسـترول (ردوكتاز  Aگلوتاريل كوآنزيم 
در جهت كاهش سنتز مجدد كلسـترول نيـز عمـل     ،موردنياز براي سنتز كلسترول و اسيد چرب

ســياه بــه طــور كلــي ممكــن اســت كلســترول خــون بــالا  ، زيــرةآنهــا ةبــه عقيــد). 38( كنــد
بـه   LDL-cرا با تعديل سوخت و سـاز ليپـوپروتئيني يعنـي مصـرف بيشـتر      ) هيپركلسترولمي(

ترانسـفراز   هـاي آن و يـا بـا افـزايش فعاليـت لسـيتين كلسـترول آسـيل        افزايش گيرنده وسيلة
)LCAT) (39 (كه ممكن است در تنظيم ليپيدهاي خوني سهيم باشد، بهبود ببخشد .LCAT، 

يـا   VLDL-cو انتقـال معكـوس آن بـه     HDL-cنقشي كليدي را در تركيب كلسـترول آزاد بـا   
LDL-c  سـياه ممكـن اسـت    ة، زيـر )40( كنـد  مـي هـاي كبـدي ايفـا    جهت بازگشت به سـلول 

سـياه،   ةكوهي با زير ةبا توجه به شباهت ساختاري زير. را تسريع كند LDL-cكاتابوليسم سريع 
و  TC ،LDL-c ةكاهنـد  هـاي مسـئول در فعاليـت   توان به عنوان مكانيسمها را مياين مكانيسم

  . كوهي نيز بر شمرد ةدر گياه زير HDL-c ةافزايند
مـرخ ليپيـدي آنهـا    و ني كننـد كـوهي مصـرف    ةزير ،هااگر موش شده است كهدر نهايت فرض 

بـا  . خواهـد داشـت  كاهش يابد، تمرين استقامتي متعاقب آن، اثر مضاعفي روي نيمرخ ليپيـدي  
در گـروه  ) HDL-cو  TC، LDL-c(كوهي بـر نيمـرخ ليپيـدي     ةزير توجه به اينكه تأثير عصارة

پيـدي در  داري بر نيمرخ ليمرين استقامتي نيز تأثير معنيت ،به علاوه ،دار بودمصرف زيره معني
 ةزير ةمصرف عصار همراه باانجام تمرين استقامتي بنابراين زيره داشت، + گروه تمرين استقامتي

كـه ايـن مسـئله در نتـايج گـروه تمـرين        ، اثـر مضـاعفي روي نيمـرخ ليپيـدي گذاشـت     كوهي
، البتـه در ايـن زمينـه تحقيقـي تـاكنون      كـرد نمود پيدا  )HDL-cبه استثناي ( زيره+ استقامتي
  .گرفته استصورت ن

 عصـارة حاكي از آن است كه تمرين اسـتقامتي و مصـرف    ،نتايج حاصل از بخش ديگر اين تحقيق
 )2006( با نتـايج راويكيـران و همكـاران    اين پژوهش،نتايج . كوهي تأثيري بر وزن بدن ندارد ةزير

ريني را به ناكافي بودن استرس تم محققاناين  .موافقت دارد) 30( )1984( و ملا و همكاران) 16(
دوي و  - با تحقيق آشا پژوهش حاضرنتايج  ،از طرفي .اندآمده ذكر كرده دست به ةعنوان علت نتيج

تمرين، افـزايش   ماه 2ها پس از ، وزن موشة آنهامغايرت دارد چرا كه در مطالع )2003( همكاران
دهـد، انـرژي   ترين مكانيسمي كه در طول تمرين، تعادل انـرژي را تغييـر مـي   واضح). 17(يافت 
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كه تمرين بدون محدوديت غذايي به مـدت   چندين گزارش هنگامي. استمصرفي حين فعاليت 
 مـا نيـز در تحقيـق قبلـي    ). 41(اند ماه اجرا شد، هيچ كاهش وزني را گزارش نكرده 16بيش از 

عدم وجود محدوديت غذايي را به عنوان يكي از علل عدم كاهش وزن بدن حيوانـات   )20( خود
چنين دليلي موجه در تحقيق فعلي،  ها موشي كرديم، اما با توجه به كنترل غذاي مصرفي معرف

بـا توجـه بـه اينكـه وزن بـدن       ،اين است كه توان به آن اشاره كردعلتي كه مي بنابرايننيست، 
كردنـد، تغييـري   اي كه رژيم غذايي همراه با كلسـترول را مصـرف مـي   هفته 4در طول  ها موش

شـدت  . اي دور از انتظار نيسـت هفته 6 ةابراين عدم تغيير وزن آنها در طول برنامنكرده است، بن
 ةدر طول دور ها موشبه نوعي به حفظ وزن بدن  ،تمريني استفاده شده در تحقيق حاضر ةبرنام

حفظ وزن  برايپزشكي آمريكا  ةالبته شدت تمرين پيشنهادي مؤسس. است كردهتمريني كمك 
عـدم كـاهش    ةكننـد توانـد توجيـه  كه به نوعي مـي  استا شدت متوسط دقيقه در روز ب 60نيز 

حفـظ وزن   ).42(تلقـي شـود    )ايدقيقـه  40زمان تمرين ( دار وزن بدن در تحقيق حاضرمعني
كوهي با نتايج لمهادري و همكـاران مخالفـت دارد، چـون وزن بـدن      ةزير بدن به دنبال مصرف

 با نتـايج هانـداپاني و همكـاران    ،اين نتايج چنينهم). 16( داده استداري را نشان كاهش معني
، سبز گزارش شده اسـت  ةافزايش وزن بدن بعد از مصرف زير در تحقيق آنان ، كه)37( )2002(

تواند جهت حفظ كوهي مي ةزير ةاما نتايج تحقيق فوق حاكي از آن است كه عصار .مغايرت دارد
  . باشد بدن در موش كاربرد داشتهوزن 
ظرفيـت تمـرين   (عروقـي   -نتايج نشان داد كه ركورد استقامت قلبي ر از تحقيق،بخشي ديگدر 

تفـاوت  كـوهي داشـتند،   ةزيـر  ةاستقامتي همراه با مصـرف عصـار   در گروهي كه تمرين) هوازي
در مـورد تمـرين    ،ايـن نتيجـه  . داشـته اسـت   هاي تمرين استقامتي و كنترلداري با گروهمعني

بـا ايـن وجـود،    ). 31و  30 ،17(اني و انسـاني همخـواني دارد   با اكثر تحقيقات حيـو  استقامتي
تـوان  عنوان مثال مي به. اندعدم بهبود توان هوازي با تمرين را گزارش كرده محققانتعدادي از 
، اشاره كرد كه با نتايج تحقيق حاضر در تضاد است و شـايد  )1998( اراندوئي و همك به مطالعة

به زمان كوتاه تمرين در هر جلسه  ،ر مقايسه با پژوهش حاضرد ،دليل اين تضاد در اين پژوهش
دنبال ه هوازي ب دار در حداكثر توانعدم بهبود معني ،اي ديگرهمچنين در مطالعه. مربوط باشد

گونـه بيـان    در توجيه بهبود توان هوازي در حيـوان ايـن  ). 44و  43(هفته تمرين گزارش شد  8
آميـزي بـه انـواع مختلـف      طور موفقيـت  دهد كه بهه مياجاز آنشده است كه تمرين بدني به 

توانـد  مـي  كـرده  بنابراين، حيوان تمـرين . پاسخ دهد) بار تمريني(هاي تمريني ها و مدتشدت
ديگـر،   ياز سـوي ). 28( كنـد تحمـل   ،طولاني قبل از احساس خستگي فعاليت را براي يك دورة

اي كه اثـر  البته تاكنون مطالعه. د نيافتكوهي بهبو ةزير ةركورد استقامت در گروه مصرف عصار
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-اما اين نتيجه را مي ؛باشد، مشاهده نشده است كرده عروقي بررسي -زيره را بر استقامت قلبي
 تنهـايي و بـدون انجـام فعاليـت     تواند بـه اي نميكرد كه مصرف هيچ ماده گونه توجيه توان اين

هـاي  شود كه ايـن مسـئله در مـورد مكمـل    در توانايي بدني اي قابل ملاحظهبدني، باعث بهبود 
كـوهي هماننـد    ةزيـر  ةما فرض كرديم كـه مصـرف عصـار    ،در نهايت. ورزشي كاملاً صادق است

عروقي شود و مصرف آن دو با هـم، بـر عملكـرد     -قلبي تمرين استقامتي، باعث بهبود استقامت
بـود نيافـت، امـا بهبـود     كـوهي به  ةرغم اينكه ركورد استقامتي در گروه زيرعلي. بيفزايدهوازي 
كـوهي در مقايسـه بـا     ة زيرةدار استقامت در گروه تمرين استقامتي همراه با مصرف عصارمعني
  . مشاهده شدو تمرين استقامتي  كنترل هايگروه

دار در گروه تمرين اسـتقامتي  حاكي از وجود تفاوت معني ،نتايج در مورد ضربان قلب استراحتي
هـاي بـيلات و   در مورد تمرين استقامتي، اين نتيجه بـا يافتـه  . رل بودكوهي با گروه كنت ةزير +

دار ضــربان قلــب هفتــه تمــرين هــوازي، كــاهش معنــي 4در آن  كــه )18( )1999(همكــاران 
و سادات  )43( )1998(نتايج دوئي و همكاران  با هرچند ، موافق بود،استراحتي را در پي داشت

دار ضـربان قلـب اسـتراحتي را بـه     عدم تفـاوت معنـي   چرا كه آنها ؛مغايرت داشت) 45(نعيمي 
قـدري افـزايش در بـازدهي مكـانيكي     . كردنـد هفته تمرين هوازي گزارش  8و  6ترتيب پس از 

 ،بـه عـلاوه  ). 19(ممكن است بخش اندكي از كاهش ضربان قلب پس از تمرين را توضيح دهـد  
تواند در مينيز  )46(رآيي قلب فعاليت بدني از طريق كاهش تحريكات سمپاتيك و بالا بردن كا

كـوهي بـر ضـربان قلـب      در مـورد عـدم تـأثير زيـرة     .كاهش ضربان قلب استراحتي مؤثر باشـد 
 تـاكنون  ،استراحتي، نتايج موافق و متضاد وجود ندارد، چرا كه براسـاس مطالعـات انجـام شـده    

  . اي در اين زمينه صورت نگرفته استهعمطال
هـاي تمـرين اسـتقامتي و تمـرين     د كه فشـار خـون سيسـتولي در گـروه    نتايج نشان دا ،در نهايت
داري داشت، اما فشـار خـون دياسـتولي، هـيچ     با گروه كنترل، تفاوت معني ة كوهيزير+ استقامتي

) 1981(بـا نتـايج رومـن و همكـاران      ،اين نتـايج . هاي مورد بررسي نشان ندادتفاوتي را بين گروه
متر جيـوه كـاهش در فشـار خـون سيسـتولي و      ميلي 16و  21تيب به تر آنان ).47(مطابقت دارد 

در . حداكثر اكسيژن مصـرفي گـزارش كردنـد    درصد 70ماه تمرين با شدت  3دياستولي را پس از 
) درصـد 4(و دياسـتولي   )درصد2(دار فشار خون سيستولي ، كاهش غير معني)1997(مقابل، كلي 

تحريكات سمپاتيك، افـزايش قطـر عـروق خـوني،     كاهش  محققان. را به دنبال تمرين گزارش كرد
بـه عنـوان عوامـل تنظـيم      را هاي خون به ويژه كلسترول و كاهش درصد چربي بدنچربي كاهش

كوهي، با توجه به اينكه براساس مطالعات ة زير ةدر مورد عصار ).46و  19(كنند ياد ميفشار خون 
ر فشار خـون سيسـتولي و دياسـتولي بررسـي     اي كه اثر اين گياه را بمطالعه تاكنون ،صورت گرفته
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اي كه نتايج تحقيق حاضر را قبول و يا نقض كند، وجـود  نتيجه بنابراينكرده باشد، موجود نيست، 
  .ندارد

روز  5(هفتـه   6كند كه انجام تمرين استقامتي به مدت تحقيق بيان مي اين طور كلي، نتايج به
 پـس از مصـرف عصـارة زيـرة    ) در روز دقيقه 40تو به مد متر بر دقيقه 18، با سرعت در هفته
و افـزايش  ) و فشار خـون سيسـتولي  ، ضربان قلب TC، LDL-cغلظت (به ترتيب كاهش كوهي، 

از  در حفظ وزن بدن نيز مؤثر اسـت،  علاوه ، بهرا در پي دارد دارمعني) عروقي -استقامت قلبي(
 ممكن اسـت  بنابراين. منجر شد HDL-c دار كوهي، به افزايش معني ةزير ةمصرف عصار ،طرفي

 ايعروقي مفيد باشد، گرچه بـر  -اي با هدف پيشگيري از بروز بيماري قلبياجراي چنين برنامه
  .شودپيشنهاد ميانجام مطالعات تكميلي  ،كوهي عملكرد زيرة مكانيسم تعيين
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