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ي جوان با ها ي سرعتي در فوتباليستها بين توان هوازي و توانايي تكرار ةرابط
  VO2 maxسطوح مختلف 

  

  4، دكتر مسعود معيني3، دكتر سجاد احمدي زاد2، دكتر فريبرز هوانلو1رستم علي زاده

  
  ورزشي  كارشناس ارشد فيزيولوژي. 1
  استاديار دانشگاه شهيد بهشتي. 3و2
  ه آزاد اسلامي واحد كرجاستاديار دانشگا. 4
  

  9/10/88: تاريخ پذيرش مقاله    8/6/88 :تاريخ دريافت مقاله
  

  است شدهورزشي انجام  بدني و علوم تربيت ةپژوهشكد حمايت مالياين تحقيق با *

  چكيده.
يي مانند فوتبال كه ماهيت تناوبي دارند، ورزشكاران بايد به سرعت خود را بـراي  ها ورزش در

و حـداقل  تر  سريعبه حالت اوليه بازگشت  ةي دورها شناخت ويژگي. ماده كنندفعاليت بعدي آ
 ـ ،هدف اصلي اين مطالعه. از اهميت ويژه اي برخوردار است ،افت در سرعت بـين   ةتعيين رابط

ي جوان با سـه سـطح مختلفـي از    ها توان هوازي و توانايي تكرارهاي سرعتي در فوتباليست
نفر از بازيكنان تيم ملي جوانـان و نيـز ليـگ     41تعداد  . تبوده اس  حداكثر اكسيژن مصرفي

ــا حــداكثر اكســيژن مصــرفي  ــائين  دســته اول تهــران در ســه گــروه ب  37/ 22 ± 30/2پ
سانتي متر،  6/170 ± 34/5سال، قد  1/17± 9/0نفر، سن18=تعداد (دقيقه /كيلو گرم/ليتر ميلي
ــرم  1/67±05/5وزن  ــو گ ــرفي    ،)كيل ــيژن مص ــداكثر اكس ــط مت  ح   46/46  ± 97/1وس
 8/173 ± 84/4سـال، قـد    6/17 ± 76/0نفـر، سـن   13= تعـداد  (دقيقه /كيلو گرم/ليتر ميلي
  63/55 ± 52/1 بـالا   ، و حـداكثر اكسـيژن مصـرفي   )گرمكيلو 9/65 ± 92/4متر، وزن  سانتي
 177 ± 23/3سـال، قـد    40/17 ± 69/0، سـن  نفـر 10= تعـداد  (دقيقـه  /كيلـوگرم /ليتر ميلي
. به صورت در دسترس در اين پژوهش شركت كردند) كيلوگرم 40/71 ± 94/3متر، وزن  سانتي

از آزمون ورزشـي فزاينـده تـا سـر حـد       ،)max VO2(براي ارزيابي حداكثر اكسيژن مصرفي
خستگي روي تردميل و با استفاده از دستگاه تجزيـه و تحليـل گازهـاي تنفسـي و توانـايي      

ميزان تجمع لاكتات نيز قبـل . استفاده شد RASTداني از آزمون مي) RSA(تكرارهاي سرعتي
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. گيـري شـد   متوسط و بالا  اندازه  در دو گروه حداكثر اكسيژن مصرفي ، RSAو بعد از پروتكل 
داري  از روش آماري ضريب همبستگي پيرسون در سـطح معنـي   ،ها براي تجزيه و تحليل داده

05/0<P بـا شـاخص      ن حداكثر اكسيژن مصرفيبيتحقيق حاضر،  نتايج براساس. استفاده شد
و ) r ،001/0=p=  86/0(  دار معنـي  ةرابط  ،افت سرعت در گروه حداكثر اكسيژن مصرفي پائين

و گـروه بـا   ) r ،63/0 =p=  14/0( دار معنيمتوسط عدم رابطه  گروه با حداكثر اكسيژن مصرفي
تجمـع  بين . دست آمد هب)  r ،04/0  =p=  -  64/0( منفي  دار معني ةرابط ،بالا  حداكثر اكسيژن مصرفي

و )  r ،98/0 =p=  005/0(متوسـط   لاكتات  با شاخص افت سرعت در گروه با حداكثر اكسيژن مصرفي
 . مشـاهده نشـد   يدار معنـي  رابطـة نيز )  r ،45/0  =p=  27/0(بالا   گروه با حداكثر اكسيژن مصرفي

افراد ارتباط داشته باشـد، امـا بـه جـز      شايد بازسازي منابع درون عضلاني به آمادگي هوازي
ي سـرعتي  هـا  عوامل ديگري نيز در توانايي تكـرار  ،حداكثر اكسيژن مصرفي و تجمع لاكتات

و  كه بين حداكثر اكسـيژن مصـرفي   دهند مينتايج تحقيق حاضر نشان  ،به طور كلي. ثرندؤم
  .دارد ي سرعتي رابطه اي به شكل منحني نرمال وجودها توانايي تكرار فعاليت

  

  .فوتبال توان هوازي، توانايي تكرارهاي سرعتي، لاكتات، بازيكنان :فارسي يها واژهكليد

  مقدمه
سـرعتي اسـت    ، اجراهـاي فوتبـال  مانندي تيمي ها اساسي ترين شرط موفقيت در بيشتر ورزش

 به سرعت خـود  بايد ورزشكاران در جريان بازي و در ورزش فوتبال، كه ماهيت تناوبي دارد). 1(
بازگشـت بـه حالـت اوليـه از      ةي دورهـا  لذا شـناخت ويژگـي   ،را براي فعاليت بعدي آماده كنند
توانـايي تكرارهـاي سـرعتي بـا حـداكثر ممكـن،        ،در اين رابطه. اهميت ويژه اي برخوردار است

در مطالعـاتي  . شـود  ميعنوان عاملي تعيين كننده در كيفيت و سطح بازي بازيكنان محسوب  هب
كـه   گرديـده اسـت  گـزارش  ، فوتبال پرداختـه شـده   ي برگزار شدةها به بررسي بازيكه در آنها 

ي كمتـري طـي مـي    هـا  مسـافت  ،اول ةدوم نسبت به نيم ةدر نيم) جوان و بزرگسال(بازيكنان 
 ،در همـين رابطـه  ).  2(ثر اسـت ؤكنند، مطمئناً اين كاهش در مسافت روي سرعت بازيكنـان م ـ 

ي هـا  تعـداد تكـرار   ،دوم ةكه بازيكنان جوان در نيم كردند گزارش) 2003(كاستگنا و همكاران 
 است كـه  در تحقيقي ديگر گزارش شده). 3(دهند  مياول انجام  ةسرعتي كمتري نسبت به نيم
 ،دقيقـه آغـازين   15درصدكمتر نسبت به 43 ،پاياني بازي ةدقيق 15بازيكنان بزرگسال نخبه در 

  . )4(ي سرعتي هستند ها قادر به تكرار فعاليت
فراينـد سـوخت و سـاز عضـله و خسـتگي در آن دسـته از        ةبـار اطلاعات كمي در ،طور نسبي به

بـا زمـان    ،ي ورزشي شـديد كوتـاه مـدت مكـرر    ها ي تيمي وجود دارد كه وجود فعاليتها رشته
با توجـه بـه اينكـه توليـد انـرژي و بازسـازي در        .آنهاستهاي  از جمله ويژگي ،محدود بازسازي

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

  161                                                                               1389، بهار 26پژوهش در علوم ورزشي شماره 

 

تـوان هـوازي   .،)5(شود ي تناوبي از مسير هوازي انجام ميها تي پس از  فعاليتهاي استراح دوره
اگر چه . ي سرعتي محسوب شودها كننده در توانايي تكرار فعاليت تواند ازجمله عوامل تعيين مي

ي با ماهيت تناوبي فوتبال انجام گرفته ها ورزش زيادي در خصوص عوامل فيزيولوژيك تحقيقات
ي هـا  ي سـرعتي، در ايـن ورزش  هـا  آمادگي چون توانايي تكرار فعاليـت  ءاجزااست، اما بعضي از 

تحقيقات كمي در مـورد آن   ،تيمي ضعيف و كم اهميت جلوه داده شده است و بر همين اساس
زيـرا   ،تحقيق در اين زمينه بسيار مشكل استذكر شود كه البته لازم است  .صورت گرفته است

 هنگـام  ،به طور مثـال . بيني است ي تيمي غير قابل پيشها طبيعت تكرارهاي سرعتي در ورزش
و ) 6(ثانيـه   6زماني تقريبـي   ةحركت مختلف با فاصل 1000فوتبال، بيش از  ةيك مسابق انجام

  ). 7(دقيقه وجود دارد  2ثانيه تا  3ي بازسازي متغير ميان ها ميانگين دوره
تـوان آنهـا را در سـه     اخير مي دهةتحقيقات صورت گرفته در طي دو  ةبا نگاه اجمالي به پيشين

 -2، )8-13(دهنـد   داري را نشـان مـي   معنـي  ةتحقيقـاتي كـه رابط ـ   -1: بندي كرد گروه تقسيم
تحقيقـاتي كـه    -3و ) 14-16(شـود   ميمتوسطي مشاهده  دار معني ةتحقيقاتي كه در آنها رابط

ارزيابي اين نوع از  ةر نحو، اما به دليل اينكه د)17-21(اند گزارش كرده را يدار معني ةعدم رابط
ي سرعتي، مدت زمان بازسازي، نوع ها مدت زمان اجراي هر تكرار سرعتي، تعداد تكرار ،آمادگي

و سطح تمريني آنها بسيار مهـم اسـت و ايـن مـوارد در      ها ورزشي آزمودني ةبازسازي، نوع رشت
 ،در ضـمن . آيد مي به نظراند، مقايسه نتايج آنها غير ممكن  تحقيقات گذشته با هم متفاوت بوده
و با  است ي خاص آزمايشگاهي استفاده شدهها از پروتكل ،از آنجايي كه دراكثر مطالعات گذشته

 بينـي  ي تيمي شدت فعاليت ورزشي غيـر قابـل پـيش   ها در نظر گرفتن اين مسئله كه در ورزش
رار بيشـتري انجـام   با تك ـ اغلب كند و در مقايسه با مطالعات آزمايشگاهي ميتغيير  و دائماً است
 ،است ي ميداني كه روايي و اعتبار آنها سنجيده شدهها شود تا از آزمون لذا توصيه مي ،شوند مي

ي هـا  بيشتر بررسي در با توجه به اينكه ، و نيز)16(براي ارزيابي تكرارهاي سرعتي استفاده شود 
ي نسـبتاً طـولاني مـدت    هـا  انجام شده در رابطه با زمان بازسازي متابوليسم بدن، اغلـب از دوره 

كـه بيشـتر بـا    ) ثانيه 10كمتر از (ي كوتاه مدت ها ، و به دورهاستفاده شده) ثانيه 24بيشتر از (
لـذا تحقيـق حاضـر بـا      ،)22(بقت دارد، پرداخته نشده است ي تيمي مطاها شرايط واقعي ورزش

تـلاش و بازسـازي   متري با حـداكثر   35تكرار دوي سرعت  6استفاده از پروتكلي ميداني شامل 
تـا بـه    بر آن است ،ثانيه اي بين تكرارها كه هماهنگي بيشتري با اجراي ورزش فوتبال دارد 10

ي هـا  ي سـرعتي در فوتباليسـت  هـا  كه آيا بين توان هوازي و توانايي تكرار: ال پاسخ دهدؤاين س
  ي وجود دارد يا خير؟دار معني ةرابط VO2 maxجوان با سطوح مختلف 
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  ژوهششناسي پ روش
  انتخاب آنها ةو نحو ها آزمودني
ي دسته ها نفر از بازيكنان فوتبال تيم ملي جوانان و باشگاه 41تعداد ي اين تحقيق را ها آزمودني

بـر   ،هـا  ايـن آزمـودني  . انـد  دادهاول تهران با سطوح مختلفي از حداكثر اكسيژن مصرفي تشكيل 
و بـراون و  ) 2002(املين و ونگـر  ز طـرف ت ـ ا اساس معيار پيشنهادي حداكثر اكسيژن مصـرفي 

نفر با حداكثر اكسـيژن   10 تعداد شامل ،گروه اول: در سه گروه قرار گرفتند)  2006(همكاران 
 نفـر بـا حـداكثر اكسـيژن مصـرفي      13 تعـداد  شـامل  ،گـروه دوم ) 63/55 ± 52/1(بالا مصرفي

يژن مصرفي پـائين  نفر با حداكثر اكس 18 تعداد شامل ،و گروه سوم)  46/46  ± 97/1(متوسط
بـه صـورت در دسـترس در     ها كه تمامي آزمودني ذكر شود لازم است. بودند )22/37 ± 30/2(

  )1جدول شمارة ( .و مورد مطالعه قرار گرفتند كردند اين تحقيق شركت
  

  )بالا 10متوسط، 13توان هوازي پائين،  18: تعداد(ها  هاي آزمودني ويژگي.  1جدول 

  ها آوري داده چگونگي جمع
رضايت  ها اجراي پروتكل و خطرات و مشكلات احتمالي آن، آزمودني ةپس از اطلاع كامل از نحو

گيـري وزن و قـد، در آزمايشـگاه     بعـد از انـدازه  .  خود را براي شركت در تحقيق اعـلام داشـتند  
بـا در نظـر گـرفتن     هـا  تربيت بدني وزارت علوم، تحقيقات و فناوري همـه آزمـودني   ةپژوهشكد

از سـاعت   ،سنگين بسيارتمرين  ةبرگزار شده و يا جلس ةساعت بعد از آخرين مسابق 48حداقل 
ضـمن اينكـه همـه     ؛رداختنـد روي نـوارگردان بـه اجـراي پروتكـل هـوازي پ      30/11الي  30/9

 ةبـا نحـو   قبل از اجراي پروتكل هوازي به منظور تعيـين حـداكثر اكسـيژن مصـرفي     ها آزمودني

 هامتغير
  

 ها شاخص
انحراف   ميانگين  وهگر

  حداقل  حداكثر  استاندارد

  
  )سال(سن 

VO2max16 19  90/0 11/17پائين  
VO2max17 19  76/0 61/17متوسط  

VO2max16 18  69/0 40/17بالا  

  
  )سانتي متر(قد 

VO2max160 182  34/5 61/170 پائين  
VO2max167 181  84/4 84/173 متوسط  

VO2max169 191  23/3 177 بالا  

  
  )كيلو گرم(وزن 

VO2max57 74  05/5 11/67 پائين  
VO2max58 73  97/4 92/65 متوسط  

VO2max66 78  94/3 40/71 بالا  
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و از آنها خواسته شد تا در زمان اجراي پروتكل تا زمان شدند آزمون و كار روي نوار گردان آشنا 
ساعت، آزمـون   48ت سپس با گذش. آزمون مورد نظر را ادامه دهند ،رسيدن به حالت واماندگي

و ميـزان تجمـع لاكتـات در پـيش آزمـون و پـس از آن نيـز         ،توانايي تكرارهـاي سـرعتي اجـرا   
آزمون توانايي تكرارهاي سرعتي مورد استفاده در اين تحقيـق، آزمـون ميـداني    . گيري شد اندازه

1RAST  د بـود و  آزا هـا  آزمـودني  ضمناً تغذيـة ). 23(شده است  تأييدبود كه روايي و پايايي آن
  .شددر فصل مسابقات انجام  ها تمامي آزمون ، همچنينصورت نگرفت روي آن كنترلي

  حداكثر اكسيژن مصرفي اجراي آزمون ةنحو
دقيقه روي نـوارگردان   3كيلومتر در ساعت به مدت  4ابتدا هرآزمودني با سرعت ،دراين آزمون 

 كيلومتر در ساعت شروع 8سرعت  بعد از گرم كردن، فعاليت اصلي با. پرداخت ميبه گرم كردن 
كيلـومتر در   16تـا بـه سـرعت      يافـت  مي كيلومتر سرعت افزايش 1دقيقه  2و به ازاي هر  شد

يافت تا فـرد بـه    ميدرجه افزايش  1شيب دستگاه  ،دقيقه 2رسيد، سپس به ازاي هر  ميساعت 
كيلـومتر   4با سرعت  ،دقيقه 3فرد به مدت  ،حالت اين بعد از رسيدن به. حالت واماندگي برسد
بـراي  ). 24( شـد  مـي پرداخت و درپي آن ضربان قلـب بازيافـت ثبـت     ميدر ساعت به بازسازي 

يكي از شـرايط زيـر در نظـر گرفتـه      ،به حداكثر اكسيژن مصرفي ها اطمينان از رسيدن آزمودني
ي نسبت تبادل تنفس ـ -2 ،درصد ضربان قلب بيشينه 95معادل   ،ضربان قلب -1) : 12(شد  مي

)R  ( نمودار اكسيژن مصرفي و ضربان قلـب   -3 ،1/1معادل )VO2/HR (    بـه حالـت يكنـواختي
تجزيـه و  (با استفاده از دسـتگاه ارگواسـپيرومتري   .  اعلام واماندگي از سوي آزمودني -4 برسد،

  .حداكثر اكسيژن مصرفي اندازه گيري شد ، ZAN 600مدل) ي تنفسيها تحليل گاز

   RASTاجراي آزمون  ةنحو
زمـاني   متـر و فاصـلة   35مـام تـوان در مسـافت    تكـرار دوي سـرعت بـا ت    6شامل  ،اين آزمون 

به منظـور گـرم    ها قبل از اجراي آزمون، آزمودني. است بوده ثانيه بين هر كوشش 10استراحت 
 رسـيدن بـه نتيجـة   براي . دقيقه حركات نرمشي سبك و كششي انجام دادند 10كردن به مدت 

از تقسيم انـرژي بـين    تاها خواسته شد  از آزمودني ،وانايي تكرارهاي سرعتيمطلوب در آزمون ت
 براي افـزايش انگيـزة  . د انجام دهندتكرارها خودداري كنند و هر فعاليت را با حداكثر تلاش خو

هر تكرار به وي اعلام  ت شدةكارگيري حداكثر تلاش خود هنگام فعاليت، زمان ثب هآزمودني در ب
هـاي سـرعتي    بهتـرين زمـان فعاليـت    -RAST :1گيـري شـده در آزمـون    دازهمتغيرهاي ان. شد

                                                                                                                   
1. Running-based Anaerobic Sprint Test 
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مجموع (هاي سرعتي  مجموع زمان فعاليت -2) تكرار  6از ميان ، متر 35ترين زمان دوي  سريع(
  )12(شاخص افت سرعت   -3) متري 35تكرار دوي  6زمان 

 

× 100  
  هاي سرعتي بهترين زمان فعاليت× تعداد تكرارها

  هاي سرعتي مجموع زمان فعاليت  سرعت شاخص افت = *
 ةنشـان  ،تر باشد شاخص افت سرعت بزرگهرچه ، RASTبرخلاف شاخص خستگي در آزمون  *

  عملكرد بهتر آزمودني است 

  گيري ميزان لاكتات  اندازه ةنحو
 آزمون توانايي تكرارهاي سرعتيانجام از  ها، قبل براي جمع آوري ميزان تجمع لاكتات آزمودني

 عمل آمد به خونگيري اه آزمودني دست راست ةنوك انگشت اشار ةاز ناحي دقيقه بعد از آن، 3و 
) ce 0483 lactate scoutسـاخت كشـور آلمـان مـدل     (و با اسـتفاده از دسـتگاه لاكتـات سـنج     

و  داده شـو  و شسـت دست راست آزمودني با آب  شد، به نحوي كه ابتدا انگشت اشارةگيري  اندازه
و در نهايـت بـه    ،محـل خـونگيري ضـدعفوني    ،آغشـته بـه الكـل    ةآنگاه با پنب ـ ،.شد خشك مي

زماني كه آزمودني بعد از پايان آخرين تكـرار   ة، كه با محاسبگرديد اقدام ميگيري لاكتات  اندازه
گيري لاكتات بعد از آزمون توانـايي تكرارهـاي    زمان اندازه ،آمد خونگيري مي متري به محل 35

  .كشيد ل ميدقيقه طو 3سرعتي 

  آماري يها روش
 منظـور  بـه ، و )ميـانگين و انحـراف معيـار   (از روش آمار توصيفي  ،ها براي توصيف وضعيت نمونه

بـراي آزمـون    همچنين و(K-S) اسميرنوف  -از آزمون كولموگوروف ،هابررسي نرمال بودن داده
آنـاليز  . تفاده شداز ضريب همبستگي پيرسون اس ،ي تحقيق و تجزيه و تحليل اطلاعاتها فرضيه

  .انجام گرفت P>05/0ي دار معنيو در سطح  15SPSS آماري با استفاده از نرم افزار

  ي پژوهش ها يافته
  . دهد گيري شده را نشان مي ي اندازهها ميانگين و انحراف استاندارد پارامتري ،2شمارة جدول 
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  ي شدهميانگين و انحراف استاندارد پارامترهاي اندازه گير. 2جدول 
  ها متغير

انحراف   ميانگين  گروه  ها شاخص
  حداقل  حداكثر  استاندارد

 
 حداكثر اكسيژن مصرفي

 )دقيقه/كيلوگرم/ليتر ميلي(

VO2max30/34  5/40  30/2 22/37 پائين  
VO2max20/43  49  97/1 46/46 متوسط  

VO2max90/52  5/57  52/1 63/55 بالا  

شاخص افت سرعت 
  )درصد(

VO2max884/0  969/0  027/0 922/0 پائين  
VO2max888/0  952/0  021/0 930/0 متوسط  

VO2max953/0  973/0  006/0 960/0 بالا  

هاي  زمان كل فعاليت
  )ثانيه(سرعتي 

Vo2max14/35  64/46  50/3 56/40 پائين  
VO2max50/33  45/35  56/0 77/34 متوسط  

VO2max28/32  41/35  99/0 47/33 بالا  

بهترين زمان فعاليت 
  )ثانيه(سرعتي 

VO2max61/5  94/6  39/0 22/6 پائين  
VO2max14/5  62/5  14/0 39/5 متوسط  

VO2max15/5  56/5  13/0 34/5 بالا  

) پيش آزمون(لاكتات 
  )مول ميلي(

VO2maxپائين ---  ---  ---   ---  
VO2max10/1  70/2  57/0 85/1 متوسط  

VO2max10/1  90/2  64/0 73/1 بالا  

   )پس آزمون(لاكتات
  )مول ميلي(

VO2maxپائين ---  ---  ---   ---  
VO2max80/5  9/10  49/1 00/9 متوسط  

VO2max60/5  2/8  81/0 97/6 بالا  
  

  . كند مينتايج حاصل از تجزيه و تحليل آماري به روش پيرسون را گزارش  ،3شمارة جدول 
  

  نتايج مربوط به همبستگي بين متغيرهاي تحقيق.  3جدول
  متغيرها

  ضريب  گروه  ها شاخص
 (r)همبستگي 

  ضريب
  تعيين

)v(  

  سطح
  داري معني
)p(  

  توان هوازي
  شاخص افت سرعت

VO2max001/0  73/0  86/0 پائين  
VO2max63/0  02/0  14/0 متوسط  

VO2max04/0  41/0  -64/0 بالا  

  شاخص افت سرعت
  ميزان تجمع لاكتات

VO2maxپائين ---  ---   ---  
VO2max98/0  001/0  005/0 متوسط  

VO2max45/0  07/0  27/0 بالا  
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ي آزمون همبستگي پيرسـون در  دار معنيميزان  ،گزارش شده 3شمارة طور كه در جدول  همان
بين توان  ،دهد است كه نشان مي) p ،86/0  =r= 001/0(پايين  گروه با حداكثر اكسيژن مصرفي

اكسـيژن مصـرفي پـايين    ي جوان با حداكثر ها هوازي و توانايي تكرارهاي سرعتي در فوتباليست
شـمارة  همچنين با توجه با محاسبات آماري انجام شده در جـدول  . ي وجود دارددار معني ةرابط

ضريب همبستگي در گروه با حداكثر اكسيژن مصرفي متوسط بـين تـوان هـوازي و توانـايي      ،3
كتـات  و توانايي تكرارهاي سـرعتي بـا ميـزان تجمـع لا    ) p ،14/0 =r= 63/0(ي سرعتي ها تكرار

)98/0 p ،005/0  =r (بين تـوان هـوازي بـا توانـايي      دار معني عدم رابطة است كه اين به منزلة
ي جوان با ها تكرارهاي سرعتي و ميزان تجمع لاكتات با توانايي تكرارهاي سرعتي در فوتباليست

 بين توان هوازي رابطة ،3شمارة ي آماري جدول ها داده. حداكثر اكسيژن مصرفي متوسط است
را ) p ،64/0- =r=04/0(بـالا   و توانايي تكرارهاي سرعتي در گروه با حـداكثر اكسـيژن مصـرفي   

ي  هـا  در نتيجه بين تـوان هـوازي و توانـايي تكرارهـاي سـرعتي در فوتباليسـت       .تعيين كرده است
در نظر گـرفتن اطلاعـات   با . منفي وجود دارد دار معني ةرابط ،بالا جوان با حداكثر اكسيژن مصرفي

ي آزمون همبستگي بين توانايي تكرارهاي سرعتي و ميـزان  دار معنيميزان ،3آماري جدول شمارة 
دهد بين توانايي تكرارهاي سرعتي با ميـزان   است كه نشان مي)p ،27/0 =r=45/0(تجمع لاكتات  

  .وجود ندارد يدار معني ، رابطةي با حداكثر اكسيژن مصرفي بالاها تجمع لاكتات در فوتباليست

  گيري  حث و نتيجهب
و شاخص  بين حداكثر اكسيژن مصرفي  ،كه در گروه با  توان هوازي  پائين دهند مينتايج نشان 

اگر چه سيسـتم هـوازي   ). p ،86/0  =r=  001/0(مثبتي وجود دارد  دار معني افت سرعت رابطة
 ي طـولاني مـدت بـا شـدت كـم درگيـر اسـت، امـا حتـي در زمـان          هـا  به طور كلي در فعاليت

هنگامي كه در . مي كند ايفاي شديدكه فقط چند ثانيه طول مي كشد، نقش مهمي را ها فعاليت
زود  بسـيار ثانيه اي هستيم، اكسيژن مصرفي در آغـاز فعاليـت    6ي سرعتي ها حال اجراي تكرار

ي سرعتي بعدي همچنان ادامه ها تكرار فعاليت دربه نحوي كه اين افزايش  )25(يابد افزايش مي
درصـد حـداكثر اكسـيژن مصـرفي نيـز      70حدود  بهو ممكن است كه اين افزايش )25-27(دارد
ي سـرعتي  هـا  افزايش اكسيژن مصرفي بـين تكـرار  ، ي تناوبي شديدها هنگام فعاليت). 27(برسد

افزايش حفظ توان در تكرارهاي  ،آن ةكه نتيج )28(شود باعث افزايش بازسازي فسفوكراتين مي
اي بـا   در دو گروه زن فوتباليست غير حرفـه ) 2002(تاملين  و ونگر  ،اين زمينه در. بعدي است

اما گروه با توان . دست آوردند هحداكثر اكسيژن مصرفي متوسط و پايين، حداكثر توان يكساني ب
  ).13(دست آورد  هكاهش كمتري در توانايي اجرا هنگام تكرارهاي سرعتي ب ،هوازي متوسط
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ي سرعتي در افراد با حـداكثر اكسـيژن   ها هوازي و توانايي تكراربين توان  ،اما در تحقيق حاضر 
فمن هـا  ).p ،14/0  =r=  63/0(ي مشـاهده نشـد   دار معني ةمصرفي متوسط از لحاظ آماري رابط

داشـتن سـطح پايـه اي از آمـادگي هـوازي       ،سرباز نشان داد كه تنهـا  197تعداد  روي) 1997(
تـوان گفـت كـه شـايد حتـي حـداكثر        مياشد، بنابراين تواند براي بازسازي مورد نياز كافي ب مي

رسد كه  به نظر مي). 10(بيشتري براي ريكاوري داشته باشد فايدةاكسيژن مصرفي بيشتر نتواند 
تصـور  پيشگوي ضعيفي براي بازسـازي فسـفوكراتين باشـد و     ،شاخص حداكثر اكسيژن مصرفي

تفـاوت در ميـزان درصـد بازسـازي      بيشتر در افراد بـا تـوان هـوازي بـالا بـراي تعيـين       شود مي
 ،دارنـد  را از فسـفوكراتين  در آغاز سطح بـالا  فسفوكراتين كاربرد داشته باشد، چون آنها احتمالاً

در  ،بيشتري باشـند بازسازي فسفوكراتين داراي  ،بنابراين به نظر مي رسد كه در يك زمان برابر
سـاير   ،حـد متوسـط برخوردارنـد   نتيجه زماني كه افراد از حـداكثر اكسـيژن مصـرفي  بـيش از     

بازسازي از اهميـت   ةفاكتورها نسبت به حداكثر اكسيژن مصرفي در بازسازي فسفوكراتين و دور
  .بيشتري برخوردارند

ي هـا  بين توان هـوازي و توانـايي تكـرار    دار معنيمنفي  ةرابط ،يكي ديگر از نتايج تحقيق حاضر
شـواهدي  ).  p ،64/0-  =r=  04/0( بوده اسـت، سرعتي در افراد با حداكثر اكسيژن مصرفي بالا 

فسفوكراتين علاوه بر مدت اجراي تكرارهاي سرعتي به وضعيت  مبني بر اينكه تخليةوجود دارد 
ي تيمي بررسـي  ها هر چند اين موضوع در ورزشكاران رشته). 22(بستگي دارد نيز تمريني افراد
فسـفوكراتين در يـك گـروه از     ةتخلي ـاما  هيرونين و همكـاران اعـلام كردنـد كـه      ،نشده است

كه ايـن   ،در مقايسه با افرادي كه از سرعت كمتري برخورداربودند بيشتر است ،دوندگان سرعت
مي تواند به دلايلي همچون سازگاري به تمرينات سرعتي در اين گروه از افراد و افزايش حداكثر 

نشان دادند )  2002( مكارانسيلير و ه). 29(اكسيژن مصرفي حاصل از تمرينات سرعتي باشد 
شـود، در   تر باشند، چـون سـختي كـار كمتـر مـي      كوتاه ها هر چه وهله ،كه در تمرينات سرعتي

) 2007(روزنينـگ و همكـاران   ). 30(بيشـتر افـزايش مـي يابـد     نتيجه حداكثر اكسيژن مصرفي
ي هـا  رههاي سرعتي با شدت بالا و مدت كم در صـورتي كـه داراي دو   كه فعاليت كردندگزارش 

موجب بهبود سرعت و  افزايش حداكثر اكسيژن مصرفي شـوند،   ،توانند ريكاوري فعال باشند مي
  ). 31(انجام دهد يبالاتر  هاي استقامتي را با سرعت تواند فعاليت كه ورزشكار مي طوري به

ي سرعتي، عملكرد به ظرفيـت اسـتفاده از   ها علوم ورزشي معتقدند كه در آغاز تكرار متخصصان
آنــزيم (دو آنــزيم ميـو كينــاز   ،بســتگي دارد در ايـن بــين ) ATP,PC(هــاي پـر انــرژي   سـفات ف

نقش اصلي را ايفا  PCr)مسئول شكستن ( و آنزيم كراتين فسفو كيناز ) ADPاز   ATPبازسازي
متعاقب تمرينات سرعتي افـزايش   ،ميوكيناز و كراتين فسفو كيناز در ورزشكاران نخبه. كنند مي
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كنند و بدن آنها قادر است كه با آمـادگي كمتـر فسـفو كـراتين را بهتـر مصـرف        اندكي پيدا مي
فسـفات بـه    -6جريان از گلوكز  ةكنند ترين تنظيم مهم(ي فسفو فروكتوكيناز ها آنزيم). 29(كند

و  گليكوژن فسفوريلاز ) شود كه باعث تبديل پيروات به لاكتات مي(لاكتات دهيدروژناز ) پيروات
در پـي  ) شـود  مـي  ليكوژن از ذخاير عضله به درون مسـيرهاي گليكوليتيـك  كه باعث حركت گ(

هاي گليكوليتيك ممكـن   بالا رفتن ميزان فعاليت آنزيم. دهند تمرينات سرعتي افزايش نشان مي
تمريني  ةبهتر شدن عملكرد ورزشكاراني شود كه در برنام موجبي سرعتي ها كه در تكراراست 

، ي ديگر تحقيق حاضرها از جمله ويژگي). 32، 33. (ه مي كنندخود از تكرارهاي سرعتي استفاد
چون مدت زمـان اجـراي هـر تكـرار سـرعتي، تعـداد        .ارزيابي اين نوع از آمادگي است در نحوة

سـني   ةو  دامن ـ هـا  ورزشي آزمـودني  ةي سرعتي، مدت بازسازي، نوع بازسازي، نوع رشتها تكرار
آنهـا  سه گـروه بـا توجـه بـه سـطح تـوان هـوازي         يسةمقا بنابراين باشد، مييكسان  ها آزمودني

كـه بـين حـداكثر اكسـيژن      داده اسـت طور كلي نتايج تحقيق حاضر نشـان   به. پذير است امكان
  .دارد وجود اي به شكل منحني نرمال رابطه ،ي سرعتيها مصرفي و توانايي تكرار فعاليت

لاكتات و توانايي حفظ سـرعت   يكي ديگر از نتايج تحقيق حاضر نشان داد كه بين ميزان تجمع
ي جـوان بـا حـداكثر اكسـيژن مصـرفي بـالا  و       ها ي سرعتي تكراري در فوتباليستها در فعاليت

گـزارش كردنـد كـه همبسـتگي     ) 1983(تچ و همكاران . ي وجود ندارددار معني ةرابط ،متوسط
بيـان كردنـد   همچنين آنها . و غلظت لاكتات خون وجود دارد ،مويرگي ي بين دانسيتةدار معني

بنـابراين از لحـاظ تئـوري    ). 34( شـود  ميكه افزايش دانسيته مويرگي باعث بهبود دفع لاكتات 
كـه در ايـن تحقيـق بـين ميـزان تجمـع لاكتـات و شـاخص افـت سـرعت در            رفـت  ميانتظار 

 تأييـد كه نتايج تحقيق حاضر ايـن را   ،ي وجود داشته باشددار معني ةي جوان رابطها فوتباليست
 را عنـوان  رابطـه  ، وجـود تنها تحقيقي كه بين ميزان تجمع لاكتات و شاخص افت سرعت. نكرد
نفر  زن غير ورزشـكار انجـام    34 تعداد رويكه است ) 2004(بيشاپ و همكاران  ةمطالع ،كرده
از جملـه دلايـل   ). 9(ي را بين اين دو عامل نشان دادند دار معني ةآنها رابط، در اين بررسي. شد

آنها  يها توان به سطح تمريني آزمودني مي را حاضر با تحقيق بيشاپ و همكاران مغايرت تحقيق
 بـوده غير ورزشكار  ،ي تحقيق بيشاپ و همكارانها آزمودني شد،طور كه عنوان  همان. نسبت داد

  . اند پاييني برخوردار بوده مقدار حداكثر اكسيژن مصرفي و از
 كـاهش تجمـع   ،شود مي باعث خستگي  +Hي كه تجمعاعلام كردند از آنجاي) 2001(تاملين و ونگر 

H+ ةتر را  ايجاد كند كه در اين رابطه بايد به وسيل پذيري مطلوب تواند محيطي با قابليت انقباض مي 
رسد كه  ميبنابراين به نظر ). 35(تر از عضلات برداشته شود  ثر، لاكتات سريعؤيك سيستم هوازي م

كوتـاه بـودن تكرارهـاي     ،ين سطح لاكتات و شاخص افـت سـرعت  علت عدم يافتن ارتباط ب احتمالاً
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دهـد منبـع اصـلي اسـتفاده شـده انـرژي فسـفوكراتين         سرعتي و مدت بازسازي باشد كه نشان مي
گيـري لاكتـات يـك     همچنين زمان انـدازه . باشد، به همين دليل غلظت لاكتات پايين بوده است مي

دقيقـه   3كه در اين تحقيق ) 35(لاكتات خون است  كننده در ميزان دفع متغير بسيار مهم و تعيين
اشاره اي به مـدت  ) 2004(، اما در تحقيق بي شاپ و همكاران انجام شدگيري  نمونه ،پس از آزمون

از جمله دلايل تفـاوت بـين   . گيري لاكتات پس از آزمون توانايي تكرارهاي سرعتي نشده است اندازه
بـه   ،تـوان  با حداكثر اكسيژن مصـرفي متوسـط و بـالا مـي     ي در دو گروهدار معنيعدم  ةميزان رابط

يون هيدروژن فرمـي از اسـيد لاكتيـك اسـت كـه عامـل       . سازگاري در تمرينات سرعتي اشاره كرد
 تغييـر ، كه عضلات اسكلتي به هر حال، دريافتيم. خستگي در تمرينات با شدت بالاست ةايجادكنند

مانند بافر شيميايي بي كربنات، فسـفات و پـروتئين   ي بافري مختلف ها را از طريق مكانيسم PHدر 
د كـه  ن ـده همچنين نتايج تحقيقات مختلف نشـان مـي  . كنند هموگلوبين در گلبول قرمز جبران مي

  ).34(شود  ميتمرين سرعتي باعث بهبود توانايي بافري عضلات 

  گيري كلي نتيجه
اكسـيژن مصـرفي و توانـايي    كه بين حـداكثر   ه استنتايج تحقيق حاضر نشان داد ،به طور كلي
تحقيقـات نشـان   . دارد وجـود  رابطـه اي بـه شـكل منحنـي نرمـال      ،ي سـرعتي ها تكرار فعاليت

اغلـب بـا سـرعت متوسـط      ،اي دقيقـه  90 ةد، كه بازيكنان سطح بالا در طول يك مسابقنده مي
 600ر، كيلومت 5/2الي  5/1بي هوازي بازيكن  ةكيلومتر، با شدت در آستان 5/3الي  5/2مسافت 

توصيه مي شـود كـه    ،به همين خاطر). 36(متر دوي بسيار سريع را انجام مي دهند  1200الي 
ي آمادگي جسماني توجه ويژه اي به تمرينات سرعتي داشته باشند، ها مربيان در طراحي برنامه

طـور   ، بـه ي گذشـته هـا  سـال  طيدر فوتبال مدرن امروزي، سرعت حركت يا ريتم بازي در  زيرا
ي تكنيكـي را  هـا  تر شده است و بازيكنان قادرند كه سـريع تـر بدونـد، مهـارت     سريع اي دهفزاين
بهتري انجام دهند، به همين خاطر سرعت يا  نحوو تصميمات تاكتيكي را به  كنندتر اجرا  سريع

همچنين ايـن موضـوع     .ستها و شكست ها عدم آن به طور مستقيم مسئول بسياري از پيروزي
ي هـا  به حد متوسطي از آمادگي هـوازي، تمرينـات تـداومي پاسـخگوي نيـاز      كه بعد از رسيدن

  ).  37، 38( ورزشكاران در طول مسابقه نيست را فراموش نكنند

  :منابع
1. Hill-Haas S, Bishop D, Dawson B, Goodman C, Edge J, (2007), Effects of rest 

interval during high-repetition resistance training on strength, aerobic fitness 
ability, Journal of Sports Science, 25(6):619-628. 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 ...... رابطة بين تمرين هوازي و توانايي تكرارهاي                                                            170

 

2. Thatcher R, Batter ham AM, (2004), Development and validation of a sport-
specific exercise protocol for elite youth soccer players, Journal of Sports 
Medicine and Physical Fitness, 44(1):15-22. 

3.  Castagna C, D'Ottavio S, Abt G, (2003), Activity profile of young soccer 
players during actual match play,  Journal of Strength and Conditioning 
Research, 17(4):775-80. 

4. Mohr M, Krustrup P, Bangsbo J, (2003), Match performance of high-standard 
soccer players with special reference to development of fatigue, Journal of Sport 
Sciences, 21(7):519-28. 

5. Bengsbo J, (2000), Physiology of intermittent exercise in exercise and sport 
science, lippincot Williams & wilkins Philadelphia. 

6. Reilly T, Thomas V, (1997), A motion analysis of work rate in different 
positional roles in professional football match-play, Journal of Human 
Movement Studies, 2:87-97. 

7. Reilly T, (1997), Energetic of high-intensity exercise (soccer with particular 
reference to fatigue, Journal of Sport Sciences, 15:257-263. 

8. Brown P.I, Heghes M.G, Tong J, (2006), Relationship between Vo2 max and 
repeated sprint using non – motorized tread mill ergometry, Journal of Sport 
Sciences, 47(2):186-190. 

9. Bishop D, Johann E, Carmel G, (2004), Muscle buffer capacity and aerobic 
fitness are associated with repeated-sprint ability in women, European Journal of 
Applied Physiology, 92(4):540-547. 

10. Hoffman J, (1997), The relationship between aerobic fitness and recovery from 
high-intensity exercise in infantry soldiers, Journal of Military Medicine, 
162(7):484-488. 

11. McMahon S, Wenger HA, (1998),The relationship between aerobic fitness and 
both power output and subsequent recovery during maximal intermittent 
exercise, Journal of Science and Medicine in Sport, 1(4):219-27. 

12. Gregory D, Millet G.P, Cguinhouy A, Berthoin S, (2005), Relationship between 
oxygen uptake kinetics and performance in repeated running sprints, European 
Journal of Applied Physiology, 95:27-34. 

13. Tomlin DL, Wenger HA, (2002), The relationships between aerobic fitness, 
power maintenance and oxygen consumption during intense intermittent 
exercise, Journal of Science and Medicine in Sport, 5(3):194-203. 

 ةرابط ـ« .)1386(پنـاهي، سـارا   و  رواسي، علي اصغر؛ گائيني، عباسعلي؛ رعنا ،فياض ميلاني .14
 ةنشـري  .»در زنـان بسكتباليسـت  )RSA(ي سـرعتي  هـا  انايي تكرار فعاليـت توان هوازي و تو

 .177-167 :ص ص .31 ةشمار، حركت

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

  171                                                                               1389، بهار 26پژوهش در علوم ورزشي شماره 

 

15. Aziz A. R, Chia M, The K. C, ( 2000), The relationship between  maximal 
oxygen uptake and repeated sprint performance indices in field hockey and 
soccer players, Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 40(3): 195- 200. 

16. Aziz A. R, Mukherjee S, Chia MY, The KC, (2007),Relationship between 
measured maximal oxygen uptake and aerobic endurance performance with 
running repeated sprint ability in young elite soccer players, Journal of Sports 
Medicine and Physical Fitness, 47(4):401-7. 

17. Bishop D, Lawrence S, Spencer M, (2003), Predictors of repeated-sprint ability in 
elite female hockey players, Journal of Science and Medicine in Sport, 6:199-209. 

18. Daniel G, carey M, Drake G, Germanpliego R, Raymond, (2007), Do hockey 
players need aerobic fitness? Relation between vo2max and fatigue during high-
intensity intermittent ice skating, Journal of Strength and Conditioning Research, 
21(3):963-6. 

19. Bishop D, Spencer M, (2004  ) , Determinates of repeated-sprint ability in well-
trained team-sport athletes and endurance-trained athletes, Journal of Sports 
Medicine and Physical Fitness, 44(1):1-7. 

20. Castagna C, Manzi V, DOttavio S, Annino G, Padua E, Bishop D, (2007), 
Relation between maximal aerobic power and the ability to repeat sprints in 
young basketball players, Journal of Strength and Conditioning Research, 
21(4):1172-6. 

21. Wadley G, Rossignol P, (1998), The relation ship between repeated sprint ability 
and the aerobic energy systems, Journal of Science and Medicine in Sport, 1(2): 
100 -110.  

22. Spencer M, Bishop D, Dawson B, Goodman C, (2005), Physiological and 
metabolic responses of repeated-sprint activities, Journal of  Sports Medicine,35 
(12) :1025-1044. 

در  RASTسـنجش اعتبـار آزمـون بـي هـوازي     « .)1382( اصغر علي، گودرزي و فرزاد، ناظم .23
 ةنشـري  .»)مكـانيكي و زيسـت شـيمي    ةاز جنب ـ( توان گليكوليتيك مردان دانشگاهي برآورد

 .151-141 :ص ص، 18ة حركت، شمار

24. Peake J, Wilson G, Hordern M, Suzuki K, Yamaya K, Nosaka K, Mackinnon 
L,Coombes JS, (2004), Changes in neutrophil surface receptor expression, 
degranulation, and respiratory burst activity after moderate- and high-intensity 
exercise, Journal of Applied Physiology, 97(2):612-8. 

25. Chamari K, Ahmaidi S, Fabre C, Ramonatxo M, Préfaut C,(1995), Pulmonary 
gas exchange and ventilatory responses to brief intense intermittent exercise in 
young trained and untrained adults, European Journal Applied Physiology 
Occupy Physiology, 70 (5):442-50. 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 ...... رابطة بين تمرين هوازي و توانايي تكرارهاي                                                            172

 

26. Gaitanos GC, Nevill ME, Brooks S, Williams C,( 1991), Repeated bouts of 
sprint running after induced alkalosis, Journal of Sport Sciences,9 (4):355-70. 

27. Hamilton AL, Nevill ME, Brooks S, Williams C, (1991), Physiological 
responses to maximal intermittent exercise: differences between endurance-
trained runners and games players, Journal of Sport Sciences, 9 (4):371-82. 

28. Bogdanis GC, Nevill ME, Boobis LH, Lakomy HK, (1996), Contribution of 
phosphocreatine and aerobic metabolism to energy supply during repeated sprint 
exercise, Journal of Applied Physiology, 80(3):876-84. 

29. Hirvonen J, Rehunen S, Rusko H, Härkönen M, (1987), Breakdown of high-
energy phosphatecompounds and lactate accumulation during short supra 
maximal exercise,  European Journal Applied Physiology Occupy Physiology , 
l56 (3):253-9. 

30. Seiler k s, Sjursen JE, (2002), Effect of work bout duration on physiological and 
perceptual response to interval training in runners, Medicine and Science in 
Sport and Exercise. Supplement 34. 

31.  Rozenek R, Funato  K, Kubo J, Hoshikawa M, Matsuo A, (2007), Physiological 
responses to interval training sessions at velocities associated with VO2max, 
Journal of Strength and Conditioning Research, 21(1):188-92. 

32. Parra J, Cadefau JA, Rodas G, Amigó N, Cussó R, (2000), The distribution of 
rest periods affects performance and adaptations of energy metabolism induced 
by high-intensity training in human muscle, Journal of  Acta Physiology Scand, 
169(2):157-65. 

33. MacDougall JD, Hicks AL, MacDonald JR, McKelvie RS, Green HJ, Smith KM 
,(1998), Muscle performance and enzymatic adaptations to sprint interval 
training, Journal of Applied Physiology, 84 (6):2138-42. 

34. Tesch PA, Wright JE, (1983), Recovery from short term intense exercise: its 
relation to capillary supply and blood lactate concentration. European Journal 
Applied Physiology Occupy Physiology, 52(1):98-103. 

35. Tomlin DL, Wenger HA, (2001), The relationship between aerobic fitness and 
recovery from high intensity intermittent exercise, Physiology of Soccer Sports 
Medicine, 31(1):1-11. 

 ،مجتبـي تقـوي   ةترجم ـ .»مربيگـري فوتبـال  « .)1387( پاول بريگر، جان و ريچارد، ميشل .36
 .چاپ اول ،ملي المپيك جمهوري اسلامي ايران ةكميت انتشارات

37. Bengsbo J, (1998), Optimal preparation for the World Cup in soccer, Journal of 
Clinical Sports Medicine, 17(4):697-709. 

38. Viru A, viru M, (1993), The specific nature of training on muscle, a review, 
Journal of Sport  Medicine train Rehabilitee, 4(2):79-98. 

www.sid.ir

