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 105-116صص . ،1390بهار . ،9شماره    پژوهش در علوم ورزشي
 

  

  ايستا و پويا در زنان ريوي عملكردمركزي با  چربي توزيعبدن و  تركيببين  ةرابط
    

   2، انسيه پيرگزي1دار ، دكتر محمد كشتي1پوردكتر محمداسماعيل افضل*
  

  23/8/89: تاريخ پذيرش مقاله       12/2/89: تاريخ دريافت مقاله

  چكيده
  60ريوي ايستا و پويـا در زنـان،    عملكردي با مركز چربي توزيعو  بدني تركيب ةرابط بررسي براي

، وزن متـر  سـانتي  9/159±30/5قـد   ميـانگين دختـر دانشـگاه بيرجنـد بـا     داوطلب  دانشجوي
 ةقد، وزن، شاخص تود .كردنددر تحقيق شركت سال  42/23±20/3و سن  كيلوگرم 60/9±15/62

 حياتي ظرفيتو متر نواري و با كمك ترازو  5لگن محيطبه  كمر محيطو نسبت  4كمر محيط، 3بدني
 ظرفيـت اول به  ةثانيبا فشار در  بازدمي، نسبت حجم 7اول ةثانيبا فشار در  بازدميحجم  ،6فشار با

مصـرفي بـا   و حداكثر اكسـيژن    Power Labبا استفاده از دستگاه  ،9و اوج جريان بازدمي 8حياتي
مبسـتگي پيرسـون و تحليـل    بـا روش ه  هـا داده. شـدند  گيري اندازهديويس، - پروتكل استورر

 و BMIبـين   .در نظـر گرفتـه شـد    p>05/0داري رگرسيون گام به گام تحليل شدند و سطح معني
FVC ،FEV1  وPEF )000/0ترتيـب  به=p   55/0و - =r 001/0؛ و<p   41/0و - =r 007/0؛<p   34/0و - 

=r(  بــين وWC و FVC ،FEV1  وPEF  )000/0ترتيــب بــه=p   59/0و - =r 000/0؛ و=p   46/0و - =r ؛
005/0<p   35/0و - =r( بـين   ،عـلاوه بـه . داري مشاهده شدة معكوس و معنيرابطWHR و FVC  ،

FEV1  وPEF   )000/0ترتيب به=p   56/0و - =r 000/0؛ و=p  50/0و -=r 01/0؛<p   31/0و -=r ( رابطـة 
- بـه (  FVC/FEV1بـا  نسـبت    WCو  BMIاز طرف ديگر، بين  . داري مشاهده شدمعني و معكوس
 تحليـل . دسـت آمـد  هداري بو معنيمستقيم  رابطة)r=32/0 و p>01/0؛ و r=31/0و  p>01/0ترتيب 

 يـوي ر عملكـرد و حداكثر اكسيژن مصرفي با  WC ،WHRرگرسيون گام به گام نيز نشان داد بين 
 ـتجمـع   يـژه وكه اضافه وزن، بـه اينكلي  ةنتيج .دار وجود داردة خطي معنيرابط  ناحيـة  در يچرب

  .ايستا و پويا شود عملكرد ريويكاهش  بموج تواند يم مركزي بدن
  

.ريوي عملكرد، چربي توزيع، يبدن يبترك :فارسي يها واژهكليد

                                                                                                                                            
  استاديار دانشگاه بيرجند. 2و  1
  دانشگاه بيرجند كارشناس ارشد تربيت بدني. 3

4. BMI 
5. WC 
6. WHR 
7. FVC 
8. FEV1 
9. FEV1/FVC 
10. PEF 
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  قدمهم
 رد كهدا يممستق يهمبستگ يوير يماريباز جمله  ها يماريباز  يعيوس يفطبا  يچاق ةيدپد

اعتقاد بر آن . )1( دهند يمبه خود اختصاص سالانه را  يرهايماز مرگ و  يا ملاحظهدرصد قابل 
طوري كه به است، يرگذارتأث يتنفسدستگاه  يناكارآمد، در يچاقو به تبع آن  يتحرك كماست 

با اختلال در ورود و خروج هوا به داخل  يتنفسو عضلات  يتنفس يمجارگونه اختلال در هر 
دهد مي كاهش  ينتمرن استراحت و خون را در زما يژناكسمقدار  ،روند يناو  استهمراه  يهر
بدن را  يكل عملكردآن،  كاردستگاه، هر گونه اختلال در  ينا يتپراهم ةيفوظبا توجه به  .)2(

 كه اند دادهنشان  يطول ةمطالع ينچند. آورد يمفشار  يعروق-يقلبو بر دستگاه  كند يم يفضع
 ينيانسولمقاومت  يشافزا، يمغزقلب و عروق  كرونرعروق  يماريبو  ها شش عملكردنقص  ينب

و اضافه  يچرب يادزدرصد كه از طرف ديگر، گزارش شده است ). 3( وجود داردرابطه  يابتدو 
قدرت  كاهش، يتنفس سازوكارهايدر  ييرتغ يقطراز  و دارد يمنف يرتأث يوير عملكردوزن، بر 

 ينتمر يتظرفر د يتمحدودو  يوير يگازهاتبادلات  يزانم كاهش، يتنفسو استقامت عضلات 
   .)5 ،4(كند اعمال مي يوير عملكردبر  يباريانزاثرات 

 عملكردتركيب و چربي بدني با  ةكنندتعيين يها شاخص ينب ةبه بررسي رابط هابرخي پژوهش
 عملكرد كاهشبه  تواند يموزن بدن  يشافزا اند دادهنشان  يطولمطالعات . اند پرداخته يتنفس

 عملكرددر  يشتريب كاهشدارند،  يبالاتر يبدن ةشاخص تود كه يافرادمنجر شود و  يوير
 يهواحجم  ينب يمعكوس ةنيز رابط يمقطع ةمطالع ينچند. )5( كنند يمرا تجربه  يتنفس
دست هب شاخص تودة بدني وعملكرد ريوي  يها شاخصديگر  1اول يةثاندر  با فشار يبازدم
 يچربو ضخامت  2به لگن كمر محيط، نسبت BMI اند دادهديگر نشان  هاي يبررس .)3( اند آورده
  ).6( انددر زنان يوير يها حجم كنندهبيني يشپ يدترينمف، يكتفتحت  ةناحي يرپوستيز يچرب
اضافي و عملكرد ريوي تاكيد معكوس بين چربي  ةفوق بر وجود رابط يها گزارشاينكه وجود  با

زنان چاق  FEV1و  4با فشار اتييح يتظرف، 3ياتيح يتظرف بين كه نشان داده شده است دارند،
 نيز بدن يچرب يعتوز كه اعتقاد بر آن است .)4( وجود ندارد داري يتفاوت معن يرچاقغچاق و 
 يشينپمطالعات  يبرخدر حالي كه  ،)3( باشد يتنفس عملكردبر  يرگذاريتأثاست عامل  ممكن

. اند كردهستفاده ا يچاقبه عنوان شاخص بدني  يچرب يعتوزبدون در نظر گرفتن  ،BMIفقط از 

                                                                                                                                            
1. Forced Expiratory Volume in one  second (FEV1)  
2. Waist to Hip Ratio (WHR)  
3. Vital Capacity (VC)  
4. Forced Vital Capacity (FVC)  
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سه گروه افراد با وزن  يوير عملكردبر  2اثر محيط دور كمر يبررسبا ) 2007( همكارانو  1چن
 FEV1و  FVCبا  داري يمعنو  معكوسطور به WC كه اند داده، اضافه وزن و چاق نشان يعيطب

و  3يلانك ).7( يامدندست هب داري يمعن رابطة FEV1/FVCو نسبت  WC ينباما  رابطه دارد،
 يبررساضافه وزن و چاق را  يداراافراد  يوير عملكردبر  يچرب يعتوزاثر ) 2009( همكاران

در هر دو جنس  يچرب يعتوز ةاز نحو يوير عملكردمختلف  يها شاخص اند دادهنشان  ،كرده
زنان و مردان رابطه  يچاق يزانمبا  يستاا يوير يها حجم كاهشطوري كه به ،پذيرند يمتأثير 
 ينب تري يقو يمنف، همبستگي WHRكه در مقايسه با  يافتدر) 1995( 4ينزكول). 7( دارد

BMI  گزارش كرد كه) 2001(چن  كه يحالر د، )8(وجود دارد  يوير عملكردو WC ايرابطه 
زنان  يوير عملكردبا  WHR كه نشان داد) 2004( 5يكانوو ) 9(دارد  يوير عملكردقوي با 

 كهنشان داده است ) 2007( 6يلكوزا، با وجود تمام اين تحقيقات). 10(د داري داررابطه معني
WHR  در زنان با  يشكم يچربوFVC  وFEV1 گونه كه همان ).11(ندارند  داري يمعن ةرابط

اند ديدگاه روشن و معيني در مورد هنوز نتوانسته انجام شده هايپژوهش، شدملاحظه 
كنند و اين موضوع به ريه ترسيم  هاي يتظرفو  ها حجم بدن با يچرب يعتوزميزان و  همبستگي

  .  نياز دارد تر يقعمو  بيشتر مطالعة
تنفسي است و ميزان -قلبي عملكرد يها نشانه ترين يقدقاز  VO2maxحداكثر اكسيژن مصرفي يا 
قرمز خون و  يها گلبول، قلب، عروق خوني، حجم و تعداد ها ششآن به عواملي نظير كارآيي 

با توجه به . كنند يمكه به مصرف اكسيژن در هنگام تمرين كمك بستگي دارد سلولي اجزاي 
بستگي دارد، انتظار  يتنفسبه وضعيت عضلات  يتنفس-يقلباز استقامت  يمهمبخش  كهينا
با ). 3(داشته باشد  يپرا در  VO2max، بهبود يتنفسقدرت و استقامت عضلات  افزايش رود يم

 گرفته در نظراين عامل  گاهي، يهواز يآمادگريوي از سطح  عملكرد يرپذيريتأثوجود 
ورزشكار يا غيرورزشكار بودن، با و  يهواز يآمادگسطح  كهنشان داده شده است . اند نشده

 داشتنطوري كه بالاتر بودن آمادگي جسماني و به ،داري داردمعني ةرابط يوير عملكرد
) 1996( همكارانو  7آلفارو). 13، 12(خواهد بود فعال، با عملكرد ريوي بهتر همراه  ايزندگي

مبتلا به انسداد مزمن  يمارانبدر  يورزش يبازپرور ةبرنام پس از يك كه اند دادهنيز نشان 
                                                                                                                                            
1. Chen  
2. Waist Circumference (WC)  
3. Ceylan  
4. Collins  
5. Canoy  
6. Koziel  
7. Alfaro  
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بهبود  FEV1و  FVC يها شاخص، )VO2max(حداكثر اكسيژن مصرفي  يشافزا، به موازات يوير
 يينپابا سطوح  داري يمعن ةرابط ،تحركي يباست كه  شدهگزارش  ينهمچن). 14( يابند يم

FEV1 مثبت بين  ةرابط .)12( داردVO2max  در  فشارا ببا ظرفيت حياتي با فشار، حجم بازدمي
ن با وجود اين، برخي متخصصا). 15(گزارش شده است ز با هم ني ها آناول و نسبت  ةثاني

و  )3( است يبدن يتفعالو  يهواز يآمادگمستقل از  ،يوير عملكردو  يچاق ينب ةمعتقدند رابط
وجود ندارد  يدارمعني ةعروقي رابط-گزارش شده است كه بين عملكرد ريوي و آمادگي قلبي

عامل مهمي به تعيين و تفسير نقش ورزش بر عملكرد ريوي،  برايبنابراين، لازم است  ؛)16(
ق از تعامل اندك در اين زمينه، آگاهي دقي يها گزارشوجود  يلدلبه. شودتوجه  VO2maxچون 

اين بر . بيشتري است ةمطالع نيازمند يهر عملكردبين چربي اضافي، سطح فعاليت بدني و 
مركزي بدن با  يچرب يعتوزتركيب بدني و  ينب همبستگي يبررسهدف تحقيق حاضر  ،اساس

  .زنان استدر ريوي ايستا و پويا  عملكرد يها شاخص

  پژوهش يشناس روش
و  WC(، توزيع چربي مركزي بدن BMI رابطة. مبستگي استه-حاضر از نوع پيمايشي يقتحق

WHR ( وVO2max  ايستا و پويا  يوير عملكرد يها شاخصملاك، با  يرهايمتغبه عنوان)FVC ،
FEV1 ،FEV1/FVC ( يقتحق يآمار ةجامع. است شده يبررس بين يشپ يرهايمتغبه عنوان، 
دانشگاه  ياتادب ةنشكددا 88 -1387دختر مشغول به تحصيل در سال تحصيلي  ياندانشجو

به  90/24تا  50/18بين  BMIنفر با  30(نفر  60 آنها كه از ميان) نفر 400(بودند  يرجندب
) به عنوان افراد داراي اضافه وزن 90/29تا  25بين  BMIنفر با  30عنوان افراد با وزن طبيعي و 

رت هدفمند و از افراد در صوگيري بهانتخاب شدند؛ بنابراين نمونهبراي شركت در تحقيق 
بيماري تنفسي و  ةوضعيت سلامت جسماني، استعمال دخانيات، سابق. دسترس بوده است

استاندارد  اي پرسشنامهمشهود، با  پشتيدگر مانندستون فقرات  هاي ناهنجارياحتمال وجود 
  . شداخذ  كيب بدنيتنفسي و تر هاي آزمونكنندگان براي اجراي كنترل و رضايت شركت

و ترازو و با كمك  ينواربدن با استفاده از وسايلي مانند متر  يبترك يها شاخص ،ابتدا    
تقسيم وزن بدن بر حسب  طريقاز  BMIبدين منظور، . گيري شدنداستاندارد اندازه يها روش

محيط بين  ترين كوچكدر وضعيت ايستاده، . محاسبه شد بر مجذور قد بر حسب متر كيلوگرم
ترين محيط تاج خاصره تقريباً در سطح ناف به عنوان محيط دور كمر و بزرگ آخرين دنده و

شاخص . دش گيري اندازه به عنوان محيط دور لگن بين تاج خاصره و محل اتصال پاها به تنه
WHR  يوير عملكرد يها شاخص ،سپس ).10(دست آمد هبه دور لگن ب كمردور  تقسيمنيز از 
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ساخت  ML-240مدل  Power Labدستگاه اسپيرومتر الكترونيك  با استفاده از ،پويا و ايستا
 آزموني ،ظرفيت حياتي با فشار. شدند يريگ اندازهروش اجراي مانورهاي تنفسي  استراليا به

و  ريوي يا انسدادي جريان هواست هاي حجم كنندةمرجع براي تشخيص اختلالات محدود 
، FVC ،FEV1: عبارتند از اند ريگي اندازهقابل  FVCمتغيرهاي مهمي كه طي آزمون 

FEV1/FVC را سه مرتبه در حالت نشسته روي  ها آزمونهر آزمودني  .1و اوج جريان بازدمي
. دشوي ثبت  ركورد بهترينو ) 17(داد صندلي و مطابق دستورالعمل استاندارد انجام 

سينه  ةفسصبح، مطابق با معيارهاي انجمن ق 12تا  9اسپيرومتري بين ساعت  هاي آزمون
گونه هيچها  ساعت قبل از اجراي آزمون 24خواسته شد ها آزمودنيآمريكا انجام شدند و از 

، از آزمون VO2maxبرآورد ميزان  يبراآخر،  ةدر مرحل. نداشته باشند ورزشيو  حركتي فعاليت
  ). 18( شداستفاده  839مونارك مدل  كارسنجچرخ  يرو 2يويسد -استورر بيشينة

دست آوردن هو براي ب يرسونپ يهمبستگ يبضربين متغيرها از آزمون  ةرابطبراي تعيين 
 يونرگرس يلتحلاز آزمون  يوير عملكرد يها شاخص ةكنندبينيمعادلات رگرسيون پيش

 SPSSافزار تمام محاسبات آماري با استفاده از نرم. دشاستفاده  3چندگانه به روش گام به گام
  . تعيين شد >05/0P داري يمعنسطح و انجام 

  پژوهش هاي يافته
 p=000/0ترتيب به( PEFو  FVC ،FEV1 و BMIبين  دهد مينشان  1مندرج در جدول  نتايج
 FVC  ،FEV1و  WCبين ، )r=-34/0و  p>007/0؛ r=-41/0و   p>001/0؛ و r=- 55/0و  
بين   و )r=-35/0و  p>005/0؛  r=-46/0و  p=000/0؛ r=-59/0و   p=000/0ترتيب به(  PEFو

WHR و FVC  ،FEV1  وPEF   )000/0ترتيب به=p  56/0و-=r 000/0؛=p  50/0و-=r ؛
01/0<p   31/0و-=r (از طرف ديگر، بين  . داري وجود داردمعنيو معكوس  ةرابطBMI  وWC 
با  VO2max بينو  )r=32/0و   p>01/0؛ r=31/0و  p>01/0ترتيب به(  FVC/FEV1نسبت با 

FVC  وFEV1 )000/0رتيب به ت=p  57/0و=r000/0 ؛=p  49/0و=r (و  مستقيم ةرابط
   . دست آمدهب داري معني

  
  

                                                                                                                                            
1. Peak Expiratory Flow (PEF)  
2. Storer-Davis  
3. Stepwise  
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  و بدن، چربي مركزي يبترك ينب ةدر مورد رابط يرسونپ يهمبستگ يبضرج ينتا .1جدول        

  )=60n( زنان يوير عملكردبا  يهواز يآمادگسطح 

  ظرفيت حياني  يرهامتغ
  )ليتر(با فشار 

با  بازدميحجم 
اول  ثانيهفشار در 

  )ليتر(

ظرفيت حياتي   نسبت
حجم بازدمي /با فشار

اول  يهثانبا فشار در 
  )درصد(

اوج جريان 
بازدمي 

 )ثانيه/ليتر(

 بدنشاخص تودة
 )متر مربع/كيلوگرم(

*55/0- 
000/0  

*41/0- 
001/0  

*31/0 
01/0  

34/0 -  
*007/0  

 محيط دور كمر
 )مترسانتي(

*59/0- 
000/0 

*46/0- 
000/0 

*32/0 
01/0 

35/0 -  
*005/0  

 لگن/محيط دور كمر
 )مترسانتي(

*56/0- 
000/0 

*50/0- 
000/0 

21/0 
11/0 

31/0 -  
01/0  

 حداكثر اكسيژن مصرفي
 )دقيقه/كيلوگرم/ليتر ميلي(

*57/0 
000/0  

*49/0 
000/0  

18/0- 
16/0  

*47/0 
000/0  

  .>05/0Pدر سطح  دار يمعن ةرابط :*
  

بيني عملكرد ريوي از روي طي بين متغيرها براي امكان پيشدر تحقيق حاضر رابطة خ
  ). 4تا  2 هاي جدول(است  شدهتركيب بدن و آمادگي هوازي بررسي  هاي شاخص

  
بدن،  يبترك يها شاخصبا  FVC يخط ةگام به گام در مورد رابط يونرگرس يلتحل يجنتا .2جدول

 )=60n( يهواز يآمادگچربي مركزي و سطح 
  R R2  داري يمعن سطح β Fيبضرا يرهامتغ

 مقدار ثابت
 محيط دور كمر

13/3 
42/0 - 

71/31 000/0  59/0  35/0  

 مقدار ثابت
  حداكثر اكسيژن مصرفي

13/3 
39/0  

77/25 000/0  68/0  47/0  

  

 FVC يبرا داري يمعن گوييشپ،  VO2maxو WCهمچون  يعوامل دهد يمنشان  2جدول  يجنتا
 بيني يشپرا   FVCرگرسيون زير مقدار  ةاز روي معادل توان يماساس،  ينراب. باشند يمزنان 
  :كرد

FVC = 13/3  – 018/0  (WC) + 045/0  (VO2max) 
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بدن،  يبترك يها شاخصبا  FEV1 يخط ةگام به گام در مورد رابط يونرگرس يلتحل يجنتا. 3جدول 
 )=60n( يهواز يآمادگچربي مركزي و سطح 

  R R2  داري يمعن سطح       β Fيبضرا يرهامتغ

 مقدار ثابت
 لگن/دور كمر

81/2 
31/0 - 

40/19 000/0  50/0  25/0  

 مقدار ثابت
  حداكثر اكسيژن مصرفي

81/2 
40/0  11/16  000/0  60/0  36/0  

 
 يبرا داري يمعن گوييشپ، VO2maxو  WHRچون  يعوامل دهد يمنشان  3جدول  يجنتا 

FEV1  رگرسيون زير مقدار  ةعادلاز روي م توان يماساس،  ينراب. باشند يمزنانFEV1   را
  :كرد بيني يشپ

FEV1 = 81/2  – 5/2  (WHR) + 033/0  (VO2max)  
 

 يبترك يها شاخصبا   FEV1/FVC يخط ةگام به گام در مورد رابط يونرگرس يلتحل يجنتا .4جدول 
 )=60n( يهواز يآمادگبدن، چربي مركزي و سطح 

 β  F يبضرا  يرهامتغ
-يمعن سطح 
  R R2  يدار

 مقدار ثابت
 محيط دور كمر

61/0 
32/0 

94/6  01/0  32/0  10/0  
  

 بر. استافراد    FEV1/FVCيبرا يدار يمعنگوي يشپ WCفقط  دهد يمنشان  4 جدول يجنتا 
  :كرد بيني يشپرا    FEV1/FVCرگرسيون زير مقدار ةاز روي معادل توان يماساس،  ينا

FEV1/FVC = 6/0  + 002/0  (WC) 
 .دست نيامدهداري بخطي معني گيري شده رابطةاندازه يها صشاخبا   PEFبين 

  گيري يجهنتبحث و 
- در زنان شركت FEV1و  FVCبا  WHRو  WC ،BMI بينحاضر،  تحقيق هاي يافتهبر اساس 

، )2007(، چن )2009( 1استيل هاي يافتهبا  كهوجود دارد داري  رابطة معكوس و معنيكننده 
) 2005( 4وانامتيو ) 1388(، قنبرزاده ) 1998( 3، لازاروس)2001( 2، سانتانا)2004( كانوي

                                                                                                                                            
1. Steele  
2. Santana  
3. Lazarus  
4. Wannamethee  
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مثبت و  Gرابط FEV1/FVCو  BMI ينب ينهمچن). 21 - 19، 10، 7، 3(دارد  خواني هم
) 2006( همكارانو  1و جونز) 1998( همكارانلازاروس و  يجنتابا  كه شدمشاهده  داري يمعن
 ةرابط BMI ، در مقايسه باWHRو  WC دهدنشان ميموجود  هاي يافته. دارد يخوان هم
 يچاق كهآن است  ةدهند نشانبه احتمال زياد  كه) 19، 10، 9(دارند  يوير عملكردبا  يشتريب

در  كه اند كردهاظهار ) 2004(و همكاران  يكانو. استهمراه  يوير يها حجم كاهشبا  يشكم
همراه  يوير عملكرددر  يشتريب كاهشزنان با  WCمردان و  WHR، افزايش BMIمقايسه با 

-بيني يشپ تواند ينم هاي معمولي تركيب بدني است؛شاخصاز  BMIاحتمالاً چون ). 10(است 
بالا  BMI دليل اين موضوع آن است كه اولاً. باشد يوير عملكرد يبرا يمناسبقوي و  ةكنند
وزن محاسبه  از روي قد و  BMIچون اينكهو ديگر  ة عضلاني بيشتر باشداست بر اثر تود ممكن

چربي و اضافه  يرتأث ها يافتهبعضي  ،از طرف ديگر). 7( بدن در ارتباط است يها اندازه ، باشود يم
نشان ) 2008( همكارانو  كاستابه عنوان مثال،   ؛كنند ينمبر عملكرد ريوي تاييد  را وزن
 يجارجم و ح VC ،FVC ،FEV1در  داري يمعن، تفاوت يرچاقغزنان چاق و  ينب كه اند داده

 يكمتر ةاندم يباقو حجم  يشترب يدم يرةذخدر حالي كه افراد چاق حجم  ،)4(وجود ندارد 
با  FEV1و  FVC ينب كه اند دادهنيز نشان  همكارانو  يلكوزا. اند داشته يمعمولنسبت به افراد 

WHR 2007( يلكوزاو ) 1998(لازاروس ). 3(داري وجود ندارد معني ةو چربي شكمي رابط (
، 11( اند كردهفقط در مردان گزارش  ،يوير عملكردو  WHR ينب دار يمعن و معكوس يرتباطا

 ة، به تفاوت جنسيت در نحوها پژوهش ينازنان در  يوير عملكردو  WHR ينب هرابط نبود). 20
 يكمتراثر  كههستند  يكفل يچرب يعتوز يداراعموماً زنان . شده است ، نسبت دادهيچرب يعتوز
  ). 11( دارد يافراگمد ةضلع كاربر 

 يتنفس عملكرد بر يالتهابو  يكيمكان سازوكارهاي يقطراحتمالاً از  يچرباعتقاد بر آن است كه 
- اثر  يافراگمدانبساط  يرو شكم ةنظر مكانيكي، تجمع چربي در ناحي از). 3( گذارد يم يرتأث

سينه حين بازدم  ةه قفسو ورود آن ب هنگام دم ،يينپاآن به سمت  ييجاهجابگذاشته، مانع 
 يارتجاع يتخاصآن،  يريپذاتساع  كاهش، علاوه بر ينهس ةدر جدار قفس يچربتجمع . شود يم

در هنگام  را ينهس ةخود حجم قفس ةاين تغييرات به نوب). 10( دهد يم كاهش يزنعضلات را 
 افزايش يژناكسبه را نياز بدن  همچنين،. دهدمي يشافزارا چند برابر  يتنفس كاركاهش و  ،دم

در مورد ). 2( آورد يموجود هرا ب يتنفساز كم شدن قدرت عضلات  حاصل 2اي يهتهوكم داده،
با علائم التهاب  يرجلديز يچربگفت در افراد چاق، بعضاً  توان يمهاي التهابي سازوكار

                                                                                                                                            
1.  Jones 
2. Hypoventilation  
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 ينا. همراه است) ينلپت و هورمون 1C ةواكنش دهند ينپروتئمثل ( يرگالتهاب  و يستميكس
ناچيز قطر  كاهشموجب  ،كننددر  بافت ريه اعمال  يموضع ياست اثرات ممكن يالتهاب عوامل
  . )3( دهند كاهشرا   FEV1/FVC يرمقاداحتمالاً  ،شده ييهوا يمجار

و  FVCبا  VO2max ينب دار يمعنمثبت و  ةرابط ةمهم تحقيق حاضر، مشاهد هاي يافتهيكي از 
FEV1 يجنتااما با  ،دارد يخوان هم) 24، 23، 14 -12(قبلي  هاي يافتهبا  يجنتا ينا. است 
-قلبي عملكرد يها نشانه ترين يقدقاز  VO2max). 16(مطابقت ندارد ) 1375( ياردكان يشجاع

). 25( دانند يمسلامت قلب و عروق  ةكنندبيني يشپ ينبهترن آن را تنفسي است و متخصصا
و با ) 12(دارند  هتريب يتنفس-يقلب يآمادگ، يبدن يتفعال، افراد با سطوح بالاتر يكلطور به

بستگي دارد،  يتنفسبه وضعيت عضلات  يتنفس-يقلباز استقامت  يمهمبخش  كهيناتوجه به 
 با وجود. خواهد داشت يپرا در  VO2max، بهبود در يتنفسقدرت و استقامت عضلات  افزايش

از اين رو  ؛مشاهده نشد يدار يمعن رابطة VO2maxو  FEV1/FVCنسبت  ينبنتايج فوق، 
 تغيير. كنند ينمتأييد  را يويرانسداد  يزانمو  يهواز يآمادگ ةرابطي تحقيق حاضر ها داده

 التهابي هاي بيماري ساير، آسم و ريويمبتلا به انسداد مزمن  بيماراندر  FEV1/FVCنسبت 
شدت انسداد  ياولي ، روند نزبدني فعاليتو  تمرين اينكهو احتمال  )13( شود ميمشاهده  ريه

سازوكار تأثير . شود ها ريه ظرفيت افزايشاز آن است كه باعث  بيشتررا تقليل دهد،  ريوي
 كه يتنفسدستگاه  هاي يژگيو. ناشناخته است يوير عملكرد بر عدم انجام آن يا يبدن يتفعال
با  يبترتبه كهت آنهاسقابليت ارتجاعي و  ييهوا يها راه دارند، اندازة يرتأث يوير يها شاخصبر 
 يگارسو  ييهوا يمجار، انسداد يالتهاب هاي يماريب يگردوابسته به سن و  يبروزف هاي يماريب

 يقطراز  كهوجود داشته باشند  اييزيولوژيكيف يسازوكارها رسد يمنبه نظر . اند مرتبط يدنكش
، اما اين احتمال ه باشدداشت يرتأث ييهوا يمجار قابليت ارتجاعياندازه و  بر يبدن يتفعال، ها آن

وجود دارد كه فعاليت بدني از طريق تأثير بر چاقي و توزيع چربي و اثري كمتر روي قدرت 
  ).     12(عضلاني، با عملكرد ريوي در ارتباط باشد 

 يوير عملكرد بيني يشپدر معادلات  VO2maxو  WC ،WHRرگرسيون نشان داد  تحليل نتايج
تحت  ةناحي يچربقد و ضخامت  كه اند كرده يانب يزن) 2007( انهمكارو  يلكوزا. سهم دارند

چن و ). 11(را دارند  FEV1 بيني يشپ يتقابلدر مردان،  WHRو   BMIدر زنان و قد،  يكتف
 ،يشكم يچرب يابيارز يها شاخصاز  يكيبه عنوان  WC كه اند كردهاظهار ) 2007( همكاران

 همكارانو  يكانو). 7(دارد  يوير عملكرد يبرا رترييداپا بيني يشپ يتقابل BMIدر مقايسه با 
)2004 (WC،WHR  وBMI   بيني يشپ يبرامستقل  يرهايمتغرا به عنوان FVC  وFEV1 

                                                                                                                                            
1. C- Reactive Protein 
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،  BMIدر مقايسه با، WCو در زنان   WHRطوري كه در مردان، بهاند كرده يونرگرسوارد 
استنباط  2از جدول  كهطور همان). 10( اند دادهنشان  يوير عملكرددر را  كاهش يشترينب

 دارند؛ FVCبا  دار معني و خطي ايرابطه )=47/0R2( VO2maxو ) = WC )35/0R2، شود مي
 تأثير،  R2البته با توجه به مقدار. كرد بيني پيشرا  FVC توان ميدو شاخص  اين روياز  بنابراين

VO2max  از  بيشتررابطه  ايندر WC 3دول بر اساس اطلاعات ج همچنين. است ،WHR 
)25/0R2 = ( وVO2max )36/0R2 =(  بيني پيش قابليتFEV1  را دارند كه با توجه به مقدار

R2 ،تأثير VO2max در اين رابطه بيشتر از WHR بيني براي پيش. استFEV1/FVC تنها ،
، )= 10/0R2(دست آمده هبراساس ضريب تعيين ب ولي، كار گرفترا به WC شاخص توان يم

 WCو سپس  VO2max ،نخست مجموع، در وهلةدر . گويي آن خيلي ضعيف استقدرت پيش
با نتايج  كهگوي خوبي براي عملكرد ريوي زنان باشند پيش توانند يمهستند كه   ييها شاخص
ديگر تركيب بدني  يها شاخص، استفاده از تر گستردهمطالعات . دارد يخوان هم) 10، 7(قبلي 

- ، چشم)آوري گازهاي تنفسيجمع(به روش مستقيم   VO2max ةمانند درصد چربي، و محاسب
در اين  يتر روشناندازهاي تحقيقاتي هستند كه در آينده به ما كمك خواهند كرد ديدگاه 

  .دست آوريمهزمينه ب
تجمع  يژهواضافه وزن، به از يك سو، كهاظهار داشت  توان يم حاضر يقتحق هاي يافتهبر اساس 

 و از عملكرد ريوي) FEV1(و پوياي ) FVC(ي ايستا ها شاخص كاهشدر مركز بدن با  يچرب
بالاتر با ) VO2max( يهواز يآمادگ، اجراي فعاليت بدني و برخورداري از سطح سوي ديگر

دست آمد كه همعادلاتي ب ،بر اساس نتايج تحليل رگرسيون. دنرابطه دارها اين شاخصبهبود 
در مورد  ينسبتاً قوي و پايدار بيني، پيشWCو VO2max ، WHRبا استفاده از  دهدامكان مي

  .  عملكرد ريوي زنان داشته باشيم

  :منابع
ويژه دانشجويان علوم پزشكي و (فيزيولوژي ورزشي باليني « .)1379( ،ويلمور ، پولاك .1

  .انتشارات دانشگاه بوعلي سينا: همدان. ضياء فلاح محمدي  ،ه فرزاد ناظمترجة. »)ورزشي
 بررسي). 1388( ،، احمدكاكي، ، محمدرضازادكرمي، عبدالحميد، حبيبيحسن، قنبرزاده، م .2

 كاركناندر  BMIآن با  ةو رابط ريوي FVCو  FEV1بر  هوازي تمرينهشت هفته  تأثير
  57 -45 :22، ورزشيپژوهش در علوم . جنوب خيزمناطق نفت  ملي شركتمرد چاق 
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