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مصرف مكمل گليسرولي پس از كاهش سريع وزن بر حجم پلاسما،  بررسي تأثير
  گيران كشتيدرصد جذب آب و توان هوازي  

  

  3سجاد احمدي زاد، 2محمد حسنوند عموزاده ،1مريم نورشاهي
 

 10/10/90:مقاله تاريخ پذيرش     5/2/90 :مقاله تاريخ دريافت

  چكيده
 بهمكمل گليسرولي پس از كاهش سريع وزن  مصرف تأثيرهدف از تحقيق حاضر بررسي 

ميانگين (داوطلب  گير كشتي 9 .بازگشت حجم پلاسما، درصد جذب آب و توان هوازي بود
- آزمودني. انتخاب شدند) متر سانتي 171 ±9/3قد  كيلوگرم و 65±5/1سال، وزن 20±6/1سني

. سيم شدندهاي اين پژوهش طي سه هفتة متوالي و با آرايش تصادفي به سه گروه تق
با استفاده داشتند، سپس  زدايي آبدرصد وزن بدن  3مقدار سونا به  با استفاده ازها  آزمودني

 –كربوهيدرات  –الكتروليت ) ب ؛كربوهيدراتـ  الكتروليت) يكي از سه نوع محلول الف از
حجم پلاسما، درصد جذب . شدند از دست رفته آبگيريمايع درصد  130 آب ،) گليسرول و ج

 16و  زدايي آبدقيقه پس از  30،زدايي آبدقيقه پيش از  30، ) بالك آزمون(و توان هوازي  آب
با استفاده از آزمون تحليل واريانس دوطرفه  ها داده .شدگيري  اندازه زدايي آبساعت پس از 

نتايج نشان داد  زدايي آب مرحلةدر  .گيري مكرر مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند با اندازه
 8 و 13ترتيب  توان هوازي در هر سه گروه گليسرول، الكتروليت و كنترل  به پلاسما و حجم

 - آبگيري، حجم پلاسما درگروه گليسرول ةمرحل در). p>05/0(كاهش يافتدرصد 
 درصد7گروه كنترل در و  درصد11گروه الكتروليت  در ،درصد13كربوهيدرات -الكتروليت

الكتروليت  -ن هوازي درگروه آبگيري با محلول گليسرولتوا .داري افزايش يافت طور معني هب
-الكتروليت - درصد جذب آب نيز درگروه گليسرولو كربوهيدرات نسبت به دو گروه ديگر  -

طور  هب درصد50گروه كنترل  و در  درصد57در گروه الكتروليت  درصد،69كربوهيدرات 
عوامل  ، برزدايي آبداد كه نتايج تحقيق حاضر نشان  ).p>0./5(داري افزايش يافت معني

-الكتروليت -مصرف مكمل گليسرول. دارد تأثير منفي فيزيولوژيكي و عملكردي ورزشكاران
افزايش حجم پلاسما، افزايش جذب مايع و توان هوازي به  ممكن است موجبكربوهيدرات 
  . شود زدايي آبسطح قبل از 

  
كربوهيدرات، گليسرول، - يت، آبگيري مجدد،الكترولزدايي آب :هاي فارسي كليدواژه

.گيران كشتي

                                                                                                                                            
 Email: m_nourshahi@sbu.ac.ir  )نويسندة مسئول( دانشيار دانشگاه شهيد بهشتي.  1
  دانشگاه شهيد بهشتي ارشد كارشناس.  2
  Email: sahmadizad@yahoo.com استاديار دانشگاه شهيد بهشتي . 3
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  مقدمه 
 معمولاًورزشكاران  .ترين اهداف ورزشكاران و مربيان است از مهمموفقيت در مسابقات ورزشي، 

، وزن خود را كاهش عملكردي هاي تواناييبهبود  ه ياوزني ويژ ةمنظور راه يافتن به رد به
سازي ورزشكاران، كنترل  اندركاران آماده تي اصلي دسها رو يكي از دغدغه از اين). 1(دهند مي

 يها ردهي داراي ها ي ورزشي، از جمله ورزشها ويژه در برخي رشته اين موضوع به. ستهاوزن آن
ي ورزشي، كنترل وزن مفهومي فراتر از بالا و پايين ها در اين رشته. وزني اهميت زيادي دارد

 ).2(رود شمار مي ستيابي به موفقيت ورزشي بهي ترازو دارد و يكي از عوامل مهم دها رفتن عقربه

منظور بهبود عملكرد ورزشي همواره مورد توجه متخصصان  بنابراين دستيابي به وزن مطلوب به
 ). 2(بوده استعلوم ورزشي و مربيان 

  -عملكرد عصبي آبي شديد بر ثير كمأت، )3(ارگوژنيكي براي ورزشكاران است ةترين ماد مهمآب 
كننده در  ورزشكاران شركت ديگرو گيران  در كشتي، هوازي بي هوازي و  ، توانعضلاني

در اين  براي كاهش وزن معمول يها روش ي ازيك. )4، 5(مد نظر استي ورزشي وزني ها رشته
پيش از  ، درستاز دست دادن شديد آب بدن و سپس تلاش براي آبگيري مجدد ها ورزش

تر  قوي ةكنند عنوان يك رقابت مسابقه به گير در شركت كشتي ،هدف از اين شيوه. مسابقه است
 زدايي آبدهند  تحقيقات نشان مي .)2(وزني است ردةكنندگان در آن  رقابت از ديگرتر  و موفق

عوامل  برات منفي تأثيرو ) 3، 5(افت عملكرد جسماني سببدرصد وزن بدن  2 مقدار به
و تغييرات  )5(، افزايش دماي بدن)6-9(فيزيولوژيكي از جمله كاهش حجم پلاسما و آب بدن

رساني سريع و كامل يا حفظ آب بدن و تجديد  بنابراين آب. داردورزشكاران ) 10(رواني 
 ي ضروري بازگشت به حالت اوليه پس از تمرين هستندها رفته، از بخش ي ازدستها الكتروليت

  ).11(حاضر شودورزشكار بتواند با آمادگي بيشتر در مسابقه يا جلسات بعدي تمرين  تا
يكي از مشكلات آبگيري در جريان  ريكاوري اين است كه مصرف حجم زيادي مايع بلافاصله 

و در نتيجه ترشح ) 12(دهد  افزايش ميطور نامتناسبي  زدايي، حجم پلاسما را به پس از آب
دهد و در  آب بدن و همچنين تمايل به نوشيدن آب را كاهش مي ةكنند نظيمي تها هورمون

براي برقراري تعادل آب و ). 8(شود يت موجب عدم بازگشت آب بدن به سطوح طبيعي مينها
ي ها مصرف آب، استفاده از محلول مانند ي مختلفيها ي بدن پس از دفع آب روشها الكتروليت

دهد  تحقيقات نشان مي ).12(شده است مطرحي ورزشي ها كربوهيدراتي و نوشابه-الكتروليتي 
افزايش توليد ادرار  دهد و موجب ليته و غلظت سديم پلاسما را كاهش ميكه مصرف آب، اسمولا

به نوشيدني، نگهداري مايع را در ويژه سديم،  بهها  الكتروليتدر مقابل افزودن ). 13(شود مي

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID
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و در بلندمدت در مقايسه با آب از نظر  ند، اما اين تاثيرات زودگذربخشد ميمدت بهبود  كوتاه
   .)12(ت چنداني وجود نداردنگهداري آب بدن تفاو

، تأثير موقت بر بازگشت كربوهيدراتي-با توجه به اينكه آبگيري از طريق محلول الكتروليتي
ساعت وقت نياز است تا حجم مايع  به  24 كم دستو ) 14(دارد  از دست رفتهحجم مايع 

 بررسيبگيري آ ةبهترين نحو منظور تشخيص بهي ديگري ها روش بايد، )4(حالت اوليه برگردد 
عروقي و  -دستگاه قلبي رويكاهش فشار  برگليسرول  تأثيراطلاعات مبهمي در مورد . شود
اند عملكرد استقامتي با  كه برخي از تحقيقات نشان داده تنظيمي وجود دارد، درحالي گرما

 تأثير، اولين كساني بودند كه )1987(و همكاران  1ريدسل). 15(يابد مصرف گليسرول بهبود مي
كه  ن دادنتايج اين پژوهش نشا .آبي ارزيابي كردند عنوان يك عامل بيش گليسرول را به
). 16(يا عملكرد استقامتي ندارد 2تنظيمي عروقي، گرما -گونه سودمندي قلبي گليسرول هيچ
در پژوهش خود نشان دادند كه مصرف محلول گليسرولي ) 1995( و همكاران 3كونيگسبرگ

 تأثير، )2006(و همكاران 4كاووراس. )17(شود ساعت مي 48ه مدت موجب افزايش آب بدن ب

عروقي و گرماتنظيمي بدن -قلبي ي هورموني،ها آبگيري مجدد با محلول گليسرولي را بر پاسخ
 و آبگيري با گليسرول موجب افزايش حجم پلاسما. كردنددر جريان تمرين در گرما بررسي 

در عملكرد گرماتنظيمي در مقايسه با آب خالي اما هيچ بهبودي  تنفسي شد، -ظرفيت قلبي
ي ها غلظتي الكتروليتي با ها محلول تأثير، )2007(و همكاران 5كنفيك. )14(ايجاد نكرد
درصد كاهش  وزن  4آب بدن و عملكرد ورزشي پس از  ةكنند ي تنظيمها هورمون برمختلف را 
ي بيشتر ها با غلظت ها ك از محلولنتايج نشان داد كه هيچ ي. كردندارزيابي  زدايي آباز طريق 
در مقابل، ). 18( شود نميتر آب  حفظ بيشتر يا سريع سببي مختلف آبگيري  ها يا روش
نگهداري  سبب، در تحقيقي نشان دادند كه مصرف گليسرول )2007(و همكاران 6جيما نيشي

 و 7همچنين نتايج پژوهش شيدلر). 19(شود ميبيشتر آب و افزايش عملكرد ورزشي 
عروقي، -گونه سودمندي قلبي كه گليسرول موجب هيچداد ، نشان )2010(همكاران

  ).15(شود نمي) دو ساعت دويدن(تنظيمي يا عملكرد استقامتي  گرما

                                                                                                                                            
1. Riedsel  
2. Thermoregulation  
3. Koenigsberg  
4. Kavouras  
5. Kenefic  
6. Nishijima  
7. Scheadler  
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نگهداري آب بدن در جريان  برمصرف مكمل گليسرولي  تأثير يادشده،با توجه به نتايج متناقص 
بلافاصله بعد از آبگيري،  اغلبپيشين  همچنين تحقيقات. مبهم است تاحديآبگيري مجدد 

از  ،در تحقيق حاضر در حالي كه ،)14(اند بر عوامل مورد نظر ارزيابي كردهات گليسرول را تأثير
) ساعت پس از آبگيري 13(طولاني عامل آبگيري مجدد براي مدت زمان عنوان يك گليسرول به

بنابراين . آزمايش نشده است انگير كشتيهمچنين تاكنون اين محلول در  .استفاده شده است
 -كربوهيدرات با گليسرول- مصرف محلول الكتروليت ة تأثيرمقايس ،هدف تحقيق حاضر

پس  گيران كشتيعروقي  -برخي عوامل فيزيولوژيكي و ظرفيت قلبي بركربوهيدرات - الكتروليت
  .از كاهش سريع وزن بود

  شناسي پژوهش روش
بـا  كـاهش وزن   ةسابق كه قبلاً) ايلام(سطح استاني رانگي كشتي ، كليةي اين پژوهشها آزمودني

ميـانگين  ( گيـر  كشـتي  9داوطلـب   گيـران  كشـتي از ميـان  . بودنـد  ،سـونا را داشـتند   استفاده از
درصـد چربـي   ميانگين  و متر سانتي 171 ±9/3قد ، گرمكيلو 65 ±5/1سال، وزن 20±6/1سني
 .كيلوگرم بود84تا  55 گيران كشتي وزني ةذكر است كه ردشايان  .انتخاب شدند) 4/9±1/2بدن

. مصـرف كردنـد   زدايـي  آبمتوالي يكي از سـه نـوع محلـول را پـس از      در سه هفتة ها آزمودني
هر  .ي سه نفري تقسيم شدندها به دسته ها نتايج آزمون، آزمودني برزمان  تأثيرمنظور كاهش  به

 .تغييـر كـرد   هـا  جاي محلول ي بعدي فقطها دسته از يك نوع محلول استفاده كردند و در هفته
پروتكـل   ،آزمون پس -آزمون محقق با استفاده از طرح پيش. تجربي بود روش تحقيق از نوع نيمه

  .آوري كرد را جمع لازمتحقيق را اجرا و اطلاعات 
 درجـة  55(كيلوگرم، اتاقـك سـونا  01/0گيري شامل ترازوي ديجيتالي با دقت  ابزار و مواد اندازه

گيري حجم پلاسما، پيست دو و ميداني براي  گاه سل كانتر اباكوس براي اندازه، دست)گراد سانتي
آزمـون ميـداني    براسـاس گيري حداكثر اكسيژن مصرفي ورزشـكاران   اندازه( توان هوازي ارزيابي
 87، گليسرول بـا خلـوص   )شده ادرار دفع مقدارگيري  براي اندازه(ي مدرج ها ، ظرف)20( )بالك

كـه  اسـت   شـايان ذكـر   .و گلوكز خالص  توليد شركت مـرك بـود   1كدرصد توليدي شركت مر
 1974 2ديـل و كاسـتيل   فرمول بر اساس يكدرصد تغييرات حجم پلاسما با استفاده از فرمول 

  ):21(محاسبه  شد
  

                                                                                                                                            
1. Merk  
2. Dill & Costill  
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100  - ] 100÷B ) - 1( [  ÷] )100÷HCT A ( -1[  × Hb A ) ÷Hb B (  ×100=∆PV :فرمول)1(  
∆PV   : پلاسما درصد تغييرات حجم  

A  :قبل از آزمايش  
B   : پس از آزمايش  

Hb   :هموگلوبين  
Hct :هماتوكريت 

  ):22(دست آمد درصد آبگيري با استفاده از فرمول زير به
  

  كيلوگرم(شده  مقدار آب مصرف×  100  آبگيري= %   )وزن بدن پس ازآبگيري_زدايي وزن بدن پيش از آب(_زدايي وزن بدن پس از آب
                           

 بـا اسـتفاده از  كاهش وزن  ةي استاني و تجربها سال سابقه در تيم 6( ي واجد شرايطها آزمودني
عمـومي پزشـكي و امضـاي     پس از تكميل پرسشـنامة  ة توجيهي شركت كردند ودر جلس) سونا

سـاعت قبـل از هـر آزمـون از      24). 14(متعهد به شركت منظم در تحقيـق شـدند   ،نامه رضايت
، براي اطمينان از وضعيت آب بدن .)23(خواسته شد از فعاليت ورزشي اجتناب كنند ها دنيآزمو

دو ليتـر مـايع مصـرف     دسـت كـم  خواسته شـد روزي   ها هر آزمون از آزمودني سه روز پيش از
) مثـل چـاي و نوشـابه   (كـافئيني ساعت قبل از آزمون از مصرف مـواد   24همچنين  ).24(كنند

 كشي شـدند  بعد از خالي كردن مثانه، وزن ها آزمودني دوم ر جلسةسپس د . )23(خودداري شد
 براي ثبت وضعيت هموديناميكي بـدن، از وريـد   ،دقيقه استراحت در حالت نشسته 30بعد از  و

گيـري، آزمـون    از خـون پـس  . شـد  گرفتـه ) سـي  سـي  10(خوني ةنمون ها راست آزمودني دست
  .)25(درآمداجرا  به توان هوازيگيري  اندازه

 55راهـي اتاقـك سـونا بـا دمـاي       ها آزمون، آزمودني پيش پس از اتمام مرحلة: زدايي آبرحلة م
دقيقـه   7سـونا و   دقيقـه 10 زدايـي شـامل تـوالي    آب .شوند زدايي آبگراد شدند تا  سانتي درجة

دسـت  درصـد وزن بـدن    3يعنـي   مـورد نظـر   به كـاهش وزن  ها تا اينكه آزمودني بود استراحت
شـد و   گيـري مـي   دقيقه دماي بدن از طريق زير زبان اندازه 15هر  ،اين مرحلهطي ). 22(يافتند
پس از رسيدن بـه كـاهش   . )22(شد متوقف مي زدايي آبرسيد،  گراد مي سانتي درجة 40اگر به 

متوقف ، مثانه تخليه و بلافاصله پس از خشك كردن بـدن، وزن   زدايي آب ةمرحل وزن مورد نظر
بـا  (تفـاوت وزن بـدن   براساس زدايي آب ةمرحل طيرفته  عرق ازدست كل. )14( گيري شد اندازه

، زدايـي  آبنـيم سـاعت پـس از    ). 24(محاسـبه شـد   زدايـي  آبپيش و پس از ) كمترين پوشش
  .اجرا شدآزمون  پيش توان هوازي مانند مرحلة گيري گيري و اندازه آزمون اول شامل خون پس
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محلـول   "با سه نوع محلول مختلف شامل ها دنيآزمون اول، آزمو پس ةبا خاتم :آبگيري مرحلة
مــدت  بــه "يــا آب گليســرول -كربوهيــدرات -محلــول الكتروليــت  كربوهيــدرات، -الكتروليــت 

) سـاعت پـس از آبگيـري    13(زدايـي   آبسـاعت پـس از    16و ) 18(دقيقه آبگيري شـدند 180
آزمـون و   نند پـيش ي خوني و عملكرد جسماني  هماها گيري فاكتور آزمون دوم شامل اندازه پس
  .به اجرا درآمدآزمون اول  پس

) رفتـه  وزن ازدسـت (درصـد  130،هر آزمودني به ازاي هر كيلوگرم كـاهش وزن  ذكر است شايان
درصـد   30و ) 18(ساعت آبگيـري  3درصد در جريان  100 به اين صورت كه. كردمايع دريافت 

گليسرول مصرفي بـراي   همچنين كل. شدساعت مصرف  13ي پس از آبگيري و طي ها در زمان
. گرم به ازاي هر كيلوگرم وزن بـدن بـود    2/1برابر با  ،يي كه گليسرول مصرف كردندها آزمودني
مقـدار برابـر    5را در  و بقيـه اول  ةدقيق ـ 30درصد كل حجم مايع آبگيري را در  30 ها آزمودني

گيـري   انـدازه  ابرفته  دستهمچنين كل آب از). 24(دقيقه مصرف كردند 30هر در ) درصد 14(
سـاعت پـس از    16طـي  ( آبگيـري  ةشـده در دور  ادرار دفـع  مقـدار . وزن بدن تخمـين زده شـد  

ادرار . گيري شـد  ساعت آبگيري اندازه 16آبگيري در پايان  مقداربراي مشخص شدن ) زدايي آب
فرض شد كـاهش   ).23(وزن شد  ها آبگيري درگروه مقدارشده براي مشخص شدن تفاوت  توليد
  . و تنفس در گروه كنترل و تجربي يكسان است تعريقز طريق مايع ا

  ي آبگيري ها محلول
و ) 25، 18(درصد كلريد سديم 45/0الكتروليت شامل : كربوهيدرات ـ محلول الكتروليت

 ).25، 26(درصد  6كربوهيدرات 
درصد كلريد سديم و  45/0الكتروليت شامل : گليسرول –كربوهيدرات –محلول الكتروليت

گرم به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن در نظر گرفته  2/1گليسرول  مقداردرصد و  6 هيدراتكربو
   ).14،15(شد
   )  گروه كنترل(آب

 - ن كولموگروف آزمو براساسبراي تعيين نرمال بودن  ها داده ابتدا كلية :روش آماري
ر در سطح گيري مكر طرفه با اندازهسپس از آزمون تحليل واريانس دو. اسميرنوف بررسي شد

براي تعيين محل  ها بين محلول  دار بودن تفاوت در صورت معني. استفاده شد 05/0 آلفاي
  .شدتفاوت از روش تعقيبي بونفرني  استفاده 
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  ي پژوهشها يافته
نشان داد كه حجم پلاسما در هر سه گروه گليسرول، الكتروليت و كنترل  زدايي آب ةنتايج مرحل

  . كاهش يافت)  p>05/0(داري  طور معني هب درصد8و توان هوازي  درصد13 ،زدايي آببلافاصله پس از 
 –ساعت پس از آبگيري، حجم پلاسما در گروه گليسرول  13آبگيري نشان داد كه  ةنتايج مرحل
طور  هب درصد7گروه كنترل در و  درصد11، گروه الكتروليت درصد13كربوهيدرات  -الكتروليت 

 - الكتروليت  –گروه گليسرول  توان هوازي در. )1نمودار ( افتافزايش ي) p>05/0(داري معني
ليتر بر  59/50 ± 34/3به  زدايي آبليتر بر كيلوگرم پس از  44/43 ± 91/2كربوهيدرات از 

 زدايي آبليتر بر كيلوگرم پس از  44/43±61/3كيلوگرم پس از آبگيري، درگروه الكتروليت از 
ليتر بر  89/42 ± 07/3س از آبگيري و درگروه كنترل از ليتر بر كيلوگرم پ 54/49 ± 45/3به 

. )2نمودار ( ليتر بر كيلوگرم پس از آبگيري رسيد 79/48 ± 41/3به  زدايي آبكيلوگرم پس از 
در گروه الكتروليت  درصد،69كربوهيدرات  -الكتروليت -درصد جذب آب نيز درگروه گليسرول 

اين افزايش از لحاظ آماري  .ع مصرفي بوداز كل ماي درصد50و درگروه كنترل   درصد57
 .)3نمودار ( بود) p>05/0(داري  معني

 
 

 
  آبگيري نوع محلولگير با سه  ميانگين درصد جذب مايع در سه گروه كشتي. 1نمودار 
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  گير با سه روش آبگيري مختلف در سه نوبت عروقي سه گروه كشتي  –ميانگين ظرفيت قلبي . 2نمودار 
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آبگيري در نوع محلول گير با سه  حجم پلاسما در سه گروه كشتيدرصد تغييرات ميانگين . 3نمودار 
  سه نوبت
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  گيري نتيجه بحث و
 -الكتروليت  -حجم پلاسما با آبگيري مجدد با گليسرول  ،نتايج پژوهش حاضر براساس

داري  افزايش معني) كنترل(كربوهيدرات يا آب خالي -كربوهيدرات نسبت به محلول الكتروليت 
فان و ) 2007(و همكاران 2، نلسون)2006(و همكاران  1كاووراسيافت كه با نتايج تحقيق 

لحاظ فيزيولوژيكي، گليسرول از ). 14،27،28(همسويي دارد  )2010(و همكاران  3روسندال
ي اسمزي را ها در نتيجه گيرنده ،شود موجب افزايش اسمولاليتة پلاسما مي اي است كه واسطه

 ها كليه درآب  به كاهش تصفيةكند كه اين عامل  در هيپوتالاموس تحريك مي
 دري آب را دارد و به مقدار كم ها ، و چون گليسرول قابليت پيوند با مولكول)14،27(انجامد مي

تر حفظ كند، در نتيجه  بيشتري را براي مدت طولاني قادر است آب ،شود تصفيه مي ها كليه
هيچ تفاوتي ) 2005(و همكاران 4اُبراينكه  در حالي ،)29(شود افزايش حجم پلاسما مي  سبب

بازگشت حجم پلاسما مشاهده  مقداربين آبگيري با محلول گليسرولي و گروه آب در 
 ،تحقيق حاضر و تحقيقات ديگر بازگشت حجم پلاسما بين مقدارتفاوت در  دليل). 30(نكردند

يا  )32(گيري حجم پلاسما فاصلة زماني بين آبگيري و اندازه ،)31(مصرفي  دز مقداراحتمالا 
شده  كردند كه كل آب حفظبيان  5مونتر وابرين . است )31(نوع ارزيابي تغييرات حجم پلاسما

شد تفاوتي در حجم  بسبي آبي بدن تقسيم شد كه اين موضوع ها طور مساوي در تمام فضا به
  . مشاهده نشود ها پلاسما بين گروه

كربوهيدرات موجب  -الكتروليت  –نتايج تحقيق حاضر نشان داد كه مصرف محلول گليسرول 
كربوهيدرات يا آب  -محلول الكتروليت با  در مقايسهداري در درصد جذب مايع  افزايش معني

نلسون و  ،)2006(و همكاران  6هورسويل، )2006(و همكاران  كاووراس تحقيقاتنتايج . شد
صحت  )2010(ل و همكاراناروسند فان و) 2007(جيما و همكاران نيشي ،)2007(همكاران

ترين عامل افزايش  مهم). 13،14،19،27،28(كنند تأييد مي زمينهنتايج اين تحقيق را در اين 
 تواند مي قويزي دليل خاصيت اسم ست كه گليسرول بهآب بدن در پي مصرف گليسرول اين ا

در تمام فضاهاي آبي بدن منتشر شود و همانند اسفنج ،آب را در درون خود نگه دارد، بنابراين 
راحتي از منافذ ديوارة  قادر است بههمچنين گليسرول  .كند ميجلوگيري  ها كليه ازاز دفع آب 

                                                                                                                                            
1. Kavouras  
2. Nelson  
3. Van rosndal  
4. O’ Brien  
5. Monter  
6. Horswill  
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محققان  گفتة به همچنين). 23،32(روده عبور كند و در نتيجه سرعت جذب آب را افزايش دهد
، تركيب استي متعددي براي آبگيري ها ي حاوي گليسرول داراي سودمنديها مصرف محلول

تشديد تحريكات  و در نتيجه سبب دهد ميپلاسما را افزايش  ةآب و گليسرول اسمولاليت
، مقدار مناسب آب و گليسرول از اين گذشته. شود منظور افزايش حس تشنگي مي اسموتيكي به

نگهداري بيشتر آب در مقايسه با مصرف آب  موجبدهد و  ميدراري را كاهش ده ا برون
و همكاران  2شيت و)1991(و همكاران 1مورايكه نتايج تحقيقات  حاليدر). 14،32(شود مي

). 24،33(داردي آبگيري با تحقيق حاضر مغايرت ها آبگيري در محلولدر مورد مقدار ) 2001(
دقيقه  90 هازيرا زمان تحقيق آن ،تحقيق داراي اعتبار بود نهمافقط براي  موراينتايج تحقيق 

 تأثيردر نتيجه چنين پروتكلي براي بررسي  .ليتر بود ميلي 647شده  و ميانگين مايع مصرف
مقدار گليسرول مصرفي و  ،كه در پژوهش شيت و همكاران لي از آنجاو ،گليسرول ناكافي بود

زماني بين  ةبود، دليل احتمالي اين تفاوت فاصل بندي مصرف آن با تحقيق حاضر يكسان زمان
دليل  ممكن استهمچنين نوع پروتكل آبگيري . جذب مايع است مقدارگيري  آبگيري و اندازه

شروع به فعاليت  ها در تحقيق شيت پس از آبگيري، آزمودني زيراديگري براي اين تفاوت باشد، 
ي تحقيق حاضر هيچ گونه فعاليتي ها ورزشي تا حد واماندگي كردند، در حالي كه آزمودني

  . نداشتند
نتايج تحقيق حاكي از آن بود كه آبگيري با محلول  ،سه روش آبگيري ةمقايس مورددر 

). p>05/0(داري در توان هوازي شد افزايش معني سبب ،كربوهيدرات –الكتروليت  -گليسرول
ل و اروسند فان و )2007(انو همكار جيما ، نيشي)2006(و همكاران  كاووراس تحقيقاتنتايج 

اين برتري ممكن ). 14،19،28(كنند صحت نتايج اين پژوهش را تأييد مي ،)2010(همكاران
دنبال دارد و در نتيجه  هباشد كه افزايش آب بدن، افزايش حجم پلاسما را ب دليلاست به اين 

افزايش  اي و در نهايت افزايش حجم ضربه سببيابد كه خود  بازگشت وريدي افزايش مي
 - و در نتيجه استقامت قلبي  انجامد ميافزايش حمل اكسيژن  بهاين امر . شود ده قلبي مي برون

  ). 14،29(يابد عروقي افزايش مي
افزايش  سببي حاوي گليسرول در مقايسه با آب يا محلول حاوي گلوكز، ها همچنين محلول

ي ها اين سودمندي ةهم د،نشو بيشتر حجم پلاسما، كاهش ضربان قلب و دماي مركزي مي
و  3وينگو اتنتايج تحقيق ).24(دارند تأثيرفيزيولوژيكي در بهبود عملكرد ورزشي 

                                                                                                                                            
1. Murray  
2. Scheet  
3. Wingo  
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عدم سودمندي ) 2010(و همكاران 2شيدلر و) 2006(و همكاران 1ايستون ،)2004(همكاران
علت اينكه در  3واگنرگفتة  به). 10،15،34(عروقي را نشان داد -استقامت قلبي  درگليسرول 

ديده سودمندي فيزيولوژيكي يا عملكردي براي مكمل گليسرولي  هگون هيچ ها پژوهش خيبر
گليسرول و  مقدار، عوامل محيطي، طرح تحقيق، ها ي متفاوت آزمودنيها احتمالاً ويژگي نشده،

زماني بين پايان پروتكل آبگيري و  ةمنظور افزايش آب بدن، تفاوت در فاصل شده به آب نوشيده
يا ) 10،32(و درصد اكسيژن مصرفي بيشينه  بوده  )32(يا شدت تمرين )10(شروع تمرين
اند و بلافاصله پس  آن نداشتهبراي جذب  كافيزمان  ،پس از مصرف گليسرول ها اينكه آزمودني

  ). 32(اند تمرين را شروع كرده ،از مصرف مكمل گليسرولي
ل فيزيولوژيكي و عملكردي عوام برات منفي تأثير زدايي آبنتايج تحقيق حاضر نشان داد 

رفته از طريق محلول  جايگزيني مايعات ازدست مشخص شدهمچنين . ورزشكاران دارد
رفته را به سطح طبيعي  كربوهيدرات نتوانست حجم پلاسما و مايع ازدست -الكتروليت 

 موجب افزايش حجم پلاسما، افزايش جذب مايع ،در مقابل مصرف محلول گليسرولي. بازگرداند
شود  بنابراين با توجه به نتايج تحقيق توصيه مي. شد زدايي آبوان هوازي به سطح پيش از ت و

تا اهميت استفاده از  گيردنخبه نيز انجام  گيران كشتيتر و  ي بزرگها تحقيقات مشابهي در گروه
  .شوداين محلول بيشتر مشخص 

  :منابع
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 .المپيك جمهوري اسلامي ايران

 ،ي ورزشي وزنيها شتهركاهش وزن در ). 1385(، قزلسفلو ،حميد رضا ؛بهمن ،ميرزايي .2
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