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   85 -102،. صص1392،. بهار 17شماره    فيزيولوژي ورزشي 

  

  
 در آن مقايسه و آنتروپومتريكي متغيرهاي برخي با دست فشردن قدرت رابطه

  غيرورزشكار و ورزشكار مردان
  

 3ميرزايي بهمن ،2نيا رحماني فرهاد ،1خيل وادي حسن
  

  20/08/1391:پذيرش تاريخ  23/01/1391:دريافت تاريخ

  چكيده
 فشردن قدرت بر است ممكن دست ابعاد و آنتروپومتريكي هاياندازه اندداده نشان تحقيقات

 كننده بيني پيش تواند مي دست فشردن قدرت با ابعاد اين رابطه مطالعه .باشند مؤثر دست
 قدرت رابطه بررسي مطالعه اين از هدف. باشد مستعد افراد شناخت و ورزشكاران موفقيت
 دانشجويان در دست ويژهب و فوقاني اندام پايه، آنتروپومتريكي متغيرهاي با دست فشردن

 دانشجوي 100 شامل مرد آزمودني 200 منظور، اين به. است غيرورزشكار و ورزشكار مرد
 6/68±47/10: وزن متر، سانتي 98/174±46/5: قد سال،14/21±13/2: سن( غيرورزشكار

 متر، سانتي 13/179±5/6: قد سال،66/21±96/1: سن( ورزشكار دانشجوي 100 و) كيلوگرم
 بدن، چربي درصد بدن، توده شاخص وزن، قد،. شدند انتخاب) كيلوگرم 65/73±7/8: وزن
 دست، كف عرض دست، مچ عرض آرنج، عرض دست، و ساعد طول ساعد، طول بازو، طول
 شامل دست ويژه آنتروپومتريكي متغيرهاي و دست مچ محيط ساعد، محيط بازو، محيط

 گيري اندازه هاآزمودني همه در دست فشردن قدرت و انگشتان پيرامون و هاطول ها،محدوده
 و پيرسون همبستگي ضريب مستقل،t  آماري هاي آزمون از استفاده با ها داده. شدند

 قدرت داد نشان نتايج) >05/0p( شد تحليل و تجزيه متغيري چند رگرسيون و اسپيرمن
 بازو، طول بدن، درصدچربي بدن، توده شاخص وزن، با تنها ورزشكار گروه در دست فشردن
 گروه در .است داشته داريمعني رابطه پنجم انگشت طول و )دست مچ ساعد، بازو،( محيط

 و ساعد ساعد، بازو،( طول بدن، چربي درصد بدن، توده شاخص وزن، با نيز غيرورزشكار
 دوم، انگشت طول دست، كف عرض دست، مچ عرض ،)دست مچ ساعد، بازو،( محيط ،)دست

 متغيرهاي داد نشان هايافته اين). >05/0p( است بوده دارمعني رابطه انگشتان پنجم محدوده
  . هستند تاثيرگذار دست فشردن قدرت بر ورزشي فعاليت همچنين و آنتروپومتريكي

  
  .غيرورزشكار ورزشكار، آنتروپومتريكي، متغيرهاي دست، فشردن قدرت :كليدي واژگان

                                                                                                                                            
                       Email: vadi_hasan@yahoo.com گيلان دانشگاه ورزش فيزيولوژي ارشد كارشناس.  1

  گيلان دانشگاه استاد.  2
  گيلان دانشگاه دانشيار.  3
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  مقدمه
 حمايت اشياء، گرفتن دادن، هل نظير اعمالي براي زياد و مكرر طور به دستها روزانه زندگي در

 هاي رشته از برخي در همچنين] 12[ شوندمي استفاده غيره و اشياء برداشتن يا بدن از كردن
 موفق عملكرد .گيرند مي قرار استفاده مورد اصلي ابزار عنوان به انگشتان و هادست كه ورزشي
 تحقيقات]. 8،9[ شوند اجرا شدت حداكثر با بارها بايد كه است جسماني هايمولفه به وابسته
 مي بازي دست با كه توپي هايرشته در كردن پرتاب كارايي در اصلي مولفه سه اندداده نشان
 و بدن هايبخش متوالي هاي عملكرد هماهنگي پرتاب، تكنيك: شامل كه است موثر كنند
 مهم معيارهاي از يكي دست فشردن قدرت]. 9،20[ است تحتاتي و فوقاني اندام عضلات قدرت

 قدرت برآورد براي هاروش اعتمادترين قابل از يكي عنوان به همچنين .است عمومي سلامت
) فوقاني اندام( تنهبالا قدرت از سريعي ارزيابي تواندمي و شود مي گرفته نظر در عمومي

 كه است فيزيولوژيكي متغير يك واقع در دست، فشردن قدرت]. 10[ كند فراهم ورزشكاران
 دارد اي ينعضلا نيروي و قدرت به اشاره و ؛شود مي استفاده ورزشكاران قدرت سنجش براي
 با مچ و انگشتان مفاصل همه قوي كردن خم آن نتيجه. كنندمي توليد دستهايشان با آنها كه

 اندازه و جنس سن، مانند عوامل از تعدادي تأثير تحت كه است خاص وضعيت در نيرو حداكثر
 بدمينتون، كشتي، مانند ورزشي متنوع هايزمينه و هارشته از بسياري]. 25[ گيردمي قرار بدن

 به دارند را درگيري بيشترين انگشتان و ها دست كه...  و هندبال بسكتبال، تنيس، فوتبال،
 و عملكرد و كنترل رساندن حداكثر به براي دست فشردن قدرت از ثابتي و پايدار سطح

 رابطه، همين در]. 7[ هستند نيازمند مختلف هاي آسيب از ناشي احتمال كاهش همچنين
 جسماني فعاليت سطح با زيادي حد تا دست فشردن قدرت دريافتند) 2000( همكاران و 1نويل
 شمشير ،]19[ تنيس بازيكنان نوردان، صخره مورد در قبلي مطالعات]. 21[ است ارتباط در

 قدرت اعمال به قادر آماده و كرده تمرين افراد داد نشان] 13[ هندبال بازيكنان و] 15[ بازان
  .هستند بيشتري دست فشردن

 در دست فشردن قدرت روي آنتروپومتريكي متغيرهاي تاثيرگذاري پژوهش چندين در
 قدرت بين كرد گزارش) 1386( جليلي مثال براي. است گرفته قرار مطالعه مورد بزرگسالان

 و دست مچ عرض دست، مچ محيط ساعد، محيط قد، وزن، با غيرفعال افراد برتر دست فشردن
 داد نشان) 1995( 2همكارانش و لينك مطالعه همچنين]. 3[ دارد وجود رابطه ساعد طول
 غيرورزشكاران در چپ و راست دست فشردن قدرت و دست كف عرض بين داري معني رابطه

                                                                                                                                            
1 . Nevill(2000)  
2 . Leyk & et al(1995) 
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 87   ....رابطه قدرت فشردن دست با برخي متغيرهاي 

 افراد در دست فشردن قدرت دادند نشان نيز) 1985( 1همكارانش و مارتين]. 14[ دارد وجود
 2رايس رابطه، همين در]. 16[ دارد بازو محيط و ساعد محيط با مستقيم رابطه غيرفعال

 زيرا است؛ دست فشردن قدرت معتبر كننده بينيپيش ساعد محيط كرد گزارش نيز) 1998(
  ]. 23[ است ساعد محدوده در دست عضلات از بسياري

 سال 17-21 سنين كريكت مرد بازيكنان روي بر) 2009( 3ماهندرا و مال شي پژوهش نتايج
 بدني، توده شاخص وزن، قد، با داريمعني طور به دست دو هر فشردن قدرت داد نشان نيز

 منفي همبستگي چربي بدون توده درصد با و مثبت همبستگي بازو محيط بدن، چربي درصد
 فشردن قدرت بين كردند گزارش) 2009( 4آرويندر و مال شي رابطه، همين در ].25[ دارد

 و بازو محيط دست، كف عرض ساعد، طول بازو، طول با غيرورزشكار دانشجويان در برتر دست
 ايمطالعه در نيز) 2007( 5ويسناپو]. 24[ دارد وجود داري معني و مثبت رابطه ساعد محيط

     سن در برتر دست فشردن قدرت كرد گزارش داد، انجام ورزشكار نوجوان پسران روي كه
 طول پنجم، انگشت محدوده چهارم، انگشت محدوده سوم، انگشت محدوده با سالگي 17-16

 پيرامون همه و پنجم انگشت طول چهارم، انگشت طول سوم، انگشت طول دوم، انگشت
  ]. 26[ است داشته داري معني رابطه انگشتان
 پرتاب براي ضروري آنتروپومتريكي پارامترهاي دست، ابعاد گيرياندازه و دست فشردن قدرت
        در عملكرد كننده تعيين حال عين در. هستند شئ يك فشردن و داشتن نگه كردن،
 براي آن ارزيابي همچنين .هستند اصلي ابزار انگشتان و ها دست ها آن در كه اندهايي ورزش
 انجام و مختلف هاي رقابت سطوح آمادگي تشخيص جوان، بازيكنان انتخاب جهت مربيان
 قدرت آزمون نوع گذشته، مطالعات در كه اين به توجه با .است ضروري مختلف هايورزش
 است بوده متفاوت تحقيق انجام از هدف و ها آزمودني فعاليت سطح و سني رده دست، فشردن

 مختلف سني هايرده در را آنتروپومتريكي متغيرهاي و دست فشردن قدرت مطالعات اكثر و
 قدرت بين رابطه بررسي پژوهش، اين از هدف بنابراين اند؛داده قرار مطالعه و بررسي مورد

 غير پسران در انگشتان و دست ابعاد و بدن پايه آنتروپومتريكي هاي ويژگي با دست فشردن
 واليبال، بسكتبال، هندبال،( ورزشي هاي رشته برخي در كه است ورزشكاراني و ورزشكار
  .كنند مي فعاليت) فوتبال و جودو، كشتي

                                                                                                                                            
1 . Martin & et al(1985) 
2 . Rice & et al(1998) 
3 . Shyamal & Mahendra(2009) 
4 . Shyamal & Arvinder(2009) 
5  .  visnapuu & et al(2007) 
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  پژوهش روش
 در 1مقطعي روش به و بود اخص بطور همبستگي و اعم بطور توصيفي نوع از حاضر پژوهش

 گيلان دانشگاه پسر دانشجوي 200 را پژوهش اين آماري جامعه. گرديد انجام 1390 سال
: قد سال،14/21±13/2: سن( غيرورزشكار دانشجوي نفر 100 تعداد اين از. دادند تشكيل

 100 و تصادفي گيري نمونه روش با) كيلوگرم 6/68±47/10: وزن متر، سانتي 46/5±98/174
: وزن متر، سانتي 13/179±5/6: قد سال،66/21±96/1: سن( ورزشكار دانشجوي نفر
 دانشجويان .ندشد انتخاب هدفدار غيرتصادفي گيري نمونه روش با) كيلوگرم 7/8±65/73

  . داشتند فعاليت جودو و كشتي فوتبال، واليبال، بسكتبال، هندبال، هاي رشته در ورزشكار
 از بودند عبارت كه شد گرفته درنظر هايي ويژگي و معيارها ،هانمونه اين پذيرش و انتخاب براي
 از قبل ؛باشند نداشته فوقاني اندام در اسكلتي و عضلاني-عصبي مشكلات سابقه افراد اينكه
 قرار جواني سنين در و ؛باشند نداشته مقاومتي فعاليت دست فشردن قدرت آزمون اجراي
 احراز از پس .شدند خارج مطالعه از نداشتند را نمونه پذيرش شرايط كه افرادي. باشند داشته

 ترتيب به زير مراحل تمامي رضايت، اعلام و تحقيق مراحل با آنها آشنايي و ها نمونه لازم شرايط
 و) BMI( بدني توده شاخص قد، شامل بدن كل آنتروپومتريكي مقادير گيري اندازه: شد انجام

 در ها گيري اندازه همه كه راني شكمي، اي، سينه( اي نقطه سه پوستي زير چربي ضخامت
 ؛]11[ گرفت انجام 2پولاك و جكسون فرمول از استفاده با كه) شد انجام بدن راست سمت
 و ساعد طول ساعد، ، بازو( ها طول شامل فوقاني اندام آنتروپومتريكي متغيرهاي گيري اندازه
 ؛]22[ )دست مچ و دست كف آرنج،( 4ها عرض ،)دست مچ ساعد، بازو،( 3ها محيط ،) دست
 هاي پيرامون و ها طول ها، محدوده شامل دست ويژه آنتروپومتريكي متغيرهاي گيري اندازه

 تا شد خواسته آزمودني از روش اين در]. 26[ شد انجام 5ويسناپو جديد روش با كه انگشتان
 دارد قرار ميز روي كه بگذارند اي برگه روي را خودش برتر دست و بنشيند صندلي روي راحت

 برگه روي را انگشتان خارجي خطوط گرآزمون سپس. كنند دور هم از را انگشتانشان تمام و
 و 7انگشتان طول ،6انگشتان محدوده( متغيرها از گروه سه روش اين از استفاده با و كرد رسم

                                                                                                                                            
1 . Cross sectional 
2 . Jackson & Pollack(1978) 
3. Circumference 
4 . Breadth 
5 . Visnapuu(2007)     
6 . Fingers span 
7 . Fingers length 
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 1 دقت با انگشتان ابعاد گيري، اندازه اين در]. 26[ نمود گيري اندازه را) 1انگشتان پيرامون
 به دستي سنج نيرو از استفاده نحوه آموزش از پس نهايت در. شدند گيري اندازه ميليمتر
 وضعيت اين. گرديد انجام استاندارد وضعيت در دست فشردن قدرت  گيري اندازه ها، آزمودني

 هنگام فوقاني اندام وضعيت آن در و بود ASHT(2( امريكا دست درمانگران انجمن توصيه مطابق

 در آزمودني :است زير شرح به دستي نيروسنج از استفاده با دست فشردن قدرت گيري اندازه
 90 آرنج دارد، چرخش قابليت معمول طور به و باشد مي بدن نزديك بازو و است ايستاده حالت
 صفر و شدن باز درجه 30 تا صفر بين بايد مچ و بوده معمول حالت در ساعد ،است خم درجه

 مورد گيرنده آزمون طرف از بازو نبايد موارد تمام در. گيرد قرار زندزيرين انحراف درجه 15 تا
 در عمودي صورت به بايد نيروسنج دست، فشردن قدرت ارزيابي براي. باشد حمايت و كمك

 شيوه]. 17[ بماند باقي استاندارد حالت به مچ و ساعد وضيعت تا گيرد قرار ساعد راستاي
 نظر در و آزمايش بار سه از استفاده دست، فشردن قدرت حداكثر كسب براي شده پيشنهاد
 بار هر بين استراحت دقيقه يك خستگي از جلوگيري براي]. 18[ است آنها ميانگين گرفتن
 يقتحق يندر ا .]6[ بود ثانيه 3-5 تست بار هر در فشار اعمال مدت .شد گرفته نظر در آزمايش

 t آزمون از ها گروه مقايسه براي و اسپيرمن و پيرسون همبستگي ضريب از روابط بررسي يبرا
قدرت فشردن دست  يرو يكيآنتروپومتر يرهايمتغ يبرخ يرتاث ياندر پا .شد استفاده مستقل
 يدار يها در سطح معن يهآزمون فرض شد. يلو تحل يهتجز 3يريچند متغ يونرگرس يلهبه وس

05/0<P نرم افزار يلهو به وسSPSS  انجام شد. 16نسخه  

  پژوهش هاييافته
 داده نشان  3تا1 جدول در غيرورزشكار و ورزشكار گروه دو در هاآزمون نتايج و فردي هايويژگي
 با هاآزمودني كل برتر غير و برتر دست فشردن قدرت بين داد نشان حاضر پژوهش نتايج. است شده
 وجود داري معني رابطه سن، جز به دست ويژه و فوقاني اندام پايه، آنتروپومتريكي متغيرهاي همه
 دو از يك هر در جداگانه صورت به آنتروپومتريكي متغيرهاي از يك هر كه هنگامي همچنين. دارد
 برتر دست فشردن قدرت بين كه دگردي مشاهده شد، بررسي غيرورزشكار و ورزشكار گروه

 بدن، چربي درصد ،BMI وزن،: شامل آنتروپومتريكي متغيرهاي برخي با ورزشكار مرد دانشجويان
 انگشت طول بازو، طول و P>01/0 داري معني سطح با دست مچ محيط ساعد، محيط بازو، محيط

                                                                                                                                            
1 . Fingers perimeter 
2 . American Society of Hand Therapists(ASHT  )  

3. Stepwise multiple regression 
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 فشردن قدرت بين همچنين. دارد وجود داري معني رابطهP >05/0 داري معني سطح با پنجم
 درصد ،BMI وزن،: شامل آنتروپومتريكي متغيرهاي برخي با غيرورزشكار مرد دانشجويان برتر دست
 انگشت طول بازو، محيط ساعد، محيط دست، كف عرض دست، و ساعد طول بازو، طول بدن، چربي
 محدوده دست، مچ عرض وP >01/0 داري معني سطح با دست مچ محيط ساعد، طول پنجم،
 چهارم، انگشت پيرامون سوم، انگشت پيرامون چهارم، انگشت طول دوم، انگشت طول پنجم، انگشت
 مقادير همچنين. شد مشاهده داري معني رابطهP >05/0 داري معني سطح با پنجم انگشت پيرامون

t غير و ورزشكار گروه دو در برتر غير و برتر دست فشردن قدرت دهدمي نشان) 1( جدول در 
  .دارند داري معني تفاوت آماري نظر از ورزشكار

  
  )SD±X(ورزشكار غير و ورزشكار گروه دو در ها آزمودني دست فشردن قدرت .1 جدول

t-value 
(n=200) كل   

(n=100)
 غيرورزشكار

(n=100) ورزشكار   متغيرها 

SD ميانگين SD ميانگين SD ميانگين 
 برتر دست فشردن قدرت 4/55 88/5 77/48 18/7 08/52 34/7 14/7**
 غيربرتر دست فشردن قدرت 73/51 85/5 05/45 05/7 39/48 27/7 28/7**

*05/0<P **01/0<P  
  

  )SD±X( غيرورزشكار و ورزشكار گروه دو در ها آزمودني فوقاني اندام و پايه آنتروپومتريكي متغيرهاي .2جدول

t-value 
(n=100)غيرورزشكار  (n=100)ورزشكار  متغيرها 

r-value SD ميانگين r-value SD ميانگين 

 سن 66/21 13/214/21-96/1- 79/1
 قد 13/179 46/598/174-5/6- 69/3**
 وزن 65/73** 308/07/8**6/68**343/047/10** 88/4**

31/1 **283/029/3**41/22**283/023/2 **93/22 BMI 
 بدن درصدچربي 74/15** 716/0-74/0**62/16**99/0--04/7**

 بازو طول 51/37* 212/043/2*33/36**366/017/2** 61/3**
ساعد طول 62/29 69/28-67/1**46/1- 18/4**  

دست و ساعد طول 23/49 87/47-14/3**359/008/2** 6/3**
 آرنج عرض 93/6 97/066/6-97/0- 95/1

 دست كف عرض 84/8 64/8-51/0**395/048/0** 42/3 **
 دست مچ عرض 20/6 71/5-52/0*218/062/0** 04/6**
 بازو محيط 03/30** 374/067/2**25/28**291/087/2** 53/4**
 ساعد محيط 37/27** 475/07/1**07/26**455/004/2** 88/4 **
 دست مچ محيط 56/17** 347/078/0**01/17**77/0- 01/5**
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 غيرورزشكار و ورزشكار گروه دو در ها آزمودني دست ويژه آنتروپومتريكي متغيرهاي. 3جدول
)SD±X(  

t-value 
(n=100)غيرورزشكار  (n=100)ورزشكار  

 متغيرها
r-value SD ميانگين r-value SD ميانگين 

 اول انگشت محدوده 22/13 23/1 - 54/12 95/0 - 31/4  **

دوم انگشت محدوده 58/17 25/1 - 65/16 97/0 - 84/5 **  

سوم انگشت محدوده 97/19 06/1 - 14/19 80/0 - 25/6**  

چهارم انگشت محدوده 51/21 01/1 - 89/20 81/0 - 78/4 **  

پنجم انگشت محدوده 21/29 72/1 - 12/28* 7/1 214/0* 49/4**  

 اول انگشت طول 74/13 76/0 - 49/13 69/0 - 42/2  *

 دوم انگشت طول 59/18 77/0 - 08/18* 77/0 201/0* 46/4**

 سوم انگشت طول 24/19 75/0 - 77/18 78/0 - 36/4  **

 چهارم انگشت طول 18/18 66/0 - 69/17* 74/0 246/0* 93/4  **

 پنجم انگشت طول 76/15* 67/0 244/0* 49/15** 73/0 259/0** 26/2  **

 اول انگشت پيرامون 65/45 18/2 - 44/44 39/2 - 73/3  **

 دوم انگشت پيرامون 4/50 34/2 - 74/48 02/2 - 35/5 **

 سوم انگشت پيرامون 17/44 95/3 - 93/41* 8/1 211/0* 13/5 **

 چهارم انگشت پيرامون 77/45 5/2 - 67/44* 32/2 205/0* 22/5**

 پنجم انگشت پيرامون 72/57 36/2 - 97/55* 38/2 247/0* 22/5**

*05/0<P **01/0<P  
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. رابطه قدرت فشردن دست برتر مردان ورزشكار با وزن و شاخص توده بدن1شكل  

 
 

 
 

بدن ي. رابطه قدرت فشردن دست برتر مردان ورزشكار با طول بازو و درصد چرب2شكل  
 

 
 

بازو وساعد يطقدرت فشردن دست برتر مردان ورزشكار با مح . رابطه3شكل  

r =. 283**

r =. 308**
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مچ دست يط. رابطه قدرت فشردن دست برتر مردان ورزشكار با مح4شكل  

  
 و ورزشكار گروه دهدمي نشان 3تا 1 جدول در t مقادير كنيدمي ملاحظه كه همانطور

 متغيرها بقيه در .نداشتند داريمعني اختلاف آرنج عرض وBMI  سن، ميانگين در غيرورزشكار
 فوقاني اندام آنتروپومتريكي متغيرهاي همه و وزن قد، ميانگين. شد مشاهده داريمعني تفاوت

 چربي درصد ميانگين تنها .است ورزشكار غير گروه از بيشتر ورزشكار گروه در دست ويژهبه  و
 همچنين .بود) 62/16±99/0( غيرورزشكار گروه از كمتر) 47/15±74/0( ورزشكار گروه بدن

 گروه از بيشتر نيز ورزشكار گروه در برترغير و برتر دست فشردن قدرت كه شد مشاهده
 مي نشان نيز 4 جدول در نيز متغيره چند رگرسيون تحليل و تجزيه نتايج .است غيرورزشكار

 كند، مي بيني پيش را برتر دست فشردن قدرت كه پايه آنتروپومتريكي متغير مهمترين دهد
 در را برتر دست فشردن قدرت داريمعني طور به بدن چربي درصد. است بدن چربي درصد
 قرار تاثير تحت%) 3/74( گروه كل و%) 5/78( ورزشكار غير و%) R2،7/53×100( ورزشكار گروه
  ).R2×100( دهد مي

 بازو، طول( شده گرفته هاي اندام طول به مربوط آنتروپومتريكي متغيرهاي بين از همچنين
 قدرت كه بود آنتروپومتريكي متغير مهمترين ساعد طول ،)دست و ساعد طول ساعد، طول

 داده قرار تاثير تحت%) 9/14( گروه كل و%) 9/14( ورزشكار غير گروه در را برتر دست فشردن
 دست فشردن قدرت در را تاثير بيشترين%) 3/4( ورزشكار گروه در بازو طول صورتيكه در .است
 دست، مچ عرض آرنج، عرض( شده گيري اندازه هاي اندام عرض ميان از. است داشته برتر

 غير گروه در برتر دست فشردن قدرت كننده بيني پيش متغير مهمترين ،)دست كف عرض
 حالي در اين. بود%) 1/6( دست مچ عرض گروه، كل در و%) 6/15( دست كف عرض ورزشكار،

 قدرت نتوانستند ها اندام عرض به مربوط آنتروپومتريكي متغيرهاي از كدام هيچ كه است
 متغير مهمترين ساعد محيط. كنند بيني پيش ورزشكار گروه در را برتر دست فشردن

r =. 347** 
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 كه بود) دست مچ محيط ساعد، محيط بازو، محيط( ها اندام محيط به مربوط آنتروپومتريكي
 قرار تاثير تحت%) 5/29( گروه كل در و%) 24( ورزشكار گروه در را برتر دست فشردن قدرت
 تاثير تحت غيرورزشكار گروه در% 6/29 را برتر دست فشردن قدرت دست، مچ محيط. اند داده
 محدوده انگشتان، محدوده ميان از شود يملاحظه م 4 جدول در كه همانطور. است داده قرار

 غيرورزشكار گروه در) FS5( پنجم انگشت محدوده و%) 6/8( گروه كل در )FS3( سوم انگشت
)100×R2،6/4(%، هيچ كه حالي در ؛است داشته برتر دست فشردن قدرت در را تاثير بيشترين 

. ستا نداشته برتر دست فشردن قدرت روي تاثيري ورزشكار گروه در انگشتان محدوده از كدام
 طول و%) 6( ورزشكار گروه در) LFL( پنجم انگشت طول انگشتان، طول ميان از همچنين
 قدرت در را تاثير بيشترين%) 5/9( گروه كل در و%) 4( غيرورزشكار گروه در )IFL( دوم انگشت
 ،)P5( پنجم انگشت پيرامون انگشتان، پيرامون ميان از نيز .است داشته برتر دست فشردن

 گروه كل در و%) 1/6( غيرورزشكار گروه در برتر دست فشردن قدرت در را تاثير بيشترين
 بيشترين ،)P4( چهارم انگشت پيرامون ورزشكار، گروه در كه حالي در .است داشته%) 3/10(

  %).7/4( است داشته برتر دست فشردن قدرت در را تاثير
 ها، طول( فوقاني اندام آنتروپومتريكي متغيرهاي بين از كه دريافت گونه اين توان مي پايان در

 در را نقش بيشترين) ساعد محيط ويژه به(شده گيري اندازه هاي محيط ،)ها عرض و ها محيط
 ويژه آنتروپومتريكي متغيرهاي بين از همچنين .اند داشته برتر دست فشردن قدرت بيني پيش
 كه است) پنجم پيرامون ويژه به( انگشتان پيرامون ،)انگشتان پيرامون و طول،محدوده( دست

 گروه در حاليكه در كند؛ مي ايفا برتر دست فشردن قدرت بيني پيش در را نقش بيشترين
  .است بوده مهمتر انگشتان طول نقش ورزشكار
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 و ورزشكار هاي آزمودني برتر دست فشردن قدرت روي آنتروپومتريكي متغيرهاي تاثير .4 جدول
  غيرورزشكار

 R R2 F SEE P مستقلمتغير گروه متغير

 وزن، قد،
BMI  و درصد
 بدن يچرب

 00/0 02/4 66/113 537/0 733/0 بدن چربيدرصد ورزشكار

 00/0 34/3 6/358 785/0 889/0 بدن چربيدرصد ورزشكار غير

 00/0 72/3 71/573 743/0 862/0 بدن چربيدرصد كل

 ها اندام طول

 038/0 78/5 40/4 043/0 218/0 بازو طول ورزشكار

 00/0 65/6 15/17 149/0 386/0 ساعد طول ورزشكار غير

 00/0 79/6 57/34 149/0 386/0 ساعد طول كل

 ها اندام عرض

 - - - - - - ورزشكار

 00/0 63/6 10/18 156/0 395/0 دست كفعرض ورزشكار غير

 00/0 90/12 13/7 061/0 247/0 دست مچعرض كل

 ها اندام محيط

 00/0 15/5 95/30 240/0 490/0 ساعدمحيط ورزشكار

 00/0 02/6 68/42 296/0 551/0 دست مچمحيط ورزشكار غير

 00/0 17/6 02/83 295/0 544/0 ساعدمحيط كل

 محدوده
 )FS(انگشتان

 - - - - - - ورزشكار

 ورزشكار غير
 انگشتمحدوده
 )FS5(پنجم

214/0 046/0 04/7 79/4 03/0 

 كل
 انگشتمحدوده
 )FS3(سوم

293/0 086/0 03/7 54/18 00/0 

 انگشتان طول

 ورزشكار
 انگشتطول
 )LFL5(پنجم

244/0 060/0 73/5 20/6 014/0 

 ورزشكار غير
 انگشتطول
 )IFL(دوم

201/0 4/0 06/7 2/4 048/0 

 كل
 انگشتطول
 )IFL(دوم

308/0 095/0 02/7 82/20 00/0 

 پيرامون
 )P(انگشتان

 ورزشكار
 انگشتپيرامون
 )P4(چهارم

216/0 047/0 77/5 79/4 031/0 

 ورزشكار غير
 انگشتپيرامون
 )P5(پنجم

247/0 061/0 99/6 39/6 013/0 

 كل
 انگشتپيرامون
 )P5(پنجم

321/0 103/0 98/6 69/22 00/0 
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   بررسي و بحث
 با دست ويژه و فوقاني اندام پايه، آنتروپومتريكي متغيرهاي رابطه بررسي به مطالعه اين در

 سطح چه هر بيومكانيكي و فيزيولوژي اصول نظر از كلي بطور .شد پرداخته دست فشردن قدرت

 انقباض نيروي نتيجه در و كند مي توليد بيشتري نيروي شود بيشتر عضلاني گروه يا عضله مقطع

 كه عرضي هاي پل تعداد و تر طويل اي عضله چه هر ديگر عبارت به .يابد مي افزايش عضله در

 مي ميوزين فيلامان روي بيشتر اكتين فيلامان باشد، بيشتر كشند مي را اكتين هاي فيلامان

 به ؛]3،2[ رود مي بالاتر عضله انقباض قدرت و يابد مي افزايش ميزان همان به نيز كشش و افتد

 قدرت يابد، مي افزايش عضلات طول و قطر آن با متناسب كه قد و وزن افزايش با دليل همين

 توده و وزن قد، بين رابطه دار معني و مثبت همبستگي اين .يابد مي افزايش نيز دست فشردن
 آمده بدست نتايج به توجه با ترتيب بدين. دهد مي نشان را دست فشردن قدرت با چربي بدون

    هيچ غيرورزشكار و ورزشكار گروه دو از يك هر در جداگانه طور به قد حاضر، پژوهش در
 كه رسد مي نظر به. است نداشته غيربرتر و برتر دست فشردن قدرت با داري معني ي رابطه
 قرار يكسان قد محدوده يك در جداگانه طور به غيرورزشكار و ورزشكار هاي آزمودني چون
 فشردن قدرت روي تاثيري جداگانه طور به گروه دو هر در قد عامل دليل همين به اند، داشته
 قدرت ،بدن چربي درصد كه داد نشان نيز )4 جدول( رگرسيون نتايج .است نداشته دست

 كل( كند مي بيني پيش غيرورزشكار و ورزشكار گروه دو در را برتر غير و برتر دست فشردن
 متغير مهمترين ،قد آن در كه است) 2009( 1ژوريما يافته با متناقض يافته اين .%)3/74 گروه

  ]. 12[ است شده گزارش دست فشردن قدرت كننده بيني شيپ
 اندام آنتروپومتريكي متغيرهاي برخي دار معني و مثبت رابطه آمده، بدست نتايج ديگر از

 طول و ورزشكار گروه در دست مچ محيط و ساعد محيط بازو، محيط بازو، طول: شامل فوقاني
 مچ عرض دست، مچ محيط ساعد، محيط بازو، محيط دست، و ساعد طول ساعد، طول بازو،

 در نتيجه اين. بود برتر دست فشردن قدرت با غيرورزشكار گروه در دست كف عرض و دست
 و مارتين ،)1995( 2همكارانش و لينك ،)1386( جليلي بررسي با غيرورزشكار گروه

 با نيز ورزشكار گروه در و) 2009( ارويندر و مال شي ،)1998( 4رايس ،)1985( 3همكارانش
  .دارد مطابقت) 2009( ماهندرا و مال شي بررسي

                                                                                                                                            
1 . Jurimae & et al(2009) 

2 . Link & et al(1995) 
3 . Martin & et al(1985) 
4 . Rice(1998) 
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 طويل نيز عضلات استخوانها، طول افزايش موازات به كه كرد بيان توانمي مطلب اين توجيه در

 ديگر طرف از .شد خواهند برخوردار انقباضي نيروي توليد براي بهتري اهرمي بازوي از و شوندمي

 بالا نيز عضلات انقباضي قدرت  عضلات، قطر آن با متناسب و اندامها ابعاد در افزايش موازات به
 براي را زمينه مربوطه، غذايي و متابوليك عناصر و عضلاني فيبرهاي تعداد افزايش زيرا .رود مي

 مقطع سطح عموماً بطوريكه .سازد مي فراهم عضله توسط انقباضي نيروي افزايش و حفظ

 است ذكر شايان. دندان مي عضلات انقباضي نيروي بر تاثيرگذار عوامل مهمترين از را عضلات

 شود مي بيشتر آن انقباضي نيروي ،گيرد مي قرار تمرين و فعاليت تحت اي عضله كه زماني
 دست فشردن قدرت با فوقاني اندام آنتروپومتريكي متغيرهاي رابطه تفاوت دليل احتمالا]. 3،2[

 طبيعتا .باشد گروه دو اين مهارتهاي اجراي كيفيت و نوع تواند مي غيرورزشكاران و ورزشكاران
 گروه كه حالي در كردند مي استفاده دست خاص و ويژه تمرينات از مطالعه مورد ورزشكار گروه

 مي نظر به نتيجه در .كردند مي استفاده روزمره كارهاي انجام براي دستها از تنها غيرورزشكار
 متغيرهاي مورد در. است بوده تفاوت اين عامل دستها از ورزشكار گروه بيشتر استفاده رسد

 طول تنها) انگشتان پيرامون انگشتان، طول انگشتان، محدوده( دست ويژه آنتروپومتريكي
 و پنجم انگشت طول چهارم، انگشت طول دوم، انگشت طول و ورزشكار گروه در پنجم انگشت
 با غيرورزشكار گروه در پنجم انگشت محدوده و پنجم انگشت پيرامون سوم، انگشت پيرامون
 از آمده بدست نتايج. اند داشته داري معني و مثبت همبستگي نيز برتر دست فشردن قدرت
 ويسناپو مطالعه از .است )2007( ويسناپو مطالعات نتايج با همسو ورزشكار گروه در ما تحقيق

 بر پنجم انگشت طول تاثير ها آزمودني سن رفتن بالا با كه گرفت نتيجه گونه اين توان مي
 انگشت طول نقش اهميت اين و شود مي بيشتر ورزشكار نوجوانان برتر دست فشردن قدرت
 تحليل و تجزيه نتايج از همچنين .دهد مي نشان دست فشردن قدرت بيني پيش در را پنجم

 دست فشردن قدرت بر پنجم انگشت طول گذاري تاثير دليل كه دريافت توان مي نيز رگرسيون

  .است بوده ها آزمودني بين در طولها ساير اندازه بودن نزديك احتمالا ،ورزشكار گروه در
 و بدن توده شاخص سن، ميانگين در غيرورزشكار و ورزشكار گروه داد نشان حاضر مطالعه نتايج
  .است داشته وجود تفاوت متغيرها بقيه در و اند هنداشت داري معني اختلاف آرنج عرض

 مردان و كريكت بازيكنان بين كردند گزارش) 2009( 1ماهندرا و مال شي رابطه، همين در
 محيط و برترغير و برتر دست فشردن قدرت بدن، چربي درصد ،BMI وزن، قد، در غيرورزشكار

 مطالعه نتايج با همسو ،BMI غيراز به ها يافته اين كه ،]25[ رددا وجود داري معني تفاوت بازو
  .است بوده حاضر

                                                                                                                                            
1 . Shyamal & Mahendra(2009) 
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 كه است اين در ماهندرا و مال شي تحقيق نتايج با ما مطالعه نتايج تفاوت دليل احتمالا
 مشابه علت رسد مي نظر به همچنين .اند داشته قرار سني رده يك در تقريبا ما هاي آزمودني

 از گروه دو اين كه است اين غيرورشكار و ورزشكار گروه در بدن توده شاخص تفاوت عدم بودن
 چربي توده و هستند تر عضلاني ورزشكار گروه يعني ؛اند بوده متفاوت يكديگر با بدني توده نظر

 به توجه با. بودند برخوردار بيشتري چربي توده از غيرورزشكار گروه حاليكه در ؛دارند كمتري
 گروه وزن ميانگين كه گرفت نتيجه توان مي است چربي بافت از تر سنگين عضلاني توده اينكه

 توده شاخص رسيدن مشابه نظر به باعث امر همين .باشد ورزشكار غير گروه از بيشتر ورزشكار
 ورزشي فيزيولوژي آزمايشگاه راهنماي كتاب در 1آدامز همچنين. است شده گروه دو در بدن
 كه باشد داشته موضوع اين بر دلالت تواند مي بدن توده شاخص هنجارهاي كه است كرده بيان
 موضوع اين اما است، بيشتر نيز بدن چربي درصد باشد، زيادتر بدن توده شاخص ميزان چه هر

  ].1[ نيست صادق است، زياد بدنشان خالص توده كه ورزشكار افراد درباره
 بشمار  مربي مهم وظايف از دست، عملكرد زمينه در ويژه به افراد قابليتهاي و توانايي بردن بالا

 از دارد دست قدرت به زيادي بستگي آن اعمال كيفيت و دست عملكرد كه آنجايي از .رود مي

   .است برخوردار زيادي اهميت از آن قدرت بر موثر عوامل شناخت رو اين
 عملي ييرهنمودها تواند مي نظرآنتروپومتري از برتر وضعيت ساختن روشن با بررسي اين نتايج

 تناسب تخمين و ورزشكار قدرت حداكثر بيني پيش :مانند ؛باشد ورزشكاران و مربيان براي
 توجه با اجرا در مناسب و مطلوب نقطه تعيين طور همين ؛عملكرد داشتن براي باقيمانده قدرت

 ضروري مربيان براي قدرت ارزيابي كه اين به توجه با .است توجه شايان نيز ورزشي رشته به
 اثرات گيري اندازه عضلاني، ضعف و آمادگي ميزان بررسي به توانند مي آن از استفاده با و است

 آنتروپومتريكي هاي ويژگي كه آنجا از همچنين و بپردازند ورزشكاران پيشرفت كنترل و تمرين
 براي ها ورزش از برخي در كه اند متغيرهايي دست، فشردن قدرت و بدن تركيب مختلف،
 براي جوان، بازيكنان انتخاب جهت مربيان براي اطلاعات كردن فراهم و تمرين اثرات ارزيابي

 آزمايش و بررسي مورد مختلف هاي ورزش انجام و مختلف هاي رقابت سطوح آمادگي تشخيص
 ويژه به_ را هستند تاثيرگذار دست فشردن قدرت بر كه ويژگيهايي شناخت لذا گيرند مي قرار
 ورزشي رشته و شغل نوع انتخاب نظر از مسئله اين چه گر .نمايد مي تر پررنگ _ورزشكاران در

 متغيرهاي از يك هر هاي رابطه و تاثير كه شودمي پپيشنهاد پايان در. است اهميت حائز نيز
 ويژه هاي تكنيك و دست فشردن قدرت روي دست ويژه و فوقاني اندام پايه، آنتروپومتريكي

 دارند را درگيري بيشترين ها دست كه هايي رشته در خصوص به ورزشي مختلف هاي رشته
                                                                                                                                            
1. Adames  
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