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، يگـران سـرزنش د  ،انگـاري  فاجعـه سـرزنش خـود و    ،نقادانـه تفكـر   :ها يدواژهكل
  .يرشكنار آمدن و پذ ،انديشي مثبت

 

  مقدمه. 1
هميشه در  ،يادگيرندگان ةهاي تفكر نقادان ويژه مهارت هاي فكري، به رشد و پرورش مهارت

 ؛اي بوده، اما امروزه حالت بحراني به خـود گرفتـه اسـت    هاي آموزشي موضوع پيچيده نظام
متخصصـان امـور تربيتـي     ،اخيـر هـاي   داد اطلاعات جامعه از توانايي سـال  طبق برون ،زيرا
در ). 1374 رز،يمـا ( دان شدت از ناتواني يادگيرندگان در امر تفكر نقادانه ابراز نگراني كرده به

به صورت  ديجدهاي  سرعت رو به گسترش است و نوآوري به يعلم ميعصري كه مفاه
بـه   ابـد؛ ي ريي ـتغ دي ـبا رينـاگز  تيو ترب ميو كل تعل ييد، اهداف نهاشو يمستمر تجربه م

و  يآموزش ـ طيدر مح ـ رانيمنفعل فراگ گاهيو جا سيتدر يهاي سنت روش گر،يعبارت د
 سـت ينسل حاضر ن يتيترب ازهاييگوي ن جواب گريبر پر كردن ذهن از اطلاعات د هيتك
بر اين باور است كه يكي از اهداف اساسي تعلـيم و  ) Ennis, 1991( سيان). 1386 ف،يس(

  .هاي متفكر باشد انسانتربيت بايد تربيت 
  

  نقادانهتفكر . 2
و نـه   يمنطق ـ ياست؛ داور يمنطق يبه داور يدنرس) critical thinking( نقادانههدف تفكر 
 ـ يتفعال يوستگيبرآمده از به هم پ يمنطق يداور .بر عقل يصرفاً مبتن در  يو عـاطف  يعقلان

است كه با  يما به موضوع يواكنش درون ةدربار اي هداد عاطفهاحساس و . ذهن انسان است
و  يـر تعببـا  اسـت كـه    ياز داده و اطلاعات يوجه يمثبت و منف يواكنش عاطف. يريمآن درگ

 باوربه ). 1391 ي،مراد  يقاض( يماستدلال و استنتاج كن ،يابيارز ،يلتحل يمتوان مي يرشانتفس
ي هـا  ديدگاهه كنند استفاد نقادانهي تفكر ها مهارتان از آموز دانشاگر  ،)Connerly( كونرلي

، روش قابل قبولي را شوند ميمند  علاقهند، به رويدادها كن ميعميق، واضح و روشني كسب 
  .)Emir, 2009( ندكن ميو منصفانه عمل  ندگزين ميبر

هاي افراد متفكر است كه  از مهارت يكيو  يمهم شناخت يها يياز توانا يكينقادانه  تفكر
در تفكر نقادانه نـه  ). Paul and Elder, 2006(دارد  ينقش اساس ئلمسا دنيدر به چالش كش

است كه در مخالفـت بـا    ياست و نه منتقد فرد رفتنيكردن و نپذ ينف يانتقاد كردن به معنا
 يبه داور دنيرس ةويمفهوم نقادانه در تفكر نقادانه ش. سدينو يم ايد كن يصحبت م يموضوع
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 يهـا  استدلال ايسنجش نقاط ضعف و قوت اطلاعات و مدارك  يبررس قيمند از طر هدف
 يجـامع  فيتعر كايامر ةانجمن فلسف). 1391 ،يمراد يقاض(متن است  ايشده در گفته  ارائه

 ني ـا رد؛ي ـگ يرا در بر م ـ يو عاطف يهاي شناخت كرده است كه مؤلفه ئهبراي تفكر نقادانه ارا
 ل،ي ـتحل ر،يتفس ـ رد كه بدان ياي م دهنده نظممند و خود انجمن تفكر نقادانه را قضاوت هدف

است و  يمبتن يو مفهوم يملاك ،يشناخت روش ،يتيملاحظات موقع نيياستنباط و تب ،يابيارز
 ةكننـد  يابيدر قضاوت، ارز قيكنجكاو، آگاه و دق  همواره هاست ك يل كسدئايا ةمتفكر نقادان

مسائل و مشكلات، جـدي در   ينيب مجدد، روشن يبه بررس ليتمام ري،يو بدون سوگ ينيع
 فياگرچـه تعـار  ). Banning, 2006( ارهاستيدر انتخاب مع ياخذ اطلاعات مرتبط و منطق

نوع تفكـر آن   نيا ةبدون اختلاف دربار يهاادعا از يكي ،و متفاوت است اديتفكر نقادانه ز
 دنيشيچگونه اند ةتفكر فرد دربار(خود  دنيشياند ةاز نحو يتفكر نقادانه آگاه دراست كه 

چرا كه  ،شود يمحسوب م يهدف شناخت كي گرانيخود و د ةدربارو تعمق در تفكر ) خود
امكـان   نيچن و هم شود يمدانش  يها نقص نييتع وكشف  سبب دنيشيتوجه به چگونه اند

سـازد   يم ـ سريرا م تر قيدر سطوح عم يريادگيروش  ايبرد  راه نيو مؤثرتر نيبهتر ييشناسا
)Thomas, 2005.(  

  
  نقادانهآموزش تفكر  1 .2 

ديدگاه نخست به رويكـرد  : ي تفكر دو ديدگاه عمده وجود داردها مهارتآموزش  ةزميندر 
شـود كـه تـدريس     فـرض مـي   ،در ايـن ديـدگاه  . شـود  مهارتي يا روش مستقيم مربوط مي

با بايد درسي  ،در نتيجه ؛بخش نيست درسي نتيجه گوناگونموضوعات  باهاي تفكر  مهارت
ي هـا  مهـارت رويكرد دوم براي آموزش  ؛هاي درسي گنجانيده شود در برنامه »تفكر«عنوان 

ي تفكـر بايـد در تمـامي    هـا  مهارتدر اين روش  .تفكر به روش غيرمستقيم معروف است
 نقادانـه تفكـر  ). 1382آذر،  فتحـي ( شـود تـدريس   گوناگونهاي  موضوعات درسي و رشته

دو هـدف  به  يلن يبرا توان ميرا  ها مهارت ينا. است ادينيبن يذهن يها مهارت ةگيرنددربر
 چنـان كـه   مـا هـم  . منصـف بـودن   و) self centeredness( ييخـودگرا : كار بـرد  همتفاوت ب
بـه   ها مهارت يناز ا يمتوان مي يم،آموز يم نقادانهرا به كمك تفكر  يادينيبن يذهن يها مهارت

. د منصـف باشـد  كن مي يسع يقو نقادمتفكر . يمكن همنصفانه استفاد ياخودخواهانه  اي هگون
زمان  بتواند به صورت هم يداست و متفكر با يزبرانگ چالش يمنصف امر يبه ذهن يابي دست

ابـزار  مثابـة  به (دل، صادق، باثبات، مطمئن به استدلال  متواضع، با شهامت، هم ياز نظر عقل
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منصـف   پارچه، يك اي هدر مجموع ها ويژگي ينبدون ا. و مستقل باشد) يادگيرياكتشاف و 
  ).1392، پائول و الدر(نخواهد بود  يرپذ امكانبودن 
  

  نقادانهبعد شناختي و هيجاني تفكر  2.2
گـران   نقادانه علاوه بر داشتن بعد شناختي داراي عناصر خلقي نيز هست و پـژوهش  تفكر
انـد   هيجاني و پردازش شناختي را درك كرده ةتجرب انيمهيجان غالباً اهميت ارتباط  ةحوز

تفكـر،  : دارد نيادي، ذهن سه كاركرد بن)1392(نظر پاول و الدر  اساس بر). 1391 رپور،يام(
و هر  است برقرارو خواستن  ،تفكر، احساس انيم كينزد يا رابطه. و خواستن ،احساس

صـاحبان تفكـر   . اردگـذ  يم ـ ريتـأث  گريدو كاردكرد د يرو هموارهكاركردها  نياز ا كي 
انـد كـه اگـر     آنان آگـاه . هاست تيند كه احساسات انسان واكنش او به موقعا نآنقادانه بر

متفـاوت خواهـد    ساساتشـان ها داشته باشـند، اح  تياز موقع يخاص رييدرك و فهم و تغ
هـا دو وجـه از پاسـخ آنـان بـه       نـد كـه افكـار و احساسـات آن    دان يمتفكران نقـاد م ـ . بود
، )Facione, 1990 cited Rudd, 2007( ونهينظر فس اساس بر). 1382سنه، ( ستها تيموقع

ــاد از اســتعدادها ــدبرخوردار يجــانيو ه يعــاطف يمتفكــران نق ــه   ن ــادر ب ــان را ق كــه آن
 يهـا  د از مهارتتوان يفرد م كيهرچند . دكن يها م آن يموضوعات و بررس يجوو جست
از  ،بهرمنـد باشـد   يچـه از مـوارد عـاطف    نتفكر نقادانه برخوردار باشد، چنا يبرا يشناخت
  .بودبرخوردار خواهد  يتر شيب ياثربخش
  

  هيجانشناختي تنظيم  .3
 هـا  آن قي ـكرد كه افـراد از طر  فيتعر ييندهايبه صورت فرا توان يرا م جانيه ميتنظ
ها را داشته باشند، و چگونه  داشته باشند، چه وقت آن يجانيچه ه كه نيند بر اتوان يم

 ـبگذار ريهـا را تجربـه و ابـراز كننـد، تـأث      آن  ر،ي ـهـاي اخ  در سـال ). Gross, 1998(د ن
 يشينةپ ة، با مرور و بازنگري نقادان)Garnefski et al., 2001; 2002( گرانيو د يگارنفسك
 يجـان ه يشـناخت  يمبرد متفـاوت تنظ ـ  راه 9 يشناخت ةبردهاي مقابل راه ينةدر زم يپژوهش

)cognitive regulation of emotions (يبردهـا  راه .انـد  كرده ييشناسا يرا به صورت مفهوم 
زا  بيآس ةواقع اي يمنف ةتجرب كيتفكر افراد پس از بروز  ةبه نحو جانيه يشناخت ميتنظ
سازگارانه و  يهابرد گروه راه گانه كه در دو نُه يبردها راه نيا. شود يها اطلاق م آن يبرا

  :ند ازا ند عبارتشو يم يبند طبقه جانيه يشناخت ميتنظ ةناسازگاران
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تفكر با : )self-blame( سرزنش خود .1: يجانه يشناخت يمناسازگار تنظ يهابرد راه )الف
 بـه  ياشـتغال ذهن ـ : )rumination( يفكر نشخوار .2 ؛خود مقصر دانستن و ملامت يمحتوا

تفكـر بـا   : )catastrophizing( انگـاري  فاجعه .3 ؛يمنف ةواقعتفكرات مرتبط با  احساسات و
مقصـر   يتفكـر بـا محتـوا    :)other-blame( يگـران سرزنش د .4 ؛وحشت از حادثه يمحتوا

  ؛يگرانو ملامت د نستندا
تفكـر بـا   : )acceptance( يرشپـذ  .1: يجـان ه يشـناخت  يمسـازگار تنظ ـ  يهابرد راه )ب
فكـر كـردن بـه    : )positive refocusing( تمركـز مجـدد مثبـت    .2 ؛داد رخ يرشپـذ  يمحتوا

 ـ دربـارة تفكـر   يجاه شاد ب بخش و لذتموضوعات  تمركـز مجـدد بـر     .3 ؛يواقع ـ ةحادث
 يـا  يمنف ـ ةواقعآمدن بر  ئقفامراحل  دربارةفكر كردن : )refocus on planning( يزير برنامه

مثبت واقعه  يها جنبه دربارةتفكر : )positive reappraisal( مجدد مثبت يابيارز .4 ؛آن ييرتغ
تفكـرات مربـوط بـه    : )putting into perspective( يـدگاه اتخـاذ د  .5 ؛يشخص ـ يارتقـا  يا
  .يعوقا يربا سا يسهآن در مقا يتبر نسب يدكأت يابودن واقعه  يتاهم كم

از  يشـناخت  يدر آگـاه  يسـاختار اساس ـ : يابيارز .1 :اند از عبارت يجانه يشناخت ابعاد
چه  كه اين دربارة يادگيريو  ياصل يها يجانه يقكردن دق يزمتما يادگيري: دانش. 2 ؛يجانه

 يـه توج ياست كه فرد برا يليدل: انتساب .3؛ ندشو مي ييها يجانهموجب چه  ييها يتموقع
 يبـرا  ها آن از يدارند كه وقت يتاهم يلدل ينها به ا انتساب. برد يكار م  به يمهم زندگ پيامد
نقـش   ين،بنـابرا  ؛آورنـد  يوجود م ـ به  يجانيه يها واكنش كنيم يماستفاده  يامدمانپ يحتوض

چـرا  ست كه نيز ه بررسي اين، بلكه )يابيارز( يزندگ يدادرو يمعن يابيشناخت نه تنها ارز
  ).1390ريو، ( است) انتساب(صورت اتفاق افتاده  ينبه ا يزندگ يامدپ

 يوســتهكــه افــراد پ يافتنــددر) Peterson and Seligman, 1984( يگمنو ســل يترســونپ
نه ااسـنادها ناسـازگار   يـن ا يكـه گـاه  (خوب و بد  يدادهايرو يرا برا يمشخص يها علت
و  يو كل ـ ،، باثبـات يبه علل درون يمنف يدادهاياسناد رو ،يگرد يانبه ب .ينندگز  يبرم )است

 ياسـناد  يوةش ـ ينـوع  يو اختصاص ـ ،بـدون ثبـات   يروني،مثبت به علل ب يدادهاياسناد رو
است كه  ينانهبدب ياسنادها يگرد يانبه ب ياناسازگارانه و  ياسنادها ينناسازگارانه است و هم

  .همراه است يو بدن يشناخت با مشكلات روان
  

  نوجوانيدورة . 4
 يهـا  انگيزتـرين دوره  زاترين و در عـين حـال هيجـان    يكي از دشوارترين، تنش نوجواني

در خـلال ايـن   . آيـد  به شمار مـي  ،زندگي، هم براي خود نوجوان و هم والدين و مربيان
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بينـي و اميـد بـه آينـده از      دوره، لذت ناشي از استقلال و خودمختاري، صميميت، خوش
 ةدور). 1390فـرد،   ياريخـدا (انـد   نشـده  تجربـه كـه قبـل از آن    اند لذات جديدي ةزمر

 20تا ) دختران و پسران يو جنس يمتوسط سن بروز بلوغ جسم( يسالگ 12از  ينوجوان
در ) خـود  تي ـهو يري ـگ و شـكل  ييبه استقلال، خودكفا يابي متوسط سن دست( يسالگ

 ميدوره به سـه مرحلـه تقس ـ   نيو تحولات، ا رييبهتر تغ حيتوض يبرا. دشو ينظر گرفته م
 ةدوم، مرحل ـ ن؛يش ـيپ تيفاصله گـرفتن نوجـوان از وضـع    ايشروع  ةاول، مرحل: دشو يم
ورود مجـدد   ةمرحل اي يينها ةمرحل ،و سوم ؛تدارك استقلال يبرا ييجدا ةمرحل اي يانيم
مراحل در حدود سه سال در نظر گرفتـه   نياز ا كي  هر يزمان بازة. يمناسبات اجتماع به
). 1385 ،يآبـاد  لطـف (و مشـكلات آن اسـت    ينوجوان ياصل ةدوم هست ةمرحل. دشو يم
، يريناپـذ  كنترل ،يشدت، سرعت، افسردگ صيو عواطف نوجوان غالباً با خصا ها جانيه

 يـة در نظر). 1380نـژاد،   يشـعار (ند شو يمشخص م يگر يمظنون بودن و ناش ،يداريناپا
مرحلـه تـا    ني ـند و اشو يم يصور اتيعمل ةوارد مرحل يسالگ 15تا  11افراد در  اژه،يپ

و  ،تـر  انـه يگرا تـر، آرمـان   يانتزاع ـ يصـور  اتيعملتفكر . ابدي يادامه م يسال دوران بزرگ
نـد و  كن يدانشـمندان فكـر م ـ   ةوياز گذشته به ش شيها ب آن. است ينيتر از تفكر ع يمنطق
 ندياآزم يخود را به صورت منظم م يها حل ند و راهكن يم يزير حل مشكلات برنامه يبرا
  ).1388 سانتراك،(

نوجـوان بـا    ياجتمـاع  يو روان يجسم ييراتاست كه در آن تغ اي هدور ينوجوان دورة
را كنترل  يجانكه ه يشناخت يا يعصب يها از دستگاه ياريهمراه است و بس يدشد يجاناته

مقابلـه   يشناخت يها توجه به راه .)Hooper et al., 2004( ندكن يمدوره رشد  ينند در اكن مي
 يـرا ز ؛باشـد  مهـم د توان ميدوره  يندر ا يزندگ يمنف يهنگام مواجهه با رخدادها يجانبا ه

برقـرار   يقـو  ةرابطافراد  يشناخت يفاتتحر يا يتفكر منف يندو فرا يزر درونمشكلات ميان 
معتقـد اسـت هـر    ) Kurtines, 1999( ينزكرت ،چنين هم .)Ronan and Kendall, 1997(است 

، امـا  شـكل دهـد  نقادانه را در خود  يتد هوتوان مي ياواخر نوجوان يدنفرارس ات يفرد سالم
 هـا  مهارت ينپرورش ا يتمسئول ينزكورت. است هنقادانتفكر  لازم يها داشتن مهارت ازمندين

...  و يـن مانند خانواده، مدرسه، د ياجتماع يها ساختارها و سازمان ةعهدبر  را در نوجوانان
  .)cited Schwartz, 2001( ددان مي

  
  تحقيقپيشينة . 5

كه آموزش تفكـر   دنديرس جهينت نيبه ا يدر پژوهش) 1387( يو شهاب يآباد هاشم يقنبر
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هـاي حـل    موجب افزايش عزت نفـس و مهـارت   يرستانيآموزان دختر دب نقادانه به دانش
تفكـر نقادانـه و    يها مهارت انيمنشان داد  يقيدر تحق) 1390( ييآقا. دشو يآنان م ةلئمس

مهارت  انيم ن،يچن هم. است برقرار يدار يمثبت و معن ةرابط انيدانشجو  يسلامت عموم
 ـ  ياسينقادانه و مهارت استدلال ق ليتحل . برقـرار اسـت   يمنف ـ ةرابط ـ يبا اخـتلالات روان
 يجــانيتفكــر نقادانــه و هــوش ه انيــم ةرابطــ يقــيدر تحق) 1390( انيــزاده و معاف يغنــ

 هـا  آن اني ـم يمعنـادار  ةوجود رابط گر انيكه ب كردند يبررس را يسيزبان انگل انيدانشجو
تفكر نقادانه و  يها مهارت انيم افتنديدر يدر پژوهش) 1391(زاده  وسفيو  يمعروف. بود
دانشـگاهي رابطـة منفـي و     پـيش  ةآمـوزان دختـر دور   در سـلامت روانـي دانـش    لالاخت

آمـوزان از حيـث    نتـايج مطالعـه نشـان داده اسـت كـه دانـش      . داري برقـرار اسـت   معني
قرار دارند و سلامت رواني اكثريت آنان نيـز در   پايينيهاي تفكر نقادانه در سطح  مهارت

هـاي تفكـر نقادانـه، علائـم جسـماني،       بـا كـاهش سـطح مهـارت     ،و استمعرض خطر 
و  اي ـن يصفار. ابدي يمگي آنان افزايش اضطراب، اختلال در كاركردهاي اجتماعي و افسرد

دادنـد كـه آمـوزش تفكـر نقادانـه بـر منبـع كنتـرل          نشـان  يدر پژوهش) 1391( گرانيد
هـم   رييتغ نيا ؛دشو يآن م رييتغ موجبدارد و  ريتأث رستانيآموزان پسر سال دوم دب دانش

نشـان داد  ) 1391(پـور  ريام. است يبه درون يرونيمنبع كنترل از ب ليدر جهت تبد تر شيب
چنـين عـزت    شادكامي و هم يبين پيش بهقادر ) به جز بالندگي(كه تفكر نقادانه و ابعاد آن 

درون  يهـا  تفكر نقادانه و مهارت ةرابط يدر پژوهش) Deal, 2003(دل . اند نفس اجتماعي
تفكـر نقادانـه در    از برخـوردار كـه افـراد    ديرس ـ جـه ينت نيو به ا كرد يرا بررس يشخص
 طيو نظـارت بـر مح ـ   ،يذهن ـ يساز مدل ،يگر ليچون تسه هم يشخص درون يها مهارت

 قـات يتحق ةج ـيدر نت) Paul and Elder, 2006(پاول و الدر . ندكن يرا كسب م ييبالا ةنمر
 ةن ـيزم تـوان  يتفكـر نقادانـه، م ـ   ميباورند، با آموزش درست ابزارهـا و مفـاه   نيخود بر ا

آمـوزان   دانـش  ةديچيو مقاومت در حل مسائل دشوار و پ ،عزت نفس ،يليرفت تحصشيپ
تفكر  ياثربخش يدر بررس) Suliman and Halabi, 2007( يو هالب منيسول. ددا شيرا افزا

 افتنـد، يآمـوزان مقطـع متوسـطه در    دانـش  يتينقادانه بر عـزت نفـس و اضـطراب مـوقع    
 زا  هـاي اسـترس   تير موقعد اند دهيهاي تفكر نقادانه را آموزش د كه مهارت يآموزان دانش

. اضطراب خود را كنترل كننـد  توانند ميو بهتر  دارندعزت نفس و خودكارآمدي بالاتري 
هـاي تفكـر نقادانـه و     مهـارت  انيم ةرابط) Gloudmens et al., 2012( گرانيگلدمنس و د

نشان  قاتيتحق نيا جينتا. كردند يبررس گوناگونهاي  باورهاي خودكارآمدي را در گروه
  .برقرار است رهايمتغ نيا انيماي  هيتنگاتنگ و دوسو ةداد رابط
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  ضرورت تحقيق. 6
 يبر نقش مثبت و انطبـاق  جانيدر قلمرو ه ديجد يها هيگذشته، نظر قاتيرغم تحق به امروزه،

 ـ يم ـ جانيند كه هده يدارند و نشان م ديتأك جانيه در حـل مسـئله و    يا د نقـش سـازنده  توان
بـا  . داشته باشد يريادگي شيو افزا تيو خلاق ينوآور ،يريگ ميتصم نديپردازش اطلاعات، فرا

ها  آن دياوقات با تر شيو در ب ستنديها همواره سودمند ن جانيفراموش كرد كه ه دينبا ،حال نيا
 يبنـد  ميقس ـت ني، در آخر)Unicef, 2003( سفيوني). 1385 ،يوسفي(كرد  تيريو مد ميرا تنظ

 يبـرا . است برشمرده  يزندگ يها مهارت از  يكيو تفكر نقادانه را  يريگ ميخود، مهارت تصم
 ةبـار جامعه و تفكر در ةقضاوت دربار يها وهيش ديبا م،يگر داشته باش و تلاش ايپو يكه نسل آن

 يبـرا  يامـروز هـر انسـان    در جهـان  ). 1381 ،يشـعبان ( مياموزيرا ب گرانيو د شيخو يزندگ
بـا توجـه بـه مطالـب      ن،يبنـابرا . اسـت درسـت فكـر كـردن     يريفراگ ازمندين نستيدرست ز

در  ،لـذا . است آشكار يكنون اييآموزان در دن براي دانش كرهاي تف مهارت تيشده، اهم مطرح
 ياني ـم ةر دوردآمـوزش تفكـر نقادانـه     كنـد  يم تياهم حائزچه پژوهش حاضر را  مجموع آن

 يشناخت ميتوجه به عوامل تنظ ةنيدست آمده از آن را در زم  به  جينتا توان يم واست  ينوجوان
آموزش تفكر نقادانه بـر   ريتأث يبررسپژوهش حاضر  هدف اساس، نيا بر. كرد يبررس جانيه
 اسـاس  بـر  ،ن اسـت و رسـتا يسوم دب يةآموزان دختر پا دانش جانيه يشناخت ميتنظ يبردها راه

  .شود يممطرح  ليبه شرح ذ يجزئ يةفرضو هشت  يكل يةفرضدو  ق،يتحق يهدف كل
  
  ها فرضيه. 7

  يكل يها فرضيه 1.7
سـوم   يـة پاان دختـر  آموز دانش يجانه يشناخت يمتنظ يهابرد راهبر  نقادانهآموزش تفكر  .1

  .دارد تأثير آزمون پس ةشهر اصفهان در مرحل ةمتوسطمقطع 
سـوم   يـة پاان دختـر  آموز دانش يجانه يشناخت يمتنظ يهابرد راهبر  نقادانهآموزش تفكر  .2

  .دارد تأثير گيري پي ةشهر اصفهان در مرحل ةمتوسطمقطع 
  
  يجزئ يها فرضيه 7.2
سوم مقطع  يةپاان دختر آموز دانش انگاري فاجعهبر سرزنش خود و  نقادانهآموزش تفكر  .1

  .دارد تأثير آزمون پس ةشهر اصفهان در مرحل ةمتوسط
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سـوم مقطـع    پايـة ان دختـر  آمـوز  دانش يرشآمدن و پذ بر كنار نقادانهآموزش تفكر  .2
  .دارد تأثير آزمون پس ةشهر اصفهان در مرحل متوسطة

شهر  متوسطةسوم مقطع  پايةان دختر آموز دانش انديشي مثبتبر  نقادانهآموزش تفكر . 3
  .دارد تأثير آزمون پس ةاصفهان در مرحل

 ةسوم مقطع متوسـط  يةآموزان دختر پا دانش گرانيآموزش تفكر نقادانه بر سرزنش د. 4
  .دارد ريآزمون تأث پس ةشهر اصفهان در مرحل

سـوم   يـة آموزان دختـر پا  دانش يانگار آموزش تفكر نقادانه بر سرزنش خود و فاجعه .5
  .دارد ريتأث يريگ يپ ةشهر اصفهان در مرحل ةمقطع متوسط

سـوم مقطـع    يـة آمـوزان دختـر پا   دانش رشيآموزش تفكر نقادانه بر كنار آمدن و پذ .6
  .دارد ريتأث يريگ يپ ةشهر اصفهان در مرحل ةمتوسط
شهر  ةسوم مقطع متوسط يةآموزان دختر پا دانش يشياند آموزش تفكر نقادانه بر مثبت .7

 .دارد ريتأث يريگ يپ ةاصفهان در مرحل
 ةم مقطع متوسـط سو يةآموزان دختر پا دانش گرانيآموزش تفكر نقادانه بر سرزنش د. 8

  .دارد ريتأث يريگ يپ ةشهر اصفهان در مرحل
  

  پژوهش روش. 8
. بود گيري پيدورة با گروه كنترل و  آزمون پس ـ آزمون پيشاز نوع  يتجرب يمهنپژوهش  اين
 بـه سـاعته   5/1 ةجلس ـ 8 يبـود كـه ط ـ   نقادانـه مستقل شامل تفكـر   يرپژوهش متغ يندر ا

 ري ـمتغ ن،يچن ـ هـم . نكرد افتيدر يآموزش چيه كنترل گروه و ان آموزش داده شدآموز دانش
 كي ـآزمـون و   و پس آزمون شيپ ةحلبود كه در مر جانيه يشناخت ميتنظ يبردها وابسته راه

  .شد يريگ اندازه يريگ يپ ةماه 1 ةدور
  

  يريگ و روش نمونه ،نمونه ي،آمار جامعة. 9
در شـهر اصـفهان    همتوسطسوم مقطع  پايةان دختر آموز دانشپژوهش را  ينا يآمار جامعة

 ةنمون .نفر بود 8267جامعه اين و حجم  دادند يلتشك) 1394- 1393 تحصيلي اول سال يمن(
 اي همرحل چند اي هان دختر بودند كه به روش خوشآموز دانشنفر از  40پژوهش  ينا يآمار
) ينفـر  20(در دو گـروه   يانتخاب شـدند و سـپس بـه طـور تصـادف      يآمار معةجا يناز ب
ان در آمـوز  دانـش نفـر از   2 يبتبه علت غ ،آموزش ينا يط. گرفتند جايو كنترل  يشآزما
 .يدنفر رس 18به  يتاًنها يشگروه آزما ةنمونجلسه، تعداد  ينچند
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  ها داده يلو تحل يهتجز روش. 10
در دو سـطح   يآمـار  يهـا  روشاز شده، در پـژوهش حاضـر    مطرح يها فرضيهتوجه به  با

بود و سپس از  يفيتوص يها شاخص ةمحاسبگام  يننخست. استفاده شد يو استنباط يفيتوص
  .شداستفاده  يدر سطح استنباط يانسكووار يلتحل

  
  پژوهش ابزار. 11
گارنفسـكي  . است) CERQ( جانيه يشناخت ميتنظ يبردها راه ةنام پژوهش پرسش نيا ابزار
بـه منظـور ارزيـابي     رامقياس تنظيم شـناختي هيجـان   ) Garnefski et al., 2001( گرانيو د
 ةنسـخ . اند كردهزاي زندگي تهيه  كننده يا استرس دادهاي تهديد رخ ةتفكر بعد از تجرب ةنحو
 يبردهـا  نامـه راه  پرسـش  ني ـادر . مـاده اسـت   36لفـه داراي  ؤم 9نامه با  اين پرسش ياصل

 ميتنظ ـ يمنف ـ يبردهـا  راه يانگـار  هو فاجع ،ينشخوار فكر گران،يسرزنش خود، سرزنش د
 يابي ـتمركز مجـدد مثبـت، بازارز   ،يزير تمركز مجدد بر برنامه رش،يپذ يبردها و راه جانيه

نامـه   پرسش نيمواد ا. ندده يرا نشان م جانيه ميمثبت تنظ يبردها راه دگاهيمثبت و اتخاذ د
 ليلفـه را تشـك  ؤم كيهر چهار ماده . اند شده يزير طرح يو عمل ينظر يها بر اساس سازه

 ني ـنامـه بـه ا   پرسش نيا يگذار نمره ةويش. دسنج يبرد را م راه كيلفه هم ؤهر م ود دهن يم
 و ،يگـاه اغلـب اوقـات، معمـولاً،     شه،يهم( يا درجه 5 وستاريها در پ كه پاسخ استشكل 
دست  هند؛ نمرات بشو يجمع م گريد كيو نمرات با  يگذار نمره 1تا  5از  بيترت به) هرگز

كـل   ةنمر گر انيو مجموع نمرات نما اسيمق كاربرد آن خرده زانيم اسيمق آمده در هر خرده
در  جانيه يشناخت ميابزار سنجش تنظ يابيبه منظور اعتبار. استنامه  پرسش نيآن فرد در ا

بـه   يعامل ليبا تحل رانامه  پرسش نيا يفارس ةنسخ) 1390( گرانيو د يآباد نيام وانان،نوج
 9ســؤال و  26ســؤال بــه  36آن  ةجــيو در نت كردنــد يبررســ ياصــل ةمؤلفــ ليــحلروش ت
 4بـا   يسـؤال  26 ةنام پژوهش از پرسش نيدر ا. افتيكاهش  اسيمق خرده 4به  اسيمق خرده
  .استفاده شده است اسيمق خرده

 يآلفـا  يببـا اسـتفاده از ضـر    نامـه  پرسشو كل  يمثبت، منف يهابرد راهپايايي  ضريب
). Garnefski et al., 2001( به دست آمده اسـت  93/0و  87/0، 91/0برابر  يبترت بهكرونباخ 

آن در  يهـا  مقيـاس  خردهو  نامه پرسش، اعتبار كل )1390( و ديگران يآباد ينامدر پژوهش 
برابر با  انگاري فاجعهسرزنش خود و  مقياس خرده: ند ازا عبارت يرانيان اآموز دانش معيتج

برابـر بـا    انديشـي  مثبت مقياس خرده، 70/0برابر با  يرشآمدن و پذ كنار مقياس خرده، 77/0
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 بـراي . 70/0برابـر بـا    نامـه  پرسـش و كل  64/0برابر با  يگرانسرزنش د مقياس خرده، 76/0
عوامـل   ميـان موجـود   بستگي هم يجان،ه يشناخت يمتنظ ةنام پرسش ايگر هم ييروا يبررس
 يشـناخت  يمعوامل تنظ ـ ياست كه تمامشده  يو استرس بررس ياضطراب، افسردگ ةگان سه
 يـن در ا. و استرس دارند ،يبا اضطراب، افسردگ يمعنادار بستگي هم 01/0در سطح  يجانه

، كنـار آمـدن و   79/0 انگاري فاجعهخود و  نشسرز يها ياسمقيركرونباخ ز يپژوهش، آلفا
  .محاسبه شدند 91/0 يگرانو سرزنش د ،87/0 انديشي مثبت، 76/0 يرشپذ

  
  نقادانهجلسات آموزش تفكر  محتواي. 12
 منـابع آلـن   ازآمـوزش   يو محتـوا ارائـه داد  متخصص و مجـرب   يشخصرا آموزش  اين

)Allen, 2004(كوترل ، )Cottrell, 2005( ، پولسن سدربلوم و)Cederblom and Paulsen, 2005(، 
 ،)1391( يلي، براون و ك)1391(و مانسون  ي، كانو)1392(، پائول و الدر )Moon, 2008(مون 

  .شد يهته) 1391( يمراد  يقاضو 
  :شد داده آموزش يشگروه آزما هب نقادانهساعته تفكر  5/1 ةجلس 8 يط

جلسـه، مفهـوم و    يـن ا يط. شدبررسي  نقادانهتفكر  يتپس از معارفه، اهم: اول جلسة
  .خردمندانه مطرح شد يزندگ يبرا نقادانهتفكر  ييو چرا نقادانهضرورت تفكر 

نـد  ا كه عبارت شد يانو استنتاج ب ،درك، استنباط هاي جلسه، مهارت يندر ا: دوم جلسة
شـده بـه    دركمطالـب   يانب آوردن، يلو مكتوب، دل ياستنباط و استنتاج از مطالب شفاه: از

  .يو منطق يصورت روابط انتزاع
و  يممفـاه  يرمطـرح شـد كـه شـامل تفس ـ     يرجلسه، مهـارت تفس ـ  ينا يط: سوم جلسة

 يمبه مفاه يبخش وضوحاستدلال،  يبه منظور بازساز ها يدگاهمطالب و د يسيبازنو ،ها يدگاهد
  .ستها  يدهو ا

 يـز تم: نـد از ا پرداخته شد كه عبـارت  يلتحل هاي جلسه به مهارت يندر ا: چهارم جلسة
 و ها فرضيهاز  ها يتواقع يزاستدلال، تم يجةنتو  ها مقدمه ميانروابط  يلادعا از استدلال، تحل

  .مبهم يممفاه يصتشخ
 يـك  يـابي كـه شـامل مراحـل ارز    شـد  يانب يابيجلسه مهارت ارز يندر ا: پنجم جلسة
 يهـا  ، شناخت مـلاك )استدلال يجةنتو  ها مقدمه يابياعتبار استدلال و ارز يبررس( استدلال

شناخت نقاط قـوت و ضـعف    و ،...) و يدرون يسازگار ي،منطق يسازگار( يمنطق يابيارز
  .است يمنطق يابياصول ارز
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: نـد از ا كـه عبـارت   دنشـد  يبررس ـ يخودگردان هاي جلسه مهارت ينا در: ششم جلسة
  .از خود يابيو ارز ،يدنپرس يسي،نو خلاصهو  يبردار يادداشت يوةشاطلاعات به  يآور جمع

كـه   ندمطـرح شـد   يمنطق يها مغالطه يصتشخ هاي جلسه مهارت يندر ا: هفتم جلسة
  .يمنطق يها با مغالطه ييآشنا و يمنطق ةمغالطمفهوم : ند ازا عبارت

شد كه شامل  يبررس ياخلاق يها مغالطه يصجلسه، مهارت تشخ يندر ا: هشتم جلسة
در مقام  و در مقام استدلال كردن( ياخلاق يها با مغالطه ييو آشنا ياخلاق يها مفهوم مغالطه
  .است) نقد و پاسخ

  
  ها يافته. 13

بررسي نرمال بودن توزيـع  به منظور (ويلكس ـ  ، نتايج مربوط به آزمون شاپيرو1در جدول 
  . ارائه شده است) هاي خطا  بررسي برابري واريانس به منظور(و آزمون لوين ) متغيرها

  ويلكس و آزمون لوينـ  نتايج آزمون شاپيرو .1 جدول

  رهايمتغ ابعاد  آزمون  فيرد
  نيلو آزمون  لكسيو ـ رويشاپآزمون
 يمعنادار آماره يمعنادار آماره

1  

پ
ش

ي
 

ون
آزم

  

  -  -  59/0 98/0 يانگارو فاجعهخودسرزنش
  -  -  12/0 95/0 پذيرشوآمدنكنار  2
  -  -  27/0 96/0 انديشيمثبت 3
  -  -  001/0 82/0 ديگرانسرزنش 4
  -  -  95/0 99/0 كليهيجانشناختيتنظيم 5
6  

س
پ

 
ون
آزم

  

  77/0  09/0  28/0 96/0 يانگارو فاجعهخودسرزنش
  4/0  74/0  055/0 94/0 پذيرشوآمدنكنار  7
  68/0  18/0  94/0 99/0 انديشيمثبت  8
  12/0  57/2  005/0 9/0 ديگرانسرزنش  9
  99/0  001/0  62/0 98/0 كليهيجانشناختيتنظيم  10

به جـز سـرزنش ديگـران كـه از      ،آزمون  در پيش، شود ميمشاهده  1در جدول كه  چنان
موارد نرمال بودن توزيع باقي در  ،تنظيم شناختي هيجان داراي توزيع نرمال نبودههاي   مؤلفه

دو گروه كنتـرل و آزمـايش   ميان ) <05/0p(هاي خطا   و برابري واريانس) <05/0p(متغيرها 
 به جز سرزنش ديگران كه داراي توزيع نرمال نبـوده،  ،آزمون نيز  در پس. رعايت شده است
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) <05/0p(هاي خطـا    و برابري واريانس) <05/0p(موارد نرمال بودن توزيع متغيرها باقي در 
ذكر است كه تحليل كوواريانس  شايان. در بين دو گروه كنترل و آزمايش رعايت شده است

  .دهد  قابل اعتمادي به دست ميها كماكان نتايج   فرض  در برابر نقض برخي از پيش
 جـان يه يشـناخت  ميتنظ ـ يبردهـا  راه بـر  نقادانـه  تفكـر  آمـوزش : اول يكل يةفرض
  .دارد ريتأث آزمون پس ةمرحل در اصفهان شهر ةمتوسط مقطع سوم يةپا دختر آموزان دانش

هـاي تنظـيم شـناختي هيجـان در دو گـروه         مؤلفهميانگين و انحراف معيار  2در جدول 
  .ارائه شده استپژوهش 
  هاي تنظيم شناختي در دو گروه پژوهش   مؤلفهآزمون   آزمون و پس  ميانگين و انحراف معيار پيش .2 جدول

  شيآزما  كنترل  آزمون  جانيه يشناخت ميتنظ  فيرد
MSD MSD 

  يانگار و فاجعه خود  سرزنش  1
  79/6  1/33  54/7 2/31 آزمونشيپ

  01/8  17/28  69/6 65/33 آزمونپس

  رشيپذ و آمدن كنار 2
  41/4  1/17  01/4 8/18 آزمونشيپ

  58/3  5/18  11/4 25/18 آزمونپس

  يشياند  مثبت 3
  22/4  8/14  94/5 55/16 آزمونشيپ

  32/5  33/15  33/4 75/15 آزمونپس

  گرانيد سرزنش 4
  48/3  35/7  94/2 15/6 آزمونشيپ

  17/2  55/6  54/3 8 آزمونپس

  يكل جانيه يشناخت ميتنظ 5
  15/9  35/72  81/9 7/72 آزمونشيپ

  51/9  55/68  19/9 65/75 آزمونپس

گروه كنترل  يانگار سرزنش خود و فاجعه نيانگيم شود،  يم مشاهده 2 جدول در كه  چنان
 برابر بيترت به شيو در گروه آزما 1/33و  2/31برابر با  بيترت به آزمون  پس و آزمون  شيدر پ
 و آزمون  شيپ در كنترل گروه در رشيپذ و آمدن   كنار نيانگيم. است بوده 17/28 و 65/33 با

 5/18 و 1/17 با برابر بيترت به شيو در گروه آزما 25/18و  8/18برابر با  بيترت به آزمون  پس
برابر با  بيترت به آزمون  پس و آزمون  شيپ در كنترل گروه در يشياند  مثبت نيانگيم. است بوده
 نيانگيم. است بوده 33/15 و 8/14 با برابر بيترت به شيو در گروه آزما 75/15و  55/16

و در  8و  15/6برابر با  بيترت به آزمون  پس و آزمون  شيپ در كنترل گروه در گرانيد سرزنش
 يشناخت ميتنظ نيانگيم بالاخره،. است بوده 55/6 و 35/7 با برابر بيترت به شيگروه آزما

و در  65/75و  7/72برابر با  بيترت به آزمون  پس و آزمون  شيدر گروه كنترل در پ يكل جانيه
  .است بوده 55/68 و 35/72 با برابر بيترت به شيگروه آزما
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هـاي تنظـيم شـناختي       مقايسة مؤلفـه نتايج تحليل كوواريانس در خصوص  3در جدول 
  .ه استهيجان در ميان دو گروه پژوهش ارائه شد

 هاي تنظيم شناختي هيجان دو گروه پژوهش   مؤلفهنتايج تحليل كوواريانس بر  .3 جدول

  فيرد
يشناختميتنظ

  جانيه
مجموع
 مجذورات

ةدرج
  يآزاد

نيانگيم
  يمعنادار F  مجذورات

 مجذور
  اتا يسهم

 توان
  آزمون

1  
وخودسرزنش
  يانگار فاجعه

47/144  1 47/144  98/2 09/0 08/0 39/0 

  06/0  002/0  78/0  08/0 98/0 1 98/0 رشيپذوآمدنكنار  2
  09/0  012/0  53/0  4/0 62/8 1 62/8 يشياندمثبت  3
  21/0  041/0  25/0  38/1 66/11 1 66/11 گرانيدسرزنش  4

5  
يشناختميتنظ
  يكل جانيه

82/374  1  82/374  01/4  054/0  11/0  49/0  

 p=36/0 ,11/1 ,13/0 يلايپاثر  6

  p=36/0 ,11/1 ,87/0 لكسيويلامبدا  7
  p=36/0 ,11/1 ,15/0 نگيهتلاثر  8

9  
شهيرنيتربزرگ

  يرو
15/0, 11/1, 36/0=p  

 آموزان دانش يانگار فاجعه و خود سرزنش بر نقادانه تفكر آموزش: اول يجزئ يةفرض
  .دارد ريتأث آزمون پس ةمرحل در اصفهان شهر ةمتوسط مقطع سوم يةپا دختر
گروه كنترل و ميان  يانگار فاجعهخود و    ، در سرزنش  شود  مشاهده مي 3     جدولكه در   چنان

 ،پژوهش اول يجزئفرضية  ،اين  بنابر    ؛ وجود ندارد )<05/0p(تفاوت معناداري  گروه آزمايش
) معنادار(دو گروه كنترل و آزمايش تفاوت  يانگار فاجعهخود و   بين سرزنش كه اينمبني بر 

  .شود نميييد أت  ،وجود دارد
 دختـر  انآموز دانش پذيرش و آمدن كنار بر نقادانه تفكر آموزش: دوم يجزئفرضية 

  .دارد تأثير آزمون پس ةمرحل در اصفهان شهر متوسطة مقطع سوم پاية
بـين گـروه كنتـرل و گـروه      ، در كنار آمدن و پذيرش  شود  مشاهده مي 3   كه در جدول  چنان

پژوهش مبني  دوم يجزئفرضية  ،اين  بنابر    ؛ وجود ندارد )<05/0p(تفاوت معناداري  آزمايش
،   وجـود دارد ) معنادار(كنار آمدن و پذيرش دو گروه كنترل و آزمايش تفاوت ميان  كه اينبر 

  .شود نمي تأييد
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 پايـة  دختـر  انآمـوز  دانش انديشي مثبت بر نقادانه تفكر آموزش: مسو يجزئفرضية 
  .دارد تأثير آزمون پس ةمرحل در اصفهان شهر متوسطة مقطع سوم
 شيكنتـرل و گـروه آزمـا    گـروه  اني ـم يشياند  مثبت در ،  شود  يم مشاهده 3   جدول در كه  چنان

 كـه  نيابر  يمبن ،سوم پژوهش يجزئ يةفرض ن،يا  بنابر     ؛وجود ندارد) <05/0p( يتفاوت معنادار
  . شود ينم دييتأ ،  دارد وجود) معنادار( تفاوت شيآزما و كنترل گروه دو يشياند  مثبت انيم

 دختر آموزان دانش گرانيد سرزنش بر نقادانه تفكر آموزش: چهارم يجزئ يةفرض
  .دارد ريتأث آزمون پس ةمرحل در اصفهان شهر ةمتوسط مقطع سوم يةپا

كنتـرل و گـروه    گـروه  اني ـم گـران يدر سـرزنش د  ،  شود  يم مشاهده 3   جدول در كه  چنان
 ،چهارم پـژوهش  يجزئ يةفرض ن،يا  بنابر     ؛وجود ندارد) <05/0p( يتفاوت معنادار شيآزما
وجـود  ) معنـادار (تفـاوت   شيدو گروه كنترل و آزمـا  گرانيسرزنش د انيم كه نيابر  يمبن

  .شود ينم دييتأ ،  دارد
 ـ جـان يه يشـناخت  ميتنظ ـ يبردها راه بر نقادانه تفكر آموزش: اول يكل يةفرض  يكل
  .دارد ريتأث آزمون پس ةمرحل در اصفهان شهر ةمتوسط مقطع سوم يةپا دختر آموزان دانش
گـروه كنتـرل و    ميـان  ، در تنظيم شناختي هيجان كلي  شود  مشاهده مي 3   كه در جدول  چنان

 ،پـژوهش  اول يكلفرضية  ،اين  بنابر    ؛ وجود ندارد )<05/0p(تفاوت معناداري  گروه آزمايش
) معنـادار (بين تنظيم شناختي هيجان كلي دو گروه كنترل و آزمايش تفـاوت   كه اينمبني بر 

  . شود نمي تأييد   ،وجود دارد
بررسـي نرمـال بـودن    به منظـور  (ويلكس ـ  ، نتايج مربوط به آزمون شاپيرو4در جدول 
 گيـري  پـي در ) هاي خطـا   بررسي برابري واريانسبه منظور (و آزمون لوين ) توزيع متغيرها
  .ارائه شده است

  گيري پيويلكس و آزمون لوين در ـ  نتايج آزمون شاپيرو .4 جدول

  رهايمتغ ابعاد  آزمون  فيرد
  نيآزمون لو  لكسيو ـ رويشاپآزمون
 يمعنادار آماره يمعنادار آماره

1  

  يريگ يپ

  36/0  86/0  055/0 94/0 يانگارو فاجعهخودسرزنش
  28/0  18/1  15/0 96/0 رشيپذوآمدنكنار  2
  77/0  08/0  49/0 97/0 يشياندمثبت 3
  06/0  83/3  03/0 94/0 گرانيدسرزنش 4
  07/0 6/3  002/0 9/0 يكلجانيهيشناختميتنظ 5
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به جـز سـرزنش ديگـران و تنظـيم      ،گيري پي، در شود ميمشاهده  4در جدول كه  چنان
مـوارد نرمـال بـودن توزيـع     بـاقي  در  ،انـد   شناختي هيجان كلي كه داراي توزيع نرمال نبوده

دو گروه كنترل و آزمـايش   ميان )p<05/0(هاي خطا   و برابري واريانس )p<05/0( متغيرها
ز ذكـر اسـت كـه تحليـل كوواريـانس در برابـر نقـض برخـي ا        شـايان  . رعايت شده است

  .دهد ها كماكان نتايج قابل اعتمادي به دست مي  فرض  پيش
 هيجـان  شـناختي  تنظـيم  هـاي برد راه بـر  نقادانـه  تفكـر  آموزش: دومكلي فرضية 

  .دارد تأثير گيري پي ةمرحل در اصفهان شهر متوسطة مقطع سوم پاية دختر انآموز دانش
هـاي تنظـيم شـناختي هيجـان در دو گـروه         مؤلفهميانگين و انحراف معيار  5در جدول 

  .ارائه شده است گيري پيپژوهش در مرحله 
  هاي تنظيم شناختي در دو گروه پژوهش   مؤلفهآزمون   آزمون و پس  ميانگين و انحراف معيار پيش .5 جدول

  شيآزما  كنترل  آزمون  جانيه يشناخت ميتنظ  فيرد

M SD M SD 
  88/6  28/27  37/8  85/34  گيري پي  يانگار فاجعهخود و   سرزنش  1
  2/3  5/18  48/3  9/16  گيري پي  كنار آمدن و پذيرش 2
  65/4  5/15  2/4  5/15  گيري پي  انديشي  مثبت 3
  83/1  94/5  95/2  2/9  گيري پي  سرزنش ديگران 4
  05/8  22/67  7/13  45/75  گيري پي  تنظيم شناختي هيجان كلي 5

 گـروه  يانگـار  فاجعـه سرزنش خـود و   نيانگيم شود،  يم مشاهده 5 جدول در كه  چنان
 نيانگي ـم. بوده اسـت  28/27برابر با  شيو در گروه آزما 85/34برابر با  يريگ يپكنترل در 

برابـر   شيو در گـروه آزمـا   9/16برابر با  يريگ يپدر گروه كنترل در  رشيو پذ آمدن  كنار
و در  5/15برابـر بـا    يريگ يپدر گروه كنترل در  يشياند  مثبت نيانگيم. بوده است 5/18با 

در گـروه كنتـرل در    گـران يسـرزنش د  نيانگي ـم. بـوده اسـت   5/15برابر با  شيگروه آزما
 ميتنظ ـ نيانگيم ،بالاخره. بوده است 94/5برابر با  شيو در گروه آزما 2/9برابر با  يريگ يپ

برابـر   شيو در گروه آزمـا  45/75برابر با  يريگ يپدر گروه كنترل در  يكل جانيه يشناخت
  . بوده است 22/67با 

هـاي تنظـيم شـناختي       مؤلفـه مقايسة نتايج تحليل كوواريانس در خصوص  6در جدول 
  .ارائه شده است گيري پيمرحلة هيجان در دو گروه پژوهش در 
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 گيري پيمرحلة ه پژوهش در هاي تنظيم شناختي هيجان دو گرو   مؤلفهنتايج تحليل كوواريانس بر  .6 جدول

  فيرد
 يشناخت ميتنظ

  جانيه
 مجموع
 مجذورات

 ةدرج
  يآزاد

 نيانگيم
  يمعنادار F  مجذورات

 مجذور
  اتا يسهم

 توان
  آزمون

1  
وخودسرزنش
  يانگار فاجعه

25/478  1 25/478  27/7 01/0 18/0 74/0 

2  
وآمدنكنار
  رشيپذ

57/30  1  57/30  55/2  12/0  07/0  34/0  

  06/0  004/0  72/0  13/0 54/2 1 54/2 يشياندمثبت  3

4  
سرزنش

  گرانيد
87/90  1  87/90  63/13  001/0  3/0  95/0  

5  
يشناختميتنظ
  يكل جانيه

51/589  1  51/589  34/4  04/0  12/0  52/0  

 p=02/0 ,29/3 ,31/0 يلايپاثر  6

7  
يلامبدا

  لكسيو
69/0, 29/3, 02/0=p  

  p=02/0 ,29/3 ,45/0 نگيهتلاثر  8

9  
نيتربزرگ

  يرو شهير
45/0, 29/3, 02/0=p  

 انگـاري  فاجعـه  و خـود  سـرزنش  بـر  نقادانـه  تفكـر  آموزش: پنجمجزئي فرضية 
  .دارد تأثير گيري پي ةمرحل در اصفهان شهر متوسطة مقطع سوم پاية دختر انآموز دانش
 كنترل گروه نيب يانگار فاجعهو  خود   سرزنش در ،  شود  يم مشاهده 6 جدول در كه  چنان

مورد  نياتا در ا يمجذور سهم. وجود دارد) >05/0p( يمعنادار تفاوت شيآزما گروه و
 در كنتـرل  و شيآزما گروه انيمدرصد تفاوت  18آن است كه  يو به معنا 18/0برابر با 
 زي ـتوان آزمون ن. بوده است نقادانهبه آموزش تفكر  مربوط يانگار فاجعهو  خود  سرزنش
درصـد تـوان قـادر بـه      74بـا   انسي ـكووار لي ـتحل دهد  يم نشان كه است 74/0برابر با 

 بـوده  يانگـار  فاجعـه و  خـود    سرزنش در كنترل و شيآزما گروه انيمتفاوت  صيتشخ
و  خـود    سـرزنش  اني ـم كـه  ني ـابـر   يمبن ـ ،پنجم پژوهش يجزئ يةفرض ن،يا  بنابر     ؛است
 ـ ةمرحلدر  شيگروه كنترل و آزما دو يانگار فاجعه وجـود  ) معنـادار (تفـاوت   يري ـگ يپ
  .شود يم دييتأ ،  دارد
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 دختر انآموز دانش پذيرش و آمدن كنار بر نقادانه تفكر آموزش: مشش يجزئ فرضية
  .دارد تأثير گيري پي ةمرحل در اصفهان شهر متوسطة مقطع سوم پاية

گروه كنترل و گروه ميان ، در كنار آمدن و پذيرش   شود  مشاهده مي 6  كه در جدول   چنان
 يجزئ فرضية ،اين  بنابر    ؛ وجود ندارد )<05/0p(تفاوت معناداري  گيري پيمرحلة آزمايش در 

بين كنار آمدن و پذيرش دو گروه كنترل و آزمايش در مرحله  كه اينمبني بر  ،پژوهش ششم
  .شود نمي تأييد،   وجود دارد) معنادار(تفاوت  گيري پي

 پايـة  دختـر  انآمـوز  دانش انديشي مثبت بر نقادانه تفكر آموزش: مهفت يجزئ فرضية
  .دارد تأثير گيري پي ةمرحل در اصفهان شهر متوسطة مقطع سوم

گـروه كنتـرل و گـروه    ميـان  انديشـي    ، در مثبـت   شـود   مشاهده مي 6  كه در جدول   چنان
 يجزئ فرضية ،اين  بنابر    ؛ وجود ندارد )<05/0p(تفاوت معناداري  گيري پيمرحلة آزمايش در 

مرحلـة  انديشـي دو گـروه كنتـرل و آزمـايش در       مثبـت ميان  كه اينمبني بر  ،پژوهش هفتم
  .شود نمي تأييد،   وجود دارد) معنادار(تفاوت  گيري پي

 يةپا دختر آموزان دانش گرانيد سرزنش بر نقادانه تفكر آموزش: تمهش يجزئ يةفرض
  .دارد ريتأث يريگ يپ ةمرحل در اصفهان شهر ةمتوسط مقطع سوم

گـروه كنتـرل و گـروه    ميـان   ، در سرزنش ديگران  شود  مشاهده مي 6  كه در جدول   چنان
 3/0مجذور سهمي اتا در اين مورد برابر با . وجود دارد )>05/0p(تفاوت معناداري  آزمايش

 درصد تفاوت بين گروه آزمايش و كنترل در سـرزنش ديگـران   30و به معناي آن است كه 
كـه نشـان   اسـت   95/0توان آزمون نيز برابـر بـا   . بوده است نقادانهمربوط به آموزش تفكر 

گروه آزمايش و  ميانخيص تفاوت درصد توان قادر به تش 95دهد تحليل كوواريانس با   مي
 كه اينمبني بر  ،پژوهش هشتم يجزئ فرضية ،اين  بنابر    ؛ بوده است سرزنش ديگران كنترل در

  .شود مي تأييد،   وجود دارد) معنادار(دو گروه كنترل و آزمايش تفاوت  بين سرزنش ديگران
 كلي هيجان شناختي تنظيم هايبرد راه بر نقادانه تفكر آموزش: دومكلي  فرضية

  .دارد تأثير گيري پي ةمرحل در اصفهان شهر متوسطة مقطع سوم پاية دختر انآموز دانش
گروه كنترل و  ميان ، در تنظيم شناختي هيجان كلي  شود  مشاهده مي 6  كه در جدول   چنان

مجذور سهمي اتا در اين مورد برابـر  . وجود دارد )>05/0p( تفاوت معناداري گروه آزمايش
درصد تفاوت بين گـروه آزمـايش و كنتـرل در تنظـيم      12و به معناي آن است كه  12/0با 

 52/0توان آزمون نيز برابر با . بوده است نقادانهمربوط به آموزش تفكر  شناختي هيجان كلي
 ميـان قادر به تشخيص تفـاوت   درصد توان 52دهد تحليل كوواريانس با   كه نشان مياست 

 دوم يكل ـ فرضية ،اين  بنابر     ؛بوده است تنظيم شناختي هيجان كلي گروه آزمايش و كنترل در
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تنظيم شناختي هيجـان كلـي دو گـروه كنتـرل و آزمـايش در       ميان كه اينمبني بر  ،پژوهش
  .شود مي تأييد،   وجود دارد) معنادار(تفاوت  گيري پيمرحلة 
  
  گيري نتيجه. 14
در  يتفـاوت معنـادار آمـار    آزمون پسمرحلة در د ده مياول و دوم نشان  كلي فرضية نتايج

گروه كنترل مشاهده  در مقايسه با يشگروه آزما يكل يجانه ختيشنا يمتنظ يهابرد راه يزانم
گونه كه ذكـر   همان. استتفاوت معناداري مشاهده شده  گيري پيمرحلة اما در ، نشده است

 اني ـمگـري فكـري را فـراهم سـازد و      و خوداصلاح يميد خودتنظتوان يتفكر نقادانه م ،شد
 درو  انـد  يهـا چندبعـد   جـان يه يياما از سـو . كند برقرارو خواستن رابطه  ،احساس، افكار

اي  هدامن ـي هيجاني بـر  ها كه هم قابليت محركشده است مطرح  يشناخت روان يها پژوهش
كـارگيري   بـه تأثيرگـذار اسـت و هـم توانـايي انسـان در       ي شـناختي ها گسترده از عمليات

). Ray and Zald, 2012(ي هيجاني اثرگذار اسـت  ها  كارهاي شناختي در تنظيم پاسخ  و  ساز
 يداري ـاز سـرعت، شـدت و ناپا   ينوجـوان  ةو عواطـف دور  جـان يه كـه  ني ـبا توجه بـه ا 

و مـداومت   نيتمـر  ،يبـه آگـاه   ازي ـن يشـناخت  يبردهـا  از راه فادهبرخوردار است و اسـت 
بخـش شـدن و    جـه ينت موجـب  نـه يزم نيدارد، گذشت زمان و كسب تجربه در ا يتر شيب

 ينـد يدر نظـر داشـت پـرورش تفكـر فرا     دي ـبا. دشـو  يها م مهارت نياز ا تر شيب ةاستفاد
 ةدور كي ـاسـت و بـا گذرانـدن     اريبس نيمداوم و تمر يريادگي ازمندياست كه ن يجيتدر

مدت است كه به  يطولان يا برنامه يعادات فكر رييتغ. شد يمتفكر كامل توان ينم يمقدمات
است  يطولان يا دوره ازمنديمتفكر نقاد ن كي ياساس يها يژگيدارد و پرورش و ازيزمان ن

 ـ ةدوركـه در   جا آن از و شد گفته چه با در نظر گرفتن آن). 1392پاول و الدر، (  يري ـگ يپ
بعد  ،رسد يبه نظر م شد،مشاهده  آزمون پسو  آزمون شيپبا  سهيدر مقا يريگ چشم راتييتغ

آزمون بروز  پس ةها و انتخاب رفتار در مرحل يابيتفكر نقادانه در ارز نديجلسات، فرا انياز پا
ارتباط تفكر، احساس و  ليتحل انياما با گذشت زمان و در جر ،ه استتنداش يتوجه جالب

پـژوهش   جيبـا نتـا   يها تا حـدود  افتهي نيا. تبخش شده اس جهيو نت رگذاريعملكرد فرد تأث
 گرانيو د اين ي، صفار)1390( انيو معاف هزاد ي، غن)1390( گرانيو د ي، معروف)1390( ييآقا
سـو    هـم  )Stedman and Andenoro, 2007(، استدمن و اندنورو )Deal, 2003(، دل )1391(
خـود محققـان علـت آن را    سو اسـت كـه    ناهم) 1389( گرانيحقاني و د جيو با نتا ستا
 .اند مربوط به ابزار پژوهش دانسته تر شيب
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سـرزنش خـود و    يـزان در م يد تفاوت معنادار آمارده مينشان ي جزئي ها فرضيه نتايج
 ،مشـاهده نشـده   آزمون پس ةمرحلگروه كنترل در  در مقايسه با يشگروه آزما انگاري فاجعه
بـه   ها يافته ينا ييندر تب توان مي. مشاهده شده است يتفاوت معنادار گيري پي ةمرحلاما در 

و  يـابي ارز ةنحـو انـد و   كـرده استفاده  يشناخت ةمقابل يها روشكه افراد از  يدرس يجهنت ينا
 بر اسـاس . منجر شده است يطمناسب با شرا يزمان به كنش يط ها آن پردازش اطلاعات در

 يعل ـ يرا بـا اسـنادها   وشايندناخ يها يتحاصل از موقع يجكه نتا يافراد يقاتي،تحق يشينةپ
 يجانه يشناخت يمتنظ ةناسازگاران يهابرد راهند از كن مي يابيارز يرپذ كنترلو  يدارناپا يروني،ب

اسـت و قضـاوت    يميهم خودتنظ نقادانهتفكر  ياز عناصر اصل يكي. ندكن ميتر استفاده  كم
 باشـد ثر ؤم ـشـخص   تفكرد در اصلاح توان ميدارد كه  يدهنده را در پ و خودنظم مند هدف

)Facione, 2006 .(نژاد  يشعارنظر  به)و   كنتـرل  نداشـتن  نوجوانـان  يات، از خصوص)1380
 ييد و بـه كارهـا  شـو  مـي باك  يبخود  يها يجانه يرنوجوان در تعب يگاه ؛است گري يناش

د و كن ـ مي سرزنش را د و خودشو مي ترديددچار شك و  و يمانبعد پش يول ،زند دست مي
 يندر چن ـ. د چگونه رفتـار كنـد  دان ميتجربه است و ن يب  تازه يپاسخ عاطف يكدر اظهار  يا

مناسـب افكـار و دقـت نظـر در      يـابي و ارز يـل مهارت تحل يريكارگ هنوجوان با ب ،يطيشرا
 يدنگذشت زمان و كسب تجربه در رس ـ .دكن مي اصلاحرا  ها آنخود  يذهن يها فرض يشپ

عـادات   نشـين جاباشد و ثر ؤم يندفرا ينكاربرد ا تر بيش يزةانگ در تواند يبه رفتار مطلوب م
 .شود يشينپ يفكر

 يرشآمدن و پذ كنار يزاندر م يتفاوت معنادار آمار گيري پيو  آزمون پس ةمرحلدو در 
 ةمرحلجا كه نوجوانان در  از آن. گروه كنترل مشاهده نشده است در مقايسه با يشگروه آزما

سـت و  ها و مشـكلات آن  ينوجـوان  ياصـل  ةهسـت مرحلـه   يناستقلال قرار دارند، اتدارك 
و  ياز نظر گارنفسـك . است يتو كسب هو يادن ينخود در ا يگاهجا يافتننوجوان به دنبال 

امـا بـراي بسـياري از     ،، خود فرايند پذيرش خوب اسـت )Garnefski et al., 2002( ديگران
گيري حسي شـود و بـه    گر نوعي از كناره تواند نشان پذيرش مي يوقايع، سطوح خيلي بالا

، ),Lazarus 1991(لازاروس  بـاور بـه  . وقايع منجر شـود  برتواني در تأثيرگذاري نااحساس 
اداره كردن منفعت، ضرر  يفرد است برا يو رفتارها يجانيه ،يشناخت يها كنار آمدن تلاش

 و يـداري چون ناپا ياتيان با خصوصنات نوجوانيجا، ه)1380(نژاد  ياز نظر شعار. ديتهد اي
 به نقل از Keating, 1980(تفكر، كيتينگ  ينةزمدر  چنين هم. دشو ميكنترل مشخص نداشتن 
تفكـر خـود در    يدجد يها تواناييخواهد از  يمد كه نوجوان كن مين بيا) 1385 ي،آباد لطف

بـا   ،رسـد  يمبه نظر  يند؛را برگز يحيمسائل بهره برد و رفتار صح يو بررس ها فرضيهآزمون 
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كـه   شـود  مواجـه مـي   ييهـا  نوجوان با تعارض يطيشرا يندر چن ،چه گفته شد توجه به آن
 ييشناسـا هيجانـات و  تعمـق در تفكـر و    ينـة زمو كسب تجربـه در   ،تكرار ،ينتمر منديازن

تفكر  يبا سطوح بالا نقادانهتفكر . استگوناگون  يها يتدر موقع برد راه ينثرترؤمو  ينبهتر
تـا   كنـد  يبراي افـراد فـراهم م ـ  امكان را  يناارتباط دارد و  يابيو ارز ،يبترك يل،تحل يعني
 يربه تـأخ  گوناگون ياياز زوا مختلف هاينظرو  باورها يقدق يخود را تا وارس يها يمتصم

 ـ يجنتـا  يـن ا. داشـته باشـند   يتر مطلوبو آرام بتوانند رفتار  يمنطق يطتا در شرا يندازندب  ات
و ، )Suliman and Halabi, 2007( يو هـالب  يمن، سـول )1392(ترخـان   يجبـا نتـا   يحـدود 

با در نظـر گـرفتن    ن،يبنابرا. سو است ناهم) Gloudmens et al., 2012( گرانيگلدمنس و د
و  ميتنظ ـ ريتـأث شـدن   مشخص ي، براقيتحق نيا در آموزشو طول مدت  ينوجوان نيسن
و كنـار   رشيپـذ  ةنيروند در زم ني؛ ااست بودهفراهم  يتر فرصت كم جاناتيه نيا ليتعد

 گونـاگون  يهـا  تي ـگرانـه در موقع  سنجش تيريمد ازمنديآمدن در تعامل با تفكر نقادانه ن
 يبـرا  ياز دقـت كـاف   يخودسـنج  يهـا  كه آزمون شودتوجه  ديبا زيمسئله ن نيبه ا. است

 ني ـا جيدر نتا ستو ممكن ا ستنديرابطه برخوردار ن نيدر ا نظر مد راتييتغ قيسنجش دق
 .باشندبوده  ليپژوهش دخ
گـروه   انديشـي  مثبت يزاندر م يتفاوت معنادار آمار گيري پيو  آزمون پس ةمرحلدر دو 

توان گفـت، بـا     يم يافته ينا ييندر تب .گروه كنترل مشاهده نشده است در مقايسه با يشآزما
و  يعصـب  يهـا  از دسـتگاه  ياري، بس ـ)Hooper et al., 2004(و ديگـران   توجه به نظر هوپر

توجه بـه   ،چنين هم. رسند يمبه رشد  ينوجوان ةدورند در كن ميرا كنترل  يجانكه ه يشناخت
دوره  يـن در ا يزنـدگ  يمنف ـ يهنگام مواجهه با رخـدادها  يجانمقابله با ه يشناخت يها راه
 يفـات تحر يا يتفكر منف يندو فرا يزر درونمشكلات  ميان يراباشد؛ ز يتاهم يد داراتوان مي

فكـر كـردن    زمينةدر ). Ronan and Kendall, 1997( برقرار است يقو ةرابطافراد  يشناخت
روي  يبه خودي خـود تـأثير مثبت ـ   برد راهاند كه اين  دادهنشان  يقاتتحق ،مثبت يعوقا دربارة

 ةرابط تركبه تواند  ميدر سطوح بالا  برد راهكارگيري اين  بهدارد، اما  ها انسانسلامت رواني 
 ،اسـت دهنـده   مدت يـاري  كوتاهبرد در  گمان بر اين است كه اين راه رايشود، ز منجررواني 

بخشيدن بـه   مثبتاما معناي . شود يمسازنده با رويداد منفي  ةولي در بلندمدت مانع از مقابل
كنند تر  قويتوانند فرد را  اين اتفاقات ميكه  اينوقايع و اتفاقات دوران رشد و فكر كردن به 

مثبت و بـا   ةرابطبيني و عزت نفس  خوشا هاي مثبت يك اتفاق نيز ب جوي جنبهو و جست
د كـه  شو ميمطرح  يزاسناد ن يةنظردر ). Garnefski et al., 2002( منفي دارد ةرابطاضطراب 

 ـ/ باثبات يروني،ب/ يدرون( يمشخص يها علت يوستهافراد پ را ) ياختصاص ـ/ يثبـات، كل ـ  يب
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 ين،بنابرا. ينندگز يمبر )استنه راناسازگااسنادها  نيا يكه گاه(خوب و بد  يدادهايرو يبرا
ست كه نيز ه بررسي اين ه، بلك)يابيارز( يزندگ يدادرو يمعن يابينقش شناخت نه تنها ارز

 خصـوص در ). 1390 يـو، ر(اسـت  ) انتساب(صورت اتفاق افتاده  ينبه ا يزندگ يامدچرا پ
 يتر است، در برخ ـ مهم يها عامل شناخت نگرش يدر برخ ،دشو ميگفته  يزن ها نگرش ييرتغ

 بـر  ينـد مبتن ـ توان يها م ـ  نگرش ن،يبرابنا. يرفتار يها عامل ريسا يو در برخ ،يعامل عاطف
 يگـر يگـذار د ريتأث يفاكتورهـا  ن،يبنابرا). 1379 ،يميكر(رفتار باشند  ايشناخت، عواطف 

عـزت نفـس و اعتمـاد بـه      ،ينيب خوش ،يعناصر نگرش دادها،يرو نييتب يندهايچون فرا هم
 ةمرحل ـ كـه  نينظر گرفتن ا ربا د ن،يچن هم. دنبگذار ريتأث يشياند د بر مثبتتوانن يم زينفس ن
مثبت  يابيهاى جسمى و روانى است، در ارز زمان با تغيير و دگرگونى در جنبه هم ينوجوان
 طيشـرا  اي ـو  انيبا خانواده و اطراف نوجوانانتعامل  ةبه نحو ديبا يزندگ يدادهايرو يو منف

 .شودتوجه  هم ياقتصادـ  ياجتماع
 در شيگروه آزمـا  گرانيد سرزنش زانيدر م يآزمون تفاوت معنادار آمار پس ةدر مرحل

 مشـاهده  يتفاوت معنادار يريگ يپ ةاما در مرحل ،با گروه كنترل مشاهده نشده است سهيمقا
تفكـر   ينـد فرا گيـري  پـي  ةمرحلد بعد از گذشت زمان در ده مينشان  يجنتا ينا. شده است

ثر أمت ـ ها يتواكنش اشخاص در موقع. گذار بوده استتأثير يگرانسرزنش د يزانبر م نقادانه
، )1392( از نظـر پـاول و الـدر   . ستها يتاز آن موقع ها آن يشناخت يابيو ارز ها   از برداشت

 يـل ن يبرا توان ميرا  ها مهارت ينا. است يادينبن يذهن يها مهارت ةيرنددربرگ نقادانهتفكر 
منصـف   هـاي  يژگـي از جمله و. منصف بودن يا ييخودگرا: كار برده به دو هدف متفاوت ب

 درك بهتـر  يبـرا  يگـران د يبه قرار دادن خود در جا يازن يدنفهم يعني يعقل يدل بودن هم
 يونهنظـر فس ـ  بهكند و  يانگارانه دور ادهس يها يكند از خودمحور يسع كه اينست و ها آن
)Facione, 1990 cited Rudd, 2007 (  يجـان يو ه يعـاطف  يمتفكران نقـاد از اسـتعدادها 

 ـ يريبا سوگ يياروياز جمله، صداقت در رو ند،برخوردار  ،يفـرد  يهـا  يداور شيها و پ
انـداختن   قي ـدر بـه تعو  يدار شـتن يو خو يمحـور  و جامعـه  يخودمحـور  يها شيگرا
) 1385 ،يآبـاد  به نقل از لطف Keating, 1980(از نظر كيتينگ . ها اصلاح آن ايها  ياورد
هاي جديد خود  است كه نوجوانان از توانايي نيا يتفكر در نوجوان اتياز خصوص يكي

و  ،براي بررسي مجدد مسائل اساسي مربوط به مناسبات اجتماعي، اخلاقيـات، سياسـت  
 ينوجـوان  ةدور يجـان يه يهـا  يژگ ـياز و دنبومظنون  ياز طرف. كنند مذهب استفاده مي

د شـو  يد نگـران م ـ كن ـ يچگونه جلوه م ـ گرانيدر نظر د كه نيا از اود و شو يمحسوب م
  ).1380نژاد،  يشعار(
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و اطلاعات  پردازش را د اطلاعاتكن مي يطور كه فرد سع همان ،نقادانهتفكر  ياندر جر
 يقو يارهايدر معرض مع يزخودش را ن هاي  ، استدلالا كندجد از هم را درست و نادرست

در . رو برسد يشِپ ةمسئلديگران و  از يثرترؤمتر و  يقدقد تا به شناخت ده ميسنجش قرار 
را در  يفكـر  يد و خطاهـا كن مي ينرا تمر يشذهن خو يمرور كنترل بر كاركردها به ،عواق

 يمرتبط ـ يفكـر  ينـد فرا يمكن ـ مـي كه تجربه  يهر احساس يكه برا يابد يو درم يردگ يمنظر 
كـه در پـس    را يد و افكار مثبـت و منف ـ كن مي يكتحر يوجود دارد كه ما را به عمل خاص

. كنـد  مـي  يـز پره هـا  يو خودمحـور  ها يرياز سوگ و كند يل ميتحل احساسات وجود دارند
و پـرورش   نقادانـه تفكـر   يـابي و ارز يـل تحل ينـد رسد، در فرا يمبه نظر  جا يندر ا ،ينبنابرا

در تفكراتـي   كـري در عـادات ف  ينسب ييربا تغ ،متفكر نقاد، پس از گذشت زمان يها ويژگي
بـه وجـود آمـده     يليچه رخ داده تعـد  آنعلت به  ها آن تقصيرات ديگران و سرزنش دربارة
تـا حـدودي    .بـرد  يماز تفكر خود بهره  يمسئولانه و اخلاق اي هيوفرد به ش ،در واقع. است

بر  نقادانهنشان دادند كه آموزش تفكر ) 1391(و ديگران  يان يصفار ،نزديك به اين پژوهش
منبع كنتـرل از   يلدر جهت تبد ودارد  تأثير يرستانان پسر سال دوم دبآموز دانشمنبع كنترل 

 ميان ةرابطدريافتند ) Stedman, 2007(استدمن و اندنورو  ،چنين هم. است يبه درون يرونيب
  .استمثبت  اي هقابل ملاحظ يزانبه م نقادانهبه تفكر  يشو گرا يمهارت هوش عاطف

  
  پژوهش يها يتمحدود. 15

 5و  1 يةواقع در ناح يها رستانيدب ةسال سوم متوسط دخترآموزان  دانش يپژوهش حاضر رو
آموزان پسر و  آن به دانش جينتا ميلذا در تعم ؛است هآموزش و پرورش شهر اصفهان اجرا شد

  .لازم است اطياحت تيرعا گريد يها و استان مناطق و گريد يها هيآموزان پا دانش ريسا
  
  هانهاد پيش. 16

در  نقادانهتفكر  از دشو مي نهاد پيش نوجوانان رشد ةحوزمرتبط با  يانبه متخصصان و مرب. 1
 يآموزش ـ ةبرنام ـ يـك  چـون  هـم ان آمـوز  دانشفكر  يتمتناسب با ظرف ي،اهداف آموزش

  .كننداستفاده 
د مـدت زمـان   شو مي نهاد پيش ؛مهم است يجنتا يندطول مدت در فرا ،ها يافتهبا توجه به . 2

تر  جامعتا  شود تر يطولان يندهآ يها پژوهشو  يآموزش يها برنامه در يآموزش يها دوره
  .آن پرداخته شود يها مهارتبه 
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  .شود يسهدو جنس مقا يجو نتا شودانجام  يزپسران ن يرو يهمانند يها پژوهش .3
ان بـه  آموز دانش يسن يطو شرا يازهامتناسب با ن نقادانهتفكر  يستدر يها روش ينةزمدر . 4

 و يعوامل خانوادگ ي،روان يها يرمتغ سايرنقش  و شود يقتحق يو اختصاص گستردهطور
  .شود يبررس خصوص يندر ا ياجتماعـ  فرهنگي

 نهـاد  پيش ،در اين پژوهش از روش آموزش مستقيم استفاده شده است كه اينبا توجه به . 5
 ـ استفاده شود يي ها روشد از شو مي جـاي روش مسـتقيم از روش غيرمسـتقيم و    ه كـه ب

  .شودمقايسه نتايج برند و  ميتفكر نقاد در كلاس بهره تجربة 
ي متفكر نقاد در كنار آمـوزش  ها ويژگيد، با توجه به مهم بودن پرورش شو مي نهاد پيش. 6

  .بررسي شودتر  دقيقي ديگر ها پژوهشگري در  ، قضاوت و سرزنشنقادانهتفكر 
 

  منابع
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 .3 ةشمارپنجم،  ة، دورآموزش يبردها راه ةنام فصل
 اعتباريـابي  و عـاملي  سـاختار  بررسـي «. )1390( خـداپناهي  و محمـدكريم  دهقاني زهرا، محسن آبادي، امين
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  .يرايشنشر و: تهران محمدي،   يدس يحيي ةترجم ،جانيو ه زشيانگ. )1390( جان مارشال يو،ر

  .رسا :، تهران1 ج يروزبخت،ف .م ةترجم ،سانتراك يشناس روان ةنيزم. )1388(يو جان دبل ،سانتراك
به تفكر انتقادي  يشو گرا يشناخت معرفتمعرفت باورهاي  ةرابط«. )1391( يرملويبهروز آو  كبرا ،نژاد يمانسل

  .2، ش 3 ، ستفكر و كودك ،»شهر ماكو ةآموزان دورة متوسط در دانش
  .177 ش ،معلم رشد ةنامماه ،»انتقادي تفكر هاي مهارت آموزش بردهاي راه«. )1382( سنه، افسانه

  .دوراننشر : ، تهرانو آموزش رييادگي يشناس روان ن،ينو يپرورش يشناس روان. )1386(اكبر  ليع يف،س
  .نشر اطلاعات: تهران ،رشد يشناس روان. )1380( اكبر ينژاد، عل يشعار
  .سمت: ، تهران)سيها و فنون تدر روش( يو پرورش يآموزش يها مهارت. )1381( سنح ي،شعبان
بر منبع كنتـرل و   يتأثير آموزش تفكر انتقاد يبررس«. )1391(ي حسنو لقمان  زارعحسين ، جيدم يا،ن يصفار

 ،»شهرسـتان بانـه   هـاي  يرسـتان آموزان پسر سـال دوم دب  دانش يشناخت )يختگيبرانگ(ي كاهش ناهماهنگ
 .1ش  ،1 س ،يشناخت اجتماع
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زبـان   ياندانشجو يجانيو هوش ه يتفكر انتقاد ينب ةرابط يبررس«. )1390( يانفاطمه معاف فسانه وا ،زاده يغن
  .1 ش ،ة چهاردهمدور ،يكاربرد يشناس زبان ،»يسيانگل
  .دانشگاه تبريز: تبريز ،ها و فنون تدريس روش. )1382( سكندرا ،آذر فتحيفتحي 
  .داتنشر : تهران ،يبر تفكر انتقاد يدرآمد. )1391( سنح ي،مراد  يقاض
بـر   يآمـوزش تفكـر انتقـاد    ياثربخش ـ يبررس«). 1387(  يشهاب مهرنسا و يبهرامعل ،يآباد هاشم يقنبر

 ـيترب يشناس ـ روان ةنام فصل ،»آموزان دختر مقطع متوسطه دانش ةحل مسئل يها مهارت عزت نفس و  ،يت
  .12، ش 4س 

  .سمت: تهران ،)يسال و بزرگ يجوان ،ينوجوان( 2رشد  يشناس روان. )1385( سينح ي،آباد لطف
كارشناسـي ارشـد    ةنام ـ پايـان  ،»آموزش فلسفه به كودكان يها بررسي روش«. )1386( ريممني فرد النگه، مؤم

 .، دانشگاه علامه طباطبايي»آموزش و پرورش ةتاريخ و فلسف
  .سمت :، تهرانترجمة خدايار ابيلي ،آموزش تفكر انتقادي .)1374 1374 (مايرز، چت 

 يو سلامت روان يتفكر انتقاد يها مهارت ينب ةرابطرابطه «. )1391( زاده يوسف محمدرضا يحيي و ي،معروف
و خـدمات   يدانشـگاه علـوم پزشـك     يعلم ـ ةمجل ،»شهر همدان يدانشگاه ة پيشآموزان دختر دور دانش
  .1 ، شنوزدهم ةان، دورمده يدرمان يبهداشت

و اضـطراب در   يبـا افسـردگ   يجـان ه يمتنظ ـ يشـناخت  يبردهـا  راه ةرابط ـ يبررس ـ«. )1385(ريده ف يوسفي،
  .22ش  ،ييكودكان استثنا ،»درخشان ياستعدادها ييآموزان مراكز راهنما دانش
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