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: وي مثبت .آي .و برچسب در زنان مبتلا به اچ ننگ داغ پيامدهاي 
  كيفي يك مطالعه

  1شيرازي  نازلي ملااسمعيل
  سيد مرتضي نوربخش
  مينو محرز

  چكيده
دستگاه ايمني بدن را به شدت ضعيف كرده و بدن فرد آلوده به  وي .آي .اچ :مقدمه

هاي اين بيماري از جمله  ويژگي .شود هاي عفوني ناتوان مي براي مبارزه با بيماري آن
داشتن، آن را به مشكلي  و تلاش براي پنهان نگه رعت انتقال و گسترش، ترس از افشاس

هاي زيادي را خورده و  از ابتداي پيدايش ايدز زنان برچسب. است اجتماعي تبديل كرده
  .اند اي را تجربه كرده قابل توجههاي  تبعيض

ننگ و برچسب در   پيامدهاي اجتماعي داغ يفيك رويكرديحاضر با  مطالعه :روش
با استفاده از مصاحبه . مثبت را مورد بررسي قرار دهد وي. آي. اچزنان مبتلا به عفونت 

  پاسخگويان به توصيف جهان باگو  و يافته سعي شده است تا از طريق گفت ساخت نيمه
سال سن  50تا 20ما بين  نفر از زنان باشگاه ياران مثبت كه 10با  .ذهني آنها بپردازيم

اند و مايل به همكاري با محقق بوده و خوددرگيري ذهني با  داشته و ساكن تهران بوده
  .اند صورت گرفته است اين موضوع داشته

     ابتلاي مستقيم و : وي مثبت عمدتاً از دو راه الف .آي .زنان مبتلا به اچ :ها يافته
مني اكتسابي مبتلا شده بودند؛ كه همگي ابتلاي غيرمستقيم، به ويروس نقص اي: ب

  .اند ننگ و برچسب از سوي جامعه تحمل نموده  پيامدهاي بسياري را از داغ
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نگاه مجرمانه برچسبي است كه جامعه به دليل عدم آگاهي بر زنان مبتلا  :گيري نتيجه
و  شود اجتماعي آنان مي كه اين خود باعث تحريم و طرد مي زندوي . آي. اچبه عفونت 

  .داشتن بيماري خود دارند شخصي سعي در پنهان نگه  آنان به دليل تجربه
  

  كليدي واژگان
  نگاه مجرمانه، ننگ داغ  اجتماعي،  برچسب كجرو، تحريمايدز، 
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  :وي مثبت.آي.و برچسب در زنان مبتلا به اچ ننگ داغ پيامدهاي 
  كيفي يك مطالعه

  

مورد ابتلا به ايدز در ايران چند سالي پس از كشف اين  شود كه اولين گفته مي
است كه از يك كودك مبتلا به هموفيلي در   شناسايي شده وي. آي. اچ ويروس

اولين مورد زن  1368اما در  .)23 ، ص1385 مرادي،( است  آلوده بوده اثر تزريق خون
در اثر ابتلا مرگ اولين زن  1369مثبت در ايران شناسايي شد و در  وي. آي. اچ

علت وضعيت فيزيولوژيكي و اجتماعي نسبت به ايدز  زنان به. به ايدز ثبت گرديد
رود تعداد زنان مبتلا به اين ويروس  بنابراين انتظار مي. اند پذيرتر از مردان آسيب

بيشتر زنان مبتلا به ايدز از طريق رابطه جنسي غيرايمن . در كشور افزايش يابد
برابر بيشتر از احتمال انتقال  20ال انتقال ويروس از مرد به زن احتم. اند آلوده شده

. اند زنان متأهل بوسيله همسرانشان مبتلا شده% 70بيش از . آن از زن به مرد است
وسيله  هدرصد زيادي از زنان از طريق رابطه جنسي و درصد زيادي از مردان ب

  .)2003 ،ميرحقاني( اند استفاده از دارو و مواد مخدر مبتلا شده
نشانگر آن است كه موارد ابتلا  انتشار آخرين آمار مبتلايان به ايدز در ايران،

بيشترين تعداد افراد . به اين بيماري در جريان رابطه جنسي رو به افزايش است
 هاي آغازين آن در ايران، در سال .سال تعلق دارند 44تا  25آلوده به گروه سني 

اكثر  .)19 ، ص1387 محرز،( شده نبودند  نيز شناختهنداشته و افراد   آموزش وجود
باشد كه  سال گذشته مي هاي چهار و يا پنج ابتلاهاي كنوني مربوط به تماس

هاي كنوني در آينده خود  آمارهاي مربوط به پيشرفت. است  ها كمتر بوده آگاهي
ران از تا سه سال گذشته شصت و پنج درصد موارد ابتلا در اي. را نشان خواهند داد

احتياطي جنسي دو تا سه درصد  راه تزريقي بود اما اينك آمارهاي مربوط به بي
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زنان داراي  با توجه به اينكه ناقل اصلي اين ويروس مردان هستند،. اند افزايش يافته
مرزها كه   رفتارهاي پرخطر شامل زنان و دختران خياباني و يا زنان مناطق حاشيه

تاكنون . د نيز در معرض اين خطر قرار دارندچندهمسري در آنجا رواج دار
اندازي مراكزي همچون زنان در معرض خطر و يا آموزش همسران مردان  راه

 كمرئي،( گرفته است  از سوي وزارت بهداشت براي اين منظور صورت معتاد،
1387(.  

در ايران طبق اطلاعات موجود، مبتلايان به ايدز تا پيش از دهه شصت بيشتر 
اند  اند دچار اين بيماري شده هاي وارداتي كه آلوده بوده زريق خوندر اثر ت
هاي مشترك در ميان معتادان تزريقي و  كه در دهه هفتاد استفاده از سرنگ درحالي

ميزان  1383تا سال . است  روابط جنسي غيرايمن عامل ابتلا به اين بيماري بوده
كه هيچ آمار  حاليبود در  نفر گزارش شده 894مرگ و مير ناشي از ايدز رسماً 

اكنون سازمان ملل در بحران  اما هم. دقيقي از تعداد مبتلايان به ايدز موجود نبود
، 1385 مرادي،( گويد ايدز در ايران از رشد صد درصدي اين بيماري سخن مي

كه تاكنون  طوري هباشد ب در ايران در حال گسترش مي وي. آي. اچعفونت  .)34ص
برطبق تخمين سازمان بهداشت . باشند ان آلوده به اين عفونت مينفر در اير 22000

موارد % 65حدود . جهاني حدود صدهزار نفر در ايران مبتلا به اين عفونت هستند
انتقال، از راه تزريق مواد مخدر است و بقيه موارد شامل انتقال از طريق جنسي و 

برطبق آمار  .باشد كودك ميهاي خوني و انتقال از مادر به  انتقال از راه فرآورده
نفر در  21435، 1389وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي تا ابتداي تير 

نفر در اثر اين بيماري جان  3763اند و  مبتلا شده ايدز/ وي. آي. اچايران به 
  .)1389 مركز تحقيقات ايدز ايران،( باختند
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تست، خودافشايي، . دشو ريزي مي هاي مختلف براي برنامه ننگ مانع تلاش  داغ
كننده  همگي حمايت وي. آي. اچپيشگيري و مراقبت و حمايت از مبتلايان به 

تست و خودافشايي پيشگيري را مختل . ننگ مانع بزرگي است  هستند ولي داغ
كننده و رفتارهاي  هاي قضاوت مراقبت و حمايت در دسترس با نگرش. سازند مي

واند منجر به تأخير انداختن مراقبت از ت شوند كه مي كننده همراه مي منزوي
  .شود ـ كه كاملاً ضروري استـ مبتلايان 

 2زني و برچسب 1ننگ داغ تاكنون در كشورهاي در حال توسعه در مورد مسأله 
 شدهنمثبت انجام وي  .آي .اچ 3بر روي زنان مبتلا به عفونت چندانيمطالعات 

مقايسه با مردان به ميزان  ان دردهد كه زن دست آمده نشان مي هاطلاعات ب. است 
نابرابري . دو برابر امكان دريافت ويروس از شريك جنسي آلوده خود را دارند

تبعيض عليه . اجتماعي نيز از ديگر دلايل گسترش اين بيماري در ميان زنان است
پذير شدن  طور نامناسبي به سمت آسيب طور دائم يا موقت، آنان را به زنان چه به

زنان و دختران بايد علاوه بر برخورداري از بالاترين . دهد سوق مي 4ايدزدر برابر 
بيان، تحصيل و   استانداردهاي بهداشت جسمي و روحي ممكن، آموزش، آزادي

برنامه مشترك ملل متحد براي ايدز و دفتر ( باشند  مشاركت آزادانه اطلاعات را داشته
  .)126 ص ،1389 ،كميسر عالي حقوق بشر سازمان ملل متحد

عواملي كه  و مشكلات اجتماعي است مشكلات عمده بيماران مبتلا به ايدز، از
 باشد شامل سازگاري در رابطه با شغل و حرفه، در ارتباط با اين مشكل مطرح مي

 »گراملينگلو  »كر« .فكري و خانوادگي است فرهنگي، وضعيت اقتصادي،
تلايان به بيماري ايدز وجود اي كه در مورد مب مسأله عمدهكه  معتقدند )2004(

 .)14 ، ص1385 مرادي،( استطرد شدن آنها از اجتماع و تبعيض عليه آنان  دارد،
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. انجام تلاشي تازه براي مبارزه با بدنامي و رسوايي بيماران مورد نياز استپس 
ثر با اين مسأله آنچه را كه هنوز به صورت مانعي بزرگ در مسير اقدام مؤبرخورد 

از پيش  كند محلي يا جهاني خودنمايي مي اجتماعي، م از سطوح ملي،هماهنگ اع
برخورد با رسوايي بيماران ايدز به نوبه خود يك الزام . پا برخواهد داشت

گذاشتن انكار و شرم بيماران  همچنين داراي ارزش بسيار در كنار و يبشر حقوق
رش دبير كل سازمان گزا( در شروع گفتگو درباره ايدز هستنداست كه از موانع مهم 

  .)22 ص ،1388 ملل متحد،
صورت يك مشكل اجتماعي مطرح  امروزه ايدز در بيشتر كشورهاي جهان به

يست كه بالقوه بر اكثريت  ا لهأاجتماعي مس  لهأشناسان معتقدند يك مس جامعه. است
 عنوان اهميت توجه به ايدز به .)65 ، ص1386 پوركاظمي،( گذارد افراد جامعه اثر مي

شود كه اين  اجتماعي خصوصاً در ميان زنان مبتلا از آنجا ناشي مي  يك مسأله
بيماري تنها به عنوان يك بيماري مطرح نيست و مبتلايان از نظر اجتماعي دچار 

هاي  پيشرفت گذشته دهه با مقايسه در اگرچه .باشند مي فراوان معضلات و مشكلات
است، ولي   انتقال آن انجام گرفتههاي  بيشتري در زمينه شناخت بيماري و روش

ننگ و   داغ. است  زدن بر اين افراد كافي نبوده  ها در زمينه كاهش برچسب تلاش
  افتد كه عدم زني در سطوح مختلف فردي، خانوادگي و اجتماعي اتفاق مي برچسب

احساس تبعيض حاصل از ايدز . باشد شدن از جمله موارد مهم آن مي  پذيرش و طرد
عدم شناخت كافي : آيد، اين عوامل عبارتند از وجود مي هه عوامل مختلفي بوسيل هب

هاي انتقال بيماري، عدم دسترسي راحت به خدمات  بيماري، تصور غلط از شيوه
ها، احساس  رساني صحيح در مورد بيماري از طريق رسانه درماني، عدم اطلاع

از موضوعات حساس هاي ناشي  داوري و ترس ناپذير بودن بيماري و پيش علاج
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 همچنين برچسب و داغ. اجتماعي مثل روابط جنسي، بيماري و مصرف مواد مخدر
هاي مراقبتي و پيشگيري  عنوان يك مانع اساسي در استفاده از سرويس ننگ به 

چراكه عدم پذيرش جامعه باعث افزايش مقاومت فرد . كند اوليه و ثانويه عمل مي
مشاوره و آزمايشات داوطلبانه شده كه اين امر و كتمان بيماري در برابر انجام 

توان بيمار را  گردد؛ زيرا زماني مي خود منجر به افزايش شيوع بيماري و مرگ مي
اش باعث تغيير  داد كه مورد پذيرش جامعه قرار گرفته و بيماري تحت كنترل قرار

شناسي يكي از  رفتار مردم نسبت به او نشود و اين موضوع از لحاظ جامعه
هاي  تجربه نشان داده است كه بيماري. آيد هاي اجتماعي به حساب مي آسيب

كاهش ترس از . شوند گيرهاي بزرگ تبديل مي مخفي مانده پس از مدتي به همه
  .باشد كتمان بيماري، خود عاملي اساسي در توقف روند رشد ايدز مي

پكه  استصورت گرفته  بر روي زنان باردار 2011در سال 5تحقيقي در ليمپ
در اين تحقيق . وي و ايدز را سنجيده است .آي .ننگ در جذب تست اچ  اثر داغ

ننگ دروني و بيروني بر   با داغوي . آي. اچمنظور ايجاد ارتباط بين  پژوهشگر به
در ميان زنان باردار در استان ليمپپ در مجموع وي  .آي .اچوضعيت جذب تست 

زنان . ستفاده از پرسشنامه مصاحبه كردصورت كمي و با ا زن باردار به 457با 
ننگ   كننده در اين تحقيق خواستار آن بودند كه خود را از تأثير داغ شركت

ننگ دروني يك عامل مهم مؤثر بر روي زنان   پس داغ. دروني دور نگه دارند
ترس از : بود كه عوامل روانشناسي مانندوي  .آي .اچباردار براي جذب تست 

 د تبعيض قرار گرفتن و نيز محرمانه نبودن نتايج آزمون و درانگ، ترس از مور
عنوان عوامل مشترك  نتيجه از دست دادن حمايت خانوادگي و شريك زندگي به

  .)2011 ويلسون،( است  نشان داده شده
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تزريقي و  مخدر كنندگان مواد ننگ در مصرف  تحقيق ديگري در مورد داغ
تحقيق تجارب بسياري از  در اين. ه استدر پورتوريكو انجام گرفت 6فروشان تن

كنندگان  عنوان مصرف نشينان به و ناديده گرفته شدن توسط حاشيه احساس ترس
 17نفر، 34اين مطالعه بر روي . فروشان مورد توجه قرار گرفت تزريقي و تن مواد

انجام وي  .آي .اچفروش در معرض خطر ابتلا به عفونت  زن تن 17مرد معتاد و 
عنوان  ف از اين تحقيق آن بود كه چرا آنان رفتارهاي ناسازگارانه را بههد. گرفت

مفاهيم مرتبط با انگ و همچنين . كنند ننگ انتخاب مي راه مقابله با احساس داغ
در روشن كردن چگونگي دروني شدن احساس  ننگ داغ العمل عاطفي به  عكس

هاي مخرب شودكمك هاي عاطفي و رفتار تواند منجر به واكنش كه مي ننگ داغ 
  .)2011 كارمن،( بودسزايي كرده  به

منفي از وي  .آي .اچانگلستان ادراكات كاركنان  7شمالي تحقيقي در كيپ
 .آي .اچو رفتارشان در برخورد با همكاران مبتلا به عفونت   ايدز، ننگ و نگرش

دو  در اين مطالعه از هر. مثبت را در دفتر نخستوزيري وقت بررسي كردوي 
 .آي .اچشد كه كاركنان   نهايت نشان داده ش كمي و كيفي استفاده شد؛ كه دررو

وي  .آي .اچننگ و تبعيض در شيوه برخورد كارمندان   داغ مثبت معتقدند كهوي 
نتيجه حاصله نشان داد كه . كنند وجود دارد  ميمنفي كه در يك محل با هم كار 

نهايت مجبور به رها كردن كار اجتماعي را تجربه كرده و در  اين كاركنان طرد
  .)2011 ،ليزل( شوند خود مي

ننگ دروني در افراد   در تحقيقي كه به بررسي توسعه ابزاري براي سنجش داغ
ننگ عواقب   صورت گرفت مشخص شد كه برچسب و داغوي  .آي .اچمبتلا به 

. دكنن دارد كه با آن زندگي ميوي  .آي .اچوخيمي براي افراد مبتلا به عفونت 
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به شركاي جنسي شده، تشخيص و وي  .آي .اچننگ مانع پيشگيري از انتقال   داغ
اندازد و اثرات منفي بر سلامت جسمي و رواني،  درمان زودهنگام را عقب مي

  .)2011 فيليپس و همكاران،( كيفيت زندگي و رضايت زندگي دارد
كار بردند  هم بدني برا براي اشاره به علائ ننگ داغ بار اصطلاح   ها اولين يوناني

اخلاقي فرد مطرح   اي غيرعادي و ناپسند درخصوص وضعيت كه براي بيان نكته
بريدند و يا با سوزاندن روي پوست  علائم را روي بدن افراد خاصي مي. شد مي

كرد كه فرد حامل آن برده، مجرم و يا  نشان مذكور اعلام مي. كردند ايجاد مي
طور وسيعي به رسوايي و ننگ  هب ننگ داغ طلاح اما امروزه اص. خيانتكار است

  ها داراي دو هويت از نظر گافمن انسان. اشاره دارد تا علائم بدني ناشي از آن
تفاوت خاصي بين  ننگ داغ . باشند مي 9اجتماعي بالفعل  و هويت 8اجتماعي بالقوه

براي  ننگ داغ پس اصطلاح . آورد  وجود مي هاجتماعي بالفعل و بالقوه فرد ب هويت
آور  كننده يا ننگ شد كه شديداً بدنام  برده خواهد كار بهاشاره به ويژگي يا صفتي 

بلكه در زني يك صفت نه در ذات خويش،  است؛ اما بايد توجه كرد كه قدرت داغ
وقتي كه ناسازگاري ميان  .)32ـ29 ، صص1386 گافمن،( اجتماعي ريشه دارد روابط
شده باشد،   قوه يك فرد آشكار يا شناختهاجتماعي بالفعل و بال  هويت
تواند او را از جامعه و خودش جدا  كند؛ حتي مي اجتماعي او را تخريب مي هويت

اصطلاح . دهد شده را در برابر يك دنياي ناپذيرنده قرار  كند و يك انسان بدنام
ي كه قطعاً ننگ داغ فرد با . 1 :اي را با خود دارد رويكرد دوگانه ننگ داغ 

ي كه احتمال ننگ داغ فرد با . 2اعتباري و  غ بياكننده است روبروست، يعني د دنامب
تفاوت اين دو . اعتباري مواجه است كننده باشد، يعني داغ احتمال بي دارد بدنام

هاي عادي نسبت به فرد  هايي كه آدم بسيار مهم است؛ از آن جهت كه نگرش
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دهند، به نظر درست و  ن انجام ميهايي كه در مقابلشا خورده دارند و كنش داغ
خورده انسان كاملي نيست و  شود يك فرد داغ طبيعي است، چراكه تصور مي

يابد؛ اما بايد توجه داشت  اش كاهش مي هاي زيستي براساس همين تصور فرصت
داند و تعريف او از  خورده خود را متفاوت از افراد عادي جامعه نمي كه فرد داغ

هاي  تماس« نكته مهم در اين بين مسأله. عادي است خود معادل يك انسان
خورده در يك موقعيت  داغ  عادي و فرد  هاي است، يعني لحظاتي كه آدم 10»مختلط

فردي كه به دليل عدم دريافت بازخورد مناسب . گيرند اجتماعي مشترك قرار مي
رو رفته اجتماعي روزانه با ديگران در انزواي خودخواسته ف  و محترمانه از آميزش

خورده در  فرد داغ. تواند مشكوك، افسرده، تندخو، مضطرب و سرگردان شود مي
كند كه در مركز توجه ديگران قرار دارد و  هاي مختلط احساس مي طول تماس

  .گذارد هوشيار باشد مجبور است نسبت به تأثيري كه مي
ادين، نم  متقابل  كه در واقع صورتي است از نظريه كنش 11زني نظريه برچسب

آور از دو ايده اصلي مطرح در  در تعريف اينكه چه رفتاري نابهنجار است و ننگ
رفتاري مثل هر نوع  كج: متقابل  كنش .1 :نمادين بهره گرفته است  متقابل  كنش

. رفتار انساني ديگر، يك كنش جمعي است و بيش از يك نفر در آن دخالت دارد
متقابل   تار تأكيد كرد، بلكه بايد به كنشرف اين اساس، نبايد تنها بر شخص كج بر

در واقع اين دو . هاي عادي توجه كرد رفتار و آدم آن شخص به اصطلاح كج
 كنش: نمادين .2 .)1974 بكر،(اند و يكي بدون ديگري وجود ندارد  پيوسته باهم

هاي عادي تحت فرمان معناهايي  رفتار و آدم متقابل بين شخص به اصطلاح كج 
اين معناها همان . دهند هاي يكديگر نسبت مي ها و واكنش ها به كنشاست كه آن

كه مردم به يك كنش  هايي است ها يا انگ ها، تفسيرها، تعريف نمادها يعني ژست
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متضمن وجود مجموعه  ننگ داغ  .)32 ، ص1388 ستاني،صديق سرو( دهند نسبت مي
خورده  افراد داغ. كردمشخصي از افراد نيست كه بتوان آنها را به دو قطب تقسيم 

اندازند كه انسان در  و عادي يك فرآيند اجتماعيِ دو نقشيِ فراگير را به جريان مي
خورده و عادي نه شخص بلكه بيشتر  افراد داغ. كند هر دو نقش آن مشاركت مي

هاي مختلط و  هاي اجتماعي در خلال تماس آنها در موقعيت. زاويه ديد هستند
شوند كه احتمالاً بر روي مواجهات  اي خلق مي نيافته تحقق وسيله آن هنجارهاي به

پس انحراف مفهومي ساخته جامعه  .)230 ، ص1386 گافمن،(گذارند  مردم تأثير مي
رفتاري  باشد، كه گروهي در جامعه با تصويب قوانيني كه تخطي از آنها كج مي

اگر برچسبي  .)1973 بكر،( كنند و برچسب را اعمال مي ننگ داغ شود،  محسوب مي
 پذيرد در درون فهم فرد از خود متجسم شود، فرد آن رفتار را دروني كرده و مي

  .)2007 استگز،(
هاي  كنند كه با ضمانت افراد غالباً از قواعد يا هنجارهاي اجتماعي پيروي مي

ضمانت اجرايي هر واكنشي از سوي ديگران نسبت به رفتار . اجرايي همراه هستند
هاي  ضمانت. وه است كه هدفش تأمين اطاعت از هنجار معيني باشديك فرد يا گر

تنبيه براي (و يا منفي ) دادن پاداش براي همنوايي(اجرايي ممكن است مثبت 
. توانند رسمي يا غيررسمي باشند و نيز مي) كند رفتاري كه همنوايي نمي

يا  در جايي وجود دارند كه گروه معيني از مردم 12هاي اجرايي رسمي ضمانت
اش تأمين اطاعت از مجموعه هنجارهاي خاصي است وجود  سازماني كه وظيفه

يافته و  هاي كمتر سازمان واكنش 13اي اجرايي غيررسميه ضمانت. داشته باشد
هاي اجرايي غيررسمي،  ضمانت. بيشتر خود به خودي نسبت به ناهمنوايي هستند

. اليت اجتماعي استهاي فع هاي معمولي همه زمينه مثبت يا منفي، از ويژگي
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آفرين گفتن و يا لبخندي حاكي از : هاي اجرايي غيررسمي مثبت شامل ضمانت
هاي اجرايي غيررسمي منفي،  هاي ضمانت نمونه. قدرداني نسبت به شخصي است

آميز، سرزنش كردن و دوري جستن از فرد معيني  اي توهين سخن گفتن به شيوه
س نظريات ارائه شده توسط لمرت و بكر براسا .)152-151 ، صص1388 گيدنز،(است 

صورت تحقير، تمسخر، سرزنش و بدنامي عليه  ههاي غيررسمي منفي كه ب ضمانت
شود، گرايش آنان را به جرايم و انحرافات بيشتر كرده  برده مي كار بهرفتاران  كج

 شود زني استفاده مي ف مفهوم برچسبعنوان ملاك و مبناي تعري و همچنين به
نخورده به  خورده بيش از برچسب به نظر ليسكا و مسنر برچسب .)1384 بلالي،(

خوردن امكان   كند، زيرا پس از برچسب رفتاري سوق پيدا مي سوي انحراف و كج
شود؛ فرد در اين شرايط و به  هاي معمول اجتماعي كم مي شركت فرد در فعاليت

در او تقويت كند و هويت كجرو  شكل نمادين نقش خود را مجدداً تعريف مي
هاي اجتماعي بايد گفت كه امكان استخدام فرد در  در مورد فرصت. شود مي

از نظر روابط شخصي افراد . يابد خوردن كاهش مي  هاي نرمال با برچسب حرفه
اند را ندارند و حتي نگرانند كه  خورده ننگ داغ اي به معاشرت با افرادي كه  علاقه

برچسب  .)115- 111 ، صص1381 ممتاز،( اده شودبرچسب اين افراد به آنها تعميم د
تواند داشته باشد كه از اين نظر افراد در  انحراف پيامدهاي منفي زيادي بر افراد مي

شوند كه از  مي 15و طرد اجتماعي 14ها دچار تحريم اجتماعي معرض اين برچسب
ل عم دسترسي عادلانه، برابر و بدون تبعيض آنها به حقوق شهروندي جلوگيري به

صورت مستقيم منجر به تشديد و  بنابراين برچسب انحراف نه تنها به. آورد مي
شود بلكه باعث تحريم اجتماعي در ابعاد وسيع براي مجرمان  تكرار جرم مي

اي در گرايش افراد  صورت غيرمستقيم نقش ويژه باشد كه از اين طريق نيز به مي
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هاي  رش يك فرد در مشاركتبه نظر سوزان كنيون عدم پذي. به تكرار جرم دارد
اجتماعي و سياسي جامعه نه تنها به كيفيت مادي و غيرمادي نامناسب زندگي، 

هاي زندگي نامناسب و شهروندي تنزل يافته منجر  ها و گزينه بلكه به فرصت
از نظر جوليال، گراند، بوشارت و همكارانش فرد وقتي به لحاظ اجتماعي . شود مي

  :شود كه تحريم مي
 .اظ جغرافيايي ساكن يك جامعه استبه لح .1

 .تواند شركت كند هاي معمول شهروندان در آن جامعه نمي در فعاليت .2

آن  تمايل به مشاركت دارد اما به خاطر عواملي كه وراي كنترل اوست از .3
 .)2005 پاتريك،(شود  ممانعت مي

تي ثبا كند و در پيوند با بي تحريم اجتماعي حقوق انساني افراد را انكار مي
كه  شود، ها منجر مي اقتصادي و اجتماعي به حاشيه راندن افراد و تعميق نابرابري

  ).1384بلالي، (كند  خود ثبات دموكراسي را تهديد مي
  

  روش
ها و  مثبت و آگاهي يافتن از خواسته وي. آي. اچبرخورد با زنان مبتلا به عفونت 

دهد كه  ن در زندگي نشان ميتجربه اين زنا. آيد نظراتشان مسيري ساده به نظر نمي
اند، دچار نوعي طرد  و برچسبي كه از سوي جامعه خورده ننگ داغ به دليل 

اين  بر. داشتن بيماريشان شده است اي كه باعث مخفي نگه اند؛ تجربه اجتماعي شده
يافته به   ساخت نيمه  مصاحبهو گيري روش كيفي كار بهاساس ما در اين تحقيق با 

 وي. آي. اچو برچسب بر روي زنان مبتلا به عفونت  ننگ داغ  توصيف پيامدهاي
در اين پژوهش زنان بيمار همان گروهي هستند كه روش تحقيق كيفي  .پرداختيم
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فليك . كند شان تأكيد مي بر آگاه شدن از احساسات، نظرات، نگرش و ذهنيت
معتقد است كه تحقيق كمي بر ديدگاه خود محقق مبتي است، حال آنكه در 

هاي افراد مورد مطالعه قصد بر آن است كه پديده  تحقيق كيفي با تأكيد بر ديدگاه
يا رويداد مورد مطالعه را از درون و زاويه ديد افرادي بشناسد كه در تحقيق 

هاي مصاحبه كيفي غالباً باز  الؤس .)83-37 ، صص1387 فليك،(اند  مشاركت داده شده
گر و  مصاحبه. باشد يافته مي  ساخت نيمه  صاحبهبسته هستند و در نتيجه م و يا نيمه
كنند،  هاي مصاحبه را طي و كنترل مي طور مشترك مسير و گام شونده به مصاحبه

گر در جريان مصاحبه خود را با هنجارها و كاربردهاي  به علاوه مصاحبه
ها در مسير مصاحبه معرفتي  مدرن از منظر پست. كند شونده سازگار مي مصاحبه
شود كه از نظر اجتماعي ساخته و بازسازي شده و معاني جهان اجتماعي را  مي توليد

مكالمه  /كوال و برينكمن ارزش بسياري براي مصاحبه. دهد مورد مذاكره قرار مي
ها چطور جهان و  خواهيد بدانيد كه انسان اند و معتقدند اگر مي ميان افراد قائل

نيد؛ مكالمه شيوه بنيادي انساني كنند با آنها صحبت ك زندگي خود را درك مي
گر  مصاحبه را با اتخاذ رويكرد بازانديشانه  مصاحبه .)149 ، ص1389 محمدپور،( است

باشد و روابط بين شخصي با  نسبت به معرفتي كه در جستجوي آن مي
پس بايد اشراف كافي بر روش مصاحبه داشته و هدف . دادشونده انجام  مصاحبه

هاي واضح، ساده و كوتاه با زباني قابل  الؤخاطر داشته ، سپژوهش را به خوبي به 
نكرده اي استفاده  و از زبان آكادميك يا لهجه حرفه پرسيدشونده  فهم از مصاحبه

  .است
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  كنندگان شركت
شود، هاي كيفي مناسب بودن نمونه از طريق تصادفي بودن تضمين نمي در روش

هاي محقق در روش. ارد تصادفي نيستندهاي مورد مطالعه در بيشتر مو چراكه نمونه
نمايد  روندي انتخاب مي »بخشيِ ميزان روشنايي«كيفي نمونه خويش را براساس 

گيري به نظر با توجه به اين شيوه نمونه. است كه پژوهش تا آن مرحله طي نموده
اي نياز دارد تا براساس آن زماني را براي توقف روند رسد كه محقق به قاعدهمي
آوري اطلاعات درنظر گيرد، اين قاعده را اشباع نظري در  گيري و جمع هنمون

گيري زماني پايان  اين اساس نمونه بر. )139 ، ص1388 فيليك،( دهد اختيار قرار مي
يابد كه اشباع نظري حاصل شود، اشباع نظري بدين معناست كه افزودن بر مي

  .هاي محقق اضافه نكندي به يافتهها چيز جديدنمونه
عنوان  مبناي شناخت قبلي از مركز تحقيقات ايدز ايران بهگيري بر نمونه

بزرگترين و اولين مركز مشاوره درماني و رفتاري در ايران صورت گرفته است و 
بناي برم. نظر گرفته شده استباشگاه ياران مثبت به عنوان ميدان تحقيق در

گيري تا  از آنجا كه نمونهمعيارهاي بيان شده در انتخاب منابع اطلاعاتي خوب و 
كه  مطالعههاي پژوهشي اين  جايي ادامه دارد كه به اشباع نظري دست يابيم، يافته

نفر از زنان باشگاه  10براساس آن تدوين شده است، بر مبناي تحليل مصاحبه با 
اند و مايل به همكاري با محقق بوده و  ياران مثبت كه ساكن تهران بوده

دو نفر از زنان . اند صورت گرفته است اين موضوع داشتهخوددرگيري ذهني با 
كننده  عنوان نماينده از ديگر زنان مراجعه مبتلا كه خود همكاران باشگاه بودند به

هاي لازم را بنمايند و آنان نيز با سعه صدر با  خواستند تا با محقق همكاري مي
سال،  50تا  20ن بين در اين تحقيق زنا. هاي لازم را مبذول داشتند محقق همكاري
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نفر  3بوده و از نظر سطح سواد ) ازدواج رسمي يا عقد دائم(كه همگي متأهل 
تا  2همگي آنان بين . بودند) سيكل، پنجم ابتدايي(تن ديگر زير ديپلم  7ديپلمه و 

محقق خواستار مصاحبه با . سال بود كه نسبت به بيماري خودآگاهي يافته بودند 9
اند،  سال باشد كه از بيماري خود مطلع شده لمقدور بيش از يكا زناني بود كه حتي

چرا كه اكثر كساني كه تازه متوجه وضعيت خود شده بودند به دليل شوك شديد 
علاوه بر آن به دليل آنكه بر محقق معلوم شد كه . قادر و مايل به همكاري نبودند

هاي اقتصادي و سطح  اند، متغيرهاي سرمايه همه موارد از طبقات پايين جامعه بوده
. ها مورد توجه قرار نگرفته است هايشان در انتخاب نمونه طبقاتي زنان و خانواده
ين كرده و از الاتي را تدوؤيابي به اهداف تحقيق، محقق س براي انجام كار و دست

گشاي كار  الات غالباً راهؤلازم به يادآوري است كه س. شوندگان پرسيديم مصاحبه
 .محقق بوده و گاهي لازم بود تغييراتي در نحوه مطرح كردن سوالات ايجاد شود

  
  ها يافته

مبتلا ) AIDS(اكتسابي   ايمني  شوندگان عمدتاً از دو راه به ويروس نقص مصاحبه
لازم به ذكر است كه اين . ابتلاي غيرمستقيم: ابتلاي مستقيم و ب. الف: شده بودند

  .است  برده كار بهدو اصطلاح را محقق خود براي بيان موارد ابتلا 
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طرق ابتلا

مستقيم ابتلاي

ابتلاي غيرمستقيم
)رابطه زناشويي(

از طريق 
شوهران

تجهيزات پزشكي

فرآورده هاي خوني آلوده

شوهر معتاد تزريقي

شوهر هموفيلي

شوهر داراي روابط 
پرخطر جنسي

  

ازدواج رسمي يا عقد (شونده متأهل  گونه كه بيان شد همگي زنان مصاحبه همان
ر از طريق ابتلاي غيرمستقيم يا همان رابطه نف 6بودند كه از اين بين ) دائم

      نفر از همسر داراي روابط پرخطرجنسي و 1زناشويي از همسر معتاد تزريقي، 
نفر ديگر  2. نفر ديگر از شوهر بيمار هموفيلي خود مبتلا گشته بودند 1

ان از طريق از آن  يكي طور مستقيم مبتلا شده بودند، هكننده در تحقيق كه ب شركت
هاي خوني آلوده به بيماري  جهيزات پزشكي آلوده و ديگري از طريق فرآوردهت

و  ننگ داغ نكته قابل تأمل آن است كه همگي آنان با . ايدز مبتلا گشته بودند
  .اند رفتار در جامعه روبرو شده برچسب انحراف و كج
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ط زني صفتي است كه نه در ذات خويش، بلكه در رواب دارد داغ گافمن بيان مي
هايي كه  كننده در مصاحبه بيان داشتند نگرش زنان شركت. اجتماعي ريشه دارد

دهند،  هايي كه در مقابلشان انجام مي خورده دارند و كنش ديگران نسبت به فرد داغ
خورده  شود يك فرد داغ براي آنها كاملاً شناخته شده است؛ چرا كه تصور مي

برده  كار بهها عليه وي  اع تبعيضانسان كاملي نيست و براساس همين تصور انو
اين نگرش  .يابد شان كاهش مي هاي زيستي شود كه در نتيجه فرصت مي
را حتي پزشكان در برخورد با اين  وي. آي. اچخوردگيِ زنان مبتلا به عفونت  داغ

اما زن . شوند بيماران داشته، و براي آنان هويتي جداي از ديگران قائل مي
عقايدي را درباره هويت در ذهن خود دارد كه افراد عادي خورده اغلب همان  داغ

رغم آنچه در ظاهر به زبان  كند كه ديگران علي او مشاهده مي. جامعه دارند
دهند و براي برقراي ارتباط  نمي آورند او را به معناي واقعي مورد پذيرش قرار مي

ايي كه او از جامعه علاوه بر اين معياره. هاي برابر آمادگي ندارند با وي در زمينه
طور كامل در برابر  هكنند كه ب اي او را تجهيز مي گونه تر پذيرفته است به وسيع

بينند هوشيار باشد؛ اين معيارها به شكلي  عنوان عيب او مي چيزي كه ديگران به
كند كه واقعيت كمتر از آن سطحي است كه واقعاً بايد  گريزناپذير او را مجاب مي

يابد، زيرا فرد مي بيند صاحب صفتي  احتمال بروز شرم افزايش ميدر نتيجه . باشد
ها  رسد رسانه گونه كه به نظر مي همان. كننده است كه نبايد آن را داشته باشد  بدنام

آور به تصوير  را با القاب و صفاتي ننگ وي. آي. اچنيز افراد مبتلا به عفونت 
برد كه ميان هويت  پي ميزده، شرمنده و عصبي شده و  كشند و او خجالت مي

اجتماعي بالقوه و هويت اجتماعي بالفعل او ناسازگاري وجود دارد و زماني كه اين 
در . شود ناسازگاري بر فردي آشكار و شناخته شود هويت اجتماعي او تخريب مي
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تحقيق حاضر آنچه بيش از همه در طول مصاحبه مشاهده گرديد درك زنان بيمار 
داغ «كردند تا  بود كه با خود داشتند، بنابراين سعي مي »عتباريا داغ احتمال بي«از 

تبديل نشده و ناسازگاري ميان هويت  »اعتباري داغ بي«به  »اعتباري احتمال بي
هاي  دارد مسأله تماس گونه كه گافمن بيان مي همان. وجود نيايد هاجتماعيشان ب

واقع منظور لحظاتي خورده بسيار با اهميت است، در  مختلط براي يك فرد داغ
خورده در يك موقعيت اجتماعي مشترك قرار  است كه ديگران و زنان داغ

هاي  باره كه آدم ممكن است در اينوي . آي. اچزنان مبتلا به عفونت . گيرند مي
جداي از . كنند اطمينان خاطر نداشته باشد عادي او را چگونه تعريف و ادراك مي

ي مختلط احساس كند كه در مركز توجه ها آن او ممكن است در طول تماس
پس . گذارد هوشيار باشد ديگران قرار دارد و مجبور است نسبت به تأثيري كه مي

كننده در مصاحبه به دليل داغ و برچسبي كه از سوي ديگران   زنان شركت
تر عدم تبديل  خورند خواستار مخفي باقي ماندن بيماريشان در جامعه و يا صحيح مي

باشند چراكه از برخورد ديگران كه بر  اعتباري مي اعتباري به داغ بي بي داغ احتمال
كه تفاوت او بلافاصله آشكار نشود و  هنگامي. بزنند نگران هستند ننگ داغ آنان 

ديگران از قبل اطلاعي در مورد بيماري آنها نداشته باشند و او مواجه با بدنام شدن 
هايي  انديشي براي تنش هستيم يكي چارهباشد، در اين زمان با دو مسأله روبرو 

شود، تا  اش ايجاد مي خورده در برقراري روابط اجتماعي است كه براي فرد داغ
احتمال بدنام شدن به بدنامي واقعي و آشكار تسري پيدا نكند و ديگري مسأله سر 

اگر موضوع بدنام . باشد و سامان دادن به اطلاعات فرد در مورد نقصش مي
رسد موقعيت  ر مورد گذشته يا حال فرد وجود داشته باشد، به نظر مياي د كننده

. كند سخت او به تعداد كساني كه از آن مسأله اطلاع دارند ارتباط پيدا مي
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. دادند كسي از ابتلاي آنان به ايدز مطلع نشود شوندگان ترجيح مي مصاحبه
 معه را دربرجا يبندي آنها خانواده، دوستان، همسايگان و ديگر اعضا تقسيم
آنان معتقدند هرچه تعداد افرادي كه از راز زندگي آنها باخبرند بيشتر . گيرد مي

شود؛ و تا آن هنگام كه تفاوت نسبتاً نامرئي باشد فرد  تر مي باشد، موقعيتشان سخت
هاي عادي زماني  چراكه آدم. تواند به رازداري خويش اتكا كند گيرد كه مي ياد مي

 ننگ داغ اي به معاشرت با آنان كه  مطلع شوند ديگر علاقه كه از بيماري آنان
و برچسب اين افراد به آنها تعميم  ننگ داغ اند ندارند و حتي بيم دارند كه  خورده

توانند با يكديگر كار و  اند فقط مي خورده ننگ داغ كه  داده شود، بنابراين كساني
  .معاشرت داشته باشته باشند

كجروانه از گذشته تاكنون و نيز از يك جامعه تا ماهيت و محتواي رفتار 
شناسي معتقد است كه ماهيت جرم به  جامعه. اي ديگر بسيار متفاوت است جامعه

رفتاري  دارد كج گونه كه بكر بيان مي همان. نهادهاي اجتماعي جامعه بستگي دارد
ت، شده نيس  رفتاري ويژگي رفتاري كه انجام پس كج. مفهومي ساخته جامعه است

كننده  زنان شركت. هاي مربوط به جامعه است بلكه نتيجه اعمال قوانين و مجازات
ها بالاخص صدا  رساني غلط و ضعيف رسانه در تحقيق همگي معتقد بودند كه اطلاع

و سيما در به تصوير كشيدن بيماران مبتلا به ايدز باعث گرديده است كه آنان به 
رفتاري در واقع نگاه مجرمانه  پس انگ كج .عنوان مجرمين در جامعه شناخته شوند

بايست  در اينجا مي. است  آميزي در مورد آنان به كار برده طور موفقيت هرا ب
رفتاري نيستند،  زني در پي علت انحراف و كج پردازان انگ يادآور شويم نظريه

  كنش  باشند و نيز براساس نظريه رفتاري مي بلكه خواستار بررسي پيامدهاي كج
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توان نگاه مجرمانه بر روي زنان مبتلا به  رفتاري مي نمادين با بررسي كج  قابلتم
  .را مورد بررسي قرار دادوي . آي. اچعفونت 
هاي اجرايي غيررسمي، مثبت يا  دارد ضمانت طور كه گيدنز بيان مي همان
شوندگان  مصاحبه. است اجتماعي فعاليت هاي زمينه همه معمولي هاي ويژگي از منفي،

آميز،  اي توهين گفتن به شيوه هاي اجرايي غيررسمي منفي مانند سخن ز ضمانتا
اگرچه . سخن گفتند ننگ داغ سرزنش كردن و دوري جستن از آنان به دليل 

تر هستند،  هاي اجرايي غيررسمي برجسته هاي اجرايي رسمي از ضمانت ضمانت
ز اهميت زيادي هاي اجرايي غيررسمي در تأمين همنوايي با هنجارها ا ضمانت

به دست آوردن تأييد خانواده، دوستان و همكاران يا تمايل به دوري . برخوردارند
هاي رسمي بر رفتار  ها يا تنبييه از مورد تمسخر واقع شدن، اغلب بيش از پاداش

طور  هكننده ب گذارد و اين دقيقاً همان چيزي است كه زنان شركت مردم تأثير مي
كاملاً نسبت به آن شناخت با آن روبرو شده و محسوس در زيست جهانشان 

  .داشتند
اند  شونده به دليل برچسب انحرافي كه از سوي جامعه خورده زنان مصاحبه

اند، در نتيجه دوستان و همسايگان اندكي دارند كه در مواقع  تحريم و طرد شده
در  از حمايت خانوادگي اندكي برخوردارند،. لزوم بتوانند از آنها كمك بگيرند

تحريم اجتماعي در واقع بخش . كنند ترس فاش شدن بيماري خود زندگي مي
 ـ زنان مبتلا ـهاي مشخصي چون گروه هدف در اين تحقيق  مهمي از تجربه گروه

. اند كند كه متمايز و محصور شده از مشاركت در زندگي اجتماعي را مطالعه مي
گونه كه  شوند؛ همان نميشدگان به عنوان جزئي از جامعه درنظر گرفته  تحريم

دارند يك فرد وقتي به لحاظ اجتماعي تحريم  بوشارت و همكارانش بيان مي
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هاي طبيعي  در فعاليت. شود كه به لحاظ جغرافيايي ساكن يك جامعه است مي
تمايل به چنان . تواند شركت كند كند يا نمي شهروندان در آن جامعه شركت نمي

. شود لي كه وراي كنترل اوست از آن ممانعت ميمشاركتي دارد اما به دليل عوام
گونه كه در تحقيق حاضر بيان شد همگي زنان مورد مصاحبه ساكن شهر  همان

هاي اجتماعي داشتند، اما به دليل  تهران بودند كه تمايل به مشاركت در فعاليت
ي كه از سوي ديگران خورده و در نتيجه آن طرد شده بودند از ننگ داغ برچسب و 

هاي جامعه كشانده شده يا در  ها باز مانده بودند و به سمت حاشيه جام اين فعاليتان
هاي  پس اين فرآيند نه تنها دربرگيرنده محروميت. شوند ها نگه داشته مي آن حاشيه

ها براي مشاركت كامل در  تر به انكار فرصت مادي است، بلكه در معنايي وسيع
كه به لحاظ  حاليبدين معنا كه در. شود زندگي اجتماعي و سياسي مرتبط مي

شدگان  اند اما به دلايلي كه براي هر گروه از تحريم جغرافيايي ساكن در آن جامعه
ممكن است متفاوت باشد عملاً از مشاركت، حضور و ايفاي نقش در جامعه كنار 

شود كه  در مسأله تحريم اجتماعي مشكل زماني حاد و جدي مي. اند گذاشته شده
تكرار تحريم . گيرند روهي از افراد به صورتي مداوم مورد تحريم قرار ميفرد يا گ

يكي از . كننده در تحقيق در طول زندگيشان بسيار آشكار بود براي زنان شركت
مشكلات آنان در مراجعه به پزشك براي درمان خصوصاً دندانپزشكي بود، كه به 

داشتند هرچند كه بر اين  شدن با وجدانشان بيماري خود را بيان مي دليل درگير
نكته واقف بودند كه با بيان بيماري خود طرد شده و از مزاياي بهداشتي و درماني 

پس به دليل عدم درگيري . مند نخواهند شد كه جزء حقوق شهروندي آنهاست بهره
دو . دهند از مراجعه به پزشك خودداري كنند با وجدان بعضي از آنان ترجيح مي

 يداشتن بيماري براي برخورداري از مزاياي اجتماعي و يا افشا نگه راهي بين مخفي
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. باشد اي قابل تأمل مي آيد مسأله اجتماعي كه درپي آن مي بيماري با توجه به طرد
هاي مشخصي  ع بخش مهمي از تجربه گروهقاجتماعي در وا مطالعه تحريم و طرد

و محصور شده از مثبت است كه متمايز وي . آي. اچچون زنان مبتلا به عفونت 
  .اند مشاركت در زندگي اجتماعي
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   نتيجه
خورده  هايي كه ديگران نسبت به فرد داغ شوندگان بيان داشتند نگرش مصاحبه

  دهند، براي آنها كاملاً شناخته شده هايي كه در مقابلشان انجام مي دارند و كنش
هاي اعمال شده در  ه بيان تبعيضهاي انجام شده زنان به كرات ب است؛ در مصاحبه

. شان را كاهش داده بود هاي زيستي تجربه زندگيشان پرداختند كه در نتيجه فرصت
مثبت را حتي پزشكان وي . آي. اچخوردگي زنان مبتلا به عفونت  اين نگرش داغ

شوندگان داشته، و براي آنان هويتي جداي از ديگران قائل  نسبت به مصاحبه
يدگاه را در عمل و هنگام مراجعه زنان به آنان براي درمان نشان شوند و اين د مي
. آي. اچها نيز افراد مبتلا به عفونت  رسيد رسانه گونه كه به نظر مي همان. بودند داده
زده شرمگين  كشند و او خجالت آور به تصوير مي رابا القاب و صفاتي ننگوي 

تواند به  اي است كه مي يوهبرد كه مخفي كردن بيماري بهترين ش گشته و پي مي
وي . آي. اچپس زنان مبتلا به عفونت . زندگي خود با داغي هميشگي ادامه دهد

بودند خواستار مخفي   مثبت به دليل داغ و برچسبي كه از سوي ديگران خورده
اعتباري به  بي  احتمال  تر عدم تبديل داغ باقي ماندن بيماريشان در جامعه و يا درست

 بزنند ابراز ننگ داغ آنان از برخورد ديگران كه بر آنان . اري بودنداعتب داغ بي
دادند تا آنجا كه امكان دارد كسي  شوندگان ترجيح مي مصاحبه. كردند نگراني مي

پس وقتي تفاوت نسبتاً نامرئي باشد، مانند . از ابتلاي آنان به ايدز مطلع نشود
فرد بايد ياد بگيرد كه در واقع حاضر،  مطالعهكننده در  بيماري ايدز زنان شركت

تواند به رازداري خودش اتكا كند و به دنبال احتمالاتي بگردد كه در مديريت  مي
شوندگان معتقد بودند كه از نظر روابط  مصاحبه. اطلاعاتش از آنها سود ببرد

اند ندارند و حتي  خورده ننگ داغ اي به معاشرت با آنان كه  شخصي افراد علاقه
ه داغ و برچسب اين افراد به آنها تعميم داده شود بدون آنكه خود مبتلا نگرانند ك
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توانند با يكديگر كار و  اند فقط مي خورده ننگ داغ كه  باشند، بنابراين كساني
  .باشند  معاشرت داشته
رساني غلط و ضعيف  كننده در تحقيق حاضر معتقد بودند كه اطلاع زنان شركت

. اچا در به تصوير كشيدن بيماران مبتلا به عفونت سيم و  ها بالاخص صدا رسانه
. عنوان مجرمين در جامعه شناخته شوند است كه آنان به  باعث گرديدهوي . آي

اما آيا  .كردند رفتاري و در واقع نگاه مجرمانه را كاملاً احساس مي پس انگ كج
وي جامعه اند كه از س جرمي مرتكب شدهوي . آي. اچواقع زنان مبتلا به عفونت  به

وي . آي. اچحاضر آنچه زنان مبتلا به عفونت  پژوهششوند؟ در  مجرم شناخته مي
كردند كجرو خوانده شدن آنان از سوي ديگران و در نتيجه نگاه  مثبت بيان مي

گونه كه گويي آنان كجرواني هستند كه با  آن. مجرمانه جامعه نسبت به آنان بود
  .بودند   ه اجتماعي دچار تخلف شد هاي مينهرفتار كجروانه و نابهنجار خود در ز

توان گفت تمامي عوامل يا مفاهيم مطرح شده همانند  در يك نگاه كلي مي
. برد زنجير به يكديگر متصل هستند و محقق در روند كار بيشتر به اين موضوع پي

اي  گونه صورت مستقل قابل قبول نبودند و نفس پژوهش به كدام از مفاهيم به هيچ
 آنچه حائز. گرفتند وار در كنار يكديگر قرار مي كه تمامي مصاديق زنجيرهبود 

كه  طوري هاهميت است آن است كه همگي اين مفاهيم بار معنايي منفي دارند ب
شوند به دليل برچسب كجرويي كه از  مثبت طرد ميوي . آي. اچزنان مبتلا به 

داغ حبت از برچسب و آنجايي كه ص. شود مي سوي ديگران و جامعه بر آنان زده
. اچزنان مبتلا به . كرد اجتماعي بروز مي آگاهي و در نتيجه طرد بود، عدم ننگ 

. باشند مثبت در تمام دنيا بيشتر از مردان در مضن اتهام به آلودگي ميوي . آي
پس . خورند شرم را مي ننگ داغ آنان منحرفاني هستند كه بدون توجه به طرق ابتلا 

بايست زندگي  اند مي هستند كه تا آخر عمر با داغي كه خوردهآنان قربانياني 
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پس آنچنان كه شاهديم با توجه به تمامي آنچه گذشت آنان سعي در مخفي . كنند
  .ار شدن آن نزد افراد عادي جامعهداشتن بيماري خود دارند و هراس از آشك نگه

زنان مبتلا به اي كه محقق در طول انجام كار به آن رسيد آن بود كه  اما نكته
را پيش از پافشاري بيشتر از سوي ديگران، خود دروني  ننگ داغ ايدز برچسب و 

زده شده را پيش از آنكه افراد عادي  رسد آنها نقش افراد داغ نظر مي كنند و به مي
همگي زنان مبتلا بر اين نكته واقف . پذيرند بتوانند نقشي به آنها واگذار كنند مي

اعتباري است، در نتيجه ترجيح  آنان دارند، داغ احتمال بيبودند كه داغي كه 
دهند ديگران كمتري از بيماريشان اطلاع داشته باشند و بعضاً از خانواده،  مي

اند تا داغي كه دارند، مخفي  دوستان و همسايگانشان بيماري خود را مخفي كرده
  .بماند و آشكار نشود

شدن   تا آنجا كه امكان دارد آلوده مثبتوي . آي. اچپس زنان مبتلا به عفونت 
و برچسب نابهنجاري  ننگ داغ خود به يك بيماري اجتماعي را مخفي كرده تا 

نخورده و از سوي جامعه و ديگران تحريم و طرد نشوند؛ چراكه به تجربه به آنان 
بيماري باعث طرد شدن آنان از سوي اجتماع خواهد شد و  يثابت شده است افشا

  .هند بود انزواطلبي را برگزينندبور خوادرآن صورت مج
محقق در بررسي خود به اين مهم دست يافت كه همگي زنان مبتلا به عفونت 

گيرند، خود را قربانياني  مي كه گروه هدف پژوهشگر را دربروي . آي. اچ
اي مبتلا گشتند كه بارمعنايي منفي زيادي دارد و با آنكه از  دانند كه به بيماري مي

گاه در مراجعه به  و نگرش مردم، خصوصاً پزشكان ناراضي بودند اما هيچبرخورد 
توانند  پزشكان بيماري خود را مخفي نكرده و معتقدند كه با افشاء بيماري خود مي

در اينجا محقق به . جامعه را پايين بياورند يشدن ديگر اعضا امكان خطر آلوده
. آي. اچنان مبتلا به عفونت كه هرچند كه همگي ز نتيجه بزرگي رسيد و آن اين
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ن دانند اما با بيان بيماري خود سعي در نجات ديگرا مثبت خود را قرباني ميوي 
  .خطاب خواهد كرد »دهنده قربانيان نجات«دارند؛ در نتيجه محقق آنان را 

گردد كه در حوزه  با توجه به آنچه در اين مقاله بيان شد پيشنهاد مي ـ
و برچسب بر  ننگ داغ لعات زنان هرچه بيشتر به مسأله شناسي پزشكي و مطا جامعه

  .پرداخته شود وي. آي. اچروي زنان مبتلا به عفونت 
شناسي ايران با مركز تحقيقات ايدز ايران براي برگزاري  انجمن جامعه ـ

اجتماعي مبتلايان  شناسي پزشكي براي كاهش طرد جلسات بيشتر در حوزه جامعه
  .داشته باشندهاي لازم را  يايدز همكار /وي.آي.به اچ
ها، خصوصاً صدا و سيما در بيان ايدز به  رساني صحيح و مناسب رسانه اطلاع ـ

هاي انتقال آن و استفاده از وسايل پيشگيري مانند  عنوان يك بيماري اجتماعي، راه
  .كاندوم بيشتر شود

ن در با توجه به جوان بودن جامعه ايران، اهميت آموزش نوجوانان و جوانا ـ
طور  جمله ايدز كه به هاي مقاربتي من ها پيرامون بيماري مدارس و دانشگاه

روزافزوني شاهد گسترش آن از طريق رابطه جنسي غيرايمن در ميان جوانان 
  .هستيم بيشتر شود

با آگاهي بر اين امر كه حق مصونيت از افشاء جزء حقوق مبتلايان به ايدز  ـ
ثبت ) UNAIDS( ماران مبتلا به ايدز سازمان مللباشد و آن در منشور حقوق بي مي

است، اما به دليل ترس از انگ و تبعيض خصوصاً براي زنان مبتلا، شرايط   گرديده
  .كردن بيماري ايدز اجتماعي فراهم شود براي فاش

  

  قدرداني
ياران مثبت و باشگاه  ، اعضايهاي رفتاري مركز مشاوره بيماري كاركنانهمراهي از 

هر كه  به ويژه سعيده مؤيدي نيا مركز تحقيقات ايدز بيمارستان امام خميني تهرانن پژوهشگرا
  .شود ا ياري نمودند سپاسگزاري ميمراحل اجراي اين پژوهش ما ربرخي در يك 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

  1391اييز سال دوم، شماره پنجم، پ          فصلنامه اخلاق زيستي  /   126 

داغ
ي 
دها

پيام
 

 اچ
لا به

 مبت
نان

ر ز
ب د

چس
و بر

گ 
نن

. 
 .آي

بت
ي مث

و
  

                                                 
  ها شت نو پي

عنوان  ناسي نازلي ملا اسمعيل شيرازي تحتمقاله حاضر از پايان نامه كارشناسي ارشد جامعه ش* 
به راهنمايي دكتر سيد  »مثبتوي  .آي .ننگ و برچسب بر روي زنان مبتلا به اچ بررسي پيامدهاي داغ«

 .استخراج شده استقزوين البرز شناسي دانشگاه  جامعه در گروهمرتضي نوربخش 
1. Stigma 
2. Labeling 
3. Humman Immuno Deficiency Virus 
4. Acquired Immuno Deficiency Syndrom  
5. Limpopo 
6. Sex Worker 
7. North Cape 
8. Virtual Social Identity 
9. Actual Social Identity 
10. Mixed Contacts 
11. Labeling Theory 
12. Formal Sanctions 
13. Informal Sanctions 
14. Social Exclusion 
15. Social Reject 
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