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 های پیش رو محصولات غذایی تزاریخته و چالش

 اس منظز اخلاق سیستی و حق بز غذا
 1 محمود عباسی
 2نجمه رسمخواه
 3بهاره حیذری

 چکیذٌ

ثط حك ث٥ٙبز٤ٗ ٞط قرم   ،«حك ثط غصا٢ وبف٣»ثكط،  إُِّ ث٥ٗزض چبضچٛة حمٛق 

فبلس ٖٙبنط ا٢ اٚ ثٛزٜ ٚ  زؾتطؾ٣ پب٤ساض ثٝ غصا٣٤ اؾت وٝ پبؾر٢ٍٛ ٥٘بظٞب٢ تغص٤ٝ

اضائٝ ٔحهٛلات غصا٣٤ تطاض٤رتٝ، ٖٛالت ٚ ٖٛاضو ٘بق٣ اظ . ٣ ٚ ذُط٘بن ثبقسؾّٕ

ٕٞطاٜ ثب وٙتطَ ٌؿتطزٜ  ،وٙٙسٌبٖ ٔحهٛلات ثطا٢ ؾلأت ٔهطفتغص٤ٝ ثب ا٤ٗ 

، قبٖ ثط ضٚ٘س تحم٥مبت ٣ّٕٖ زض ذهٛل ثطضؾ٣ ٖٛاضو احتٕب٣ِ ذهٛن٣ ٞب٢ قطوت

 ٞب٢ قطوتحمٛق ثكط قسٜ اؾت.  ٖطنٝ لاٖٞب٢ رس٢ زض ٥ٔبٖ فٗب ٔٛرت ثطٚظ ٍ٘طا٣٘

حمٛق التهبز٢، ارتٕب٣ٖ ٚ  ا٣ِّّٕ ث٥ٔٗ٥خبق  15پبضاٌطاف ؾْٛ ٔبزٜ  ثب اؾتٙبز ثٝ ٔعثٛض

ذلاف انَٛ ٞط ٘ٛٔ ٔساذّٝ ٚ ٘ٓبضت ثرف زِٚت٣ زض ضٚ٘س تحم٥مبت ذٛز ضا  ،فط٣ٍٙٞ

ا٘زبْ قسٜ زض حبنُ اظ تحم٥مبت ذ ٣ّٕٖ اظ فبـ ٕ٘ٛزٖ ٘تب٤حمٛق ثكط زا٘ؿتٝ ٚ  ث٥ٙبز٤ٗ

وٝ غصاٞب٢ ا٘س  ٔس٣ٖٚ ٕٞٛاضٜ  وٙٙس أتٙبٔ ٣ٔ ٥٘ع ذٛزٞب٢ تحت وٙتطَ  آظٔب٤كٍبٜ

حك »٘ساض٘س. ٔٛي٣ٖٛ وٝ ٘ٝ تٟٙب ٔٛرت ٘مى تطاض٤رتٝ ثب غصاٞب٢ ٣ِٕٛٗٔ ٥ٞچ تفبٚت٣ 

انُ »ظ رّٕٝ ا« اذلاق ظ٤ؿت٣» ، ثّىٝ زض تًبز ثب ثطذ٣ انَٛقٛز ٣ٔ« ثط غصا٢ وبف٣
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زض ٔٛارٝ ثب تمبثُ ا٤زبز پطؾف ان٣ّ آٖ اؾت وٝ تطت٥ت،  ثس٤ٗ ت.اؾ« ظ٤ب٘جبض ٘جٛزٖ

حك »اظ ٤ه ؾٛ ٚ « اذلاق ظ٤ؿت٣» اِتعاْ ثٝ انَٛٚ  «حك ثط غصا٢ وبف٣»قسٜ ٥ٔبٖ 

آ٘چٝ  اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط چٝ ثب٤س وطز؟« ٞب٢ ذلالٝ ا٘زبْ آظازا٘ٝ تحم٥مبت ٣ّٕٖ ٚ فٗب٥ِت

حك »بز قسٜ زض ذهٛل تب٥ٔٗ ض٤ٚٝ ٔٛرٛز تٛاٖ پبؾر٣٤ٍٛ ثٝ ٔكىلات ا٤زٔؿّٓ اؾت 

 ٞب٢ قطوت ٚ ٞب زِٚتضا ٘ساضز. ثٙبثطا٤ٗ « اذلاق ظ٤ؿت٣»ٚ انَٛ « وبف٣ ثط غصا٢

قبٖ ثٝ انَٛ ث٥ٙبز٤ٗ  تطاض٤رت ثب تٛرٝ ثٝ ِعْٚ پب٤جٙس٢ ظ٤ؿت فٙبٚض٢فٗبَ زض ذهٛن٣ 

تٗبزَ ٥ٔبٖ ، ٔىّف ثٝ انلاح ق٥ٜٛ ٔٛرٛز ٚ ثطلطاض٢ «اذلاق ظ٤ؿت٣»  ٚ حمٛق ثكط

 ٞؿتٙس.تفبٚت ٔٙبفٕ ٔ

 

 :ياژگان کلیذی

حك ا٘زبْ آظازا٘ٝ تحم٥مبت  اذلاق ظ٤ؿت٣، ،حك ثط غصا٢ وبف٣ ،ٔٛاز غصا٣٤ تطاض٤رتٝ 

  .حمٛق التهبز٢، ارتٕب٣ٖ ٚ فط٣ٍٙٞ ا٣ِّّٕ ث٥ٔٗ٥خبق  ،ٞب٢ ٘ٛآضا٘ٝ ٚ فٗب٥ِت ٣ّٕٖ
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 ممذمٍ

ثٛزٜ ٚ ثط ت ثكط ٤ى٣ اظ يطٚض٤بت اؾبؾ٣ ثطا٢ ثمب ٚ ازأٝ ح٥بٕٞٛاضٜ غصا 

زض  .قٛز ٣ٌٔب٘ٝ ا٘ؿبٖ ٔحؿٛة  ا٥ِٚٗ ٥٘بظٔٙس٢ اظ ٥٘بظٞب٢ پٙذ اؾبؼ ٘ٓط٤ٝ ٔبظِٛ

ث٥ٙبز٤ٗ ٞط قرم، ثط ضٞب٣٤ اظ ، حك «حك ثط غصا»، إُِّ ث٥ٗچبضچٛة حمٛق 

وٝ پبؾر٢ٍٛ ٥٘بظٞب٢ ٌطؾ٣ٍٙ ٚ زؾتطؾ٣ پب٤ساض ثٝ غصا ثب و٥ف٥ت ٚ و٥ٕت٣ اؾت 

 .(222ل، ٥ٞ1387ٓ ٌُ، )اثطا غصا٣٤ ٚ فط٣ٍٙٞ ٢ٚ ثبقس

حمٛق التهبز٢،  ا٣ِّّٕ ث٥ٔٗ٥خبق  11زض ٔبزٜ « حك ثط غصا»ٔجٙب٢ حمٛل٣ 

ا٥ِٚٗ ثبض ا٤ٗ حك زض تفؿ٥ط و٣ّ . قٛز ٤٣ٔبفت ارتٕب٣ٖ ٚ فط٣ٍٙٞ )٥ٔخبق( 

حك ثط »رتٕب٣ٖ ٚ فط٣ٍٙٞ )و٥ٕتٝ( ثب ٖٙٛاٖ او٥ٕتٝ حمٛق التهبز٢، 12 قٕبضٜ

ثط ِعْٚ ؾبِٓ ثٛزٖ ٔٛاز تٝ زض ا٤ٗ تفؿ٥ط و٥ٕتح٥ُّ ٚ ثطضؾ٣ قس.  «غصا٢ وبف٣

. أطٚظٜ ز٤ٍط وٙس ٣ٔتبو٥س « حك ثط غصا»تغ٥٥ط ٍ٘طـ رٟب٥٘بٖ ٘ؿجت ثٝ  ٚغصا٣٤ 

حك »فمٍ ؾ٥طوطزٖ قىٓ افطاز ٚ ضٞب٣٤ اظ ٌطؾ٣ٍٙ ٔس٘ٓط ٥٘ؿت، ثّىٝ زض تب٥ٔٗ 

ٔٛي٣ٖٛ وٝ  ٛز.ٕ٘، ثب٤س ثٝ ؾبِٓ ٚ ا٤ٕٗ ثٛزٖ ٔحهٛلات غصا٣٤ ٥٘ع تٛرٝ «ثط غصا

٤ٛ٘ٗ ت٥ِٛس ٚ ٖطيٝ  فٙبٚض٢ ٞب٢ض٢ٚ آٝ ٖٙٛاٖ ٤ه چبِف حمٛق ثكط٢ فطث

 فٙبٚض٢ا٤ٗ . تطاض٤رت ُٔطح قسٜ اؾت ظ٤ؿت فٙبٚض٢ٔحهٛلات غصا٣٤ اظ رّٕٝ 

ٔٛرٛزات فطاٞٓ ٤ه ٤ب چٙس غٖ ٚ ا٘تمبَ وس غ٘ت٥ى٣ ضا زض ٥ٔبٖ أىبٖ رساؾبظ٢ 

ضز، ثٝ ٖٙٛاٖ ٟ٘ب ٤ه ٤ب چٙس غٖ ذبضر٣ ٚرٛز زاآ. ٔٛرٛزات٣ وٝ زض وطزٜ اؾت

ٞب ٤ب  ا٤ٗ ٔٛرٛزات حب٢ٚ تطو٥جبت٣ اظ غٖ. قٛ٘س ٣ٔٔٛرٛزات تطاض٤رتٝ ٔحؿٛة 

قٛز  ا٘س وٝ ثٝ نٛضت َج٣ٗ٥ ٥ٔؿط ٣ٕ٘ ا٢ تغ٥٥ط ٤بفتٝ ٔٛاز غ٘ت٥ى٣ ٞؿتٙس ٚ ثٝ ٌٛ٘ٝ
 .( 15، ل1386) ثبلط٢، 
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چ٥ٙٗ فطا٤ٙسٞب٣٤ ٞؿتٙس زض حبَ حبيط ثرك٣  ٔحهَٛغصا٣٤ تطاض٤رتٝ وٝ  ٔٛاز

أب ٔهطف ا٘س.  ٥طٜ غصا٣٤ ٔطزْ زض ؾطاؾط رٟبٖ ضا ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜاظ ظ٘ز

ٕٞطاٜ ثٛزٜ  وٙٙسٌبٖ، ذٛقب٤ٙس٢ زض ٥ٔبٖ ٔهطفب٘آٟ٘ب ثب ٖٛاضو ٘بذٛاؾتٝ ٚ 

ٞب٢ ٣ّٕٖ ثط ٚرٛز ٖٛاضو ٚ ذُطات  تحم٥مبت ا٘زبْ قسٜ تٛؾٍ آظٔب٤كٍبٜ اؾت.

فٗبَ زض ا٤ٗ  ٞب٢ وتقط ٘بق٣ اظ ا٤ٗ ٘ٛٔ تطو٥جبت غصا٣٤ نحٝ ٌصاقتٝ اؾت، أب 

وطزٜ ٚ ٞط ٘ٛٔ ٔساذّٝ ٚ ٘ٓبضت حٛظٜ اظ پص٤طـ ٘تب٤ذ ُٔطح قسٜ ذٛززاض٢ 

بت مزض ا٘زبْ تحم٥ ذٛزٞب٢ ذٛز ضا ٘مى حك  زِٚت٣ ثط ضٚ٘س تحم٥مبت ٚ آظٔب٤ف

فٕ باظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ثٝ ز٥ُِ ٚرٛز ٔٙ. وٙٙس ٞب٢ ٘ٛآٚضا٘ٝ لّٕساز ٣ٔ ٣ّٕٖ ٚ فٗب٥ِت

َطف٣ ٚ  ث٣ زض ذهٛل طيٝ ٔحهٛلات تطاض٤رتٝٔب٣ِ ؾطقبض حبنُ اظ فطٚـ ٚ ٖ

قه ٚ تطز٤س ٔعثٛض، ٕٞٛاضٜ  ٞب٢ قطوت نسالت ٘تب٤ذ ٣ّٕٖ ٔٙتكط قسٜ تٛؾٍ

ٔٛي٣ٖٛ وٝ ٔٛرت ُٔطح قسٖ ٔؿبئُ  .( 56ل ،2004)٤بً٘،  ُٔٙم٣ ٚرٛز زاضز

 اذلال٣ ٚ حمٛق ثكط٢ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ قسٜ اؾت.

اعصار  اؾتٕطاض آٖ زض ََٛ اذلاق ثٝ ٖٙٛاٖ ظا٥٤سٜ ظ٘س٣ٌ ارتٕب٣ٖ ٚ لاظٔٝ 

وٝ ثبقس، ٤ه ٥٘بظ ٥ٕٞكٝ ٚرٛز  ٞط چٝ ٔرتّف ٕٞعاز ثكط ثٛزٜ اؾت. ٔٙكبء

اظ ظٔب٣٘ وٝ ضا اِعا٣ٔ وطزٜ ٚ آٖ ٥ُٔ ثٝ ظ٘س٣ٌ ٚ اؾتٕطاض آٖ اؾت.  اذلاق

٥٘ع  «اذلاق ظ٤ؿت٣»زض وٙبض ٞٓ اظ حسالُ لٛاٖس٢ ثطذٛضزاض ثٛزٜ، ٞب  ظ٤ؿت ا٘ؿبٖ

اذلاق »٥ٔبٖ ّْٖٛ اظ ٚال٥ٗبت ظ٘س٣ٌ ٔٗبنط اؾت وٝ  ٔٗٙب زاقتٝ اؾت. اضتجبٌ

 )اِؿبٖ،ٔزطز اظ آٖ ٘جٛزٜ ٚ اظ رّٕٝ ثب حمٛق پ٥ٛ٘س ثطلطاض ٕ٘ٛزٜ اؾت « ظ٤ؿت٣

  .(162، ل1386

ٌطا٣٤ اذلال٣ ضا اظ ٤ه ؾٛ ٚ ٍٕٞطا٣٤ حمٛق ضا اظ ؾ٢ٛ  ا٤ٗ پ٥ٛ٘س ظ٥ٔٙٝ ُٖٕ

 لاق ٚ رٟب٣٘ قسٖاذ. زض ٚالٕ پ٥ف قطٌ اضتجبٌ حمٛق ٚ وٙس ٣ٔ ز٤ٍط فطاٞٓ

، تٗط٤ف چبضچٛث٣ ٤ىٙٛاذت ثطا٢ آٖ اؾت. ا٤ٗ چبضچٛة ثب «اذلاق ظ٤ؿت٣»
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ٞب٢ ذبل ذٛز  ٞب ٚ ٤ٚػ٣ٌ وٝ ٞط وساْ زاضا٢ ٔحسٚز٤ت« اذلاق ظ٤ؿت٣»انَٛ 

ٌطزز. ِعْٚ ضٖب٤ت ا٤ٗ انَٛ ٚ اِجتٝ انَٛ ث٥ٙبز٤ٗ حمٛق ثكط٢  ٞؿتٙس اضائٝ ٣ٔ

اظ رّٕٝ ٔؿبئ٣ّ اؾت وٝ ٕٞٛاضٜ ٔٛضز  ٣ٞب ٚ تحم٥مبت ّٖٕ َ ا٘زبْ فٗب٥ِتزض ذلا

 تٛرٝ فٗبلاٖ ٖطنٝ اذلاق ٚ حمٛق ثكط ثٛزٜ اؾت. 

تٗبزَ ٥ٔبٖ ٔٙبفٕ ٔتفبٚت  وٝ ثب تٛرٝ ثٝ ِعْٚ ضٖب٤ت ِصا پطؾف ان٣ّ ا٤ٗ اؾت

زض ٔٛارٝ ثب تمبثُ ا٤زابز قاسٜ    ٚ ٚاثؿت٣ٍ ٔتمبثُ ٥ٔبٖ انَٛ ث٥ٙبز٤ٗ حمٛق ثكط،

ٚ  «اذلاق ظ٤ؿت٣»انَٛ تب٥ٔٗ  ٚ «حك ثط غصا٢ وبف٣»٥ٔبٖ  حاك  » اظ ٤ه ؾاٛ 

چٝ ثب٤س وطز؟  اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط، «ٞب٢ ٘ٛآٚضا٘ٝ ٚ فٗب٥ِت ا٘زبْ آظازا٘ٝ تحم٥مبت ٣ّٕٖ

ِعْٚ پب٤جٙس٢ ثاٝ اناَٛ    ٚ« حك ثط غصا٢ وبف٣»ثب تٛرٝ ثٝ ا٥ٕٞت  تطت٥ت، ثس٤ٗ

 تٛؾٗٝ ضٚظافعٖٚ ٔحهٛلات غصا٣٤ تطاض٤رتٝ، ثطضؾا٣ رب٤ٍابٜ   ٚ «اذلاق ظ٤ؿت٣»

ت غصا٣٤ تطاض٤رتٝ ياطٚض٢ ثاٝ ٘ٓاط    زض فطا٤ٙس ٖطيٝ ٔحهٛلا انَٛ ٚ ا٤ٗ حك

زض اؾاٙبز  ثب تح٥ُّ ٔماطضات ٔٙاسضد    قٛز ٣ٔثٙبثطا٤ٗ، زض ا٤ٗ ٔمبِٝ تلاـ ضؾس.  ٣ٔ

ٚ اناَٛ  « حاك ثاط غاصا٢ وابف٣    »٘ؿجت ثٝ  ٞب زِٚت، تٟٗسات ا٣ِّّٕ ث٥ٗحمٛق 

ٛ    « اذلاق ظ٤ؿت٣» لات ٔكرم قسٜ ٚ ٘حٜٛ تبح٥ط فطا٤ٙاس ٖطياٝ ٚ ت٥ِٛاس ٔحها

ثٝ ا٤ٗ ٔٙٓٛض، اثتسا تٗط٤فا٣ اظ  ٔعثٛض ثطضؾ٣ قٛز.  ٚ انَٛ ثط حكغصا٣٤ تطاض٤رتٝ 

 ٞاب  زِٚت، ؾپؽ تٟٗسات قٛز ٣ٔآٚضزٜ « ظ٤ؿت٣ اذلاق»ٚ « حك ثط غصا٢ وبف٣»

ٚ زض ازأاٝ ٖاٛاضو ذُط٘ابن    ٘ؿجت ثٝ ارطا ٚ ت٥ًٕٗ ا٤ٗ حاك تكاط٤ش قاسٜ    

حك ثط غاصا٢  » ٣ اظ تب٥ٔٗ٘بق ٚ ثٝ تج٥٥ٗ تمبثُ ُٔطحٔحهٛلات غصا٣٤ تطاض٤رتٝ 

بت ّٖٕا٣ ٚ  ما ا٘زبْ آظازا٘اٝ تحم٥  حك» ثب تب٥ٔٗ« اذلاق ظ٤ؿت٣»انَٛ  ٚ« وبف٣

آٍ٘ابٜ   .قاٛز  ٣ٔپطزاذتٝ تطاض٤رت  ظ٤ؿت فٙبٚض٢زض ح٥ُٝ « ٞب٢ ٘ٛآٚضا٘ٝ فٗب٥ِت

 ٌطزز.  ٘تب٤ذ ٚ پ٥كٟٙبزات حبنُ اظ پػٚٞف اضائٝ ٣ٔ
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 شىاسی مفًُمـ  الف

 سیست فىايری -1

ا٢ ٔطوت ٚ ٔتكىُ اظ زٚ لؿإت: ٤ىا٣    ٤ب ث٥ٛتىِٙٛٛغ٢، وّٕٝ ظ٤ؿت فٙبٚض٢

، ثطٌطفتٝ اظ ٚاغٜ ٤ٛ٘اب٣٘  «ٔطثٌٛ ثٝ ٔٛرٛز ظ٘سٜ ٚ ظ٘س٣ٌ ا٘ؿبٖ»ثٝ ٔٗٙب٢ « ث٥ٛ»

Bios  ثٝ ٔٗٙاب٢ فاٗ ٚ   « تىِٙٛٛغ٢»ٚ ز٤ٍط٢ « ح٥بت ٚ ق٥ٜٛ ظ٘س٣ٌ»ثٝ ٔٗٙب٢

ثابض زض ؾابَ    ثطا٢ ا٥ِٚٗ ظ٤ؿت فٙبٚض٢ٞٙط ثكط زض اؾتفبزٜ اظ ّٖٓ اؾت. انُلاح 

، 1387نبزل٣، ) ْ تٛؾٍ ٤ه ٟٔٙسؼ ثّغبض٢ ثٝ ٘بْ وبضَ اض٤ى٣ اثسأ ٌطز٤س 1919

 .(61ل 

ٞب  ا٢ اظ فٖٙٛ ٚ ضٚـ ٖجبضت اظ ٔزٕٖٛٝ ظ٤ؿت فٙبٚض٢زض انُلاح ترهه٣، 

ٞب٢  ٞب ثطا٢ ت٥ِٛس فطآٚضزٜ ٞب٢ ظ٘سٜ ٤ب لؿٕت٣ اظ آٖ ٞب، اظ ؾبظٚاضٜ اؾت وٝ زضآٖ

نلاح ٚ ثٟجٛز نفبت ٥ٌب٣ٞ، ح٥ٛا٣٘ ٚ ٤ب ا٘ؿب٣٘ ٔكرم ٔخُ زاضٚ، تغ٥٥ط، ا

 ٌطزز. اؾتفبزٜ ٣ٔ

ٞب٣٤ ثطا٢  ، قبُٔ ضٚـظ٤ؿت فٙبٚض٢ٟٔٙسؼ غ٘ت٥ه، ثٝ ٖٙٛاٖ ثرف ٣ٕٟٔ اظ 

ٞب٣٤ غ٥ط اظ  ا٘تمبَ اَلاٖبت غ٘ت٥ى٣ ذبل اظ ٤ه ٔٛرٛز ثٝ ٔٛرٛز ز٤ٍط ثب ضٚـ

 .(16ل  ،1386)ثبلط٢،  اؾتت٥ِٛس ٔخُ رٙؿ٣ 

اؾتفبزٜ اظ ٟٔٙسؾ٣  بنُ تغ٥٥طات غ٘ت٥ى٣ ٞؿتٙسوٝ ثبثصضٞب٢ تطاض٤رتٝ، ح

٥ٔبٖ ٔمِٛٝ  ٚغ٘ت٥ه ثٝ ٔٙٓٛض ثٟجٛز و٥ف٥ت ٚ تغ٥٥ط ثطذ٣ نفبت ت٥ِٛس قسٜ 

  .(19ل، 1388)قط٤ف٣ ؾ٥طچ٣،  ا٘س ظ٤ؿت٣ پ٥ٛ٘س ثطلطاض ٕ٘ٛزٜ آٚض٢ فٗوكبٚضظ٢ ٚ 

 ٔحهٛلات غصا٣٤ تطاض٤رتٝ، ٔٛاز غصا٣٤ ٞؿتٙسوٝ اظ ٤ه ٥ٌبٜ َج٥ٗا٣ ثٛراٛز   

ا٘س وٝ ٤ٚػ٣ٌ رس٤س٢ ضا ٘كابٖ   انلاح قسٜآ٤ٙس، أب اظ ِحبِ غ٘ت٥ى٣ آٖ چٙبٖ  ٣ٔ

اوٖٙٛ ث٥ف اظ نسٞب ٘اٛٔ   زٞٙس. ٞٓ زٞٙس، ٤ب ٤ه ٤ٚػ٣ٌ َج٣ٗ٥ ضا اظ زؾت ٣ٔ ٣ٔ
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تطاض٤رتٝ زض ثابظاض ٔهاطف ٚراٛز زاضز ٚ ثاسٖٚ تها٥ٕٓ ٚ ا٘ترابة        ٔٛاز غصا٣٤

 .(479، ل٣ٕ1387، ٖجبؾ٣، )وبْ قٛ٘س ٣ٔقبٖ حبيط  ؾفطٜوٙٙسٌبٖ ثط ؾط  ٔهطف

 

 حك بز غذا  -2

لطاض  اٖلا٥ٔٝ رٟب٣٘ حمٛق ثكط، ٔٛضز اقبضٜ 25٘رؿت٥ٗ ثبض ا٤ٗ حك زض ٔبزٜ 

ضا وؽ حك زاضز تب ؾُش ظ٘س٣ٌ، ؾلأت ٚ ضفبٜ ذٛز ٚ ذب٘ٛازٜ اـ ٞط »ٌطفت: 

 «.... تب٥ٔٗ وٙس  اظ ح٥ج غصا ٚ ٔؿىٗ ٚ

ثب ٖٙٛاٖ  11ٔبزٜ 1 ٚ زض ثٙسز ، زض ٥ٔخبق، ٖٙٛاٖ ٔؿتم٣ّ ٘ساض«حك ثط غصا» 

ٌٙزب٘سٜ قسٜ اؾت. ا٤ٗ حك ثب انُ حبوٓ ثط ٘ٓبْ « اؾتب٘ساضز ٔٙبؾت ظ٘س٣ٌ»

ٞب آظاز ٔتِٛس قسٜ ٚ اظ ٘ٓط حمٛق ٚ  ا٣ِّّٕ حمٛق ثكط ٣ٙٗ٤ ا٤ٙىٝ ٕٞٝ ا٘ؿبٖ ث٥ٗ

وطأت ثب ٤ىس٤ٍط ثطاثط٘س ٚ ثب٤س ثب ٤ىس٤ٍط ثب ضٚح٥ٝ ثطازض٢ ضفتبض وٙٙس، ضاث١ُ 

 .( 288، ل1995وطاٖٚ، ( ٘عز٤ى٣ زاضز

و٥ٕت١،  12زض تفؿ٥ط قٕبضٜ « حك ثط غصا»ٞب زض ٔٛضز  ٤ى٣ اظ ٔٗتجطتط٤ٗ تٗط٤ف

٥ٔخبق آٔسٜ اؾت: َجك ا٤ٗ تٗط٤ف حك ثط زؾتطؾ٣ ثٝ غصا، ظٔب٣٘  11زض ٔٛضز ٔبزٜ 

وٛزو٣ ثٝ تٟٙب٣٤ ٚ ٤ب ثٝ نٛضت ر٣ٕٗ ثب سن و  وٝ ٞط ٔطز، ٤بثس تحمك ٣ٔ

ٞب ثٝ ٔمساض وبف٣ غصا ٚ  لتهبز٢ ٚ ف٥ع٤ى٣ زض ١ٕٞ ظٔبٖز٤ٍطاٖ تٛا٘ب٣٤ زؾتطؾ٣ ا

٤ب اثعاض ت٥ٟٝ غصا زاقتٝ ثبقس. ا٤ٗ تٗط٤ف ٔتًٕٗ ثط فطاٞٓ ثٛزٖ ٚ زض زؾتطؼ 

 ثطا٢ اضيب٢ ٥٘بظٞب٢ ضغ٤ٓ غصا٣٤ افطاز ٢ ؾبِٓ ٚ ا٤ٕٗغصا اظ  وبف٣ ٔمساض ثٛزٖ

 .(7، ل 2001)٤ٚساض،  اؾت

ٔفؿطاٖ اْٟبض وطز٘س وٝ ثطذ٣ « غصا٢ وبف٣»زض ذهٛل ٔٗٙب٢ ٖجبضت 

غصا٣٤، فطاتط اظ آٖ چ٥ع٢ اؾت وٝ ثطا٢ نطف ثمبء يطٚض٢ اؾت، « وفب٤ت»

ثّىٝ ثب٤س زض احطاظ آٖ ثٝ تأح٥ط ٘ٛٔ غصا زض ؾلأت قرم ٤ب تٛإ٘ٙسوطزٖ اٚ ثطا٢ 
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پ٥ٍ٥ط٢ ٤ه ظ٘س٣ٌ ٖبز٢ ٚ فٗبَ تٛرٝ قٛز ٚ ٚايش اؾت وٝ ٞط ٥ٗٔبض٢ وٝ 

 .(703 ، ل2006) ٘بضٚلا،  ٛز ٥٘ع ثب٤س تٗط٤ف قٛزق وفب٤ت ثب تٛرٝ ثٝ آٖ ؾٙز٥سٜ ٣ٔ

ثب تٛرٝ ثٝ ٔٛاضز ُٔطح قسٜ، ؾبِٓ ثٛزٖ ٔٛاز غصا٣٤ ثٝ ٖٙٛاٖ رعئ٣ اظ ٖٙبنط 

ٔٛي٣ٖٛ ٚ لاظٔٝ تب٥ٔٗ ا٤ٗ حك، ٔٗطف٣ قسٜ اؾت. « حك ثط غصا»زٞٙسٜ  تكى٥ُ

ثٝ ٘حٛ  ٥ٔخبق ٥٘ع 12ذٛز زض ٔٛضز ارطا٢ ٔبزٜ  14وٝ و٥ٕتٝ زض تفؿ٥ط قٕبضٜ 

ٔٙس٢ اظ  حك ثط ؾلأت٣ ٘ٝ فمٍ قبُٔ ثٟطٜ» :وٙس ٣ٔ تبو٥س آٖ ٤ٍط٢ ثطز

ٞب٢ ثٟساقت٣ ٔٙبؾت اؾت، ثّىٝ قبُٔ زؾتطؾ٣ ثٝ آة آقب٥ٔس٣٘ ؾبِٓ ٚ  ٔطالجت

و٥ٕتٝ ثب ث٥بٖ ا٤ٗ رّٕٝ ٤ه ٌبْ ثٝ رّٛ «. قٛز ٣ٔٔٛاز غصا٣٤ وبف٣ ٚ ؾبِٓ ٥٘ع 

 .٢ ضا ٔس٘ٓط لطاض زازٜ اؾتثطزاقتٝ ٚ اضتجبٌ ٔتمبثُ ٥ٔبٖ انَٛ ث٥ٙبز٤ٗ حمٛق ثكط

 

 اخلاق سیستی  -3

ثٝ ٥ٔلاز٢ ثٝ َٛض رس٢ ُٔطح ٚ  70، اظ اٚا٤ُ زٞٝ «اذلاق ظ٤ؿت٣»انُلاح 

ضارٕ ثٝ ؾلأت اؾت، تٗط٤ف وٝ زضنسز تكط٤ش ٔؿبئُ اذلاق  ا٢ٝ ضقت ٖٙٛاٖ 

  .(15، ل 1999وٛظٚؾى٣، ) ٌطز٤س

ارتٕب٣ٖ اؾت وٝ ثٝ ا٢ اظ اذلاق، فّؿفٝ ٚ تفؿ٥طٞب٢  ، قبذٝ«اذلاق ظ٤ؿت٣»

تٛا٘س ثٝ  ٣ٔ« اذلاق ظ٤ؿت٣»پطزاظز. ِصا  ّْٖٛ ظ٤ؿت٣ ٚ آحبض ثبِمٜٛ آٖ ثط ربٔٗٝ ٣ٔ

ٞب٢ ٞٙزبض٢ ٚ اذلال٣ پس٤س آٔسٜ اظ ضٍٞصض پ٥كطفت ّْٖٛ ظ٤ؿت  ٕٞٝ چبِف

، پػٚٞف ٚ «اذلاق ظ٤ؿت٣»ٌفت وٝ  تٛاٖ ٣ٔقٙبذت٣ اقبضٜ زاقتٝ ثبقس. ثٝ ٣ٖٛ٘ 

ا٢ اؾت وٝ ٞسفف تٙم٥ش ٚ حُ ٔؿبئُ اذلال٣ ٘بق٣ ٝ ضقت ّٖٕىطز٢ ثب ٔب٥ٞت ث٥ٗ

ثٝ َٛض « اذلاق ظ٤ؿت٣»زض ٚالٕ اظ ٔٗطف٣ ٚ ارطا٢ ُٔبِٗبت ظ٤ؿت قٙبذت٣ اؾت. 

ٞب٢ ٤ٛ٘ٗ زض  وٝ پؽ اظ پ٥كطفتبض٢ اظ ٔكىلات اذلال٣ اقبضٜ زاضزذبل، ثٝ قٕ

 .(124، ل1384 ) ثٟٙبْ، ا٘س ظ٤ؿت٣ ثٝ ٚرٛز آٔسٜ آٚض٢ فٗ
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  «حك بز غذای کافی» در سمیىٍ َا ديلت المللی بیهتعُذات ملی ي  -ب

اـ فُٗ ٚ ا٘فٗبلات  وٝ لاظٔٝ آٚضزٖ غصا، فطا٤ٙس٢ پ٥چ٥سٜ اؾت فطا٤ٙس ثٝ زؾت

 «٘ٓبْ غصا٣٤»وٝ ثٝ آٖ  ٥ٔبٖ تٗساز ظ٤بز٢ ؾبظٔبٖ ٚ ٔٛؾؿٝ اؾت ،ثؿ٥بض

ٚ تب  قٛز ٤ٌٛ٣ٔٙس. ا٤ٗ ٘ٓبْ ثب حمٛق ظ٥ٔٗ ٚ ٔعاضٔ ٚ ت٥ِٛس غصا قطٚٔ  ٣ٔ

٤بثس. زض ٞط ٔطحّٝ اظ ا٤ٗ  ضٞب٢ فطٚـ ٔٛاز غصا٣٤ ٚ ا٣ٕٙ٤ غصا٣٤ ٌؿتطـ ٣ٔثبظا

ٔؿئ٥ِٛت  تٛا٘س زض وٙبض ٟ٘بزٞب٢ ذهٛن٣ حًٛض زاقتٝ ثبقس. فطا٤ٙس زِٚت ٣ٔ

زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ زض ٌؿتطٜ ٚؾ٣ٗ٥ اظ ت٥٥ٗٗ حسالُ زؾتٕعزٞب تب ٚيٕ لٛا٥٘ٗ  ٞب زِٚت

٥ٓ زض ت٥ِٛس ٔٛاز غصا٣٤ لطاض ٔكبضوت ٔؿتم ٚٔبِى٥ت ظ٥ٔٗ، تب وٙتطَ و٥ف٥ت غصا 

 .)706، ل 2006) ٘بضٚلا،  ٥ٌطز ٣ٔ

حك ثط »زض ثطاثط  ٞب زِٚتاظ رّٕٝ ٥ٔخبق، تٟٗسات  ا٣ِّّٕ ث٥ٗثب تٛرٝ ثٝ اؾٙبز 

ثب٤س تٛؾٍ آٟ٘ب  ا٣ِّّٕ ث٥ٗا٢ زاقتٝ وٝ زض ؾُٛح ٣ّٔ ٚ  اثٗبز ٌؿتطزٜ« غصا٢ وبف٣

« حك ثط غصا٢ وبف٣»زض ظ٥ٔٙٝ   ٞب زِٚت  ا٘زبْ قٛز. زض ازأٝ ثٝ ثطضؾ٣ تٟٗسات

 پطزاذتٝ ٣ٔ قٛز. 

 

 «حك غذای کافی»در سمیىٍ  َا ديلتتعُذات داخلی  -1

 ا٤ٗ أط ثٝ ذٛث٣ ضٚقٗ اؾت وٝ نطف اٖلاْ ٚ تبو٥س حمٛق ثكط ثطا٢ تحمك

الارطا قسٜ زض ٔٛضز آٟ٘ب ثب٤س ثٝ ٔطحّٝ  ٟسات لاظْٗثّىٝ ت آٖ حمٛق وبف٣ ٥٘ؿت.

ثط  «حك ثط غصا»إُِّ، تٟٗس اؾبؾ٣ تحمك  بؼ حمٛق ث٥ٗارطا ٚ ا٘زبْ ثطؾس. ثط اؾ

 .( 8، ل2004آٞٛلا٤ٚب، )  ٌصاقتٝ قسٜ اؾت ٞب زِٚتٖٟسٜ 

ٞب ٚ  و٥ٕتٝ ثٝ ضٚق٣ٙ ث٥بٖ قسٜ اؾت، ضاٜ 12ٕٞچٙبٖ وٝ زض تفؿ٥ط قٕبضٜ 

ٞب٢ ٔٙبؾت ثطا٢ تحمك حك ثط غصا زض ٞط وكٛض ٘ؿجت ثٝ وكٛضٞب٢ ز٤ٍط  ضٚـ
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ذٛز ثب٤ؿت٣ ثٝ نلاحس٤س ذٛز الساْ ثٝ اتربش  ٞب زِٚتٔتفبٚت اؾت ٚ زض ٘ت٥زٝ 

 السأبت ٔتٙبؾت ثب ٚي٥ٗت ذٛز ٕ٘ب٤ٙس. 

٤ه چبضچٛة تح٣ّ٥ّ حب٢ٚ  ٞب زِٚتأطٚظٜ زض ذهٛل تٟٗسات حمٛق ثكط٢ 

ٌٛ٘ٝ تٟٗس ضا ثط  ؾٝ ٘ٛٔ تٟٗس ٚرٛز زاضز وٝ حك ثط غصا٢ وبف٣ ٥٘ع ا٤ٗ ؾٝ

س ثٝ احتطاْ، تٟٗس ثٝ حفبْت ٚ تٟٗس ثٝ ٟٗٞب قبُٔ ت . ا٤ٗ زؾتٝوٙس ٣ٔثبض  ٞب زِٚت

وطزٖ حمٛق ثكط اؾت. ٥ٔبٖ ا٤ٗ ؾٝ ٘ٛٔ تٟٗس ٣ٖٛ٘ ؾّؿّٝ ٔطاتت زض  ثطآٚضزٜ

ٔتٟٗس ثٝ احتطاْ ثٝ  ٞب زِٚت٣ٙٗٔ وٝ زض ؾُش ٘رؿت،  زاضز. ثس٤ٗ ارطا ٚرٛز

ٞب٢ ا٘تربث٣ اقربل ثطا٢ تحمك حك ثط غصا٢ ذٛز ٚ اؾتفبزٜ ُّٔٛة اظ  ضٚـ

ٔتٟٗس  ٞب زِٚتقبٖ ٞؿتٙس. زض ؾُش زْٚ،  ٛز ثطا٢ اضيب٢ ٥٘بظٞب٢ٔٙبثٕ ٔتّٗك ثٝ ذ

، 1998ا٤سٜ، )  ٞؿتٙستط  ثٝ حٕب٤ت فٗبَ اظ اقربل زض ٔمبثُ ٔٙبفٕ التهبز٢ ل٢ٛ

٣ٙٗٔ اؾت وٝ زض اثتسا زِٚت ًٖٛ ثب٤س  ثس٤ٗ ٥٘ع تٟٗس ثٝ ثطآٚضزٜ ٕ٘ٛزٖ .(4ل

ٔٙس٢ اظ ٔٙبثٕ  ٚ ثٟطٜ فٗبلا٘ٝ زض السأبت٣ وٝ ٞسف اظ آٟ٘ب تم٤ٛت زؾتطؾ٣ اقربل

 ثبقس ٔكبضوت وطزٜ ٚ ٚ ٚؾب٤ُ ثطا٢ ت٥ًٕٗ أطاض ٔٗبـ ٕٞچٖٛ ا٥ٙٔت غصا٣٤

وٝ  وٙٙس. زض ازأٝ ٍٞٙب٣ٔفطاز ضا ثٝ حك ثط غصا٢ ذٛز تؿ٥ُٟ ضٚ٘س زؾت٥بث٣ ا

ٔٙس٢  قرم ٤ب ٌط٣ٞٚ اظ اقربل ثٝ زلا٣ّ٤ ذبضد اظ وٙتطَ ا٤كبٖ، لبزض ثٝ ثٟطٜ

 ٞب زِٚتب ٚؾب٤ُ ٔٛرٛز زض اذت٥بضقبٖ ٘جبقٙس، اظ حك ذ٤ٛف ثط غصا٢ وبف٣ ث

ّٔعٔٙس وٝ آٖ حك ضا ثٝ َٛض ٔؿتم٥ٓ تب٥ٔٗ وٙٙس، تٟٗس٢ وٝ ٘ؿجت ثٝ لطثب٥٘بٖ 

ٔتٟٗس ثٝ  ٞب زِٚتزض ٟ٘ب٤ت ا٤ٙىٝ  .قٛز ٣ٔثلا٤ب٢ َج٣ٗ٥ ٤ب ؾب٤ط حٛازث اٖٕبَ 

ٛاز تحمك وبُٔ حك ثط غصا زض چبضچٛة ا٥ٙٔت غصا٣٤، ٣ٙٗ٤ ا٥َٕٙبٖ اظ تغص٤ٝ ثب ٔ

 .ذٛضاو٣ ثٟساقت٣، ا٤ٕٗ ٚ وبف٣ ٞؿتٙس

، أط٢ ٘بٕٔىٗ ٚ ٞب زِٚت، ثسٖٚ زذبِت «حك ثط غصا »ثٙبثطا٤ٗ، ارطا ٚ تب٥ٔٗ 

ٟ٘بز ان٣ّ ٞؿتٙس وٝ  ٞب زِٚت ،إُِّ ث٥ٗثط اؾبؼ حمٛق  .ٔٗٙب ذٛاٞس ثٛز ث٣
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 2ٔؿئ٥ِٛت زاض٘س، زؾت٥بث٣ ٔطزْ ثٝ حمٛق ثكط ضا ت٥ًٕٗ ٕ٘ب٤ٙس. ثط اؾبؼ ٔبزٜ

حك ثط »وٝ السأبت٣ زض رٟت تحمك تسض٤ز٣  ٢ ًٖٛ ٔتٟٗس٘سٞب زِٚت، ٥ٔخبق

اتربش وٙٙس ٚ زض ا٤ٗ ضاٜ اظ تٕب٣ٔ اثعاضٞب٢ ٔٙبؾت ٚ ٕٔىٗ ٚ زض زؾتطؼ  «غصا

٥ٌط٢  ثٟطٜ»ا٤ٗ تحمك تسض٤ز٣ ثب ِحبِ قطا٣ُ٤ اظ لج٥ُ  اِجتٝثٟطٜ ث٥ٍط٘س؛ 

ٙب ثٝ ٘ٓط و٥ٕتٝ ٔحسٚز قسٜ اؾت. اظ َطف ز٤ٍط ث« حساوخط٢ اظ ٔٙبثٕ زض زؾتطؼ

وٝ ثط  وٙس ٣ٔا٤زبز  ٞب زِٚتا٢ حسال٣ّ ثطا٢  ٤ه تٟٗس پب٤ٝ« تحمك تسض٤ز٣»

نلاح٥ت تحت اؾبؼ آٖ ٞط زِٚت ًٖٛ ثب٤س ا٥َٕٙبٖ حبنُ وٙس وٝ تٕب٣ٔ افطاز 

يطٚض٢ ثطا٢ ظ٘س٣ٌ وٝ ا٤ٕٗ، ثٟساقت٣،  اظ ٔٛاز غصا٣٤ا٢  آٖ زِٚت، ثٝ ؾُش پب٤ٝ

اظ تٛؾُ ثٝ ٘جٛز أىب٘بت زض  ٞب زِٚتٚ ِصا  وبف٣ ٚ ٔغص٢ ثبقس، زؾتطؾ٣ زاض٘س

 ا٘س.  رٟت تٛر٥ٝ ٖسْ اتربش السأبت لاظْ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٕٔٙ قسٜ

٤ى٣ اظ تساث٥ط ٔٙبؾت ثطا٢ تحمك حمٛق ٔٙسضد زض ٥ٔخبق زض ؾُش ٣ّٔ تٛؾٍ 

ًٖٛ ٔىّف ٞؿتٙس وٝ لٛا٥٘ٗ لاظْ زض ضاؾتب٢  ٞب زِٚتؾت.  ، لبٍ٘ٛ٘صاض٢ٞب زِٚت

ٔٙس٢ افطاز تحت نلاح٥ت ذٛز اظ غصا٢ ؾبِٓ  ٛزٖ أىبٖ ثٟطٜت٥ًٕٗ ٚ فطاٞٓ ٕ٘

٘جب٤س ٘مف ٚ رب٤ٍبٜ اقربل حبِج ٥٘ع ٘بز٤سٜ  ضاؾتبضا فطاٞٓ ٕ٘ب٤ٙس. اِجتٝ زض ا٤ٗ 

 ٞب٢ زِٚت وٝ اٍ٘بقتٝ قٛز ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ و٥ٕتٝ ثٝ نطاحت اٖلاْ ٕ٘ٛزٜ اؾت

٘بن ثرف ٔتٗبٞس ثب٤س اظ افطاز تحت نلاح٥ت ذٛز زض ثطاثط  السأبت ذُط

ٞب٢ لاظْ ضا  وٙٙس ٚ ٘ٓبضت ذهٛن٣ اظ رّٕٝ ت٥ِٛسوٙٙسٌبٖ ٔٛاز غصا٣٤ حٕب٤ت

 ٞب٢ آٟ٘ب ا٘زبْ زٞٙس.  زض ذهٛل فٗب٥ِت

 

 «حك بز غذای کافی » در سمیىٍ َا ديلت المللی بیهتعُذات  -2 

ٖلاٜٚ ثط تٟٗس٢ وٝ ٘ؿجت ثٝ افطاز حبيط  ٞب زِٚت، إُِّ ث٥ٗزض چبضچٛة حمٛق 

ت نلاح٥ت ذٛز زاض٘س، زض ٔمبثُ حك ثط غصا٢ ٔطزْ ز٤ٍط زض ؾطظ٥ٔٗ تح
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ٞب٢  وٙٙسوٝ ؾ٥بؾت وكٛضٞب ٥٘ع ٔتٟٗس ٞؿتٙس. ثٝ ا٤ٗ ٔٗٙب وٝ آٟ٘ب ثب٤س ت٥ًٕٗ

ٔطزٔبٖ ؾطظ٥ٔٗ ز٤ٍط   «حك ثط غصا٢ وبف٣»٘مى  قبٖ ٘ٝ تٟٙب ٔٛرت  ارطا٣٤

ٟ٘ب قٛز، ثّىٝ تب رب٣٤ وٝ ٕٔىٗ اؾت زض تحمك ٚ ارطا٢ وبُٔ حك ثط غصا٢ آ ٣ٕ٘

 ٢ ز٤ٍط زض رٟت تحمك ا٤ٗ حك ٤بض٢ ضؾب٘ٙس.ٞب زِٚتٔكبضوت ٕ٘ٛزٜ ٚ ثٝ 

ٔىّف  ٞب زِٚت٥٘ع  ا٣ِّّٕ ث٥ٗثط اؾبؼ ٔفْٟٛ تٟٗس ثٝ حٕب٤ت، زض ؾُش 

تزبض٢ ٚ ثبظضٌب٣٘ ذٛز ضا ثٝ ٘ح٢ٛ وٙتطَ وٙٙس وٝ حك ثط  ٞب٢ قطوتٞؿتٙسوٝ 

٥ٔخبق اقبضٜ  11ٔبزٜ  (1وٝ زض ثٙس ) ٞب٢ ز٤ٍط ضا ٘مى ٕ٘ٙب٤ٙس. ٕٞبُ٘ٛض غصا٢ ّٔت

، ض ٘ت٥زٝ تحمك حك ثط غصاقسٜ زض تحمك حك ثط اؾتب٘ساضز ٔٙبؾت ظ٘س٣ٌ ٚ ز

ٔجت٣ٙ ثط ضيب٤ت آظازا٘ٝ، ا٥ٕٞت اؾبؾ٣ زاضز. ٔبزٜ ٔعثٛض  ا٣ِّّٕ ث٥ٗٞب٢  ٕٞىبض٢

. ثط ا٤ٗ اؾبؼ وٙس ٣ٔاقبضٜ  «ا٣ِّّٕ ث٥ٗٔؿبٖست »ٚ  «ٕٞىبض٢»ثٝ زٚ ٔفْٟٛ 

ثٝ ٕٞىبض٢  ا٣ِّّٕ ث٥ٗوطزٖ، زض ؾُش  ٟٗس ثٝ ثط آٚضز٣ٙٗ٤ٜ ت ٞب زِٚتتى٥ّف ؾْٛ 

 .  قٛز ٣ٔتمؿ٥ٓ  ا٣ِّّٕ ث٥ٗٚ ٔؿبٖست 

ٔتحس ٚ تفؿ٥ط و٣ّ ثٙس اَٚ ٔٙكٛض ُّٔ  56ٚ  55زض ٟ٘ب٤ت ا٤ٙىٝ ثب تٛرٝ ثٝ ٔٛاز 

 ا٣ِّّٕ ث٥ٗ ثب٤س ٘مف اؾبؾ٣ ٚ ثبضظ ٔكبضوت ٞب زِٚت ٥ٔخبق، 23ٚ 11، ٔبزٜ 2ٔبزٜ 

قبٖ ضا زض  ثٝ ضؾ٥ٕت ثكٙبؾٙس ٚ تٟٗسات « ط غصا٢ وبف٣حك ث»ضا زض ضٚ٘س تحمك 

وٝ ثٝ تحمك وبُٔ حك ٔطثٛض  ا٣ِّّٕ ث٥ٗٞب٢  لجبَ ٔكبضوت زض السأبت ٚ فٗب٥ِت

 ا٘زبٔس، ثپص٤ط٘س. ٣ٔ

وٝ ؾبِٓ ثٛزٖ ٔٛاز غصا٣٤ زض « حك ثط غصا وبف٣»ثب تٛرٝ ثٝ ُٔبِت ُٔطح قسٜ 

٥بز٤ٗ ثكط٢ ثٝ ضؾ٥ٕت قٙبذتٝ ٥ٌطز ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه حك ثٙ زؾتطؼ ضا ٥٘ع زض ثط ٣ٔ

ٔؿئ٥ِٛت ان٣ّ زض  ثٝ نٛضت ا٘فطاز٢ ٚ ٔكتطوبً ٞب زِٚتقسٜ اؾت. زض ا٤ٗ ضاؾتب 

حفّ، ارطا ٚ حٕب٤ت اظ حك ٔعثٛض ضا ثطا٢ افطاز تحت نلاح٥ت ذٛز ٚ حت٣ زض 

ثطا٢ اتجبٔ وكٛضٞب٢ ز٤ٍط ثط ٖٟسٜ زاض٘س. ٔٛي٣ٖٛ وٝ زض اضتجبٌ  ا٣ِّّٕ ث٥ٗؾُش 
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ٚ فطٚـ ٔحهٛلات غصا٣٤ تطاض٤رتٝ ثؿ٥بض ثب٤س ٔٛضز تٛرٝ لطاض ثب ت٥ِٛس، ٖطيٝ 

، اتجبٔ وكٛضٞب٢ ظ٤ؿت فٙبٚض٢فٗبَ زض  ٞب٢ قطوتوٝ زض اوخط ٔٛاضز  ٥ٌطز. چطا

 ا٤ٗ زض ٙٙس.و ٤بفتٝ ثٛزٜ ٚ ٔحهٛلات ذٛز ضا زض ؾطاؾط رٟبٖ تٛظ٤ٕ ٣ٔ تٛؾٗٝ

ثٛزٖ  ذُط اظ ث٣رٟت ا٥َٕٙبٖ  ٞب زِٚتٞب٢ لاظْ تٛؾٍ  حب٥ِؿت وٝ ٘ٓبضت

زض لجبَ ٔؿئ٥ِٛت ُٔطح قسٜ زض  ٞب زِٚتضؾس،  قبٖ ا٘زبْ ٘كسٜ ٚ ثٝ ٘ٓط ٣ٔ اٖٕبَ

السأبت ذُط٘بن ٥ٔخبق ثٝ ٔٙٓٛض حٕب٤ت اظ افطاز تحت نلاح٥ت ذٛز زض ثطاثط 

 ا٘س.  ثرف ذهٛن٣، تساث٥ط لاظْ ضا اتربش ٘ىطزٜ

 

بز  ملاحظات اخلالی ي حمًلی عزضٍ محصًلات غذایی تزاریختٍ با تاکیذ -ج

 «اصًل اخلاق سیستی » ي «حك بز غذا»

ٞب٢ ٟٔٙسؾ٣ غ٘ت٥ه ثطا٢ اضتمب٢ و٥ف٥ت ٔٛاز غصا٣٤ لبثُ  اؾتفبزٜ اظ تى٥ٙه

زض ٤ه ث٥بٖ و٣ّ اظ ا٤ٗ ٔٙبفٕ ٚ ٔعا٤ب٢ ثبِمٜٛ ٚ  تٛاٖ ٣ٔا٘ىبض ٚ وتٕبٖ ٥٘ؿت ٚ 

ت٥ِٛس حطٚت ٚ ؾطٔب٤ٝ ث٥كتط ثطا٢ ربٔٗٝ » چ٥ٙٗ ٤بز وطز: ظ٤ؿت فٙبٚض٢ثبِفُٗ 

« تط ثطا٢ تٗبزَ ظ٤ؿت٣ وطٜ ظ٥ٔٗ ٞب٢ وبضآٔستط ٚ وٓ يطض ثب ضٚـ ثكط٢
  .(27ل، ٤1389بي٣، وب٣ْٕ،  )وب٣ْٕ، لطٜ

اٌطچٝ ٟٔٙسؾ٣ غ٘ت٥ه ثب ضفٕ ٔٛإ٘ انلاح ٘جبتبت ثٝ ضٚـ ؾٙت٣ ٚ ا٤زبز أىبٖ 

ٞب٢ ٔتفبٚت، ٌبْ  ٞب ٚ حت٣ ذب٘ٛازٜ ٞب، رٙؽ ٞب٢ ٔف٥س، اظ ٌٛ٘ٝ زؾتطؾ٣ ثٝ غٖ

ٞب ٚ  تحمك ا٘ملاة غٖ ثطزاقتٝ اؾت، أب ٕٞطاٜ ثب ذٛز ٍ٘طا٣٘ ثّٙس٢ ضا زض رٟت

ٞب٢ ٔتٗسز٢ اظ  ٔلاحٓبت٣ ضا ٥٘ع ا٤زبز وطزٜ اؾت وٝ ٔٛرت ٔربِفت ٌطٜٚ

ٞب٢ ٔرتّف ثب   ٚ زا٘كٕٙساٖ ضقتٝ ٞب زِٚتٞب٢ غ٥طزِٚت٣ ٚ حت٣ ثطذ٣ اظ  ؾبظٔبٖ

  .(20ل، 1385 قبٜ ٘زبت ثٛقٟط٢،) ا٤ٗ ٔحهٛلات قسٜ اؾت

ٞب٢ نٛضت ٌطفتٝ زض ٟٔٙسؾ٣ غ٘ت٥ه، ٞٙٛظ ٔؿبئُ حُ ٘كس٠  كطفتثب ٕٞٝ پ٥

تٛا٘ٙس ثٝ  ٞب٢ ف٣ّٗ ا٘تمبَ غٖ زل٥ك ٥٘ؿتٙس. ٔحممبٖ ٣ٔ ظ٤بز٢ ٚرٛز زاضز ٚ ق٥ٜٛ

www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID



 

 

 

  3131سال چهارم، شماره پانشدهم، تابستان       / فصلنامه اخلاق زيستي  111

ش
چال

و 
ه 

خت
اری

 تز
یی

ذا
ت غ

ولا
ص

مح
ذا

 غ
 بز

حق
و 

ی 
ست

 سی
لاق

اخ
ز 

نظ
س م

و ا
ش ر

 پی
ی

ها
 

 

ا٢ ٘ؿجتبً زل٥ك غٖ ٞسف ذٛز ضا ت٥٥ٗٗ ٕ٘ب٤ٙس أب زض ضٚ٘س ٚاضز ٕ٘ٛزٖ غٖ  ق٥ٜٛ

 .(2، ل2006اؾىبظ٘ؿى٣، )  ٝ غْ٘ٛ ٥ٔعثبٖ، وٙتطَ وبف٣ ٘ساض٘سٞسف ث

آ٥ٔع ٚاضز  وٝ ثٝ ٘حٛ ٔٛفم٥ت ٞب٣٤ وپ٣ تٛا٘ٙس تٗساز ٖلاٜٚ ثطآٖ ٔحممبٖ ٣ٕ٘

ٞب زاضا٢  وٙٙس. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ٔحُ )ٚي٥ٗت( لطاض ٌطفتٗ غٖ  قٛ٘س ضا ت٥٥ٗٗ ٣ٔ

. چٖٛ زض ث٥بٖ ذهٛن٥ت ظ٤ؿت قٙبذت٣ ٔٛرٛز ٘مف ثؿعا٣٤ اؾتآحبض ٣ٕٟٔ 

٘س ٔٙزط ثٝ ا٤زبز آحبض ٘بذٛاؾتٝ ٚ تٛا ا٤ٗ ٘بپب٤ساض٢ غ٘ت٥ى٣، ٣ٔ وٙس. ا٤فب ٣ٔ

  قٛز. ذُط٘بن

ٖٛاضو ٘بق٣ اظ ، زض ا٤ٗ ثرف اثتسا ،ثب تٛرٝ ثٝ ا٥ٕٞت ٔٛيٛٔتطت٥ت  ثس٤ٗ

ٔحهٛلات غصا٣٤ تطاض٤رتٝ وٝ زض ٘ت٥زٝ ا٘زبْ تحم٥مبت ٣ّٕٖ ثٝ احجبت  تغص٤ٝ ثب

« اذلاق ظ٤ؿت٣»ٚ  ٚ زض ازأٝ اظ ٔٙٓط حمٛق ثكط قٛز ٣ٔضؾ٥سٜ اؾت ُٔطح 

 ذٛاٞس قس.  ُٔطحبت ٔٛرٛز زض ا٤ٗ ضاثُٝ تٗبضي

 

  آثار مىفی واشی اس تغذیٍ با مًاد غذایی تزاریختٍـ 1

تٛا٘ٙس  ٞب٢ تطاض٤رتٝ ٣ٕ٘ حم٥مت ا٤ٗ اؾت وٝ ٔحهٛلات غصا٣٤ حب٢ٚ ؾبظٚاضٜ

ٞب ٚ ٔساذلات ف٣ٙ  ٔب٘ٙس غصاٞب٢ ٣ِٕٛٗٔ ثبقٙس. چٖٛ ت٥ِٛس آٟ٘ب ٔؿتّعْ زؾتىبض٢

وٝ ؾبثك ثط ا٤ٗ زض ضغ٤ٓ  قٛ٘س ٣ٔاضز ا٤ٗ ٔحهٛلات ٖٙبنط ٚ تطو٥جبت٣ ٚ ٚ اؾت

تٛا٘س زض ثسٖ ا٘ؿبٖ، ٔٛرت  ٣ٔ غصا٣٤ ا٘ؿب٣٘ ٚرٛز ٘ساقتٝ اؾت ٚ ٥ٕٞٗ تغ٥٥طات

پس٤س٠ ٔعثٛض، تب آ٘زب٣٤ ٌؿتطـ ا٢ قٛز.  ٞب ٚ آحبض ٔٙف٣ ٘بذٛاؾتٝ ثطٚظ ٚاوٙف

ؾ٣ ٞب، غصاٞب٢ ٟٔٙس پ٥سا وطزٜ اؾت وٝ زض وكٛضٞب٢ پ٥كطفتٝ، ثطذ٣ غصاذٛض٢

ٞب٢  ا٘س ٚ ثطذ٣ ٔساضؼ اضائٝ فطآٚضزٜ قسٜ ضا اظ ٥ِؿت ؾفبضقبت ذٛز حصف ٕ٘ٛزٜ

ا٘س. اظ َطف٣ تمبيب ثطا٢ غصاٞب٢ َج٣ٗ٥ ٚ ٣ِٕٛٗٔ زض ثؿ٥بض٢  ٟٔٙسؾ٣ ضا ٕٔٙ وطزٜ

 .(20، ل1386)ثبلط٢،  ٞب افعا٤ف ٤بفتٝ اؾت  اظ فطٚقٍبٜ
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 سا َای حساسیت ایجاد ياکىشـ 

ٔٛضز ٥ٌبٞبٖ تطاض٤رتٝ، ا٤ٗ اؾت وٝ ثطذ٣ اظ ا٤ٗ ٞب٢ رس٢ زض  اظ رّٕٝ ٍ٘طا٣٘

ا٤ٗ حؿبؾ٥ت اظ َط٤ك  ٞب٢ ا٤زبزوٙٙسٜ حؿبؾ٥ت ٞؿتٙس. ٔحهٛلات، حب٢ٚ غٖ

. ثٝ ٖٙٛاٖ ٔخبَ زض قٛز ٣ٔٞب ا٤زبز  ٞب٢ آٖ ٥ٌبٞبٖ تطاض٤رتٝ ٚ فطآٚضزٜ ٔهطف

٥ٔلاز٢ ثب ٔهطف ؾ٤ٛب٢ تطاض٤رتٝ وٝ حب٢ٚ غٖ ذبن٣ اظ ٌطز٢ٚ  1996ؾبَ 

.، افطاز٢ وٝ ثٝ ا٤ٗ ٌطزٚ حؿبؾ٥ت زاقتٙس، زض احط ٔهطف ؾ٤ٛب٢ ثطظ٣ّ٤ ثٛز

ٞب٢ قس٤س٢ قج٥ٝ ثٝ ٚاوٙف ثسٖ زض ثطاثط ٥٘ف ظ٘جٛض  ٟٔٙسؾ٣ قسٜ زچبض ٚاوٙف

، 2009ثبتب٥ِٖٛ، ) ٞب ٚرٛز زاقت ٖؿُ قس٘س وٝ حت٣ أىبٖ ٔطي ٚ ٥ٔط زض ث٥ٗ آٖ

سؾ٣ غ٘ت٥ه، ٖبُٔ زض ٘ت٥زٝ ا٤ٗ أىبٖ ٚرٛز زاضز وٝ ثب ا٘زبْ ٥ّٕٖبت ٟٔٙ. (25ل

حؿبؾ٥ت ظا، ثٝ ٔٛاز غصا٣٤ ز٤ٍط ا٘تمبَ ٤بثس ٚ فطز ٘بزا٘ؿتٝ ثب ذٛضزٖ غصا٣٤ وٝ ثٝ 

، 2006اؾتفبٖ، ) قٛز ٘بو٣ آٖ لجلاً حؿبؾ٥ت ٘ساقتٝ اؾت، زچبض ٖٛاضو ذُط

 .(126ل

 

 سمّیت محصًلات  غذایی تزاریختٍ ـ 

ممبٖ ٘تب٤ذ غصاٞب٢ تطاض٤رتٝ ٕٔىٗ اؾت حب٢ٚ ٔٛاز ؾ٣ّٕ ثبقٙس. ثطذ٣ ٔح

اظ ٘ٓط ؾ٥ٕت ٔٛاز غصا٣٤ ثطضؾ٣  ضا ظ٤ؿت فٙبٚض٢انلاح غ٘ت٥ه ثب ضٚـ 

ٞب، ثطذ٣ ا٘ٛأ ؾْٕٛ زض ٥ٌبٞبٖ انلاح٣ ٤بفت قسٜ  ا٘س. ثط َجك ٌعاضـ آٖ وطزٜ

  .(12، ل 2008) ثٗ ثطٚن،  اؾت وٝ ثطا٢ پؿتب٘ساضاٖ ؾ٣ّٕ اؾت

ت ٤ب ٕٞبٖ ٔحهٛلات آفب زض ثطاثط ثطذ٣ثٝ ٖٙٛاٖ ٔخبَ ٥ٌبٞبٖ تطاض٤رتٝ ٔمبْٚ 

BT  شضت(BT-  ؾ٤ٛب٢BT  وّعا٢ ٚBT ) غٖ ت٥ِٛس ٘ٛٔ ذبن٣ اظ ؾْٕٛ  حب٢ٚ

تب حكطات ٚ آفبت ثب تغص٤ٝ اظ ا٤ٗ ٔحهٛلات، زچبض ٔؿ٥ٕٔٛت  وف ٞؿتٙس، آفت

  .(706، ل2009ض٥ِٚط، )قسٜ ٚ اظ ث٥ٗ ثطٚ٘س 
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 زا٘ٙس. ّٖت ا٤ٗ ٍ٘طا٣٘، احط ٔحممبٖ، ٚرٛز چ٥ٙٗ ٤ٚػ٣ٌ ضا، ذُط٘بن ٣ٔ

ثبقس وٝ ا٤ٗ ؾٓ ثط ٔٗس٠ حكطات زاقتٝ، چطا وٝ ثب ذٛضزٖ  ٘بذٛقب٤ٙس ٚ ٔرطث٣ ٣ٔ

ا٤ٗ ٘ٛٔ ثصض، ٔٗسٜ آفت ترط٤ت قسٜ ٚ حكطٜ زض احط ٖسْ أىبٖ تغص٤ٝ، اظ ث٥ٗ 

ٔربِفبٖ ا٤ٗ ٘ٛٔ ٔحهٛلات، زض ذهٛل آحبض زضاظ ٔست ا٤ٗ ٘ٛٔ ؾٓ ثط  ضٚز. ٣ٔ

 .( 28، ل 2006پطازـ، ) وٙٙس ؾلأت٣ ا٘ؿبٖ، اثطاظ ٍ٘طا٣٘ ٣ٔ

 

 َا ایجاد ممايمت وسبت بٍ آوتی بیًتیك -

ٞب٢ ٘كبٍ٘ط ٔمبْٚ ثٝ آ٘ت٣ ث٥ٛت٥ه  ت٥ِٛس ٥ٌبٞبٖ تطاض٤رتٝ، ٔؿتّعْ اؾتفبزٜ اظ غٖ

ٞب٢ وٕتط اظ حسّ َٕٔٗٛ اؾت ٚ  اؾت. ظ٤طا وبضآ٣٤ ا٘تمبَ غٖ زض ثؿ٥بض٢ اظ ٌٛ٘ٝ

ٞب  ٛز ا٤ٗ غٖثٝ ٞط حبَ ٚر ثب٤س ٤ه ضٚـ تكر٥ه٣ ٔٙبؾت ٚرٛز زاقتٝ ثبقس.

ظا  ٞب٢ ث٥ٕبض٢ تٛاٖ ثبِمٜٛ ثبوتط٢ تٛا٘س ؾجت افعا٤ف چطا وٝ ٣ٔ. اؾتوٙٙسٜ  ٍ٘طاٖ

 .(9ل ،1386ثبلط٢ ، ) قٛزٞب  ثطا٢ ٔمبٚٔت زض ثطاثط آ٘ت٣ ث٥ٛت٥ه

ؾبظ٢ قسٜ،  ثط اؾبؼ تحم٥مبت٣ وٝ زض وكٛض ّٞٙس، ثب اؾتفبزٜ اظ ٤ه ٔٗس٠ قج٥ٝ

ٞب٢ حبنُ اظ غصاٞب٢ تطاض٤رتٝ ٥ّٖطغٓ  ا٘زبْ ٌطفت، ٔحممبٖ ٔتٛرٝ قس٘س وٝ غٖ

ضٚز. ثّىٝ  ، ثٝ َٛض وبُٔ ًٞٓ ٘كس ٚ اظ ث٥ٗ ٣ٕ٘ظ٤ؿت فٙبٚض٢ٞب٢  ازّٖب٢ قطوت

تٛا٘ٙس ثٝ ٚؾ٥ّٝ  ٞب زض ؾ٥ؿتٓ ٌٛاضق٣ ثسٖ ا٘ؿبٖ ثبل٥ٕب٘سٜ ٚ ٣ٔ % اظ آ6ٖحسٚز 

ِصا ذُط ٌؿتطـ ا٤ٗ تٛا٘ب٣٤ زض ر٥ٕٗت . ٞب٢ ٔٗسٜ رصة قٛ٘س ثبوتط٢

٣٘ٛ، ثٝ ٚرٛز ذٛاٞس آٔس. چطا وٝ ثبوتط٢ ثب رصة غٖ ٔمبٚٔت، ٞب٢ ٖف ثبوتط٢

ا٤ٗ نفت ضا وؿت ٕ٘ٛزٜ ٚ زض ٍٞٙبْ ا٤زبز ث٥ٕبض٢ زض ثسٖ ا٘ؿبٖ، أىبٖ زضٔبٖ 

 ، ل٥٘2006ّؿٗ، ) قٛز ث٥ٕبض٢ ثب ٔهطف آ٘ت٣ ث٥ٛت٥ه ي٥ٗف ٤ب غ٥ط ٕٔىٗ ٣ٔ

1110). 
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 نایجاد مشکل در فزایىذ تًلیذ مثل ي باريری ي رشذ وًسادا -

٣ٔ ؾبَ  19ا٢ وٝ زض  ٔؤؾؿٝ آٔط٤ىب٣٤ َت ظ٤ؿت ٔح٣ُ٥، يٕٗ اٖلا٥ٔٝ

ذُبة ثٝ پعقىبٖ ٚ رٛإٔ پعقى٣ نبزض ٕ٘ٛز، زض ذهٛل ذُطات  2006

غصاٞب٢ تطاض٤رتٝ ثطا٢ ؾلأت٣ رٛإٔ ثكط٢ ٞكساض زاز. زض ا٤ٗ اٖلا٥ٔٝ نطاحتبً 

ٚ ِعْٚ ا٘زبْ ُٔبِٗبت ٔؿتمُ َٛلا٣٘ ٔست ٚ ت٥ّٗك ٖطيٝ ٔحهٛلات تطاض٤رتٝ 

 ٞب، ذٛاؾتٝ قسٜ ثٛز. ثطچؿت ٌصاض٢ آٖ

ُٔبِٗبت نٛضت ٌطفتٝ ثط ض٢ٚ »وٝ: زض ث٥ب٥٘ٝ ذٛز، ٔؤؾؿٝ ث٥بٖ زاقت 

ح٥ٛا٘بت آظٔب٤كٍب٣ٞ حبِت٣ اظ ٚرٛز ذُطات رس٢ّ زض ذهٛل ٔهطف غصاٞب٢ 

ثبقس. ٚرٛز اضتجبٌ ل٢ٛ ٚ  تطاض٤رتٝ، اظ رّٕٝ ٘بظا٣٤، پ٥ط٢ ظٚزضؼ، ؾمٍ ر٥ٙٗ ٣ٔ

ٞب٢ ٔعثٛض زض ُٔبِٗبت نٛضت  غصاٞب٢ تطاض٤رتٝ ٚ ث٥ٕبض٢ ٔحىٓ ٥ٔبٖ ٔهطف

 .( 2، ل2006اؾ٥ٕت، )  ٌطفتٝ ثط ض٢ٚ ح٥ٛا٘بت ثٝ احجبت ضؾ٥سٜ اؾت

، ثٗس اظ ثبضزاض٢ ٚ زض ح٥ٗ ثبضزاض٢، BTقسٜ ثب ؾ٤ٛب٢ تطاض٤رتٝ  ٞب٢ تغص٤ٝ ٔٛـ

اضٔبوٛا، )نبحت ٘ٛظازا٣٘ قس٘س وٝ ٣ٍٕٞ زض ََٛ ؾٝ ٞفتٝ ثٗس اظ تِٛس ٔطز٘س 

 .( 4، ل2006

٘ٛظازا٣٘ وٝ ثٗس اظ تِٛس ثب ٔٛاز تطاض٤رتٝ تغص٤ٝ قسٜ ثٛز٘س ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ قبٞس  

 اظ ضقس ثؿ٥بض وٕتط٢ ثطذٛضزاض ثٛزٜ ٚ ثٗس اظ ثّٛ٘، زچبض ٔكىلات ٘بظا٣٤ قس٘س.
 ( 3، ل٥ٕ٥ِٚ2008طٚ، )

 ٞب٢ تغص٤ٝ قسٜ ثب شضت ٘تب٤ز٣ قج٥ٝ ثٝ ٘تب٤ذ فٛق زض اؾتطا٥ِب ٥٘ع، زض ٔٛضز ٔٛـ

ٞب ٘ؿجت ثٝ  ، ٣ٙٗ٤ وبٞف تٗساز ٘ٛظازاٖ ٔتِٛس قسٜ ٚ ضقس وٕتط آBTٖتطاض٤رتٝ 

ٕٞچ٥ٙٗ احجبت قسٜ اؾت ٞط چمسض زضنس )٥ٔعاٖ(  .قبٞس، ثٝ زؾت آٔس  ٌطٜٚ

ٞب وٛچىتط ذٛاٞٙس ثٛز ٚ  ٘ٛظازاٖ آٖ ٞب ث٥كتط ثبقس. شضت ذٛضا٘سٜ قسٜ ثٝ ٔٛـ

 ثبقٙس بلس لسضت ثبضٚض٢ ٣ٔضؾٙس ف وٝ ظ٘سٜ ٔب٘سٜ ٚ ثٝ ؾٗ ثّٛ٘ ٣ٔ ٘ٛظازا٣٘
  (721، ل 2007ز٥ٍٔٚٙٛ، )
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 ایجاد تًمًر )غذد( سزطاوی -

پ٥طأٖٛ ٖٛاضو ذُط٘بن ٣َ تحم٥مبت٣ وٝ ٔحممبٖ فطا٘ؿ٢ٛ ثٝ ٔست زٚ ؾبَ، 

وٝ زض ٘ت٥زٝ ٔهطف  ا٘زبْ زازٜ ا٘س ٔكرم قسٜ اؾتٔحهٛلات تطاض٤رتٝ ظضا٣ٖ، 

رٛز آٔسٜ ٛث آظٔب٤كٍب٣ٞ ٔٛـ ٞب٢و١٥ّ  ٚ آؾ٥ت رس٢ زض وجسا٤ٗ ٔبزٜ غصا٣٤ 

ا٤زبز غسز ثعضي ؾطَب٣٘ زض ثسٖ آٟ٘ب ٌعاضـ قسٜ  ٚ ق٥ٛٔ ا٤ٗ ٖلائٓ ٕٞطاٜ ثب 

 .(1، ل2012)آزأع، اؾت 

ٌطفتٝ زض ذهٛل آحبض ؾ٤ٛب٢  ٕٞچ٥ٙٗ زض ُٔبِٗبت ٥ٔىطٚؾىٛپ٣ نٛضت

ا٢ اظ ثطٚظ تغ٥٥طات  ٌؿتطزٜ ٞب٢ وف ضا٘ساح، ٘كب٘ٝ تطاض٤رتٝ ٔمبْٚ ثٝ ّٖف

پب٘ىطاؼ ٚ افعا٤ف ا٘ساظٜ ا٤ٗ ًٖٛ ثسٖ ٔكبٞسٜ قس. ّٖت ثعضي ؾبذتبض٢ زض 

 ، ل2006تٛز٤ؿىٛ، ) ا٘س ٞب٢ آٖ اٖلاْ ٕ٘ٛزٜ قسٖ پب٘ىطاؼ ضا ضقس ؾطَب٣٘ ؾَّٛ

193). 

ٞب٢ آظٔب٤كٍب٣ٞ زاقتٝ اؾت.  ٢ ٔٛـٚٔكبث٣ٟ ضا ثطض آحبض٥٘ع  تطاض٤رتٝشضت 

ٞب   طَج٣ٗ٥ ؾَّٛزؾتٍبٜ ا٣ٕٙ٤ ا٤ٗ ح٥ٛا٘بت ثٝ قست زچبض ٔكىُ قسٜ ٚ ضقس غ٥

ضٚظ ثب  90ٞب وٝ ثٝ ٔست  )ؾطَب٣٘ قسٖ( زض ثسٖ آٟ٘ب ضخ زازٜ اؾت. ا٤ٗ ٔٛـ

ٞب  زچبض ٔكىلات ٌؿتطزٜ اظ رّٕٝ ٖفٛ٘ت، ضقس غ٥طَج٣ٗ٥ ؾَّٛ ،تطاض٤رتٝشضت 

ٞب٢ ذ٣٘ٛ آٟ٘ب ٥٘ع ثٝ َطظ غ٥طَج٣ٗ٥  زضوجس، و٥ّٝ ٚ ضٚزٜ قسٜ، ٕٞچ٥ٙٗ ؾَّٛ

 .(1395، ل2008فبِه، ) افعا٤ف ٤بفت

ثب تٛرٝ ثٝ آ٘چٝ زض ذهٛل ذُطات تغص٤ٝ ثب ٔحهٛلات ظضا٣ٖ تطاض٤رتٝ، ُٔطح 

ٞب٢ رس٢ّ پ٥طأٖٛ  حبنُ ٌطز٤سٜ، ٍ٘طا٣٘ ٜٚ ٘تب٤ز٣ وٝ اظ تحم٥مبت ا٘زبْ قس

قسٜ اؾت. ثصضٞب٣٤ وٝ ثٛؾ٥ّٝ  اثطاظ ظضا٣ٖ تطاض٤رتٝ، ؾبظ٢ ٔحهٛلات  تزبض٢

حهَٛ ا٥َٕٙبٖ اظ ٚ ثسٖٚ   لطاض ٍ٘طفتٝزل٥ك  ٔتهس٤بٖ ثرف تغص٤ٝ ٔٛضز اضظ٤بث٣

 .(2، ل2010ا٤زه، )ا٘س  ث٣ ذُط ثٛز٘كبٖ ٚاضز ظ٘ز٥طٜ غصا٣٤ ا٘ؿب٣٘ قسٜ
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ذُط ثٛزٖ  ٞب٢ ذهٛن٣ ثط ا٘زبْ تحم٥مبت پ٥طأٖٛ ث٣ وٙتطَ ٌؿتطزٜ قطوت

ا٢ اظ  ؾٟٓ ٖٕسٜ ظ٘س. ٞب زأٗ ٣ٔ ٔحهٛلات ظضا٣ٖ تطاض٤رتٝ ثٝ ا٤ٗ ٍ٘طا٣٘

 قطوت ثعضي ت٥ِٛسوٙٙسٜ 8ٌٛ ثٝ تحم٥مبت ٥ٌبٞبٖ ظضا٣ٖ تطاض٤رتٝ ٔطث

،وٝ ثؿ٥بض٢ اظ آٟ٘ب ثٝ تّٕه ٞب٢ پطٚضـ زٞٙس٠ ثصض اؾت وف ٚ قطوت آفت

ٞط چٙس وٝ ثطذ٣ پ٥بٔسٞب٢ ٥ٌبٞبٖ ظضا٣ٖ  .ا٘س ٞب٢ ق٥ٕ٥ب٣٤ زضآٔسٜ قطوت

 ، أب ثط٘ب١ٔاؾتٞب٢ تحم٥مبت٣ زض زؾت ثطضؾ٣  ٚ ؾبظٔبٖ ٞب تطاض٤رتٝ زض زا٘كٍبٜ

م٥مبت٣ ثٝ ٘حٛ ضٚ ثٝ افعا٤ك٣ زض حبَ تبح٥طپص٤ط٢ اظ وبض٢ ا٤ٗ لج٥ُ ٔؤؾؿبت تح

 آٚض٢ فٗذهٛن٣  ٞب٢ زضنس قطوت 46ثرف ذهٛن٣ اؾت. ثٝ ٖٙٛاٖ ٔخبَ 

، 2009ٚ٘ست، ) وٙٙس ٞب حٕب٤ت ٣ٔ ظ٤ؿت٣ زض زا٘كٍبٜ آٚض٢ فٗظ٤ؿت٣ اظ تحم٥مبت 

 .(205ل

ت ذٛز ضا فبـ ٕ٘ٙٛزٜ ٚ ٕٔٗٛلا اَلاٖبت ٣ّٕٖ ٔطثٌٛ ثٝ ٔحهٛلا ٞب ا٤ٗ قطوت

َطف٣ ٚ  ٙٙس. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ث٣و قبٖ حٕب٤ت ٣ٔ ٕٞٛاضٜ اظ ث٥رُط ثٛزٖ ٔحهٛلات

ذُط  ا٥ٍ٘عٜ آٟ٘ب زض ا٘زبْ تحم٥مبت ٔٛضز قه ٚ تطز٤س اؾت. چطا وٝ ت٥ًٕٗ ث٣

بت٣، ٔٙبفٕ ثٛزٖ ٚ ٘مف ٔخجت ٔحهٛلات ظضا٣ٖ تطاض٤رتٝ، تٛؾٍ ٔٛؾؿبت تحم٥م

ثٙبثطا٤ٗ ُٔٙم٣  .، زض پ٣ زاضزظ٤ؿت فٙبٚض٢هٛن٣ ذ ٔب٣ِ ظ٤بز٢ ثطا٢ قطوتٟب٢

، ذٛززاض٢ ٕ٘ٛزٜ ٚ ٞط ظٔبٖ ٥٘ع قبٖ وٝ اظ فبـ ٕ٘ٛزٖ اَلاٖبت ٣ّٕٖاؾت 

زض ٔٛضز ٖٛاضو ٞب٣٤  ٞب ٌعاضـ اظ ا٤ٗ قطوت ُٔؿتم ٣ّٕٖ ٞب٢ آظٔب٤كٍبٜ

ٔعثٛض اظ پص٤طـ ا٤ٗ ٘تب٤ذ  ٞب٢ قطوت، وٙس ٣ٔاٖلاْ تطاض٤رتٝ  غصا٣٤ ٔحهٛلات

اؾ٥ُٕ، ) زٞٙس ٣ٔلطاض  ٚ تطز٤س ضا ٔٛضز قه  ٟبطزٜ ٚ ٣ّٕٖ ثٛزٖ آ٘و ذٛززاض٢

 .(62 ، ل2011

وٙٙسٌبٖ زض ؾطاؾط رٟبٖ اؾت. ثب  تٕبْ ا٤ٗ ٔٛاضز، تٟس٤سوٙٙسٜ ؾلأت ٔهطف

ضؾب٣٘ نح٥ش زض ذهٛل تطو٥جبت ٔحهٛلات غصا٣٤  ٖسْ اَلأ تٛرٝ ثٝ

ت زض ثطاثط ِعْٚ وٙٙسٜ ا٤ٗ ٔحهٛلا ت٥ِٛس ٞب٢ قطوتتطاض٤رتٝ، اظرّٕٝ ٔمبٚٔت 
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وٙٙسٌبٖ ثسٖٚ اَلأ اظ آ٘چٝ زض  ٔهطفٌصاض٢ ٔٛاز غصا٣٤ تطاض٤رتٝ،  ثطچؿت

قبٖ ثٝ ذُط  وٙٙس ٚ ٘بذٛاؾتٝ ؾلأت قبٖ ٚاضز قسٜ اؾت، تغص٤ٝ ٣ٔ ظ٘ز٥طٜ غصا٣٤

تبح٥ط ذٛز  ا٤ٗ ٔٛيٛٔ وُ اًٖب٢ ذب٘ٛازٜ ٚ زض ؾُش ثبلاتط ربٔٗٝ ضا تحت افتس. ٣ٔ

افطاز ثط غصا٢ وبف٣ ٘مى ٣ٔ قٛز، ثّىٝ زض ٟ٘ب٤ت حك  لطاض زازٜ  ٚ ٘ٝ تٟٙب حك

 . وٙس ٣ٔح٥بت ٕٞطاٜ ثب وطأت ٚ ؾلأت٣ ضا ٥٘ع ذسقٝ زاض 

 

در «  حك بز غذای کافی»تحمیمات علمی ي اوٍ آساد اوجامتمابل میان حك  -2

 فزایىذ عزضٍ محصًلات غذایی تزاریختٍ

ٔفْٟٛ ذٛز ضا اظ  « غصا٢ وبف٣ ثطحك »ٕٞبُ٘ٛض وٝ زض ثرف پ٥ك٥ٗ ُٔطح قس، 

٥ٔخبق  11ٔبزٜ  2اٖلا٥ٔٝ رٟب٣٘ حمٛق ثكط ٚ پبضاٌطاف  25پبضاٌطاف اَٚ ٔبزٜ 

 ٥ٌطز. ٣ٔ ا٣ِّّٕ ث٥ٗ

 وٙس ٣ٔ، ثط ا٤ٗ أط تبو٥س «حك ثط غصا٢ وبف٣»و٥ٕتٝ زض تفؿ٥ط ذٛز پ٥طأٖٛ 

وٝ حك ٔعثٛض ثب ح٥خ٥ت شات٣ ا٘ؿبٖ ٔطتجٍ ثٛزٜ ٚ ثطا٢ ارطا٢ ؾب٤ط لٛاٖس حمٛق 

افعا٤س  ُٔطح قسٜ زض اٖلا٥ٔٝ رٟب٣٘ حمٛق ثكط يطٚض٢ اؾت ٚ زض ازأٝ ٣ٔ ثكط٢

ٔفْٟٛ ٚال٣ٗ ا٤ٗ حك، ثط ا٤ٗ زلاِت زاضز وٝ ٔٛرٛز ثٛزٖ غصا٣٤ ٔس٘ٓط اؾت وٝ 

ا٢ فطز وفب٤ت وٙس ٚ فبلس ٞط ٘ٛٔ  اظ ٘ٓط و٣ٕ ٚ و٥ف٣ ثطا٢ تب٥ٔٗ ٥٘بظٞب٢ تغص٤ٝ

اٌطاف اظ تفؿ٥ط و٥ٕتٝ، ا٥ٕٞت رّٕٝ آذط ا٤ٗ پبض تطو٥جبت ٘بُّٔٛة ٚ ًٔط ثبقس.

ٚ يطٚضت ا٣ٕٙ٤ غصا٣٤ ٚ ِعْٚ حٕب٤ت اظ آٖ تٛؾٍ ثرف زِٚت٣ ٚ ذهٛن٣ ثٝ 

قسٖ ٔٛاز غصا٣٤ ثٝ ز٥ُِ ٔساذلات ٘بزضؾت زض ٔطاحُ  ٔٙٓٛض ر٥ٌّٛط٢ اظ آِٛزٜ

ٔٛي٣ٖٛ وٝ  .ت٥ِٛس غصا ٚ ٚاضز ٕ٘ٛزٖ ٔٛاز ؾ٣ٕ ٚ ًٔط زض آٖ ضا ُٔطح ٣ٔ ٕ٘ب٤س

ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه آِٛز٣ٌ غصا زض ؾطاؾط رٟبٖ،  س٢ زض ٔٛضزٚلب٤ٕ رثٝ ز٘جبَ ثطٚظ 

ٞب٢  وطزٜ  ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٣٘  ٥٘ع ث٥ٕبض٢ ٍ٘طا٣٘ ذٛزٕ٘ب٣٤
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 ٖٙٛاٖ ٤ه چبِف ٥ّٖٝ ؾلأت٣ ٔطزْ زض ؾطاؾط ز٥٘ب ٔٗطف٣٘بق٣ اظ غصا ضا ثٝ 

 . ٞكساضٞب زض ذهٛل ا٥ٕٞت ا٣ٕٙ٤ غصا زض ََٛ زٚ زٞٝ اذ٥ط افعا٤فوٙس ٣ٔ

، 2009ٍ٘ط٢، )ٚ ٔؿبئُ ٔطثٌٛ ثٝ آٖ زض ٔطوع تٛرٝ ٔجبحج حمٛل٣ لطاض زاضز  ٤بفتٝ

 .(2ل

ثٝ نطاحت زض ، ٔزٕٕ رٟب٣٘ ا٣ٕٙ٤ غصأهٛة اٖلا٥ٔٝ پىٗ زض ثٝ ٖٙٛاٖ ٔخبَ، 

ٛلات غصا٣٤ اثطاظ ٍ٘طا٣٘ قسٜ ٚ حهذهٛل ٖسْ تىبُٔ ؾبظٚوبض وٙتطَ ا٣ٕٙ٤ ٔ

ثٝ ٔٙٓٛض وٙتطَ ؾلأت ٔٛاز غصا٣٤ اظ  ٣إِّّ ث٥ٗثط ِعْٚ اتربش ض٥ٞبفت ٤ه پبضچٝ 

ثط حفّ ٚ وٙتطَ  ٞب زِٚتزض ا٤ٗ اٖلا٥ٔٝ  ِحٓٝ ت٥ِٛس تب ٔهطف تبو٥س قسٜ اؾت.

، 2007اٖلا٥ٔٝ پىٗ ،) ا٘س ٔتٟٗس قسٜ ا٣ِّّٕ ث٥ٗؾلأت ٔٛاز غصا٣٤، زض ؾُش ٣ّٔ ٚ 

 .(2ل

 ٞط چٙس وٝ ا٤ٗ اٖلا٥ٔٝ رعء اؾٙبز حمٛل٣ ٘طْ ٔحؿٛة قسٜ ٚ اظ ٘ٓط حمٛل٣

وٝ زض ثرف پ٥ك٥ٗ ثب اِعاْ ٔحى٣ٕ ثٝ زؾت ٥٘بٚضزٜ اؾت. أب ثب تٛرٝ ثٝ آ٘چٝ 

قس ٚ ٕٞچ٥ٙٗ لُٗٙبٔٝ ٔزٕٕ ٣ٕٖٔٛ  آٚضزٜ 12تفؿ٥ط قٕبضٜ و٥ٕتٝ  ثٝاؾتٙبز 

ضؾس  ؾبظٔبٖ ُّٔ وٝ ٤ه ؾبَ ثٗس اظ اٖلا٥ٔٝ ٔعثٛض ثٝ ته٤ٛت ضؾ٥س، ثٝ ٘ٓط ٣ٔ

« حك ثط غصا٢ وبف٣»لا٤ٙفه  ِعْٚ ؾبِٓ ٚ ا٤ٕٗ ثٛزٖ ٔٛاز غصا٣٤ ثٝ ٖٙٛاٖ رعء

 قبٖ زض ارطا ٚ ت٥ًٕٗ ثب تٛرٝ ثٝ ٘مف و٥ّس٢ ٞب زِٚتثٝ ضؾ٥ٕت قٙبذتٝ قسٜ ٚ 

تٟٗس٢ وٝ . قٛ٘س ٣ٔ، زض ا٤ٗ ذهٛل ٔتٟٗس ان٣ّ ٔحؿٛة «حك ثط غصا٢ وبف٣»

ثٝ ٤ه چبِف  غصا٣٤ تطاض٤رتٝثب ٘حٜٛ ٚ و٥ف٥ت ٖطيٝ ٔحهٛلات  زض اضتجبٌ 

  اؾت. تجس٤ُ قسٜ حمٛق ثكط٢

ٖٙٛاٖ  ثٝ ظ٤ؿت٣، آٚض٢ فٗ ٞب٢ قطوتٌفتٝ قس،  زض ثرف پ٥ك٥ٗ ٕبُ٘ٛضوٝٞ

ٞب٢ ٣ّٕٖ ذٛز زض  ٘سضت ٤بفتٝ ثٝت٥ِٛسوٙٙسٌبٖ ان٣ّ ٔحهٛلات غصا٣٤ تطا٤رتٝ، 

ٚ اظ ٔساذّٝ ٚ وطزٜ ٔٙتكط  ضاقبٖ  بض ٘بُّٔٛة ٚ ٔٙف٣ ٔحهٛلات ت٥ِٛس٢ٔٛضز آح

وٙٙس ثّىٝ ا٤ٗ ُٖٕ  مجبَ ٣ٕ٘ٞب ٘ٝ تٟٙب اؾت ٘ٓبضت ثرف زِٚت٣ زض ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ فٗب٥ِت

www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID



 

 

 

  3131سال چهارم، شماره پانشدهم، تابستان       / فصلنامه اخلاق زيستي  111

ش
چال

و 
ه 

خت
اری

 تز
یی

ذا
ت غ

ولا
ص

مح
ذا

 غ
 بز

حق
و 

ی 
ست

 سی
لاق

اخ
ز 

نظ
س م

و ا
ش ر

 پی
ی

ها
 

 

ثٙس ؾْٛ ثٝ زض زفبٔ اظ ا٤ٗ ض٤ٚٝ  (8، ل2008، )ٞبٌٗ زا٘ٙس ضا ٘مى حمٛق ذٛز ٣ٔ

ا٘س، آظاز٢ لاظْ  وكٛضٞب٢ َطف ٥ٔخبق ٔتٟٗس قسٜ» ٥ٔخبق وٝ َجك آٖ: 15ٔبزٜ 

. آٟ٘ب وٙٙس ٣ٔاؾتٙبز  «ٞب٢ ذلالٝ ضا ٔحتطْ ثكٕبض٘س ثطا٢ تحم٥مبت ٣ّٕٖ ٚ فٗب٥ِت

حك ٔساذّٝ ٔؿتم٥ٓ زض تحم٥مبت آٟ٘ب ضا ٘ساض٘س. چطا  ٞب زِٚتٝ لبٖستبً ا٘س و ٔس٣ٖ

)وبؾتٛض٢،  اؾتوٝ ٔساذّٝ زِٚت ٘مى حمٛق ث٥ٙبز٤ٗ آٟ٘ب زض ا٘زبْ تحم٥مبت آظاز 

 .(163، ل2012
ٌٛ٘ٝ ٔؿئ٥ِٛت زض عثٛض ثٝ ٔٙٓٛضارتٙبة اظ پص٤طـ ٞطٔ ٞب٢ قطوتٕٞچ٥ٙٗ، 

 ب٤ت اظ انَٛ ث٥ٙبز٤ٗ حمٛق ثكط٢،زض ٔٛضز ارطا ٚ حٕ ا٘س وٝ ٔس٣ٖ ا٤ٗ ثبضٜ،

فبلس  ٞب قطوت ا٣ِّّٕ ث٥ٗزض ؾُش  ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝثٛزٜ ٚ  ٔتٟٗس ان٣ّ ٞب زِٚت

اظ رّٕٝ انَٛ  ا٣ِّّٕ ث٥ٗ ٞؿتٙس ِصا تبثٕ انَٛ حمٛل٣ ربٔٗٝ ٣قره٥ت حمٛل

ٚ  قٛ٘س ٣ٔٔحؿٛة ا٤ٗ ضاؾتب فمٍ نبحت حك  زض ث٥ٙبز٤ٗ حمٛق ثكط ٘جٛزٜ ٚ

تٛا٘ٙس اظ  ٣ٔثٙبثطا٤ٗ  ثط ٖٟسٜ آٟ٘ب ٥٘ؿت،ا٢ ا٤ٗ انَٛ ارطذهٛل تٟٗس٢ زض 

لاظْ الارطاؾت قب٘ٝ  ٞب زِٚتحمٛق ثكط وٝ ثطا٢  ا٣ِّّٕ ث٥ٗاؾتب٘ساضزٞب٢ ارطا٢ 

 . )4، ل2006)ا٘سضؾٖٛ، وٙٙس  ذب٣ِ

اٖلا٥ٔٝ رٟب٣٘  29ضؾس ثطضؾ٣ ٔبزٜ  زض پبؾد ثٝ ازٖبٞب٢ ُٔطح قسٜ، ثٝ ٘ٓط ٣ٔ

 29ٔبزٜ  ثٙس زْٚ َجك٥ٔخبق يطٚض٢ ثبقس.  5ٚ  4ٚ ٔٛاز اٖلا٥ٔٝ( ) طحمٛق ثك

ٞب٢ ذٛز، فمٍ تبثٕ  ٞطوؽ زض ارطا٢ حمٛق ٚ اؾتفبزٜ اظ آظاز٢»اٖلا٥ٔٝ: 

ثٝ ٔٙٓٛض تب٥ٔٗ، قٙبؾب٣٤ ٚ  ٔٙحهطاًوٝ ثٛؾ٥ّٝ لبٖ٘ٛ،  ٞب٣٤ اؾت ٔحسٚز٤ت

ٞب٢ ز٤ٍطاٖ ٚ ثطا٢ ٔمت٥ًبت نح٥ش اذلال٣ ٚ ٘ٓٓ  ٔطاٖبت حمٛق ٚ آظاز٢

 «.ٍٕب٣٘، زض قطا٤ٍ ٤ه ربٔٗٝ زٔىطات٥ه ٚيٕ ٌطز٤سٜ اؾت٣ٕٖٔٛ ٚ ضفبٜ ٞ

اظ ٔحممبٖ حمٛل٣ ا٢ ٔٛضز پص٤طـ لطاضٌطفتٝ وٝ ثؿ٥بض٢  اٖلا٥ٔٝ، زض چٙبٖ ٌؿتطٜ

 إُِّ ث٥ٗٞب٢ ٔكره٣ اظ ٔفبز آٖ ٚاضز حمٛق  ثط ا٤ٗ ثبٚض٘س وٝ زؾت وٓ ثرف
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ٛاٖ ت ا٤ٗ ٘ٓط، ٣ٕ٘ نٛضت ضزحت٣ زض  .(208ل ، 1998ٞب٘ٓ، ) ٖطف٣ قسٜ اؾت

٥ٌطز، چطا  لطاض ٣ٔٚي٥ٗت٣ ثبلاتط اظ اؾٙبز حمٛل٣ ٘طْ  اٖلا٥ٔٝ زضوتٕبٖ وطز وٝ 

ا٢ حمٛق ثكط ٚ اٞساف  وٝ ا٤ٗ ؾٙس زض ثؿ٥بض٢ اظ ٔٛاضز ثٝ ٔجب٣٘ ٚ انَٛ پب٤ٝ

تط٤ٗ ؾٙس حمٛق  ؾبظٔبٖ ُّٔ ٔتحس ٔٙسضد زض ٔٙكٛض ُّٔ ٔتحس، ثٝ ٖٙٛاٖ ثّٙس ٔطتجٝ

 .(3، ل2003ض، ٤ٚسا)، اقبضٜ وطزٜ اؾت إُِّ ث٥ٗ

وكٛضٞب٢ َطف ا٤ٗ ٥ٔخبق ٔٗتطفٙس وٝ زض تٕتٕ اظ »٥ٔخبق:  4ٕچ٥ٙٗ َجك ٔبزٜ ٞ

تٛا٘س  آٖ وكٛض ٣ٕ٘ قٛز ٣ٔحمٛل٣ وٝ ُٔبثك ا٤ٗ ٥ٔخبق زض ٞط وكٛض٢ ٔمطض 

ٞب٣٤ رع ثٝ ٔٛرت لبٖ٘ٛ ثٕٙب٤س ٚ آٖ ٞٓ فمٍ تب  حمٛق ٔعثٛض ضا تبثٕ ٔحسٚز٤ت

تٛؾٗٝ ضفبٜ  ثٛزٜ ٚ ٔٙٓٛض آٖ ٔٙحهطاًحسٚز٢ وٝ ثب ٔب٥ٞت ا٤ٗ حمٛق ؾبظٌبض 

 «.ٖبٔٝ زض ٤ه ربٔٗٝ زٔىطات٥ه ثبقس

تٛاٖ ثٝ  ٥ٞچ ٤ه اظ ٔمطضات ا٤ٗ ٥ٔخبق ضا ٣ٕ٘» :5ٕٞچ٥ٙٗ ثط اؾبؼ ثٙس اَٚ ٔبزٜ 

وٝ ٔتًٕٗ ا٤زبز حم٣ ثطا٢ وكٛض٢ ٤ب ٌط٣ٞٚ ٤ب فطز٢ ٌطزز ٘ح٢ٛ تفؿ٥ط ٕ٘ٛز

ٞب٢ قٙبذتٝ قسٜ زض  آظاز٢وٝ ثٝ اؾتٙبز آٖ ثٝ ٔٙٓٛض ت٥٥ًٕ ٞط ٤ه اظ حمٛق ٚ 

ث٣ٙ٥ قسٜ اؾت،  ا٤ٗ ٥ٔخبق ٚ ٤ب ٔحسٚز ٕ٘ٛزٖ آٖ ث٥ف اظ آ٘چٝ زض ا٤ٗ ٥ٔخبق، پ٥ف

  «.ٔجبزضت ثٝ فٗب٥ِت٣ ثىٙس ٚ ٤ب السا٣ٔ ثٝ ُٖٕ آٚضز

زازٜ قسٜ اؾت وٝ يٕٗ  ٞب زِٚت، ا٤ٗ ٔزٛظ ثٝ ثب تٛرٝ ثٝ ٔٛاضز ُٔطح قسٜ

ٞب٢ ٘ٛآٚضا٘ٝ، ثٝ ٔٙٓٛض  ٚ فٗب٥ِتآظاز٢ لاظْ ثطا٢ ا٘زبْ تحم٥مبت ٣ّٕٖ  تب٥ٔٗ

حك ثط غصا٢ »ثحج ا٣ٕٙ٤ غصا ٚ تب٥ٔٗ وٝ ثٝ َٛض لُٕ   تٛؾٗٝ ضفبٜ ٍٕٞب٣٘

، السأبت ٔٙبؾت ضا ثب ته٤ٛت ا٤ٗ ٔزٕٖٛٝ ٌؿتطزٜ لطاض زاضز٥٘ع رعء  «وبف٣

تٛا٘س ثط حمٛق ث٥ٙبز٤ٗ  لٛا٥٘ٗ لاظْ نٛضت زازٜ ٚ ثٝ ٔٙٓٛض وٙتطَ اٖٕب٣ِ وٝ ٣ٔ

ٞب٣٤ ضا  ٚ ٔحسٚز٤ت ا٢ ٚاضز ٕ٘ب٤س، تساث٥ط ٔٙبؾت ضا ث٥ٙس٤كس قٝاًٖب٢ ربٔٗٝ ذس

، يٕٗ آ٘ىٝ ظ٤ؿت فٙبٚض٢ ٞب٢ قطوت، تطت٥ت ثط اؾبؼ لبٖ٘ٛ اٖٕبَ زاض٘س. ثس٤ٗ
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ٞب٢ ذلالٝ ذٛز ازأٝ زٞٙس، ثرف زِٚت٣ ٥٘ع ثب  تٛا٘ٙس ثٝ تحم٥مبت ٚ فٗب٥ِت ٣ٔ

تٛا٘س  ٥مبت ٣ّٕٖ، ٣ٔضٖب٤ت لٛا٥٘ٗ ٚ ٔمطضات ٚ يٕٗ احتطاْ ثٝ آظاز٢ ا٘زبْ تحم

ٞب٢ لاظْ ضا ثط السأبت آٟ٘ب زاقتٝ ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ٘مف و٥ّس٢ زِٚت زض  ٘ٓبضت

اظ  ، ٔبٕ٘ اظ ٚضٚز ٔحهٛلات غصا٣٤،«حك ثط غصا٢ وبف٣» اظارطا ٚ حٕب٤ت  حفّ،

ذُط ثٛز٘كبٖ تٛؾٍ ُٔبِٗبت  ا٣ٕٙ٤ ٚ ث٣وٝ ا٢  رّٕٝ ٔحهٛلات غصا٣٤ تطاض٤رتٝ

ثٝ ظ٘ز٥طٜ غصا٣٤ ذب٘ٛاضٞب قسٜ ٚ زض احجبت ٘طؾ٥سٜ اؾت، ٣ّٕٖ زل٥ك ٚ ث٥ُطفب٘ٝ ثٝ 

 ٚ ا٤ٕٗ، تلاـ ثٕٙب٤ٙس.  «حك ثط غصا٢ وبف٣»ارطا٢ تٟٗسات ذٛز پ٥طأٖٛ 

چٙس ٥ّٔت٣ زض  ٞب٢ قطوتا٤ٗ اؾت وٝ ٥ّٖطغٓ ازٖب٢ ٘ىتٝ لبثُ تٛرٝ ز٤ٍط، 

ثب تٛرٝ ثٝ ا٥ٕٞت ظ٤بز ٚ قبٖ ثٝ انَٛ ث٥ٙبز٤ٗ حمٛق ثكط،  ذهٛل ٖسْ پب٤جٙس٢

ا٤ٗ ٔؿئّٝ اظ چكٓ ، «حك ثط غصا٢ وبف٣»حؿبؾ٥ت ٔٛيٛٔ تب٥ٔٗ ٚ ارطا٢ 

مٛلسا٘بٖ زٚض ٕ٘ب٘سٜ اؾت ٚ ثٝ نطاحت اظ ٔؿئ٥ِٛت آٟ٘ب زض لجبَ ضٖب٤ت انَٛ ح

 ا٘س.  حمٛق ثكط نحجت وطزٜ

ذٛز ثٝ ا٤ٗ ٘ىتٝ ٟٔٓ ثب ث٥بٖ ا٤ٗ رّٕٝ تٛرٝ  12اظ رّٕٝ و٥ٕتٝ زض تفؿ٥ط قٕبضٜ 

)وكٛضٞب( ًٖٛ ٥ٔخبق ٞؿتٙس ٚ ِصا زض ٟ٘ب٤ت  ٞب ِٚتززض حب٥ِىٝ فمٍ »زاقتٝ: 

. ثط ٖٟسٜ زاض٘س ا٣ِّّٕ ث٥ٗاًٖب٢ ربٔٗٝ ٔؿئ٥ِٛت ارطا٢ ٔفبز آٖ ضا زض ثطاثط تٕبْ 

تزبض٢ ٥٘ع زض ذهٛل  ٞب٢ قطوت، اظ رّٕٝ ٞب٢ غ٥ط زِٚت٣ أب افطاز، ؾبظٔبٖ

 «. ارطا٢ حك ثط غصا٢ وبف٣ ٔؿئ٥ِٛت زاض٘س

٥٘ع ثٝ ا٤ٗ  « حك ثط غصا»ٖ ُّٔ ٔتحس زض ذهٛل ٕٞچ٥ٙٗ ٌعاضقٍط ٤ٚػٜ ؾبظٔب

ٞبت٣ چٙس ٥ّٔت٣ ثٝ َٛض ٔؿتم٥ٓ ٔتٟٗس ٞؿتٙس وٝ  قطوت»ٝ تٛرٝ زاقتٝ اؾت: ٔؿئّ

ذبضر٣ ٥ٔعثبٖ زض السأبت٣  ٞب٢ زِٚتحك ثط غصا احتطاْ ثٍصاض٘س ٚ اظ ٔكبضوت ثب 

 . «٣ٔ قٛز ارتٙبة وٙٙس« حك ثط غصا٢ وبف٣» وٝ ٔٛرت ٘مى
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چٙس ٥ّٔت٣ ٚ  ٞب٢ قطوتٕٖٛٝ ٔمطضات ٔطثٌٛ ثٝ ٔؿئ٥ِٛت زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٔز

تٛؾٍ  2003تزبض٢ زض ذهٛل حمٛق ثكط وٝ زض ؾبَ  ٞب٢ قطوتز٤ٍط 

و٥ٕؿ٥ٖٛ فط٣ٖ تطغ٥ت ٚ حٕب٤ت اظ حمٛق ثكط ثٝ ته٤ٛت ضؾ٥س ٥٘ع لبثُ تٛرٝ 

چٙس ٥ّٔت٣ ثب٤س ثٝ حمٛق  ٞب٢ قطوت»ا٤ٗ ٔمطضات:  12اؾت.  ُٔبثك پبضاٌطاف 

ب٣ٖ ٚ فط٣ٍٙٞ، ٕٞچ٥ٙٗ حمٛق ٔس٣٘ ٚ ؾ٥بؾ٣ احتطاْ ٌعاضزٜ ٚ زض التهبز٢، ارتٕ

ٚ آة  «حك ثط غصا٢ وبف٣»ارطا٢ آٟ٘ب  ٔكبضوت وٙٙس، ثٝ ٤ٚػٜ زض ذهٛل 

 ٞط ٘ٛٔ ٣ّٕٖ وٝ ٔبٕ٘ ارطا٢ حمٛق ٔعثٛض ذٛاٞس قسالساْ ثٝ  آقب٥ٔس٣٘ ثب٤س اظ 

 .«ذٛززاض٢ وٙٙس

 

حمیمات علمی مزتبط با در جزیان ت «اخلاق سیستی»اصًل  عذم تًجٍ بٍ  -3

 مًاد غذایی تزاریختٍ

ثٝ  ا٢ ظ٥ٔٙٝاذلاق ٚ لبٖ٘ٛ زض ٥ٞچ ثسٖٚ تطز٤س اذلاق ٚ حمٛق ٚ ثٝ تجٕ آٖ 

. زض اذلاق ظ٤ؿت٣، ٕٞٛاضٜ ث٥ٗ ا٘س ٥٘بفتٝثٝ ٞٓ پ٥ٛ٘س  «اذلاق ظ٤ؿت٣»ا٘ساظٜ حٛظٜ 

ذلاق ٔتمبثُ ثطلطاض اؾت. چطا وٝ زض ّٖٓ حمٛق ٞٙٛظ ٞٓ ا ا٢ ضاثُٝاذلاق ٚ حمٛق 

، قٛز ٣ٔزض تٕبْ ٔٛاضز٢ وٝ حك ٤ب تٟٗس٢ ُٔطح  ٤ى٣ اظ ٔٙبثٕ اؾت، تمط٤جبً

  .(306، ل2005ٔس٤ؿٖٛ، )ز٤س  تٛاٖ ٣ٔٞب٣٤ اظ اذلاق ضا  ثبضلٝ

اظ ازٖب٢ حٕب٤ت اظ حمٛق ثكط ٤ب تٗط٤ف لبِج٣ ثطا٢ اذلاق زض ؾُش رٟبٖ، تٟٙب 

ثب٤س حمٛق ضا َط٤ك ٔٗطف٣ انَٛ اذلاق ظ٤ؿت٣ لبثُ پص٤طـ اؾت ٚ ثسٖٚ آٖ 

ٔٗطف٣ ٔف٣ٟٔٛ ٘ٓط٢ ٔحؿٛة زاقت وٝ ٥ٞچ پكتٛا٘ٝ ٚرسا٣٘ ٚ اذلال٣ ٘ساضز. 

ٔجب٣٘ ٚ لٛاٖس زض لبِت انُ ثطا٢ اذلاق ظ٤ؿت٣، ثٝ ٔفْٟٛ قفبف وطزٖ حسٚز ٚ 

لبِج٣ اؾت وٝ افطاز ثب٤س ثساٖ پب٤جٙس ثبقٙس. ا٤ٗ انَٛ زض ٔطحّٝ تس٤ٚٗ ثٝ فطًٞٙ 
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تٝ ٘بلى حمٛق ارتٕب٣ٖ ٤ب ٔغب٤ط ثب فطًٞٙ ٤ب تٕسٖ ذبن٣ ٔٙتؿت ٘جٛزٜ ٚ اِج

 .(164، 1386اِؿبٖ، ) آ٤ٙس ٖبٔٝ ثٝ قٕبض ٣ٕ٘

وٝ ثب تٛرٝ ثٝ ا٘س،  ٔٗطف٣ قسٜ «اذلاق ظ٤ؿت٣» ٖ انَٛٛاٖٙ ٝٞفت انُ ث

 . قٛز ٣ٔٔٛيٛٔ ٔمبِٝ حبيط ثٝ زٚ انُ اظ ا٤ٗ انَٛ پطزاذتٝ 

 

 اصل سیاوبار وبًدن  -

ٔٛضز ٔؿبئُ ٔطتجٍ ثب ظ٤ؿت ا٘ؿبٖ ا٘زبْ ٞط پػٚٞك٣ وٝ زض ثط اؾبؼ ا٤ٗ انُ 

ط ثٝ ا٤زبز يطض ثطا٢ ا٘ؿبٖ ٘كٛز. ثب٤س ثٝ ٘ح٢ٛ ٞسا٤ت ٌطززوٝ ٔٙز قٛز ٣ٔ

اذلاق »ظ٤ب٘جبض ٘جٛزٖ تحم٥مبت ٣ّٕٖ ٚ ظ٤ؿت٣ زض ٔٛضز ا٘ؿبٖ، ٤ى٣ اظ انَٛ ٟٔٓ 

ثط٘بٔٝ انُ ٔعثٛض ح٥ُٝ ٖب٣ٔ زاقتٝ ٚ تٕبْ ٔطاحُ آ٤س.  ثٝ قٕبض ٣ٔ «ظ٤ؿت٣

 ، ل2004وط، ) قٛز ٣ٔٞب٢ ظ٤ؿت٣ ضا قبُٔ  بْ ٤ب ٚاٌصاض٢ ارطا٢ َطحض٤ع٢، ا٘ز

تٛا٘ٙس ثب ؾپطزٖ ا٘زبْ تحم٥مبت ٤ب ارطا٢ آٟ٘ب زض  ٣ٕ٘ ٞب زِٚتثس٤ٗ ٔفْٟٛ وٝ  .(3

 ؾُح٣ ٌؿتطزٜ ثٝ ٔٛؾؿبت زاذ٣ّ ٤ب ذبضر٣، ذٛز ضا اظ ٔؿئ٥ِٛت ٔجطا ثسا٘ٙس.

اٖٕبَ ا٤ٗ انُ، زاضا٢ آحبض ٝ ٌطزز و ثٙبثطا٤ٗ ثب تٛرٝ ثٝ آ٘چٝ ٌفتٝ قس، ضٚقٗ ٣ٔ

ٞب ٚ  ٣ّٕٖ ٚ ٣ٙ٥ٖ ظ٤بز٢ ثٛزٜ ٚ زض اوخط ٔٛاضز ٥٘بظٔٙس تهس٢ زِٚت ثط فٗب٥ِت

ُٔبِٗبت ظ٤ؿت٣ اؾت. ٖجبضت ظ٤ب٘جبض ٘جٛزٖ، ٖلاٜٚ ثط آ٘ىٝ ظ٤ب٘جبض ٘جٛزٖ 

ٞب٢ ظ٤ؿت٣ ضا ٔس٘ٓط زاضز، ثٝ ا٤ٗ ٔؿئّٝ ٥٘ع تٛرٝ زاضز وٝ ٔجٟٓ ثٛزٖ  پػٚٞف

ّْٔٗٛ ثٛزٖ يطض ثٝ ٍٞٙبْ آظٔب٤ف ٞب٢ ا٥ِٚٝ، ٔبٕ٘ اظ آٖ ٥٘ؿت ٘تب٤ذ ثطضؾ٣ ٤ب ٘ب

ٞب٢ ٔطثَٛٝ زض فًب٣٤ ٔحسٚز ٚ ٔحهٛض  وٝ ثٝ ٔٛرت لبٖ٘ٛ ٔٛيٖٛٝ، آظٔب٤ف

 ا٘زبْ ٥ٌطز تب اظ يطضٞب٢ احتٕب٣ِ پ٥ك٥ٍط٢ قٛز. 
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  اصل اجتىاب اس پژيَش َای مخفی -

ثٝ َٛض زل٥ك ٚ ثٝ  َجك ا٤ٗ انُ، ٞط ٌٛ٘ٝ پػٚٞك٣ ثب٤س آقىبض ثٛزٜ ٚ ٘ت٥زٝ آٖ

ثٝ ٔٙٓٛض ر٥ٌّٛط٢ اظ  تٛاٖ ٣ٔاِجتٝ  زٚض اظ پٟٙبٖ وبض٢ ثٝ رٟب٥٘بٖ ٌعاضـ قٛز.

فبـ قسٖ اؾطاض ٣ّٕٖ ٔزبظ، اٖلاْ ٘ت٥زٝ ضا ثب رّت ضيب٤ت ٔمبٔبت ش٤هلاح، ثٝ 

ثٝ َٛض و٣ّ رع زض ٔٛاضز٢ وٝ ٔٙبفٕ  قسٖ پػٚٞف ٔٛوَٛ وطز. ثٗس اظ ٟ٘ب٣٤

ٞب٢ ٣ّٕٖ زض حٛظٜ ظ٤ؿت٣،  ثبقس، ٞسف اظ فٗب٥ِت اؾتطاتػ٤ه ٚ ٌبٜ ٘ٓب٣ٔ ُٔطح

وٕه ثٝ اضتمب٢ ؾُش ؾلأت٣ ٚ ظ٘س٣ٌ ثكط اؾت. ثٙبثطا٤ٗ ز٣ّ٥ِ ثط ا٘حهبض زض 

ٔح٥ٍ ظ٤ؿت ٚ تٛؾٗٝ  ا٣ِّّٕ ث٥ٗپ٥ف ٤ٛ٘ؽ ٥ٔخبق  45ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٚرٛز ٘ساضز. ٔبزٜ 

 ٥٘ع ثط يطٚضت اضائٝ اَلاٖبت ٚ زا٘ف لاظْ ثٝ ْٖٕٛ ٔطزْ ٚ ثٝ َٛض ت٤ّٛح٣

ٔٛي٣ٖٛ وٝ زض ذهٛل  .(176، ل1386اِؿبٖ، )ٙبة اظ الساْ ٔرف٣ تبو٥س زاضز ارت

ق٥ٜٛ ٖطيٝ ٔحهٛلات غصا٣٤ تطاض٤رتٝ ثب٤س ٔٛضز ٘ٓط لطاض ٌطفتٝ قٛز. چطا وٝ 

ٔحهٛلات غصا٣٤ تطاض٤رتٝ ثسٖٚ آ٘ىٝ ف٣ّٗ زض تًبز ثب انَٛ اذلاق ظ٤ؿت٣ اؾت. 

َطف احجبت قٛز ؾطؾفطٜ  ث٣قبٖ ثٛؾ٥ّٝ تحم٥مبت ٣ّٕٖ زل٥ك ٚ  ذُط ثٛزٖ ث٣

ٚ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ٘تب٤ذ تحم٥مبت ٣ّٕٖ نٛضت  قٛ٘س ٣ٔٔهطف وٙٙسٌبٖ حبيط 

 قٛز. ذهٛن٣ ٥٘ع ثٝ اَلأ ْٖٕٛ ضؾب٘سٜ ٣ٕ٘ ٞب٢ قطوتٌطفتٝ تٛؾٍ 
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 گیزی وتیجٍ

ٔٙس٢ اظ حمٛق ُٔطح  ثٝ َٛض ذبل ٔتٟٗس ٞؿتٙس، ثٟطٜ ٞب زِٚتثٝ ٔٛرت ٥ٔخبق، 

 وٙٙس. فبزٜ اظ حساوخط ٔٙبثٕ ٚ ثب تٕب٣ٔ تساث٥ط ٔٙبؾت، تب٥ٔٗقسٜ زض آٖ ضا  ثب اؾت

حم٣ وٝ ٔحتٛا٢ ان٣ّ آٖ،  اؾت. «وبف٣ حك ثط غصا٢»٤ى٣ اظ ا٤ٗ حمٛق، 

ٔتًٕٗ ثط فطاٞٓ ثٛزٖ ٚ زض زؾتطؼ ثٛزٖ ٥ٔعاٖ وبف٣ اظ غصا٣٤ اؾت وٝ اظ ٔٙٓط 

٘ٛٔ ٔٛاز ا٢ فطز ٔٙبؾت ثٛزٜ ٚ فبلس ٞط  و٣ٕ ٚ و٥ف٣ ثطا٢ اضيب٢ ٥٘بظٞب٢ تغص٤ٝ

زض  ٞب زِٚتٚ  ٥ٔخبق ثٝ نطاحت ُٔطح قسٜ اؾت 11ا٤ٗ تٟٗس زض ٔبزٜ  ًٔط ثبقس.

ذهٛل ٖطيٝ ٚ اضائٝ ٔحهٛلات غصا٣٤ تطاض٤رتٝ ٥٘ع ثب٤س ثٝ آٟ٘ب تٛرٝ لاظْ ضا 

 ٔجصَٚ زاض٘س. 

زض ضاؾتب٢ ارطا٢ تٟٗسات ُٔطح قسٜ زض ٥ٔخبق ضاٞىبضٞب٢ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ  ٞب زِٚت

زض تٗبضو  ّٕٝ لبٍ٘ٛ٘صاض٢، ٞط لب٣٘ٛ٘ وٝ ثب حك ثط غصااظ رپ٥ف ض٢ٚ ذٛز زاض٘س. 

، لبٍ٘ٛ٘صاض٢ ثب٤س ٤ه چبضچٛة حمٛل٣ و٣ّاؾت، ثب٤س انلاح قٛز ٚ ثٝ َٛض 

، آٟ٘ٓ غصا٢ ؾبِٓ ٚ ا٤ٕٗ ٔحتطْ قٕطزٜ، «حك ثط غصا»فطاٞٓ وٙس وٝ زض آٖ 

 ٞب٢ لاظْ ضا ثط ّٔعْ ٞؿتٙس تب ٘ٓبضت ٞب زِٚتٕٞچ٥ٙٗ  ٔحبفٓت ٚ ثطآٚضزٜ ٌطزز.

تب ٕٞٛاضٜ ا٥ٙٔت غصا٣٤ حفّ ٌطزز. ٞب٢ تزبض٢ ٚ التهبز٢ زاقتٝ ثبقٙس،  فٗب٥ِت

ثٝ ٤ىس٤ٍط ٔطتجٍ ثٛزٜ ٚ اظ ٤ىس٤ٍط ثب٤س تٛرٝ زاقتٝ ثبقٙسوٝ حمٛق ثكط  ٞب زِٚت

تٛا٘س تبح٥ط ٔخجت٣ ثط  ٣ٔ« حك ثط غصا»تفى٥ه ٘بپص٤ط٘س ٚ زض ٥ٕٞٗ ضاثُٝ تحمك 

تٛاٖ ثٝ  ثٝ ٖجبضت ز٤ٍط ٣ٕ٘ٝ ثبقس. تحمك ز٤ٍط انَٛ ث٥ٙبز٤ٗ حمٛق ثكط٢ زاقت

حك ثط »، ٞب٢ ٘ٛآٚضا٘ٝ ثٟب٢ تب٥ٔٗ حك ثط ا٘زبْ آظازا٘ٝ تحم٥مبت ٣ّٕٖ ٚ فٗب٥ِت

 ثب ا٘زبْٔىّف ٞؿتٙس  ٞب زِٚتِصا  رٛإٔ ضا ثٝ ذُط ا٘ساذت. «وبف٣ غصا٢

يٕٗ تب٥ٔٗ أىبٖ ا٘زبْ آظازا٘ٝ تحم٥مبت ٣ّٕٖ ٔٙبؾت ٚ وبضآٔس ٞب٢  ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ

 ٞب٢ لاظْ ضا ثط ا٤ٗ السأبت نٛضت زٞٙس.  ٘ٓبضت ٚ وٙتطَٞب٢ ٘ٛآٚضا٘ٝ،  تٚ فٗب٥ِ
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زض ٔمبثُ حك  ٞب زِٚت، إُِّ ث٥ٕٗٞچ٥ٙٗ ثب٤س تٛرٝ زاقت وٝ ثط اؾبؼ حمٛق 

ٞب٢  زض اتربش ؾ٥بؾت٥٘ع ٔتٟٗس ٞؿتٙس ٚ ثب٤س  ثط غصا٢ ٔطزْ ز٤ٍط وكٛضٞب

 « حك ثط غصا٢ وبف٣»ٔٛرت ٘مى ا٢ ُٖٕ وٙٙس وٝ ٘ٝ تٟٙب  قبٖ ثٝ ٌٛ٘ٝ ارطا٣٤

ٚ ارطا٢ ثّىٝ تب رب٣٤ وٝ ٕٔىٗ اؾت ثٝ تحمك  ،٘سٞب٢ ز٤ٍط ٘كٛ ؾطظ٥ٔٗٔطزٔبٖ 

ٔٙكٛض ُّٔ  56ٚ  55ثب تٛرٝ ثٝ ٔٛاز ٤بض٢ ضؾب٘س، ثٝ ٤ٚػٜ وبُٔ حك ثط غصا٢ آٟ٘ب 

 ا٣ِّّٕ ث٥ٗٔكبضوت ثب٤س ٘مف اؾبؾ٣ ٚ ثبضظ  ٞب زِٚت، ٥ٔخبق 11ٔتحس ٚ تفؿ٥ط ٔبزٜ 

 زض السأبت ٚ قبٖ ضا زض لجبَ ٔكبضوت تٟٗساتبؾٙس ٚ ضا ثٝ ضؾ٥ٕت ثكٙ

 ا٘زبٔس، ثپص٤ط٘س. ٣ٔ «حك ثط غصا٢ وبف٣»وٝ ثٝ تحمك  ا٣ِّّٕ ث٥ٗٞب٢  فٗب٥ِت

ٚ  ظ٤ؿت فٙبٚض٢ چٙس ٥ّٔت٣ ٞب٢ قطوتزض ا٤ٗ ضاؾتب ثحج وٙتطَ فٗب٥ِت 

 ٣ٟٕٔ ثؿ٥بض ٔٛيٛٔ زض لجبَ ضٖب٤ت انَٛ ث٥ٙبز٤ٗ حمٛق ثكط٢،ٔؿئ٥ِٛت آٟ٘ب 

 ٞب٢ لاظْ ثطا٢ تس٤ٚٗ ٤ه ٘ٓبْ اذتهبن٣ ت٥ٟٕسات ٚ ٕٞب٣ٍٙٞٝ تبوٖٙٛ واؾت 

ٔزٕٖٛٝ ٔمطضات ٔطثٌٛ ثٝ  .ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ نٛضت ٍ٘طفتٝ اؾت الارطا زض ٚ لاظْ

تزبض٢ زض ذهٛل حمٛق  ٞب٢ قطوتچٙس ٥ّٔت٣ ٚ ز٤ٍط  ٞب٢ قطوتٔؿئ٥ِٛت 

 تٛؾٍ و٥ٕؿ٥ٖٛ فط٣ٖ تطغ٥ت ٚ حٕب٤ت اظ حمٛق ثكط ثٝ 2003وٝ زض ؾبَ ثكط

الارطا ضا ٘ساقتٝ ٚ زض ُٖٕ ٔٛضز  ته٤ٛت ضؾ٥س ٥٘ع  اٖتجبض ٤ه ؾٙس حمٛل٣ لاظْ

و٥ٕتٝ ثٝ ٘ٓط  12وٕب ا٤ٙىٝ ثب تٛرٝ ثٝ ٔفبز تفؿ٥ط قٕبضٜ ٞب ٥٘ؿت. تٛرٝ قطوت

ٔؿئ٥ِٛت زاقتٝ ٚ  «حك ثط غصا٢ وبف٣»ٞب ٥٘ع زض لجبَ تب٥ٔٗ  ضؾس، ا٤ٗ قطوت ٣ٔ

اظ ؾ٢ٛ وٝ ٔٛرت ٘مى ا٤ٗ حك ٘كٛز. وٙٙس  قبٖ ضا ثٝ ٘ح٢ٛ وٙتطَ ثب٤س السأبت

ا٤ٗ ٞب ضا فطأٛـ ٕ٘ٛز.  ز٤ٍط ٘جب٤س پ٥ٛؾت٣ٍ حمٛق ٚ اذلاق زض ظ٘س٣ٌ ا٘ؿبٖ

پ٥ٛؾت٣ٍ ثبٖج قس، تب ٔٛاظ٤ٗ حمٛل٣، رٙجٝ اذلال٣ زاقتٝ ٚ ٔجبحج اذلال٣، رٙجٝ 

اذلاق »ٌطا٣٤ اذلال٣ اظ آحبض ا٤ٗ تلال٣ اؾت. اضتجبٌ  ُٖٕحمٛل٣ زاقتٝ ثبقٙس. 

آٚض  ب حمٛق ثكط، ثبٖج قس وٝ ٣ٖٛ٘ ٘طٔف اظ اذلال٥بت ثٝ ٔمطضات اِعاْث «ظ٤ؿت٣

www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID



 

 

 

  3131سال چهارم، شماره پانشدهم، تابستان       / فصلنامه اخلاق زيستي  111

ش
چال

و 
ه 

خت
اری

 تز
یی

ذا
ت غ

ولا
ص

مح
ذا

 غ
 بز

حق
و 

ی 
ست

 سی
لاق

اخ
ز 

نظ
س م

و ا
ش ر

 پی
ی

ها
 

 

زض پ٥ف ٤ٛ٘ؽ  تٛاٖ ٣ٔٛ٘ٝ ثبضظ ا٤ٗ تحَٛ ضا ٕ٘ثٛرٛز ث٥ب٤س.  ا٣ِّّٕ ث٥ٗزض ٔٗبٞسات 

وطز، وٝ زض آٖ  اٖلا٥ٔٝ رٟب٣٘ اذلاق ظ٤ؿت٣ ٚ حمٛق ثكط ٤ٛ٘ؿىٛ ٔكبٞسٜ

 ا٘س.  ثكط٢ ٔٗطف٣ قسٜٔٛاظ٤ٗ اذلاق ظ٤ؿت٣ ثٝ ٖٙٛاٖ ٔهبز٤ك حمٛق ث٥ٙبز٤ٗ 

 .اؾت تطت٥ت، پ٥كٟٙبزات ظ٤ط ثٝ ٔٙٓٛض حُ ًٔٗلات ٔٛرٛز لبثُ شوط ثس٤ٗ

ٞب٢ ٤ٛ٘ٗ ٚ وؿت ٔٙبفٕ التهبز٢ ضا  فٙبٚض٢ُّٔ حطٚتٕٙس ٘جب٤س تٛؾٗٝ  ضٞجطاٖ -

ٔطزْ تطر٥ش زٞٙس. ثٙبثطا٤ٗ ِعْٚ اتربش  « حك ثط غصا٢ وبف٣»ثط ٔٙفٗت غصا٣٤ ٚ 

وٙٙسٌبٖ زض ؾطتبؾط رٟبٖ ثرهٛل  ٕ ٔهطف٤ه ؾ٥بؾت ٣ّٕٖ ٚال٣ٗ ثٝ ٘ف

 وكٛضٞب٢ رٙٛة، ٔؿّٓ اؾت. 

( ٚ ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٣٘، فبئٕٛٞىبض٢ ؾبظٔبٖ ذٛاضٚثبض ٚوكبٚضظ٢ ) ِعْٚ -

ٞب٢ تزبض٢، ٕ٘ب٤ٙسٌبٖ رٛإٔ ث٣ٔٛ ٚ  ٞب٢ ارتٕب٣ٖ، اظ رّٕٝ اتحبز٤ٝ رٙجف ثب

ٚ ٘ٛآٚضا٘ٝ ثط ؾب٤ط ٞب٢ ٣ّٕٖ  حك ثط ا٘زبْ آظازا٘ٝ فٗب٥ِت آحبضؾٙت٣ زض ثطضؾ٣ 

ٚ اؾتّعأبت ا٘تمبَ  «حك ثط غصا٢ وبف٣»اظ رّٕٝ  انَٛ ث٥ٙبز٤ٗ حمٛق ثكط٢

٥٘بظٞب ٚ ٔٙبفٕ وكٛضٞب٢ زض حبَ تٛؾٗٝ ثٝ ٔٙٓٛض اضائٝ ضاٞىبضٞب٢ ٣ّٕٖ  ،فٙبٚض٢

 زض ذهٛل ا٣ٕٙ٤ ٔحهٛلات غصا٣٤.زض رٟت حُ ٔكىلات ٔٛرٛز 

 ٛة ؾبظٔبٖ ُّٔ ٔتحس، ثٝتس٤ٚٗ ٔزٕٖٛٝ ٔمطضات ربٕٔ ٚ فطا٥ٌط زض چبضچ -

ٞب٢ تزبض٢ ٚ التهبز٢ ثب ٞسف حفّ  فٗب٥ِت ٔٙٓٛض اٖٕبَ ٘ٓبضت زل٥ك ٚ وٙتطَ 

ثب تبو٥س ثط ٘مف اؾبؾ٣  «اذلاق ظ٤ؿت٣»ٚ انَٛ  ٚ ت٥ًٕٗ ا٥ٙٔت ٚ ا٣ٕٙ٤ غصا٣٤ 

 ٞب زِٚتٚ تٟٗس  «حك ثط غصا٢ وبف٣»زض تحمك وبُٔ  ا٣ِّّٕ ث٥ٗٚ ثبضظ ٔكبضوت 

ٚ ٘ف٣ ؾ٥بؾت ؾٛزٌطا٣٤  ا٣ِّّٕ ث٥ٗض زض ؾُش ٣ّٔ ٚ زض لجبَ تحمك حك ٔعثٛ

ٞب٢ رٟب٣٘ اظ رّٕٝ ؾ٥بؾت ٔمبثّٝ ثب ؾٛء تغص٤ٝ ٚ تب٥ٔٗ  التهبز٢ زض ت٥٥ٗٗ ؾ٥بؾت

 ا٥ٙٔت غصا٣٤.
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GM food products and toward challenges from the 

perspective of bioethics and right to food 
 

Mahmoud Abbasi 

Najmeh Razmkhah 

Bahareh Heydari 
Abstract 

In the framework of international human rights, the« right to adequate 

food» is a fundamental right of everyone to access to food which is 

safe and Nutrient. Risks which associated with GM food products for 

consumers and full control of biotech companies on the research 

process of safety of these foods, has been arisen concerns of human 

right activists. These companies on the base of art 15 of (ICSESC) 

consider that, any type of intervention and supervision of the public 

sector in the process of their investigations as a violation of the 

international obligations of states. They avoid to disclose the results of 

scientific research conducted in laboratories under their control and 

always claim that GM foods are no different from conventional foods. 

The situation that not only violated the « right to adequate food » but 

also is contrary to the « principle of non malfeasance». But, the main 

question, which is our major concern, is about the conflict created 

between the « right to adequate food » and principles of « Bioethics» 

on the one hand and the «right to freedom of scientific research and 

creative activity» on the other hand. It is obvious that the recent 

procedures are not enough good for respond to the need to secure the 

« right to adequate food » and « Bioethics». So that governments and 

biotechnology companies are required to modify their existing 

practices and balance different interests to adhere the fundamental 

principles of human rights and principles of Bioethics. 

 
Key words: Transgenic food, Right to food, Bioethics, Freedom for 

Scientific Research and Creative Activity, International Covenant 

on Economic, Social and Cultural right. 
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