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  107-126صص . ،1389بهار . ،5شماره                                                               پژوهش در علوم ورزشي

  
 
  اي در يادگيري پاس بسكتبال اثر افزايش منظم تداخل زمينه
 

   3زادهمهدي نمازيدكتر  ،2فـريد خواجه ،1حمـيد صالحيدكتر *
  

  6/9/89 :مقاله تاريخ پذيرش  8/3/89: مقاله تاريخ دريافت

 چكـيده
انجام شد كه آيا افزايش منظم سطح تداخل  پرسشبا هدف پاسخ به اين  حاضر تحقيق
نفر  30. تر است اثربخشآرايش مسدود يا تصادفي  براي يادگيري پاس بسكتبال از، اي زمينه

-دسته متفاوتصورت تصادفي در سه گروه هبگزينش و دانشجوي كارشناسي پسر و مبتدي، 
از هر گروه مسدود، . ها در آرايش تمرين سه نوع پاس بسكتبال بود تفاوت گروه. شدند بندي
را با تكرار  30 ،هر جلسه درگروه تصادفي  .كرد پياپي تمرين مي صورتبهرا تكرار  10 ،پاس

 نوع سهاز هر  ،اول ةدر جلس گروه افزايشي. كرد از بين سه نوع پاس اجرا مي تصادفيانتخاب 
 از سه ،صورت تصادفيهبپاس آخر  اجراي وكرد  تمرين ميمسدود  ا آرايشتكرار را ب 9 ،پاس

ش يكرد كه با افزا تغيير مي به اين شكل ،ريني اين گروهآرايش تم. شد انتخاب مينوع پاس 
) در هر جلسه% 10( يهاي مسدود كم و به تصادف ك پاس از پاسي، )جلسه 9(جلسات اكتساب 

باعث اجراي  ،تمرين تصادفي ، در مقايسه بانتايج نشان داد آرايش افزايشي .شد ياضافه م
، پيشنهاد شد در مجموع. )p<0.01( است شدهي تأخيرهاي ياداري و انتقال  بهتر در آزمون

، آرايش جلسات از تداخل كم شروع و به سمت يچند مهارت حركت يريادگيتسهيل  يبرا
  .ريزي شود اد برنامهيتداخل ز

  

   .پاس بسكتبال ،مهارت آموزي، اي آرايش تمرين، تداخل زمينه :فارسي هـاي واژهكليد
 
 

                                                                                                                                        
 Email:hsalehi@ymail.com                                                               استاديار دانشگاه اصفهان. 1
 آباد كارشناسي ارشد دانشگاه آزاد اسلامي واحد نجف. 2
 نشگاه آزاد اسلامي واحد خوراسگاندانشيار دا. 3
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  مقـدمه
مهـارت در يـك جلسـه از     آموزش چنـد  براي ريزي برنامه امهنگ انيمربكه  يهاي پرسشاز  يكي

ن يتمـر به فراگيـران   يكه با چه نظماين است شوند  يمواجه مآن با  ها مهارت و تمرين آموزش
 ه شكلن بيتمرآرايش ، دو نوع موردن يادر . ديبه وجود آ تري اثربخش يريادگيشرايط دهند تا 
 اسـت كـه    )قالبي( يا شهين كليتمر ينوع ،سدودن ميتمر. مطرح شده است 2يو تصادف 1مسدود
مهارت،  هر ينيتمر يها تمام كوششو  شوند يگر تكرار مياعمال د ةبدون مداخلها  مهارتدر آن 

نظـم از پـيش    ين تصـادف يدر تمر ،در مقابل. شود ميكامل  ين مهارت بعديش از شروع تمريپ
چـه   ي، در كدام جلسات و طيروش چه اب تمرين ن كهيا .وجود ندارد اي در تكرارها تعريف شده

  . ستابوده و  يحركت يها مهارت يها استفاده شود، از مسائل پيش روي آموزش دهنده يمدت
نسبت بـه روش   يبهتر ين مسدود اجرايتمر ،اكتساب حلةدر مر ،اغلب دهدنشان ميقات يتحق

 يش تصـادف ي ـدر آرا يتـر ن بري ـيـا انتقـال ا  /و يادداريدر مقابل در  يول به دنبال دارد، يتصادف
ن بعـدي  يتمـر  يدر اجـرا  ين قبل ـيش تصادفي را اختلال تمـر يدليل برتري آرا. مشهودتر است

، يا فراموشي الگوي حركـت  )1( مجدد الگو يساززموجب بابه احتمال زياد ن امر يدانند كه ا يم
 ـ  خواسـتة . شود يدر هر كوشش م )2( خاطر آوردن طرح عمل جديده پيشين و ب ا ي ـ يهـر مرب

برخاسته از متن تفكر و تعمـل   يالگو طبق ،ها ك كوششيكاياست كه فراگير در اجراي  يمعلم
با آن مواجـه   يه يا در دنياي واقعين همان چيزي است كه در روز مسابقزيرا ا؛ ن كنديخود تمر

، هـم تغييـر در   )هـاي ظـاهري   ويژگـي (ك ي ـپارامترهم تواند  مي راتيين تغيعمال اا. خواهد شد
  . يا تركيبي از اين دو باشد) ة حركتي تعميم يافتهبرنام(حركت  الگوي

اسـتفاده   يتر آموزش ـمـؤثر  يهـا  د كـه معلـم از روش  افت اتفاق مي يزمان مؤثر يريادگيدانيم  مي
ط آموزشي مناسب بـراي  ين اعتقاد وجود دارد كه هر فرد در شرايطي كه محين ايهمچن ،دينما

بوده، اين براي مربيان و معلمان مطرح  همواره ي كهسؤال، ارددآموختن را  توانايياو فراهم شود 
 ـ است  ـگيكـار  هكه چه تغييراتي، با چه نظم و آرايشي و در چه شرايطي ب جلسـات    د تـا بهـرة  رن

  ؟آموزش بهينه شود
هاي حركتي استفاده  مهارتتر مؤثربراي يادگيري از آن  هاي اخير  هايي كه در دهه روشاز  يكي

ريزي تمرين متغير، در حين انجام يك تكليف، يـك   در برنامه. است 3ريمتغرين آرايش تم شده،
ر، به كار ين متغيتمر يزير برنامه يها از راه يكي. )4 ،3( شود يا چند تكليف ديگر نيز تمرين مي

                                                                                                                                        
1. Blocked  
2. Random  
1. Variable Practice Schedule  
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 يرا بـرا  يا نـه يتـداخل زم  ةواژ )6 ،5(گ ي ـبت. اسـت  يا نـه يبه نام اثر تداخل زم يا دهيبردن پد
-هبديگر  فيتكلضمن تمرين ف در يتكل يا چند كين يتمردر اثر به كار برد كه  ثريا يگذار نام

امـا   ،ز اسـت يناچ تغييرپذيري ،كند ين ميف را تمريك تكليفقط فرد كه  يهنگام. ديآ يوجود م
تمـرين   بدون ترتيب از پيش تعريف شـده مختلف را تكليف  چند ،نيك جلسه تمريفرد در گر ا

و انتظـار دارنـد    داننـد  يم ـ يمنف ـ يعـامل  راتـداخل  مـردم   بيشتر. د بودزياد خواه تداخلكند، 
 ةدر زمين ـگ ي ـبت ايـن،  بـا وجـود  . شتر منجر شـود يب يريادگيبه  ،تداخل كمتر با ييها تيموقع

منجر در اكتساب بهتر  يز به اجرايهر چند تداخل ناچكه هاي كلامي نشان داد  يادگيري مهارت
 )1( و مورگـان  يش ـ .انجامـد  يو انتقال م ـ يادداريدر  يبهتر يااد به اجرياما تداخل ز، شود يم
هاي حركتي بررسي  تكليف ةدر زمينگ را يبت هاي شيآزماهاي  ينيب شيپند كه كساني بود نياول
گروه مسدود عملكـرد   ،هاي اكتساب از همان ابتداي كوشش ند كهنشان دادآنها  .كرداند تأييدو 

عملكرد گروه تصادفي بهتر از گروه  ،يتأخير وفوري  يادداريدر   ،در مقابل. شته استبهتري دا
دربـارة ايـن   . در آزمون انتقال نيز عملكرد گروه تصادفي بهتر از گـروه مسـدود بـود   . مسدود بود

ف، آزمايشـگاهي مختل ـ  هـاي ليـف انجام شده است كه در آنهـا از تك  هاي زيادي پژوهشموضوع، 
آنهـا   بيشـتر  مختلف استفاده شـده اسـت كـه در    هاي سني  سطوح مختلف تغييرپذيري و گروه

  . )8 ،7( هاي شي و مورگان مشاهده شده است اثراتي مشابه يافته
كـه  فراموش كرد ن مطلب را يا نبايد ،آنها يبالا ييرواو  يشگاهيقات آزمايبا وجود دقت در تحق

ل از ي ـن دليم ـبـه ه . ستا يالزام يكاربرد يجيدن به نتايرس يشگاه برايقات خارج از آزمايحقت
هـاي   به زمينـه  يا نهياثر تداخل زمپذيري  ي براي بررسي تعميممطالعات ،ييابتدا يها همان سال
همسـويي كـاملي بـا    ، نتايج تحقيقات مرتبط با ورزش. است انجام شده ويژه ورزشه، بكاربردي

اب و انـد كـه در اكتس ـ   به عنوان مثـال بـارتولي و همكـارانش نشـان داده    . يكديگر نداشته است
اي بهتر از گـروه مسـدود    هاي تمرين تصادفي و زنجيره نتايج گروه ،1هاي واليبال يادداري مهارت

اي را در مورد مهـارت پرتـاب    اند اثر تداخل زمينه ميرا و تاني نتوانسته ،در مقابل. )9( بوده است
مهارت پرتاب  شزاثر را در آمو اين اند لطفي و همكاران نيز موفق نشده. )10( دارت نشان دهند

اند كه در آزمون يـادداري شـوت    لندين و هبرت نيز نشان داده. )11( آزاد بسكتبال نشان دهند
 در حـالي  هاي تداخل كم، متوسط و زياد وجود نداشته است بسكتبال، تفاوتي بين عملكرد گروه

از . )12( سـت ها بـوده ا  تنها عملكرد گروه تداخل متوسط بهتر از بقيه گروه ،كه در آزمون انتقال
گيري نتيجه ،هاي آزمايشگاهي آن با پژوهش ةو مقايس هاي گذشته پژوهشمرور نتايج حاصل از 

هاي اعمـال   نحوه و ميزان تغييرپذيريبه  ممكن است اي مزيت شرايط تداخل زمينهشود كه مي
                                                                                                                                        
1. Volley, Bump, Serve 
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سـطح   تمرينـي و ) هـاي (ماهيت تكليـف  يادداري و انتقال،  هاي آزمون ،شده در جلسات تمرين
 .)13( مهارت فراگير بستگي داشته باشد

براي افرادي با سطح مهارت كم و سطوح  ،معتقدند سطوح پايين تداخل )14( گواداگونولي و لي
هـاي   براسـاس ايـن الگـو، برنامـه    . براي افرادي با سطح مهارت بالاتر مفيـد اسـت   ،بالاي تداخل

-وقتي تكليـف  ،ر است و در مقابلت هاي ساده مناسب تكليف آموزش تمريني با تداخل زياد براي
تـر تـداخل    كـه سـطوح پـايين   ارجحيت دارنـد  هايي  برنامه  شود، داده ميآموزش تر  مشكل هاي

 تأييـد هاي اين مـدل را   بيني رد كه پيشهايي نيز وجود دا پژوهش. اي را ايجاد مي نمايند زمينه
دگيري ميـزان متوسـطي از   امزيت ي كه اند نشان داده )12( لندين و هبرت. )17 -15( كنند مي

نيز نشان  )18( پورتر و همكاران. باشداندازه يا حتي بيش از آرايش تصادفي تواند هم تداخل مي
. افراد مبتـدي مفيـد اسـت   در هاي گلف  براي يادگيري ضربهتمرين با آرايش تناوبي كه اند داده

هند تنيس براي  و بك هاي فورهند هيادگيري ضرب با بررسي )16( همچنين، هبرت و همكارانش
با سطح تداخل پـايين و  تمرين  ة اول جلسةعملكرد گروهي كه در نيم  نشان دادند افراد مبتدي

، انـد  ردهك ـهمان جلسه با سطوح بالاتري از تداخل و در شرايطي شبيه مسابقه تمـرين   ةدر ادام
اي هميشه و براي  نهتداخل زمي ،احتمال زياد به دهد نشان مياين نتايج  ةهم. بهبود يافته است

  . هاي يادگيري، زياد مفيد نخواهد بود موقعيت ةهم
مرتبط با ميداني  وتحقيقات كلاسيك آزمايشگاهي  انجام شده در زمينة هاي و فراتحليل مرورها

 اغلب، )در مقابل مسدود( آرايش تمرين تصادفياند كه  نشان داده علوم ورزشي و مهارت آموزي
ايـن   .)19 ،8، 7( ايجاد نمايـد فراگير عملكرد چشمگيري در واند بهبود ت نمياكتساب  در مرحلة
الگوهاي حركتـي پيچيـده    و داراي مشكل ،حركتي هاي تكليفكه  مشهودتر استزماني ،وضعيت

عـدم پيشـرفت قابـل ملاحظـه در      .)21 ،20، 13(باشد فراگير پايين سن  يا/وسطح مهارت يا /و
 سـوي از . كم كنـد تمرين  را براي ادامة فراگير  اند انگيزةتو ميايش تصادفي با آرجلسات تمرين 

مشكل كـاهش انگيـزه از آرايـش تمرينـي مسـدود اسـتفاده شـود،        از بين بردن اگر براي  ،ديگر
اگـر   ،در نتيجـه . خواهد شـد اديده گرفته مزاياي حاصل از آرايش تصادفي در يادداري و انتقال ن

از مزاياي از يك طرف  ،هاي حركتي جلسات آموزش مهارت ريزي در برنامهكاري  راه با ارائةبتوان 
 ،مشكل انگيزشي آرايـش تصـادفي را كـاهش داد    ،و از طرف ديگرنمود استفاده تصادفي  تمرين

پاسـخ داده   سـؤال سعي شده به ايـن  پژوهش حاضر در ، با اين هدف. بسيار سودمند خواهد بود
تداخل ( به تصادفي) تداخل ناچيز(مسدود از جلسات تمرين،  تداخلسطح م منظتغيير آيا  :شود
 براساس مراحـل يـادگيري  شود؟ پاس در بسكتبال مهارت  ترمؤثر يادگيريتواند باعث  مي )زياد

، 14، 3 ،4( اي شرايط اثربخشي تداخل زمينـه  دربارةارائه شده و نظرات  الگوويژه  هب،  )23 ،22(
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گيري موجب ياد احتمالاًجي سطح تداخل تغيير تدري، بيني شد كه براي افراد مبتدي ، پيش)24
در  مطـرح شـده   سـؤال و پاسخ به بيني  پيشبراي بررسي اين . شود ميهاي ورزشي  بهتر مهارت

سـه  ي كـه  گروههاي يادداري و انتقال  آزمون ،اكتساب مرحلةدر  دقت و همساني اجرا ،پژوهش
بـا  كـرده بودنـد    ي تمـرين ا سطح تداخل زمينهمنظم با آرايش افزايش را  بسكتبالدر پاس نوع 
ه كـرد  و مسـدود تمـرين    هاي تصـادفي  ولي با آرايش ،كه به همان ميزان مقايسه شد هايي گروه
  . بودند

  شناسي  روش
سن ) انحراف معيار±(با ميانگين ، مبتدي و سالم داوطلبر پسدانشجوي  30 :كنندگان شركت

ساس درخواست پژوهشگر و با اين افراد بر ا .شركت كردنداين تحقيق در  سال 3/1±98/23
 افراد. در اين پژوهش شركت كردند ، بدون اطلاع از اهداف تحقيق،شفاهي و كتبيجلب رضايت 

در  )نفر 10هر گروه (و به تعداد مساوي  به روش تصادفي ساده ،مورد نظر پس از انتخاب
راه  مسدود در نيمهگروه افراد نفر از  يك .شدند بندي دستهافزايشي و  مسدود، تصادفيهاي  گروه

افراد  تمامياز . حذف شد ويتحقيق از همكاري خودداري نمود كه اطلاعات مربوط به 
هاي  در هيچ فعاليت مرتبط با مهارت ،جز جلسات تمريني درخواست شد در طول تحقيق، به

   .نكنندبسكتبال شركت 
متري  از فاصلة پنجنوع پاس در بسكتبال  سه، اجراي تمريني يها تكليف :تمريني هاي تكليف

هدف  .پاس بيسباليو  سينه به سينه، پاس از بالاي سر دو دست پاس :بود كه عبارت بودند از
تفاوت  .بودگيري صحيح و دقيق  اصلي در هر سه نوع پاس علاوه بر اجراي صحيح الگو، هدف

سدود تمرين مگروه . بوددر جلسات تمرين  ،نوع پاس سه نايها در آرايش تمرين  بين گروه
پاس صورت  هب ،شكلمآسان به پياپي و با ترتيب به صورت را تكرار  10 ،از هر پاس) تداخل كم(

تمرين تصادفي گروه  .داد ميانجام پاس بيسبالي  ،سينه به سينه، پاس از بالاي سر و در انتها
جرا نوع پاس ا سهاز بين  تصادفيرا با انتخاب  پاس 30 مجموع در ،هر جلسه در) تداخل زياد(

نوع  سهاول از هر  ةدر جلس) افزايش منظم و تدريجي تداخل(تمرين افزايشي گروه . كرد مي
 سهاز  تصادفي ا انتخاببپاس آخر و داد  انجام ميمسدود مشابه گروه تمرين تكرار را  9 ،پاس

ش يكرد كه با افزا تغيير مي به اين شكلآرايش تمريني اين گروه . شد مي رااجنوع پاس 
اضافه  يهاي تصادف كم و به پاس ،)مسدود( يهاي تكرار ك پاس از پاسيي تمرين، ها جلسه

 جلسه تمرين 9پس از . پاس از هر نوع كامل شود دهتا در مجموع ) در هر جلسه% 10(شد  يم
انجام  يتأخيرفوري و  صورت هب ،يادداري و انتقال هاي آزمون ،)تهفههر  شنبة شنبه و پنج سه(
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 مجموع،هر فرد در  ،)متر ششپاس از ( و انتقال) متر پنجپاس از (يادداري هاي  آزموندر . شد
پاس  ،ابتداكه ترتيب به اين  ،كرد صورت نيمه مسدود اجرا مي هب) پاس از هر نوع چهار(پاس  12

استراحت  ةفاصل. شد سينه به سينه، سپس پاس از بالاي سر و در انتها پاس بيسبالي اجرا مي
 .در نظر گرفته شدثانيه  5تقريباً  ،هاي يادداري و انتقال اكتساب و آزمون ةدر مرحلهر پاس  بين

پس از ي تأخيرهاي  آزمونو درست پس از پايان جلسه نهم  ،هاي يادداري و انتقال فوري آزمون
  .گرفته شد آخرين جلسه هفته از يك گذشت
راد شـركت كننـده در   اف ياجرا نتيجةي كردن كم برايهاي تمريني،  با توجه به تكليف :ابزارها
اين صفحه . استفاده شد 1هدفي مشابه شكل  ، از صفحةآنهاگيري  دهي به هدف نمرهو  پژوهش
 19روي آن و  بـود  تـر م سانتي 200×190 آن ابعاد. تهيه شدسفيد و به رنگ ضخيم  اي از پارچه

. شـد مشخص ، سفيد و قرمز مشكيهاي  ا رنگب )متر سانتي 10ا پهنايب(قسمت مجزا و مساوي 
  . گرفت مي قرارو چسبيده به ديوار عمود بر زمين  ،مورد نظر هدف ةصفح
متفـاوت   ،بر حسب محل برخورد ،كرد هدف برخورد مي هايي كه به صفحة به توپدريافتي   ةنمر
 )كه با خط چين مشـخص شـده بـود   (اصلي  هدفيا همان خط مركزي ي كه به هاي به توپ. بود

 ،بسته به محل برخورد و بـه ترتيـب خطـوط بعـدي    . گرفت تعلق مي صفر نمرة كرد، برخورد مي
زيـر هـدف    هـا، تـوپ بـه منطقـة    هايي كه در آن پاس به. كرد يك واحد تغيير مي به اندازةنمرات 

مثبـت   ةنمـر  ،كرد بالاي هدف برخورد مي هايي كه به منطقة منفي و پاس ةنمر ،كرد برخورد مي
 صـفحة . شـد  امتيـاز كمتـر محاسـبه مـي     ،درك ميخورد اگر توپ بين دو خط بر. گرفت تعلق مي

هـر   نمـرة  .اشـد ب ±9تـا   0صورت صعودي از  هب ،نمراتامتيازدهي طوري طراحي شد كه تغيير 
توانمندي را داشت صفحه اين  ،علاوه بر آن. پارچه نوشته شده بودروي  ،1مطابق شكل  ،قهمنط
راسـتاي  در حـدود  كرد كه خـط هـدف    طوري تنظيم ،به قامت هر فرد با توجهبتوان آن را  كه

  .قرار گيرد سينه
در . كسـب نمايـد  كمترين امتياز ممكن را در جريان اجراي خود، فرد بايد بكوشد  ،در اين روش

روي زمـين   متـري هـدف،   6و  5هـاي   رنگ در فاصـله سفيد ، دو نوار پژوهشسالن محل انجام 
 5  ةفاصـل . كرد ميپاس مشخص راي جابراي  را كننده چسبانده شد كه محل قرار گرفتن شركت

در  انتقـال  هـاي  آزمـون براي متري  6  ةيادداري و فاصل هاي  اكتساب و آزمون ةمرحل برايمتري 
مهـارت پـاس در    عـين عملكـرد و نتيجـة    ،دهي اسـتفاده شـده   نمرهروش . نظر گرفته شده بود
ايـن روش  مشابه . است أييدتروايي محتواي آن مورد  ؛ بنابرايننمايد گيري مي بسكتبال را اندازه

نيـز   براي تعيين پايـايي روش . شده است نيز استفاده )25 ،18( امتيازدهي در تحقيقات گذشته
نـوع   سـه  يابي، آزموني شامل هـر  پيش از اجرايي شدن مراحل تحقيق و در قالب پژوهش زمينه
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كـه در تحقيـق    به غير از افـرادي (مبتدي  فرد 10روي ) پاس براي هر كدام 10 به تعداد(پاس 
خطـاي ثابـت مطلـق و    (دو شاخصمحاسبه شده براي ضريب پايايي . انجام شد) ت نمودندشرك

اي و آزمـون تحليـل واريـانس بـا      بـا اسـتفاده از روش همبسـتگي درون طبقـه     ،)خطاي متغيـر 
خطـاي متغيـر    بـراي  r=0.89و  مطلـق  براي خطاي ثابـت   r=0.92 ،به ترتيبهاي تكراري  اندازه

بـراي انجـام   . نسـبتاً بـالايي برخـوردار اسـت    پايايي د اين آزمون از هد مينشان كه  ددست آم هب
مـونتن،  (المللـي بسـكتبال    فدراسيون بـين  تأييدمراحل مختلف تحقيق نيز از توپ چرمي مورد 

  . استفاده شد) 1جي، ايكس هفت
  

  
  كنندگان  از شركتگيري مهارت پاس به همراه يكي  به هدف امتيازدهي ةنحوهدف و  ةصفح .1 شكل

  هاي تمريني در حال انجام يكي از تكليف
  

 و نحوةمهارت مورد نظر  سه يالگو ،)هماهنگي و آموزش اوليه( ن جلسهير اولد: روش اجرا
توسط  شيو نما يق كلامياز طرن آموزش يا. داده شد آموزشكنندگان  شركت به ،دهي نمره

                                                                                                                                        
1. MOLTEN, GX7 
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اجازه داده شد تا هر  كننده شركت افرادبه . كنان ماهر صورت گرفتينفر از باز دوو مربي يك 
هر . نوع پاس را تمرين كنند سههر  ،)دقيقه 30مجموعاً در حدود (دقيقه  سهكدام به مدت 

. كرد مي اجراصحيح را كوشش  270 ،جلسه 9 در مجموع و 30 ،هر جلسهدر كننده  شركت
فرد پس  ،)متري 6 انتقال در آزمون(متري  5بعد از قرار گرفتن پشت خط  ،حركت ياجرا يبرا

نوع كننده در اجراي  اگر شركت. كرد ميكار شروع به  ،كرد از نوع پاسي كه بايد اجرا مي از اطلاع
كرد يا پاس به صفحه  كرد، پاي او از خط محل پاس عبور مي اشتباه مي مورد نظر الگوي پاس

هم در . كرد تكرار مي آن را و بايد شد در نظر گرفته نميكرد، حركت او  هدف برخورد نمي
كرد و ديگر  طور انفرادي تمرين مي هآزمون، هر شركت كننده ب در مرحلة تمرين و هم ةمرحل

مربي و يكي ديگر از ، اجرا هنگامدر . نداطلاع بود اجرا يا امتيازات او بي ةها از نحو كننده شركت
 ،صورت شفاهي هب آن را وكردند  درج ميي تمرين برنامةدر جدول  راهر پاس  همكاران او نمرة

برداري ديجيتال قرار داده شده  يك دوربين فيلم ،در محل اجرا .اطلاع مي دادند  كننده به شركت
اطمينان از صحت امتيازات ثبت شده،  براي. كرد ميبود كه از اجراي هر فرد تصوير برداري 

مجدداً  ،تعلق گرفته ايهو امتياز شد ميهاي گرفته شده پس از پايان هر جلسه بازبيني  فيلم
  .شد تا هيچ اشتباهي صورت نپذيرد ثبت و با امتيازات ثبت شده در زمان اجرا مقايسه مي

 2و خطاي متغير 1خطاي ثابت مطلقاز دو شاخص  ،ارزيابي عملكرد براي: هاي آماري روش
نسبت عملكرد ) دقت(گيري ميزان انحراف  شاخصي براي اندازه ،خطاي ثابت مطلق .استفاده شد

 نمرةبا هدف و  ها اساس محل برخورد توپ بر و 1، مطابق معادلة اين خطا. )3(است ف هد به
) همساني(گيري تغييرات  زهبراي اندا شاخصي ،خطاي متغير. محاسبه شد ،هاتعلق گرفته به آن

محل (انحراف معيار اجرا  ةاز طريق محاسبنيز اين شاخص . )3( است هدف اجرا پيرامون
در اين  .محاسبه شد 2 ةمطابق معادل ،)تعلق گرفته به آنها ةنمرو  نسبت به هدف ها پبرخورد تو

ميانگين  M ،)در اين تحقيق صفر(مربوط به هدف  نمره Tهر كوشش،  ةنمر xiدو معادله، 
  . باشند مي ها تعداد كوشش Nو  اجرا نمرات

       :1 معادلة
      :2ة معادل

 ةمرحلعملكرد نتايج و روزهاي تمرين بر  ها گروهاثر بررسي  منظور ، بههاي آماري در تحليل
آرايش  هايي با گروهبررسي اثر براي . استفاده شد مخلوط از آزمون تحليل واريانس ،اكتساب
راهه  نيز از تحليل واريانس يك و انتقال هاي يادداري آزمونبر عملكرد در متفاوت  تمرين

                                                                                                                                        
1. Absolute Constant Error (ACE) 
2. Variable Error (VE) 
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دار شد، از آزمون  معنيراهه  يكواردي هم كه نتايج تحليل واريانس در م. ستفاده شدا
هاي  تحليل تماميدر . استفاده شد 1به روش بونفروني ،هاي چندگانه پس از تجربه مقايسه

  .در نظر گرفته شد α=0.05 داري آماري، سطح معني

 نتايج
و  تصادفي، مسدود تمرينيهاي  با آرايشگروه  سه( اينكه آيا گروهبراي تعيين  :اكتساب
ها  اجراي آزمودنير ب يدار معنياثر  ،)جلسه 9( اكتساب ةمرحلدر اي تمرين روزه و) افزايشي

معيار : ACE(براي هر يك از متغيرهاي وابسته خطاي ثابت مطلق ، خيرايجاد نموده است يا 
با تكرار  ،9×3تحليل واريانس مخلوط از ) معيار همساني اجرا: VE(و خطاي متغير ) دقت اجرا

  . استفاده شدسنجش روي عامل روزهاي تمرين 
تنها اثر جلسات تمرين، با اصلاح درجات  نشان داد كه ACEبراي  تحليل انجام شده نتايج

گروه و اثر متقابل گروه در حالي كه اثر اصلي شده  دار معني ،2گيزر ـ آزادي به روش گيرينهوس
ا اطميناني ب بنابراين ؛)(F(3.31,111.94)=12.41, p<0.001 نشده است دار معني در جلسات

در طول  ،ها گروهدر تمام پاس گيري  هدفدقت توان نتيجه گرفت كه  درصد مي 99بيش از 
 در مورد). اكتساب ة، بخش روزهاي تمرين در مرحل2 شكل(يافته است  بهبودجلسات اكتساب 

نيز تنها اثر جلسات VE  مورد به اين صورت كه در. دست آمد هج مشابهي باينيز نتخطاي متغير 
 ؛)(F(8,128)=9.95, p<0.001 بودنشده  دار معنيشده در حالي كه دو اثر ديگر  دار معني تمرين

همساني توان نتيجه گرفت كه  درصد مي 99ا اطميناني بيش از در اينجا نيز ببنابراين 
، بخش 3شكل (ست در طول جلسات اكتساب افزايش يافته ا ،ها گروهدر تمام پاس گيري  هدف

   ). روزهاي تمرين در مرحله اكتساب
  

                                                                                                                                        
1 Bonferroni  
2 Greenhouse-Geisser 
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  هاي تمرين با آرايش مسدود، تصادفي و افزايشي  ميانگين خطاي ثابت مطلق گروه .2نمودار 

  هاي يادداري و انتقال فوري و تأخيري در مرحلة اكتساب و آزمون
  

استفاده شده در يني تمر هاي آرايشبراي تعيين اينكه آيا  :و انتقال هاي يادداري آزمون
و ( يادداري هاي آزمون عملكرد) VE(و همساني ) ACE(در دقت است توانسته  اكتساب مرحلة
، با عامل گروه راهه از آزمون تحليل واريانس يك ،خيريا مايد ايجاد نداري  تفاوت معني )انتقال

واريانس نشان  تحليل ةنتيج ،يتأخيرو  يادداري فوري هاي در آزمون .استفاده شد )سطح سه(
نتيجة تحليل ). p>0.05(وجود نداشته است داري  تفاوت معنيها  گروه ACE ميانگينبين داد 

در در حالي كه  )p>0.05( نشد دار معنينيز آزمون يادداري فوري در  VEبراي شاخص واريانس 
 ,.F(2,26)=51 شد دار معني VEبراي  تحليل واريانس ةنتيج ،يتأخيرآزمون يادداري 

p=0.01) .( تنها ميانگين نشان داد كه بونفروني آزمونVE  گروه افزايشي)M=1.23, SD=0.34 (
بوده است ) M=2.02, SD=0.75(گروه تصادفي  VE ي كمتر از ميانگيندار معنيبه ميزان 
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)P=0.009(  بين ميانگينو VE  گروه مسدود)M=1.74, SD=0.41 ( با دو گروه تصادفي و
   ).P>0.05( وجود نداشته است يردا معنيتفاوت افزايشي 
 ACEبين ميانگين ة تحليل واريانس نشان داد نتيج نيز يتأخيرهاي انتقال فوري و  در آزمون

براي شاخص نتيجة تحليل واريانس ). p>0.05(وجود نداشته است داري  تفاوت معنيها  گروه
VE  نشد  دار معنيدر آزمون انتقال فوري نيز و)p>0.05(  يتأخيردر آزمون انتقال در حالي كه، 
آزمون بونفروني ). (F(2,26)=6.02, p=0.007 شد دار معني VEتحليل واريانس براي  ةنتيج

ي كمتر دار معنيميزان به ) M=1.27, SD=0.54(گروه افزايشي  VEتنها ميانگين نشان داد كه 
 VEميانگين بين و ) P=0.007( بوده است) M=2.30, SD=0.66(گروه تصادفي   VEاز ميانگين

از نظر آماري تفاوت  ،با دو گروه تصادفي و افزايشي) M=2.01, SD=0.87(گروه مسدود 
  . )3و  2هاي  شكل( وجود نداشته است )P>0.05( يدار معني

  

  
هاي تمرين با آرايش مسدود، تصادفي و افزايشي در مرحلة  ميانگين خطاي متغير گروه .3 نمودار

  ي و انتقال فوري و تأخيريهاي ياددار اكتساب و آزمون
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   گيري بحث و نتيجه
 دراي  تداخل زمينهكم، زياد و افزايش تدريجي سه سطح  بخشيثرا ةمقايساين تحقيق با هدف 

اكتساب نشان داد كه  مرحلةلكرد بررسي عمنتايج . انجام شد سه نوع پاس بسكتبال يادگيري
گيري پاس  هدف) VE(يرپذيري و تغي) ACE(دقت در  ،تغيير آرايش تمرين از نظر آماري

 دار معنيهاي تمرين  در حالي كه در هر دو شاخص، اثر جلسه ايجاد نكرده استتفاوتي ها  گروه
هر سه  گيري پاس در هدفدقت و همساني  ،اكتساب ةدر طول مرحل ،به عبارت ديگر ؛شده بود

اين بخش با نتايج . استبهبود يافته  ميزانبه يك  ،ريزي جلسات مستقل از نوع برنامه ،گروه
همسو رد، اما هاي آزمايشگاهي استفاده شده مغايرت دا هايي كه در آنها از تكليف پژوهش لبغا

هاي ورزشي  از مهارت ،تحقيق حاضر انندكه م است هايي اكتساب بيشتر پژوهش با نتايج مرحلة
  . )21 ،19، 8، 7( اند كردهاستفاده 

اثر تداخل  ،اي مختلفه هها و زواي  از فاصله سكتبال،ب در آموزش شوت) 12( لندين و هبرت
در مورد يادگيري  نيز )11( لطفي و همكاران. اند مشاهده نكردهاكتساب  ةاي را در مرحل زمينه

. مشاهده كننداكتساب  اي را در مرحلة د اثر تداخل زمينهپرتاب از فواصل متفاوت نتوانستن
هاي حركتي دنياي واقعي وجود دارد كه  يا مهارت هاي ورزشي در ديگر رشته يتحقيقات متعدد

در مورد  )16( سولومون و همكارانتحقيق . اند به نتايج مشابه تحقيق حاضر دست يافته
و  )27( كوفو و همكاران، )26( حاتمي و همكارانس، ييادگيري ضربات فورهند و بك هند در تن

  . اند اين جملهاز  هاي واليبال در آموزش مهارت )28( سكيا و همكاران
) يمتر ششانتقال (متري  پنجآزمون پاس از فاصله  ،در يادداري و انتقال فوري، از هر سه گروه

يادداري و هاي  نتايج نشان داد در آزمون. گرفته شد) صورت نيمه مسدود هب(و با آرايش يكسان 
ج ين نتايا. است وجود نداشته يدار معنيها تفاوت  گروه دقت و تغييرپذيري بين ،انتقال فوري

مشابه با  هاي آزمونبه اين معني كه حتي در  كند؛ را تأييد مي اكتساب ةهاي مرحل يافته نيز
هايي كه با سطوح مختلف  ، بين عملكرد گروه)انتقال(تمرين  و متفاوت با) يادداري(شرايط 

  . استيامده وجود ن هب ، تفاوتياند تداخل تمرين كرده
نتايج نشان داد كه  ،شدانجام  پس از آخرين جلسه يك هفته كه يتأخير يادداريآزمون در 

 ها اثر گروهبر دقت پاس  اند نتوانستهغييرپذيري با سطوح متفاوت ت يتمرين هاي آرايش
يادداري نتايج آزمون بين  ،)خطاي متغير(اجرا  در مورد همساني ،در مقابل. دنبگذار يدار معني
به اين صورت كه ميانگين خطاي متغير گروه  ؛ه بوددوجود آم هب دار معنيها تفاوت  گروه

گروه بين ميانگين خطاي متغير ولي  ،ي كمتر از گروه تصادفي بوددار معنيطور  هب ،يشيزااف
  . بود يامدهوجود ن هبتفاوتي افزايشي و مسدود و همچنين مسدود و تصادفي 
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ود، تصادفي و افزايشي را كه اثر سه روش مسد با توجه به اينكه تحقيق مشابهي وجود نداشت
هاي پژوهش حاضر را با تحقيقات  توان بخشي از يافته ، تنها ميده باشدكربا هم مقايسه همزمان 
تصادفي، تحقيقات  و تمرينمسدود  با آرايشتمرين  در مورد مقايسة. مقابله نمودگذشته 

باعث بهبود  ،دآرايش مسدو بيشتر از اند آرايش تصادفي متعددي وجود دارد كه نشان داده
 لندين و هبرتتوان به تحقيق  از جملة اين تحقيقات مي. شود هاي ورزشي مي يادگيري مهارت

،  توننهاي بدمي مهارتدر آموزش  )29( يبسكتبال، عبدالشاه يها در آموزش مهارت )12(
 )31( پورتر و مگيل و )18( بال، پورتر و همكارانيوال هاي هارتمآموزش  در )30( فرنچ و جونز

در . تپانچه اشاره كردبا ك يدر مورد يادگيري شل )32( كلر و همكارانو  در آموزش ضربات گلف
 تعميم حركتي هاي برنامه با ها مهارت وقتيدهد  هايي نيز وجود دارد كه نشان مي مقابل، يافته

 ،26 ،11( ندارد ي ورزشيها ثيري بر يادگيري مهارتتأ ،زياد تداخل ،ي كنترل شوندمتفاوت  ةيافت
28، 34، 35(. 
 ي مشابه آزمون ياددارييها انجام شد، يافتهپاس  ةفاصلافزايش با كه  يتأخير آزمون انتقالدر 

 ةگيري پاس از فاصل به اين ترتيب كه در اينجا نيز در مورد دقت هدف ؛آمد دست به يتأخير
همساني در مورد  كه دادنتايج نشان  ،در مقابل. ها مشاهده نشد تفاوتي بين عملكرد گروه ،بيشتر
و تفاوتي بين گروه  هگروه تصادفي بودهتر از ايشي بزگروه اف، عملكرد )خطاي متغير(اجرا 

نشان نيز تحقيقات گذشته . افزايشي و مسدود و همچنين مسدود و تصادفي وجود نداشته است
 شودتر مؤثريري باعث يادگتـواند  ميقتي در پارامترهاي تكليف تمرين شده و كه تغييراند  داده

در مورد عدم وجود . )37 ،36( هاي تجربه شده باشد تغييرپذيري ايط آزمون در محدودةكه شر
در مورد  )9( هاي تمرين تصادفي و مسدود، بارتولي و همكاران تفاوت بين عملكرد انتقال گروه

  .اند دست يافته درمورد پرتاب دارت به نتايج مشابهي )10( هاي واليبال و نيز مريا و تاني مهارت

 بحث كلي
در مقابل ) تمرين تصادفي(اد يزتداخل  ،اغلب، اي تداخل زمينه در تحقيقات انجام شده در حوزة

. است شده تأييد )1( و مورگان يج شيآنها نتا بيشتركه در  شدهبررسي ) تمرين مسدود(كم 
كه  شده استرد ن ن مطلبيا مجموع،در ؛ن محققان وجود داردياختلاف نظرهايي ب اگرچه

 ،اكتساب ةاد در مرحليوجود اينكه تداخل زبا . است مؤثر يحركت يريادگيدر  يا نهيتداخل زم
 در تسهيل مؤثر ياد را عامليوجود تداخل ز ،تيدر نها يشود، ول اغلب باعث افت اجرا مي

ه كه تاكنون در اين زمينهم  هايي در فراتحليل. كنند يقلمداد م يحركت هاي مهارت يريادگي
و معرفي  مشخص ،تمرينناشي از تغييرپذيري بر اثرات  تأثيرگذار مهم عواملانجام شده است 
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از ريزي تمرين  و ميزان تداخل اعمال شده در برنامه هاي تمريني شباهت تكليف. )8 ،7( اند شده
هاي حركتي  برنامه با(بسكتبال  در پاس يق حاضر از سه الگويدر تحق. است ة اين عواملجمل
در . استفاده شد) افزايشي ،تصادفي ،مسدود(ريزي  به همراه سه نوع برنامه )مختلف ةيم يافتتعم

سطح تداخل اعمال شده در  ،تمرين جلسات گذاري شد، با ادامة ة افزايشي نامآرايشي كه با واژ
ز مسدود به ا(صورت تدريجي و منظم  هبا نسبتي معين و ب هاي پياپي در هر جلسه ششبين كو

ن با ويژگي آرايش افزايشي، يها در مجموع نشان داد كه تمر يافته. يافتافزايش ) ادفيسمت تص
ن پژوهش نشان يبه بيان ديگر ا ؛شده استباعث يادگيري بهتري  ،روش تصادفي در مقايسه با

مهارت آموزي ايجاد  يبراافزايش يابد، مزيتي  طور تدريجي به يا نهيداد كه اگر تداخل زم
   .كند مي
هاي متفاوت تمرين  هايي كه با برنامه هاي مشاهده شده در اجراي گروه رسد تفاوت ظر ميبه ن

و  يفراخوان ةهاي تمرين شده و نحو از مهارت كننده اند به ميزان فهم و درك خود شركت كرده
 يييادگيري فرد به توانا ،گريبه عبارت د ؛حركتي از حافظه بستگي دارد ةاجراي هر برنام

ج پژوهش ينتا. هاي مربوط به اجراي مهارت بستگي دارد ر پردازش اطلاعات و نشانهرنده ديادگي
دهد به اين  يرا بسط م )14( هاي مدل ارائه شده توسط گواداگونولي و لي ينيب شيحاضر پ

رفيت پردازش اطلاعات سطح مهارت، به احتمال زياد ظ افزايشتمرين و  ةصورت كه با ادام
 ييادگيرنده درك بهتري از روابط بين اجزا شود ميو باعث بد يا فراگير نيز افزايش مي

كه به احتمال زياد در گروه تمرين افزايشي اتفاق  را تغيير ديگري. كندهاي تمريني پيدا  مهارت
توجيه  )22( هاي حركتي يادگيري مهارت ةتوان بر اساس مدل مراحل سه گان مي ،افتاده است

ركتي از حافظه ح كه فراگير در فراخواندن برنامة  بتداييبه احتمال زياد در جلسات ا. نمود
ة حركتي مهارت برنام ،هاي متوالي در كوشش تمرين  مسدود، با اعمال آرايش  شتهمشكل دا

يند فراخواني فعال آهر بار فر نيازي نبوده كهو  ه استكاري موجود بود  مورد نظر در حافظة
انجام  ةانسته مشكلات شناختي مربوط به درك نحوتو نتيجه اينكه، فراگير در ابتدا مي. شود

اين ويژگي در  ،در مقابل. تحليل نمايدتر  راحترا ... مهارت مورد نظر، روش نمره دهي و 
به تمرين و  ةبا ادام. وجود نداشته است ،كرده گروهي كه از ابتدا با آرايش تصادفي تمرين مي

هاي   تي و ساخته شدن يا پالايش برنامهشناخ ـ با برطرف شدن مشكلات كلامي زياد احتمال
يند تحكيم ند تا فرآاز حافظه بازيابي شو چندين بار هاي حركتي  برنامه بودهحركتي، لازم 

، همزمان با با افزايش تدريجي سطح تداخلاين شرايط رسد  به نظر مي. حافظه شكل گيرد
در  ،ورتي كه اين ويژگيتداعي ايجاد شده باشد در ص مرحلة شناختي به  پيشرفت از مرحلة

  . تمرين با آرايش مسدود فراهم نبوده است
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براساس  ،)38( آلوپيس و همكارانش. دني وجود دارد كه با آنچه بيان شد همخواني داريها نظريه
در  )40( لريو نيز آنچه م هاي حركتي مهارت يادگيري ةزمين در )39( هاي نويل و روزنبلوم يافته

پردازش اطلاعات  ييكنند كه توانا يشنهاد ميپ ،است بيان داشته مورد سازوكارهاي حافظه
  ،مشخص پردازش كند يكه شخص قادر است در زمان يص محدود است و مقدار اطلاعاتاشخا

. ابديتواند در طول اكتساب مهارت بهبود  يپردازش اطلاعات م يياما كارآ ،ابدي نميش يافزا
اند كه نشان  شواهدي به دست آوردهنيز  )16( مكارانهبرت و ه و )15( و همكاران يگواداگونول

يادداري  را در مرحلةتواند اجراي فراگير  يزياد در ابتداي تمرين م يا نهيتداخل زم ةدهد ارائ يم
 يها تكليفكند كه اگر فراگير مبتدي از ابتدا با  يشنهاد ميج آنها پينتا. و انتقال مختل كند

او مهم  يكه برا يستم پردازشي، اطلاعاتيليل ناكارآمدي سمختلف روبرو شود، ممكن است به د
اين اگر . در زمان مناسب يا به درستي درك نمايد را د يا فراگير نتواند آنهانهستند از بين برو

شود  چند حركت تمرين  ،تمرين ياز جلسات ابتداي اگر زياد احتمالبه درست باشد،  هنظري
فراگير به  در نتيجه،دهد و  زشي بيشتر خود را نشان مين ناكارآمدي پردايا ،)تمرين تصادفي(

با وجود آنچه بيان شد بايد اذعان نمود كه در تحقيق حاضر تفاوتي بين . شود نوعي سردرگم مي
رسد براي روشن شدن عدم  به نظر مي. ميزان يادگيري گروه افزايشي و مسدود مشاهده نشد

بايد ها  فوق و ديگر نظريه اساس نظرية ه آن بروجود تفاوت بين يادگيري اين دو گروه و توجي
  .  دهاي بيشتري انجام گير پژوهش

 )23( ليجنتا. هاي پژوهش حاضر بحث نمود توان در مورد يافته از ديدگاه ديگري نيز مي
تمرين  به اهداف اولية يابي ح و دستيرسيدن به عملكرد صح يرنده برايادگيشنهاد كرده كه يپ
: ترتيب اهداف تمرين از نظر او عبارتند از. صورت تكراري است به ،ييابتدا يها نيازمند تمرين

و بررسي الگوي حركت از طريق آزمايش و خطا، رسيدن به الگوي ) درك حركت(كشف 
استفاده از  ،و در نهايت) تثبيت(حركتي پايه، پالايش و انطباق الگوي حركت با شرايط محيطي 

 دن به اهداف اوليةيتسهيل رس يرابر همين اساس و ب). تغيير(هاي متفاوت  اين الگو در موقعيت
شد كه  اي طراحي و پيشنهاد  ريزي گروه افزايشي به گونه برنامه  ةنحو پژوهش حاضرتمرين، در 

و  )41( سي، جفر)21 ،20( برادي. اين گروه در جلسات ابتدايي با آرايش مسدود تمرين نمايند
 ياده يچيهاي پ تكليف يريادگيكه در هنگام  اند كردهنيز پيشنهاد  )8( نيز مگيل و هال

) 1سختي مطلوب(اي سخت  ورزشي بهتر است شرايط و محيط آموزشي تا اندازه يها مهارت
اين درگيري هميشگي به احتمال زياد . يند حل مسئله درگير شودآباشد تا فراگير هر بار در فر

راه حل مناسب  ،شود شي جديد مواجه ميكه فراگير در محيط عمل با چال زمانيشود  باعث مي
                                                                                                                                        
1. Desirable Difficulties 
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به عنوان  توان را مي يا نهيتداخل زم يجيش تدريكار افزا راه. تر اتخاذ نمايد تر و سريع را ساده
  .پيشنهاد نمود ينيط تمريشرا يش سختيافزا يروشي برا

 موضوع ديگر اين است كه چرا برنامة تمريني طراحي شده با آرايش افزايش منظم تداخل باعث
 ؟ پاسخ اين پرسش شايد اين باشد كهعملكرد فوق العاده نسبت به گروه تصادفي شده است

، سبب دهد يم يرنده رويادگيپردازشي  ييش تواناين و افزايتمر يكه در سخت يگسترش مواز
  .اين عملكرد قابل توجه شده است

تصادفي در مقابل  اثربخشي آرايش تمرين مسدود و تحقيق حاضر ارائه شد تنها مقايسةآنچه در 
با در نظر گرفتن اين ويژگي، . نوع خاصي از افزايش سطح تغييرپذيري شرايط تمرين بود

ميزان افزايش مطلوبي كه بهترين : مانند عبارتند از ت مهمي كه بدون پاسخ باقي ميسؤالا
زايش آيا اف ونمايد كدام است؟  يند يادگيري افراد مبتدي فراهم ميآشرايط را براي تسهيل فر

و در نهايت اينكه آيا  ؟ماهر يا ماهر نيز مفيد است تدريجي سطح تداخل براي افراد نيمه
 تمامتوان از مزاياي آن در مورد  دارد يا مي اي اختصاص ويژهاثربخشي آرايش افزايشي به مهارت 

 توان ريزي تمرين مي همين روش برنامه با استفاده ازهاي حركتي نيز استفاده نمود؟  مهارت
براي افزايش يا كاهش سطح تداخل و نيز را ) درخواست(گيري فراگير  اثربخشي امكان تصميم

آنچه در  ،به هر حال. بررسي كرددر اثربخشي روش افزايشي  را اثر جنسيت و سن فراگير
قيقات ت مطرح شده در اين زمينه و تحسؤالاآمد و آنچه در پاسخ به  دست بهتحقيق حاضر 

ست كه بهترين اگويي به اين پرسش بنيادي  در پي پاسخ شده است، پيشنهادي فوق حاصل
  حركتي كدام است؟  هاي روش تمرين مهارت

در آموزش . داردم و غير مستقيم يمستق يعمل ين پژوهش كاربردهايآمده از ا دست بهنتايج 
ي، با هاي سنت جاي استفاده از روش هتوان به مربيان توصيه نمود كه ب يهاي بسكتبال م مهارت

به اين  باشد، يشيداراي آرايش افزا ،ينيتمر ةبهتر است برنام ،يريادگي مؤثرط يهدف ايجاد شرا
. از آرايش تصادفي استفاده نمايند تدريج و به صورت كه در ابتدا از آرايش مسدود و در ادامه

و  بل، پاسيهاي مختلف بسكتبال شامل در وه را در آموزش مهارتين شيند انتوا يم انيمرب
در تحقيق حاضر تنها اثربخشي روش تداخل افزايشي در مورد . دنو اجرا نماي يها طراح پرتاب

هايي  اما با توجه به پژوهش بررسي شد،) مهارت پاس در بسكتبال(آموزش يك مهارت حركتي 
هاي  ها مانند آموزش مهارت در ديگر حوزه اي تداخل زمينه ةاستفاده از پديد ةكه در زمين

پيشنهاد نمود كه توان  هاي مرتبط انجام شده مي استفاده در كاردرماني و ديگر حوزهشناختي، 
 ،تداخل استفاده نمايند ين كاردرماني و مربيان تربيتي از رويكرد افزايشاگر معلمان، متخصصا

  . يند آموزش و يادگيري تسهيل خواهد شدآبه احتمال زياد فر
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