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 111-191،. صص 1931،. پاییز و زمستان 11شماره   رفتار حرکتی

 

 

در تکواندوکاران زن و مرد نخبه و  ای مشاهدهیادگیری  کارکردهای مقایسه

 غیرنخبه
 

3، رسول حمایت طلب2، روح ا... طالبی1محمد صابر ستوده
 

 

 90/01/1931: مقاله تاریخ پذیرش  19/01/1930:  مقاله تاریخ دریافت

 چکیده
و سن بر کارکردهای هدف از مطالعه حاضر بررسی تاثیر متغیرهای جنسیت، سطح مهارت 

( با دامنه غیرنخبه 31، نخبه 109تکواندوکار ) 100ای در تکواندوکاران است.  یادگیری مشاهده
( به صورت داوطلبانه به پرسشنامه کارکردهای یادگیری 93/11±4/4سال ) 19-93سنی 

ی و )مهارت، استراتژای  مشاهدهسه کارکرد یادگیری پاسخ دادند. این پرسشنامه ای  مشاهده
. نتایج آزمون تحلیل عاملی نشان داد بین کند میاجرا( در ورزشکاران را اندازه گیری 

تفاوتی وجود ندارد اما  ای مشاهدهتکواندوکاران زن و مرد در استفاده از کارکردهای یادگیری 
 ای مشاهدهنشان داد تکواندوکاران نخبه از کارکردهای یادگیری در بررسی سطح رقابت 

. همچنین تکواندوکاران از یادگیری (p<0.05)کنند  فراد غیر نخبه استفاده میبیشتر از ا
. بعلاوه، نتایج کنند میاستراتژی و اجرا استفاده  سپس ،بیشتر برای بهبود مهارت ای مشاهده

بین سن تکواندوکاران و معکوس ارتباط  ی هآزمون همبستگی پیرسون نشان دهند
دار است  معنی اجراسن و کارکرد بین  که این ارتباط است ای مشاهدهکارکردهای یادگیری 

(p<0.05) مختلف ورزشی  های هدر رشت ای مشاهدهرسد کارکردهای یادگیری  می. به نظر
ر سطح متفاوت است و مربیان باید این نکته را هنگام آموزش مدنظر قرار دهند. همچنین تاثی

مربیان  .است توسط ورزشکاران ای مشاهدهکارگیری یادگیری رقابت بیشتر از جنسیت بر ب
باید برای  ای مشاهدهادگیری ی  هباید به این نکته نیز توجه داشته باشند. بعلاوه اینک

 تر بیشتر به کار رود. وح مهارت پایینتر و در سط ورزشکاران جوان
 

، مهارت، تکواندوکار نخبه، اجرا ، استراتژی، ای مشاهدهکارکردهای یاگیری   واژگان کلیدی:
 .کواندوکار غیر نخبهت

                                                                                                                                        
 Email: m.saber.s@ut.ac.ir . کارشناس ارشد رفتار حرکتی دانشگاه تهران )نویسندۀ مسئول( 1

 کارشناس ارشد رفتار حرکتی دانشگاه تهران.  2

  دانشیار دانشگاه تهران.  3
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 مقدمه
 هعنوان روشی برای انتقال اطلاعات به بسیاری از مربیان تاکید زیادی بر نمایش حرکات ب

ک رفتار ی  هبه فرایند یادگیری از طریق مشاهد 1ای مشاهده(. یادگیری 1) ادگیرندگان دارندی 

عات در خصوص چگونگی عنوان یکی از قدرتمندترین ابزارهای انتقال اطلاه شود و ب میگفته 

ی است که به طور گسترده جهت های از روشیکی  ای مشاهده(. در واقع یادگیری 2،3) استاجرا 

(. بر اساس 4گیرد ) میورزشی در تربیت بدنی و ورزش مورد استفاده قرار  های مهارتآموزش 

یند چهار (، برای یادگیری از طریق مشاهده، یک فرا1891رویکرد شناختی اجتماعی بندورا )

و انگیزه  4، تولید حرکت3، ذخیره سازی اطلاعات2ای وجود دارد که عبارتند از: توجه مرحله

توجه  کند می. در مرحله اول فرد باید به اطلاعات برجسته محیطی که دریافت 5اجرای حرکت

در مرحله دوم فرد باید این اطلاعات را جهت تولید مجدد حرکت در حافظه بلند مدت  کند.

نگهداری کند. روش های مختلف کدگذاری و نگهداری اطلاعات وجود دارد که شامل   خود

، مشاهده (. در مرحله سوم5) شوند میتصویرسازی، تناسب و تشبیه و تکرار زبانی نکات مهم 

کننده باید توانایی لازم برای تولید حرکت از طریق ایجاد هماهنگی لازم بین اعضای بدن را 

یی تولید حرکت(. سر انجام در مرحله آخر فرد باید انگیزه لازم برای توجه )توانا داشته باشد

ممکن است درونی یا بیرونی باشد،  انگیزهکردن، به خاطر سپردن و تمرین رفتار را داشته باشد. 

کننده را به سمت اجرای حرکت سوق دهد  ولی باید به اندازه کافی قوی باشد تا مشاهده

اکتساب و یادگیری رفتار حرکتی ردن و ذخیره کردن اطلاعات برای (. توجه ک1891 ،)بندورا

 .(1) کنند میرود در حالی که تولید رفتار و انگیختگی، اجرای رفتار را کنترل  میکار ب

روش موثری برای  ای مشاهدهادگیری ی  ادگیری حرکات ورزشی، مشخص شده استی  هدر گستر

باعث  ای مشاهده. همچنین یادگیری استی حرکت های مهارتو اجرای  تسهیل در اکتساب

(. اشفورد و همکاران 9و1،6شود ) میبهبود نتایج و پویایی حرکت )نحوه اجرای حرکت( 

حرکتی مختلف  های مهارتدر  ای مشاهده( در فرا تحلیلی که در خصوص یادگیری 2001)

بر پیامد حرکت   میکتاثیر  ای مشاهدهانجام دادند به این نتیجه رسیدند به طور کلی یادگیری 

)بطور مثال: سرعت و شتاب حرکت که به طور مستقیم با هدف حرکت پیوند خورده  رددا

ای بود ) مثل راه رفتن روی چوب موازنه( یا  است(. زمانی که مهارت مورد نظر زنجیره

                                                                                                                                        
1. Observational Learning 

2. Attention 

3. Retention  

4. Motor reproduction 

5. Motivation  
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مداوم )مثل حفظ تعادل روی دستگاه تعادل سنج( تاثیری متوسط و بر حرکات  های مهارت

تاثیر  ای مشاهدهداشت. همچنین مداخلات یادگیری   میثل ضربه کوتاه گلف( تاثیر کمجرد )م

حرکتی مجرد های مهارتبر پویایی  تاثیر متوسطیو ای  زنجیره زیادی بر پویایی مهارت حرکتی

، به ردبعدی این فرا تحلیل نشان داد این تاثیرات ارتباط زیادی با سن افراد دا های هداشت. یافت

تاثیر یادگیری حرکتی بر پیامد حرکت در کودکان بیشتر از بزرگسالان بود و تاثیرات شکلی که 

 .(8) بر پویایی حرکت در بزرگسالان بیشتر از کودکان بود ای مشاهدهیادگیری 

ادگیری ی  ، محققین نشان دادنداست در تحقیقاتی که در زمینه روانشناسی ورزش انجام گرفته

باعث بهبود  ای مشاهدهروانشناختی داشته باشد. یادگیری تواند فواید  می ای مشاهده

(. برای مثال هنگام مقایسه نتایج 10شود ) میحرکتی درشت  های مهارتروانی در های مهارت

نفس و ه افزایش اعتماد ب ای مشاهدهادگیری ی  هبدست آمده با گروه کنترل مشخص شد گرو

( و افزایش خود رضایتمندی در 11،12،13،14،15و11خودکارآمدی و کاهش اضطراب و ترس )

 . ند( را داشته ا16ورزشی ) های مهارتاجرای 

مطالعات در ( مدعی شدند 2006 ،هارس و کالملز ؛2005، برخی محققین )کامینگ و همکاران

توسط  ای مشاهدهباید به سمت نمایش چگونگی اجرا یادگیری  ای مشاهدهخصوص یادگیری 

. همچنین (18و19) های سنتی هدایت شود ی علاوه بر روشورزشکاران در محیط های ورزش

 های ورزشی و دامنه کاربرد آن مهم است.  در محیط ای مشاهدهدانستن کاربردی بودن یادگیری 

معمولاً به صورت مشترک با سایر  ای مشاهدهمطالعات انجام شده در خصوص یادگیری 

دهند به کار  مینشان  ای مشاهدهیری یادگدر  روانشناختی که عملکرد مشابهی را های مهارت

ه ب ای مشاهدهورزشی از یادگیری  های مهارتادگیرندگان ی  هبا وجود این واقعیت ک اند. رفته

( و مربیان مدعی 20) کنند میهای ورزشی استفاده  عنوان یک استراتژی برای اکتساب مهارت

(، اما 21) کنند میتفاده و افزایش خودکارآمدی از مدل سازی اس اجراهستند برای بهبود 

در محیط های ورزشی وجود دارد.  ای مشاهدهدر مورد به کارگیری یادگیری   میاطلاعات ک

( چندین مطالعه را برای گسترش و اعتباریابی پرسشنامه 2005کامینگ و همکاران )

دگیری انجام دادند. این پرسشنامه برای ارزیابی به کارگیری یا ای مشاهدهیادگیری  هایکارکرد

مهارت (برای ارزیابی یادگیری 1ه است: توسط ورزشکاران از سه جنبه طراحی شد ای مشاهده

( دستیابی 3 ، (2جنبه استراتژیبازی ) های هیادگیری و اجرای نقش( برای 2 ، (1)جنبه مهارت

                                                                                                                                        
1. Skill  

2. Strategy  
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های تحلیل  این سه فاکتور ساختاری از طریق تکنیک (.1اجرابه سطح مطلوب انگیختگی )جنبه 

یا انفرادی و در سطوح   میهای تی ی با چند نمونه ناهمگن از دانشجویان ورزشکار )ورزشعامل

تفریحی و بین المللی( شناسایی و تایید شد. ثبات درونی زیر ساختارها، ثبات زمانی و اعتبار 

 .(19) همزمان پرسشنامه نیز تایید شد

ز این پرسشنامه برای ( ا23و22) ( و همچنین تحقیقات بعدی2005کامینگ و همکاران )

در ورزشکاران بر حسب سن، نوع رشته ورزشی و  ای مشاهدهارزیابی به کارگیری یادگیری 

ها شامل ورزشکاران دانشگاهی در طیف  . در تمام این مطالعات نمونهکردندسطح رقابت استفاده 

زشکاران در ها و سطوح مختلف رقابتی بودند. نتایج این تحقیقات نشان داد ور وسیعی از ورزش

را در یک  3و2)بعنوان مثال نمرات  کنند میاستفاده  ای مشاهدهسطح متوسطی از یادگیری 

کارکرد  ، سپسشکاران از کارکرد مهارت=اغلب اوقات بود(. ورز6= هرگز و 1تایی که  6مقیاس 

ند از (. ورزشکاران اعلام کرد23و19،22کردند) میاستفاده  اجرا از کارکرداستراتژی و در نهایت 

(. کامینگ و 23) کنند می، در زمان تمرین بیشتر از زمان مسابقه استفاده کارکردهر سه 

 183مرد و  152آزمودنی،  345زن( هال و همکاران ) 123مرد و  66آزمودنی،  200همکاران )

. هرچند وش و ندیدندزن( در بررسی کارکردهای یادگیری مشاهده بین زنان و مردان تفاوتی 

ی نسبت به دار معنییافتند مردان به طور درزن(  215مرد و 366نفر،  142)آزمودنی همکاران 

. این نتایج باید با احتیاط تفسیر شود چرا که اندازه کنند میبیشتر استفاده  اجرا  کارکردزنان از 

 اد شده باشد.جتواند به شکل مصنوعی ای میاثر کوچک است و 

و انفرادی یافتند   می( با مقایسه ورزشهای تی2008) نهمکارا( و هال و 2006وش و همکاران )

. این در حالی کنند میاستفاده  میورزشهای انفرادی از کارکرد مهارت بیشتر از ورزشهای تی

. (23و22) کنند میاز کارکرد استراتژی بیشتر استفاده   میتی های هاست که ورزشکاران رشت

)مثل ژیمناستیک( که   2غیرتعاملی های هرشت( یافتند ورزشکاران 2005) همکارانکامینگ و 

)مثل تنیس( از کارکرد  3تعاملی های هنیازمند تعامل با حریف نیست بیش از ورزشکاران رشت

( 2008) همکاران( و هال و 2005) همکاران. کامینگ و (19) کنند میاستفاده  اجرامهارت و 

ر ورزشکاران از نظر سطح رقابت د ای مشاهدهدر مطالعه خود به بررسی کارکردهای یادگیری 

. این در حالی است (23و19) پرداختند و تفاوتی بین ورزشکاران سطوح مختلف مشاهده نکردند

که به ی شکارانهای دانشگاهی بیشتر از ورز ( یافتند دانشجویان تیم2006که وش و دیگران )

                                                                                                                                        
1.Performance  
2. Non-interactive  

3. Interactive 
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. این اختلاف نتایج (22)  کردند میاستفاده  کارکرداز هر سه  ،ندنک میصورت تفریحی رقابت 

کی از مشکلات در به کارگیری سطح رقابت به عنوان یک ملاک برای تعیین ی  هنشان دهند

شود در  میای معمولاً از ورزشکاران پرسیده  سطح اجرای فرد است. در تحقیقات پرسشنامه

ن المللی. کدام سطح از ورزش قرار دارند : تفریحی، شهرستان/استان، تیم دانشگاه، ملی و یا بی

های روانشناختی بر اساس این اطلاعات و یا به صورت ترکیبی از  در برخی از مطالعات تفاوت

 طبقات )نخبه و غیر نخبه( صورت گرفت. هر دو روش توسط محققین در نظر گرفته شده است

(. طبقه بندی ورزشکاران بر اساس سطح مهارت آنها مهم است چرا که سطح مهارت افراد 24)

 (.23و2،10است ) ای مشاهدهز فاکتورهای اثرگذار در به کارگیری یادگیری یکی ا

و در افرادی که در سطح بالاتر قرار دارند و ( 21و12،14)  مبتدیدر افراد  ای مشاهدهیادگیری 

رود. بر  میر حرکتی به کاهای مهارتبرای افزایش اکتساب و بهبود اجرای  (26و21خبره نیستند )

مده از تحقیقات مختلف دریافت اطلاعات درخصوص ساختار و نمایش ت آاساس اطلاعات بدس

که تاثیر این مداخلات در ابتدای کسب چرا  استند مخیلی سود مبتدییک حرکت برای افراد 

راد خبره از به کارگیری کارکرد افدهند  میمطالعات مختلف نشان (. 29و2تر است ) مهارت واضح

یعنی  ای مشاهدهبرند، اما از دیگر کارکردهای یادگیری  مینسود  ای مشاهدهیادگیری  "مهارت"

شوند. تحقیقاتی که در ورزش انجام گرفته نشان دادند افراد خبره  میمند  بهره اجرا استراتژی و 

موزیکال در رقص( نسبت به  های هتری )مانند تشخیص نشان های یادگیری پیچیده استراتژی

تجربه و تازه کار از یک  (. افراد باتجربه نسبت به افراد کم30و28برند) میافراد کم تجربه به کار 

یک توانایی برتر در افراد با تجربه برای استفاده از  (.10و31برند ) میمشاهده سود بیشتری 

تری به شناسایی  راین ورزشکاران به شکل موثشود  میشوند، باعث  میاطلاعاتی که نمایش داده 

در خصوص ارتباط بین   میاطلاعات ک (.33و32) ت بپردازندمرتبط با نمایش حرک های هجنب

در اختیار داریم. مطالعات قبلی پیشنهاد کردند  ای مشاهدهسطح مهارت و به کارگیری یادگیری 

بیشتر از ورزش های تعاملی  ای مشاهدهغیرتعاملی شاید از یادگیری  های هورزشکاران رشت

 (.19)تکواندو( استفاده کنند )

بازان به بررسی تاثیر سطح مهارت و سن این افراد  ی بر روی گلفادر مطالعه ( 2008)لو و هال  

ها به این نتیجه رسیدند که عامل سن به شکل  . آنپرداختند ای مشاهدهبر کارکردهای یادگیری 

را پیش بینی کند، در  ای مشاهدهتواند میزان استفاده افراد از کارکردهای یادگیری  میبهتری 

  (.39د )ردنک میتر از فاکتور مهارت بیشتر از افراد بزرگسال استفاده  اد جوانواقع افر

، رقابتی و انفرادی قرار 1بازهای مهارتورزش تکواندو به عنوان یک ورزش در طبقه بندی 

                                                                                                                                        
1. Open skills 
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ها در سطح مسابقات  گیرد. این رشته ورزشی در سال های اخیر یکی از مدال آورترین رشته می

نتایج بدست آمده و از اهمیت خاصی برخوردار است.  هجهان و المپیک بوددانشجویان، قهرمانی 

( در خصوص تاثیرگزاری سطح مهارت و جنسیت بر کارکردهای 23، 22، 19از تحقیقات قبل )

متناقض است به شکلی که در برخی از مطالعات تاثیرگزاری این متغیرها و  ای مشاهدهیادگیری 

استنباط شده است. به  ای مشاهدهبر کارکردهای یادگیری در برخی دیگر عدم تاثیر آن ها 

عبارتی هنوز پاسخ به این سوالات مشخص نیست که آیا زنان نسبت به مردان از کارکردهای 

برند؟ آیا ورزشکاران نخبه از کارکردهای متفاوتی نسبت به ورزشکاران  میمتفاوتی سود 

با سن ورزشکاران  ای مشاهدهدهای یادگیری ؟ آیا استفاده از کارکرکنند مینخبه استفاده  غیر

تکواندوکاران در به  ی هحاضر مقایسهدف از انجام تحقیق بر این اساس  ی دارد؟دار معنیارتباط 

با توجه تاثیر متغیرهایی نظیر سطح رقابت و  ای مشاهدهکارگیری کارکردهای یادگیری 

 است.این افراد با سن  یا مشاهدهجنسیت و تعیین میزان ارتباط کارکردهای یادگیری 

 روش شناسی تحقیق

 شرکت کنندگان

 39تا 13غیر نخبه( با دامنه سنی  39نخبه،  28زن ) 16( و غیر نخبه 58، نخبه 64مرد ) 133

تکواندو کاران شرکت کننده در کمپ تابستانی  بین سال( از18/21±4/4میانگین:سال )

ابقات انتخابی تیم ملی و تکواندو کاران )صربستان( ، تکواندوکاران شرکت کننده در مس1گالب

 حاضر در لیگ برتر تکواندو به صورت تصادفی ساده انتخاب شدند.  
 

 . جدول توزیع ورزشکاران با توجه به جنسیت و سطح مهارت1جدول 

 نفر( 109نخبه ) نفر( 31غیر نخبه ) 

 بین المللی ملی دانشجویی استانی باشگاهی

 36 29 8 24 35 نفر(133مرد )

 12 6 10 11 26 نفر( 16زن )

 

 ابزار

( استفاده شده است. 19) 2ای مشاهدهدر این مطالعه از پرسشنامه کارکردهای یادگیری 

شد. این پرسشنامه سه کارکرد یادگیری  که توسط خود افراد پر  بودسوال  16پرسشنامه دارای 

                                                                                                                                        
1. Galeb  

2. Functions of Observational Learning Questionnaire 
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 1-6ن سوالات در یک دامنه . پاسخ های داده شده به ایکند میرا اندازه گیری  ای مشاهده

که  ای مشاهدهیادگیری  کارکرد= کاملاً موافقم(. سه 6=کاملاً مخالفم و 1د )نقرار دارامتیازی 

: سوال است )مانند 1که شامل  :(مهارت1 عبارتند از:شوند  میگیری  توسط این پرسشنامه اندازه

 :ی(استراتژ2کنم(  میاستفاده  مهارتبرای چگونگی اجرا و یا تغییر  ای مشاهدهمن از یادگیری 

برای تعیین استراتژی مورد استفاده در بازی  ای مشاهدهمن از یادگیری  :سوال )مانند 5شامل 

برای فهمیدن  ای مشاهدهمن از یادگیری  :سوال )مانند 1شامل  :اجرا(3کنم(  میاستفاده 

( اعتبار 2005همکاران ) کنم(. کامینگ و میچگونگی ارائه پاسخ مقابل هیجان مسابقه استفاده 

 (35و34محاسبه کردند ) 6/0و پایایی این پرسشنامه را از طریق آلفای کرونباخ و در سطح 

و در  98/0در مهارت:  8/0: کارکرد اجراها اعتبار داخلی قابل قبولی داشتند در  مقیاس ی ههم

خصصین تربیت نسخه فارسی این پرسشنامه از نظر اعتبار توسط مت. (19) 94/0استراتژی: 

اجرا بدنی به تایید رسید و ضریب پایایی آن در کارکردهای مختلف بدین صورت بدست آمد در 

 :95/0=α :99/0، برای کارکرد استراتژی=α  :91/0و برای کارکرد مهارت=α (31) . همچنین

سطح رقابت )تفریحی، باشگاهی، استانی،  جنس، اطلاعات فردی ورزشکاران شامل سن،

 آوری شد.  ملی و بین المللی( میزان تحصیلات، ملیت و... جمع دانشجویی،

 روش اجرا

 عیزشرکت کنندگان تو بین( 2010پرسشنامه لاتین طی اردوی تابستانی گالب )صربستان  40

دیگر طی اردوی تیم ملی  ی هپرسشنام 190پرسشنامه بازگشت داده شد.  34از این تعداد  .شد

از این  .توزیع شد شهر تهران های هبرخی از باشگا در و تکواندوو در جریان مسابقات لیگ برتر 

دقیقه زمان نیاز  15قابل استفاده بودند. پر کردن این پرسشنامه به حدود  پرسشنامه 111تعداد 

 داشت.

 روش آماری

 و در یک مدل از آزمون تحلیل واریانسین اثر جنسیت پس از گردآوری اطلاعات جهت تعی

پس از آن یک  استفاده شد.( ای مشاهدههای یادگیری کارکرد) 3× سیت( )جن 2 تحلیل عاملی

های بین  ( برای تعیین تفاوتای مشاهدههای یادگیری کارکرد) 3× )سطوح رقابت(  5مدل 

نشان داد ( 2)جدول شماره نتیجه آزمون تعقیبی توکی . (36سطوح مختلف به کار گرفته شد )

 ندا هالمللی کمترین تفاوت را با یکدیگر داشت ملی و بیننمرات تکواندوکاران سطوح دانشجویی، 

عنوان ه عنوان نخبه و تکواندوکاران سطوح باشگاهی و استانی به و به همین منظور این افراد ب

، ضمن این که هیچ یک از ورزشکاران سطح رقابت خود را تعیین شدندنخبه  ورزشکاران غیر

تکواندوکاران در دو سطح نخبه و غیر نخبه قرار . پس از آنکه تفریحی انتخاب نکرده بودند
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( برای تعیین ای مشاهده)کارکردهای یادگیری  3× )سطوح رقابت(  2گرفتند یک مدل 

برای تعیین میزان ارتباط سن با . به کار گرفته شد نخبه و غیرنخبههای بین سطوح  تفاوت

 یها آزمون میتما ده شد.از آزمون همبستگی پیرسون استفا ای مشاهدهکارکردهای یادگیری 

 انجام شدند. α=05/0ی دار معنیآماری در سطح 
 

 . نتایج بدست آمده از آزمون تحلیل واریانس و آزمون تعقیبی توکی1جدول 

 مهارت

 بین المللی ملی دانشجویی استانی باشگاهی سطح رقابت

91/0 * باشگاهی  36/0  50/0  01/0  

91/0 استانی  * 12/0  11/0  01/0  

شجوییدان  36/0  12/0  * 88/0  00/1  

50/0 ملی  11/0  88/0  * 84/0  

01/0 بین المللی  01/0  00/1  84/0  * 

 استراتژی

32/0 * باشگاهی  95/0  48/0  11/0  

32/0 استانی  * 14/0  01/0  02/0  

95/0 دانشجویی  14/0  * 88/0  00/1  

48/0 ملی  01/0  88/0  * 88/0  

11/0 بین المللی  02/0  00/1  88/0  * 

 اجرا

88/0 * باشگاهی  01/0  18/0  11/0  

88/0 استانی  * 21/0  51/0  51/0  

01/0 دانشجویی  21/0  * 83/0  96/0  

18/0 ملی  51/0  83/0  * 00/1  

11/0 بین المللی  51/0  96/0  00/1  * 

 

 نتایج

نشان داده شده است.  1اطلاعات توصیفی بر اساس جنس، و سطح مهارت در جدول شماره 

ی بین مردان و زنان در فاکتور سن دار معنیدهد تفاوت  مینشان  tست آمده از آزمون نتایج بد

این ورزشکاران در دهد  مینشان  1نمودار شماره . (p،114/0 =(249/0)f>05/0) داردوجود ن

و استراتژی  کارکرداز  ها، پس از آنکارکردمهارت بیشتر از سایر  کارکرداز  ای مشاهدهیادگیری 

نشان  3نتایج جدول . همچنین برند سود  ای مشاهدهاز یادگیری  اجرارای یادگیری در نهایت ب

زنان بیشتر از مردان و افراد نخبه بیشتر از افراد غیرنخبه از هر سه مهارت استفاده دهد  می

 . کنند می
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 یا ی تکواندوکاران نخبه و غیر نخبه از کارکردهای یادگیری مشاهده . میزان استفاده1نمودار 

 
ای بر اساس  . میانگین و انحراف استاندارد سن و نمرات مربوط به کارکردهای یادگیری مشاهده9جدول 

 جنس و سطح مهارت

 متغیرها

 سطح مهارت جنس

 غیرنخبه نخبه زن مرد

 میانگین
انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد

 34/4 39/22 54/4 00/21 55/4 40/22 42/4 34/21 سن

 10/1 48/4 23/1 04/5 35/1 94/4 12/1 65/4 اجرا

 18/1 62/4 03/1 21/5 22/1 01/5 08/1 84/4 استراتژی

 31/1 91/4 89/0 43/5 23/1 22/5 20/1 08/5 مهارت

 

تکواندوکاران زن و مرد  دهد که بین مینشان  عاملیواریانس نتایج بدست آمده از آزمون تحلیل 

(. ولی بر 4اره )جدول شم وجود ندارد یدار معنی تفاوت ای مشاهدههای یادگیری  کارکرددر 

 کارکردی بین تکواندوکاران نخبه و غیر نخبه در هر سه دار معنیاساس سطح مهارت تفاوت 

یت و سطح هنگام مقایسه تاثیر همزمان جنس. (P<05/0) شود میملاحظه  ای مشاهدهیادگیری 

عنوان یک متغیر ه دهد جنسیت ب میی مشاهده نشد. این امر نشان دار معنیمهارت نیز تفاوت 
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ون سرهمچنین نتایج آزمون همبستگی پیجداگانه در هیچ یک از سطوح نخبگی تاثیری ندارد. 

های یادگیری کارکردبین سن و استفاده از  معکوسارتباط  ی ه( نشان دهند5)جدول شماره 

این و یابند  میها کاهش کارکردبه این معنی که با افزایش سن استفاده از این  ؛است ای مشاهده

 . (P<05/0) است دار معنی اجرا  کارکردارتباط در 
 

 . نتایج بدست آمده از آزمون تحلیل واریانس عاملی4جدول 

 سطح رقابت× جنس  سطح رقابت جنس متغیرها

 اجرا 

 III 38/1 14/14 06/0مجموع مجذورات نوع 

 1 1 1 درجه آزادی

 06/0 14/14 38/1 میانگین مجذورات

F 001/1 538/10 056/0 

 316/0 داری سطح معنی
*001/0 911/0 

 استراتژی

 III 59/1 69/12 532/0مجموع مجذورات نوع 

 1 1 1 درجه آزادی

 532/0 69/12 59/1 میانگین مجذورات

F 264/1 213/10 426/0 

 210/0 داری سطح معنی
*002/0 514/0 

 مهارت

 III 82/1 90/19 198/0مجموع مجذورات نوع 

 1 1 1 درجه آزادی

 198/0 90/19 82/1 میانگین مجذورات

F 365/1 411/13 135/0 

 242/0 داری سطح معنی
*000/0 614/0 

 داری است معنی α=05/0اختلاف مشاهده شده در سطح *
 

 مون پیرسون. نتایج حاصل از آز1جدول 

 اجرا  استراتژی مهارت متغیرها

P Sig P Sig P Sig 

 093/0 -164/0 141/0 -046/0 سن
*264/0- 005/0 

 داری است. معنی α=05/0ارتباط مشاهده شده در سطح *

 بحث و نتیجه گیری
بر اساس در تکواندوکاران  ای مشاهدههای یادگیری کارکردهدف از تحقیق حاضر بررسی 

دهد تکواندوکاران زن و مرد از  میح مهارت بود. نتایج حاصل از این تحقیق نشان و سطجنسیت 
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این نتایج با تحقیقات قبلی  .کنند میبه شکل مشابهی استفاده  ای مشاهدههای یادگیری کارکرد

 نشان دادند که(2006وش و همکاران ) های هاز طرفی با یافت .(39و19،36،39جهت است ) هم

 .در تناقض است ،کردند میبیشتر از زنان استفاده  اجرا  کارکردی از دار معنیمردان به طور 

باید با احتیاط تفسیر شوند چون اندازه  وش و همکارانشمحققین نتایج تحقیق  ی هالبته به گفت

2= 0003) اثر مشاهده شده بسیار اندک است
ƞ) (23) . 

( اجراژی( و یک جنبه انگیزشی )دارای دو جنبه شناختی )مهارت و استرات ای مشاهدهیادگیری 

و همچنین هانکوک و همکاران  (2008(، لاو و هال )2006(. وش و همکاران )19است )

استفاده  اجرا مهارت سپس استراتژی و  کارکرد( اعلام کردند ورزشکاران ابتدا از 2010)

ن ورزشکارانی که در ای. که با نتایج تحقیق حاضر همسو هستند (39و23،36) کنند می

 ای مشاهدهاند بیشتر از جنبه شناختی یادگیری  ورزشی مورد مطالعه قرار گرفته های هرشت

د. یعنی بیشتر برای یادگیری نوع مهارت و استراتژی بازی از یادگیری ردنک میاستفاده 

 ی ه( هنگام مقایس2005کامینگ و همکاران )د. از طرفی در تحقیق ردنک میاستفاده  ای مشاهده

بیشتر از  اجرامهارت و  کارکرداز  تعاملی های غیر یافتند ورزش تعاملی و غیر عاملیتهای  ورزش

نتایج این تحقیق با تحقیق حاضر در بخش به  .(19) کردند میاستفاده  تعاملیهای  ورزش

کامینگ و در تحقیق که  استدلیل احتمالی این  .در نتاقض استاجرا کارگیری کارکرد 

 انفرادی نظیر شنا، دو و میدانی و اسکیت مورد های هزشکاران رشتشتر وربی (2005همکاران )

گیرند و نقش  میبسته قرار های مهارتدر طبقه بندی این رشته ها که  قرار گرفتندمطالعه 

تکواندو در طبقه بندی  ی ه(. در حالی که رشت23کم است ) ها آناستراتژی بازی و مسابقه در 

و  هستندمستقیماً با حریف خود در تعامل  انن تکواندوکارگیرد همچنی میباز قرار های مهارت

 د.نهستژی خاصی برای مسابقه تنیازمند به کارگیری استرا

ی بین دار معنیتفاوت  کارکرددهد در هر سه  مینشان  عاملیتایج آزمون تحلیل واریانس ن

یادگیری  ردکارکبه این معنی که افراد نخبه از هر سه  .سطوح نخبه و غیر نخبه وجود دارد

( همسو 2006. این نتایج با تحقیقات وش و همکاران )کنند میاستفاده بیشتری  ای مشاهده

( و هانکوک و 2008) (، هال و همکاران2005و با نتایج کامینگ و همکاران ) ؛(23) است

( که اعلام کرده بودند تفاوتی بین میزان استفاده ورزشکاران بر اساس سطح 2010همکاران )

 که در این تحقیقاتبه این دلیل باشد  تواند می. (36و19،22) است مخالفوجود ندارد،  مهارت

تعداد و یا  (نخبه) بالاترین سطح ورزشکارانی بودند که در سطح دانشگاهی عنوان داشتنددر 

دلیل احتمالی  )ملی و بین المللی( به کار گرفته شده بودند کم بود.افرادی که در سطوح بالاتر 

که در سطوح بالاتر قرار دارند به میزان بیشتری ای  تواند این باشد که ورزشکاران نخبه یمدیگر 
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بهره  ای مشاهدهو از روشهای مختلف یادگیری نظیر یادگیری  کنند میدر تمرینات شرکت 

تری را برای تجزیه و تحلیل بازی حریفان خود شزمان بی آن ها همچنین .برند می یبیشتر

موقعیت های بیشتری برای استفاده از این روش شود  میاین امر باعث  .دهند میصاص اخت

سایر ورزشکاران در مسابقات،  ی هها در تمرین، مشاهد میهم تی ی هیادگیری )نظیر مشاهد

 .شته باشندفیلم مسابقات و...( در اختیار دا ی همشاهد

فی بین سن و تباط منشود ار میزمون پیرسون مشاهده بر اساس نتایج بدست آمده از آ

وجود دارد، به این معنی که با افزایش سن میزان استفاده از  ای مشاهدههای یادگیری کارکرد

( که در خصوص گلف بازان 2008یابد، که با نتایج تحقیق لو و هال ) میها کاهش کارکرداین 

 سالگی به سطح 20-25سنین  در فرد تکواندو رشته . چون در(39) راستاست صورت گرفت، هم

تر باید سال های زیادی تلاش کنند تا سطح بازی  رسد، تکواندو کاران جوان میمهارت کافی 

ی خود و عملکردبرای ارتقاء سطح خود را بهبود دهند. با این وجود تکواندوکاران ماهر نیز 

ها  این یافته .دارند ای مشاهدههای یادگیری کارکردنیاز به استفاده از موفقیت برابر حریفان 

( که نشان دادند سن و سطح مهارت با تصویر سازی 2001) نین با تحقیقات گرگ و هالهمچ

 .(24) راستاست ارتباط دارند هم

کاربردهای  ای مشاهدهادگیری ی  رسد میبا توجه به نتایج این تحقیق و تحقیقات قبلی به نظر 

آموزش به ورزشکاران مختلف ورزشی دارد و باید مربیان این مطلب را در  های همتفاوتی در رشت

و سطوح  برای افرادی که در سنین ای مشاهده. همچنین باید از یادگیری دهندمد نظر قرار 

ورزشکاران  مربیان باید هنگام آموزشپایین مهارت قرار دارند بیشتر استفاده شود. این 

ارائه  ،کنند میجهت توجه کردن به اطلاعاتی که از طریق مشاهده دریافت  را راهنمایی لازم

به  ی هحرکات به نوع مهارت و نحو ی ه. بهتر است ورزشکاران غیر نخبه هنگام مشاهددهند

شود به بررسی این  می. به محققین عزیز پیشنهاد های بازی توجه کنند کارگیری استراتژی

اگر در خصوص  رسد میبه نظر  همچنین زند.پردابورزشی  های هفاکتورها در سایر رشت

ای  باز و بسته مطالعه های مهارتدر ورزشکاران  ای مشاهدهدهای یادگیری کارکر ی همقایس

 صورت گیرد مفید باشد.
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