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 131-402،. صص 1931،. پاییز و زمستان 11شماره   رفتار حرکتی

 

 

 نخبه اندر ورزشکار هیجانیهوش  های مؤلفهاضطراب و  بین رابطۀ

 

 3، اعظم صیاد طلایی2نوراله گراوند ،1هاشمی زلیخا سیده

 
 10/5/1931: مقاله پذیرش تاریخ  44/03/1930: مقاله دریافت تاریخ

                                  چکیده

هوش هیجانی در ورزشکاران  یها لفهمؤبین اضطراب و  بررسی رابطۀ حاضر پژوهش هدف

صورت در دسترس اصفهان به یها باشگاهاز نخبه  ورزشکار 161 بدین منظور .استنخبه 

هوش هیجانی  ۀبرای ارزیابی هوش هیجانی و اضطراب به ترتیب از پرسشنام انتخاب شدند.

تفاده شد. ( اس1390صفتی اشپیل برگر ) -( و پرسشنامه حالتی 4009پیترایذر و فارنهام )

اضطراب و  نیب لیل رگرسیون چندمتغیره نشان دادپیرسون و تحنتایج ضریب همبستگی 

هوش  یها مؤلفهو  ( >p 01/0)داری وجود دارد همبستگی معنی یجانیههوش  یها مؤلفه

آگاهی از  ۀمؤلف. با توجه به اینکه دهند یمدرصد از واریانس اضطراب را توضیح  2/41هیجانی 

عنوان بهترین (، به=549/0r)دارد با اضطراب را دیگران بیشترین همبستگی  عواطف خود و

 .دشو یمتعدیل اضطراب پیشنهاد  برایمناسب  ۀریزی مداخلبینی و برنامهبرای پیش مؤلفه

 

 ، ورزشکار نخبهیجانیهاضطراب، هوش   واژگان کلیدی:

 

                                                                                                                   
 Email: z_hch@yahoo.com  عضو هیئت علمی دانشگاه پیام نور. 1

   کارشناس ارشد تربیت بدنی. 3و  2
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 مقدمه

زیرا  ؛نیسترسیدن به اوج اجرا ابزار  تنها یجسمانو ممارست  نیتمر ،ورزش یایدنامروزه در 

 یها یژگیو و توانمندی ،تخصصی یها مهارتجسمانی و تاکتیکی و  یها ییتواناعلاوه بر 

 هایموقعیتند در ورزشکاران مجبور .استثر بر پیشرفت ورزشی ؤشخصیتی نیز از عوامل م

 وعیش(. 1) شوند یم جانیهدستخوش  ها تیموقعدر واکنش با آن و زا رقابت کنند اضطراب

، واکنش یطیمحبد  طیشرامسابقه، وجود  انیجربد در  یداور رینظزا اضطرابعوامل 

 تجربۀ، یورزشدور شدن از اخلاق  متیقبه برد به  لیتمامسابقه،  انیجرتماشاگران در 

، یمربتوسط  کنیباز خیتوبمنظور بردن، ، احتمال تقلب بهبیرقتقلب  ۀ، مشاهدیدگید بیآس

منظور حفظ مؤثر را به یا مقابله یها مهارتضرورت وجود  ،مسابقه انیجردر  یمرباد انتق

در  یناتوان زیرا؛ دکن یم ریناپذاجتناب یورزش تیموفقبه  یابی دستورزشکار و  یروانسلامت 

 نیبنابرا ؛(3 ،2) بخش خواهد بودانیزورزشکاران  زیآمتیموفقعملکرد  یبرا اضطرابمقابله با 

 هایموقعیتعملکرد ورزشکار را در  رسد یمکه به نظر  یمهم یتیشخص یها یژگیو از جمله

عوامل مزاحم  ریتأثو مانع  دهد یمقرار  ریتأثتحت  یورزش یها طیمحهمچون  ییزا ضطرابا

 یشناسروانبه  کمترتوجه  لیدلامروزه، به .است 1یجانیهو هوش  یروان یها مهارت، شود یم

 یاپیپ یهاشکست ورزشکاران است ممکن ،یشناخت روان یها مهارت کارگیریهو عدم ب ورزش

؛ آورد یمبه بار  یورزش ۀآنان و جامع یبرا یریناپذجبران  یها خسارت کهمتحمل شوند 

 جینتا تواند یم ورزشکاران عملکردمرتبط با  یرهایمتغورزش و  یشناسروانتوجه به  بنابراین

 عملکردبا  کهورزش وجود دارد  یشناسرواندر  یمهم یها مؤلفه .داشته باشد یمندسود

با  یکینزداست. اضطراب ارتباط  2اضطراب رهایمتغ نیا ۀاز جمل؛ ندادر ارتباط ورزشکاران

اضطراب و  نیب ۀبر رابط ها افتهی. دشو یمظاهر  یورزش یها رقابتدارد که در  یورزشعملکرد 

. استبر عملکرد ورزشکاران  زیادراب اضط یمنف ریتأث دهندۀنشانو  کنند یم دیکأتعملکرد 

 یعنی ؛دیآ یم دیپد یختگیانگافزایش است که با  شیتشو ایاز ترس  یمبهماضطراب شکل 

 دهد یم یروکننده دیتهد یتیموقع ۀبه مثاب یتیموقع یتلقعلت که به یمنف جانیهاز  یحالت

بیش از حد عملکرد  ولی اضطراب ،اضطراب در حد متعادل آن برای ورزشکاران لازم است .(4)

بنابراین برای جلوگیری از اثرات منفی اضطراب بیش از حد،  ؛دهد یمورزشکاران را کاهش 

روانی و هوش هیجانی اثرات  یها مهارتروانی و هوش هیجانی لازم است.  یها مهارتآموزش 

ود بهب را به دنبال آن عملکرد ورزشی ورزشکاران ،منفی اضطراب بیش از حد را تعدیل کرده

                                                                                                                   
1. Emotional inteligence  
2. Anxiety 
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 (.5) بخشد یم

است، بلکه  یشناخت رواننظری  ۀجنب یحاوتنها نهمورد توجه  ایدهیپدعنوان به یجانیههوش 

. هوش افتی یمناسباز مشکلات نهفته پاسخ  یاریبس یبرا توان یمآن  یارتقاعمل با  دانیمدر 

، گریدبه عبارت  ؛است گرانیدخود و  جاناتیه، فهم و کنترل زارادراک، اب ییتواناشامل  یجانیه

دارند و استفاده از آن  یجانیهکه بار  یاطلاعاتعبارت است از پردازش مناسب  یجانیههوش 

 .(6) لازم است ی کهارتباط یبرقراردر جهت فکر کردن و 

و انطباق با  یسازگارو  گرانید، ارتباط با گرانیدبا شناخت فرد از خودش و  یجانیههوش 

 توان یمدر واقع  در ارتباط است. یاجتماع یها خواستهدن موفق شدن در برآور یبرا طیمح

و  یشغل، یلیتحصمختلف  یها حوزهدر  تیموفقفرد به  یابی دستدر  یجانیهگفت هوش 

تنها نه یجانیه. هوش (7) داشته باشد یعموماز هوش  تر مهمبه مراتب  ینقش تواند یم یورزش

ورزشکاران و  یورزش یها جانیه تیریمد در دیجد یروش زینکشورها  ریسادر  بلکه رانیادر 

 ریتأثی و ورزشکاران ورزش رانیمد، انیمرباغلب محققان، . شود یماصلاح عملکرد آنان محسوب 

 دییتأ -ی و چه بعد از مسابقهباز نیحچه قبل از مسابقه، چه -یورزشعملکرد بر  را جاناتیه

 یجانیهبه شکست خود را به عوامل  منجر ای زیآمتیموفقورزشکاران عملکرد  بیشترو  اندکرده

 تیشخصاز  یبخشکنار آمدن افراد با آن  یچگونگو  جانیه ،(. در واقع1) دهند یمنسبت 

 لیدلاز ورزشکاران به یاریبس ،همه نیابا  .گذارد یم ریتأثاست و بر عملکرد فرد  یآدم

 ییتوانادارند.  یهایضعفو چه ترند یقوکه در کدام صفات  دانند ینم یجانیهحالات  یدگیچیپ

مجموعه از سطوح  نیادر افراد متفاوت است و  یجانیه یها مهارت یریکارگدرک، استنباط و به

(. 8) دارد ییسزاهبو در عملکرد فرد سهم  دهد یم لیتشکفرد را  یجانیه، هوش یاریهوش

طور مناسب خود را به یها مهارت چگونه فرد بلافاصله دهد یمدر فرد نشان  زیاد یجانیههوش 

و متناسب با  ازینمورد  یجانیهحالت  شود یمو باعث  ردیگ یمکار مختلف به یها تیموقعدر 

 یجانیهباشد هوش زیادی  یختگیانگ ازمندین تیموقعکه اگر  یطوردهد، به شینمارا  تیموقع

 آرامش ازمندین تیموقعاگر  گریدو از طرف  افزایش دهدورزشکار را  یختگیبرانگ تواند یم

که اگر ورزشکار هوش  یحالورزشکار به خود آرامش بدهد. در  شود یمباعث  ،باشد یجانیه

، کم تلاش ناتیتمردر  یتعهدبیمانند  یانهراناسازگا یرفتارهاداشته باشد  یفیضع یجانیه

و  ییشناسااما اگر در درک،  ،نشان خواهد دادرا کردن و عدم استقامت در مقابل شکست 

و  ولاوتر ، تلول،نیلخواهد داشت.  یبهترعملکرد  ،بهتر باشد جاناتیه قیقد زارو اب میتنظ

و ابراز  میتنظ، ییشناساهر چه ورزشکار در درک،  که دندیرس جهینت نیابه  (2002) 1دوانپورت

                                                                                                                   
1. Lane, Thelwell, & Lowther, & Davonport  
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 دشو یمخواهد داشت که موجب  اریاختدر  اییفکرعادات  ،دتر باشدنتوانم جاناتیه قیدق

در  یجانیهبهبود مهارت هوش  قیطراز  کنانیبازو  انیمرب نیهمچنکارآمدتر باشد.  یفرد

 یقیتحقدر  1و هالورسون ینیپرل. (2) کنند جادیا یپربازده یورزش طیمح توانند یمورزشکاران 

 یهاک یها میتورزشکار  76 یروب او اضطر یجانیهارتباط هوش  ۀاربدر 2006در سال  که

در  ،ها بیشتر از دیگران بودآن یجانیهنمرات هوش  نیانگیمکه  یکنانیباز دریافتند ندانجام داد

نمرات  زین اضطرابو تحمل  جانیه تیریمد، یخودآگاهاضطراب،  تیریمد، یفرد نیبروابط 

اثر شش »تحت عنوان  2007 در سال یقیتحقدر  2فاتوکان و یجاه. آبه دست آوردند هتریب

 یها رشته یا حرفهریغزشکار مرد ور 22 یورزشبر عملکرد  یجانیهآموزش هوش  ۀهفته برنام

 شد باعث یجانیهکه آموزش هوش  ملاحظه کردند «یبردارو وزنه  بالیوالبسکتبال، هندبال، 

 ،یکلطور . بهداشته باشد یداریمعنپیشرفت  گروه کنترل ، در مقایسه باگروه تجربیعملکرد 

به اهداف  دنیرس یبرا یقدرت گرانید جاناتیهدرک  ییتواناو  خود جاناتیهاز  یآگاه

 طیمحو  یمیتروح  توانند یم کنانیبازو  انیمرب در نتیجه، و کند یم ایجاددر ما  زیآمتیموفق

مورد  یروانمهارت  زیاد یجانیههوش  دارای  افراد نیهمچن. وجود آورندبه یبازدهپر  یورزش

 یجانیه هایضعف و هاقوت و شناخت ها ییتوانااز استفاده شناخت و ، کنترل اضطراب یبرا نیاز

 ورزشکاران نیبنابرا ؛کنند یم نییتعرفتار و عملکرد ما را  ،ها مهارت نیا رایز را دارند؛ خود

عنوان راهبرد هوش هیجانی به یها مؤلفهاضطراب و هیجانات خود از  کنترل یبرا قادرند

 یها مهارتزش به آمو ، اغلب ورزشکاران کاملاًیکلطور به ند.کنآمیز استفاده افزایش موفقیت

 یبرا، اما ردیگ ینمسرچشمه  یرواناز مشکلات  ازین نیادارند و  ازین یجانیهو هوش  یروان

 ها مهارت نیا یریادگیبه  دیباتر ؤثربهتر و م ییآکارمنظور جسم و ذهن به نیبارتباط بهتر 

در سوق  تواند یمدر ورزش  یجانیه ییتواناو  یجسمان یها مهارت قیتلف نیبنابرا؛ بپردازند

 انیمباشد. شناخت و ارتباط  دیمفکارساز و  ،به اهداف یابی دست یسودادن افراد به 

 یواگذارو  کنانیبازدر انتخاب  تواند یمتنها ورزشکاران نه یجانیهو هوش  یروان یها یژگیو

بلکه  ،کمک کند به مربیان ها آنبرخورد با  یچگونگمختلف و درک رفتار و  یها تیمسئول

 یورزشریغ یرفتارهااز بروز  تواند یم گرید؛ به عبارت شود تنش در تیم کاهش موجب دتوان یم

. در کند یریشگیپ شود یم گرانیدبه  بیآسکه باعث  یاعمالانجام  و بردن مسابقهمنظور به

عدم درک خود موجب  نیا ،خورد یمافراد به چشم  در در درک متقابل یناتوان ینوععصر حاضر 

 رسد یمبه نظر  و دهد یمسوق  یرمنطقیغ یرفتارهاافراد را به بروز  که شود یم ییها سوءتفاهم

                                                                                                                   
1. Perlini & Halverson 

2. Ajayi & Fatokun 
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 دارند.  جانیه تیریمددر درک و فهم و  یشتریب ییتواناورزشکاران 

 ابدیدرنخبه و اضطراب ورزشکاران  یجانیههوش  ۀرابط یبررسدر نظر دارد با  زین قیتحق نیا

بینی اضطراب ورزشکاران استفاده برای پیش آن یها مؤلفهو  یجانیههوش ز ا توان یم ایآکه 

کنترل اضطراب و عملکرد بهتر  یبرا یکارراهعنوان به توان یم یجانیهاز هوش  ایآو  کرد

اضطراب و  نیب ۀرابط یبررسمنظور پژوهش حاضر به نیبنابرا استفاده کرد؛ ورزشکاران

 است. شدهدر ورزشکار نخبه انجام  یجانیههوش  یها مؤلفه

  قیتحق یشناسروش
ورزشکاران  ۀیکلرا  پژوهش نیا یآمار ۀ. جامعاست یهمبستگاز نوع  یفیتوص پژوهش نیاروش 

 که دادندتشکیل می کاراته و ، شنایقرانیقا واترپلو، بسکتبال، هندبال، یها رشتهدر  نخبه دزن و مر

داد نمونه بر اساس تع (.=300Nد )نداشتقرارداد رسمی  اصفهان برتر گیل یها باشگاه از یکی با

 ۀ. با توجه به نسبت مردان و زنان ورزشکار در جامعنفر برآورد شد 168جسی و مورگان جدول کر

( آن به 63/0) نفر 105زنان و  از نمونه به (37/0)نفر  63 1یا هیسهمگیری ، بر اساس نمونهقیتحق

 دزیترایپهیجانی هوش  یسؤال 30 ۀپرسشنام برای ارزیابی هوش هیجانی از ،افتیمردان اختصاص 

 - یحالت ۀپرسشنام از ها کنندهشرکتاضطراب  زانیمسنجش  یبراو  2003در سال  2و فارنهام

 .(13، 12)استفاده شد  1270در سال 3برگر لیاشپ یصفت

و فارنهام ساخته شده متشکل از  دزیترایپتوسط  2003در سال که  یجانیههوش  ۀپرسشنام

)کاملاً مخالف تا کاملاً موافق( تعلق  5تا  ای از یکنمره سشنامهپر الؤسبه هر  است. سؤال 30

 نیاو  یردگ یم یک ۀو با پاسخ کاملاً مخالف نمر 5 ۀهر فرد با پاسخ کاملاً موافقم نمر .ردیگ یم

در پرسشنامه  دتوان یمکه فرد  یا نمره بیشترین. دوش یمت معکوس برعک  سؤالاروند در 

 طهیحرا در چهار  یجانیهمذکور، هوش  ۀ. پرسشناماست 30 نمره کمترینو  150کسب کند 

کنترل احساسات و عواطف،  ،گرانیددرک عواطف و احساسات خود و  اند از:سنجد که عبارتمی

 و دزیترایپو نگرش مثبت.  ینیب( و  خوشیاجتماع یها مهارت)، گرانیدروابط خود با  میتنظ

 یبراشده محاسبه بیضر دند.کرگزارش  86/0 را ت پرسشنامهسؤالا یدرون یهمسانفارنهام 

 دایهو نیهمچندست آمد. هب 84/0 کرونباخ یآلفا بیضربا استفاده از این پرسشنامه،  ییایپا

و  80/0 بیترتبه  راپرسشنامه  نیا ۀ فارسیاعتبار نسخ( 1385ی )ازغندی احمد( و 1382)

                                                                                                                   
1. Quota  

2. Petrides & Furnham  

3. Spielberger  
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 .(15 ،14)کردند  گزارش 76/0و  86/0 را آن همسانی درونیو  70/0

ساخته شده، برگر و همکارانش  لیاشپتوسط  1270در سال که  یصفت - یحالت ۀپرسشنام

 یمحتوهر فرم که  دارددو فرم جداگانه پرسشنامه  نیا. دوش یم سنجش اضطراب استفاده یبرا

صورت  نیبد کنندهشرکتخام هر  ۀنمر ۀمحاسب .است نهیگز چهار یدارا سؤالو هر  سؤال 20

 نیا. دوش یممنظور  4 ۀنمر «ادیز یلیخ»پاسخ  یبراو  کی ۀنمر «اصلاً»پاسخ  یبراکه است 

 آورد،دست به دتوان یمکه فرد  یخام ۀنمر . بیشتریندوش یمعک   ،ت معکوسسؤالا یبراروش 

 ۀاعتبار نسخ( 1388ی )نخعیی عطا( و 1387پناهی شهری ) .است 30 ،نمره کمترینو  120

 را و همسانی درونی آن 75/0و  76/0 بیترتبه  یداخل قاتیحقتدر  را فارسی این پرسشنامه

 .(17 ،16) کردندگزارش  82/0و  80/0

-از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون در سطح معنی ها دادهبرای تجزیه و تحلیل 

 استفاده شد. p<05/0داری

 های پژوهشیافته
 یها افتهیو  جینتااست که  قیتحقدر  یاساس یها گاماز  ها دادها استخراج ی لیتحلو  هیتجز

با  یجانیههوش  نیب شود یممشاهده  1که در جدول  طور همان .دارد یبستگبه آن  قیتحق

 یجانیههوش  یها مؤلفه نیب نیهمچن( و =001/0P) ردوجود دا یداریمعن ۀاضطراب رابط

کنترل ، یاجتماع یها مهارت ،جاناتیه کنترل عواطف ودیگران،  از عواطف خود و یآگاه :شامل

 . (=001/0P)رد داوجود  یداریمعن ۀبا اضطراب رابط و نگرش مثبت ینیبخوش
 

 آن با اضطراب یها مؤلفهو  یجانیههوش  نیبپیرسون  یهمبستگضرایب  .1جدول
 ها شاخص

 رهایمتغ  
 یدارسطح معنی یهمبستگ بیضر

 001/0 **-533/0 و اضطراب یجانیههوش  

 001/0 **-523/0 اضطراب با گرانیدو عواطف خود ز ا یآگاه

 001/0 **-472/0 اضطراب با جاناتیهکنترل عواطف و 

 001/0 **-127/0 اضطراب  با یاجتماع یها مهارت

 001/0 **-366/0 اضطراب  و نگرش مثبت با ینیبکنترل خوش
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( ینجایههوش  یها مؤلفه) نیبشیپ یرهایمتغن یبمتغیره چند ونیرگرس نتایج تحلیل

 (اضطراب) ملاک ریمتغ و

اجرا شد  رهیمتغچند یونیرگرس لیتحل یجانیههوش  یها مؤلفهاضطراب از  ینیبشیپبرای 

داری روی معنی زانیمبه  یجانیههوش  یها مؤلفهنشان داد  لیتحل نیا جینتا(. 2)جدول 

رای هوش ( و ورزشکاران داp ،526/70=F ،284/0=R2=001/0) گذارند یماضطراب اثر  راتییتغ

 یجانیههوش  یها مؤلفه، گریدبه عبارت  ؛کنند یماضطراب کمتری را تجربه  یشتر،ب یجانیه

همبستگی مربوط به  نیشتریبکنند و  نییتباضطراب را  ان یواردرصد از  4/28 توانند یم

اجتماعی  یها مهارتمربوط به  نیکمتر( و r=523/0) گرانیدآگاهی از عواطف خود و  ۀمؤلف

(127/0=r )است . 

با بعد  بیترترابطه را به  نیشتریباضطراب  دهد یمنشان  رهیمتغچند ونیرگرسآزمون  یبررس

 ، =B ) -212/0) جاناتیهکنترل عواطف و ، =B( -371/0) گرانیداز عواطف خود و  یآگاه

 .( دارد =B-128/0) و نگرش مثبت ینیبکنترل خوش ( ، =B-0/ 214) یاجتماع یها مهارت
 

 هوش هیجانی یها مؤلفهبینی اضطراب از تایج تحلیل رگرسیون چندمتغیره برای پیشن .4جدول 
 ها شاخص

 رهایمتغ  
B Beta T Sig 

 001/0 -66/4 -371/0 -77/0 اضطراب  با گرانیدعواطف خود و ز ا یآگاه

 001/0 -61/3 -212/0 502/0 اضطراب با جاناتیهکنترل عواطف و 

 001/0 -71/2 -214/0 -537/0  اضطراب با یاجتماع یها مهارت

 001/0 -27/1 -128/0 -308/0 اضطراب  باو نگرش مثبت  ینیبکنترل خوش

 یریگجهینتبحث و 

 ۀنخب اندر ورزشکار یجانیههوش  یها مؤلفهاضطراب و  نیب ۀرابط یبررسهدف پژوهش حاضر 

عواطف خود و ز ا یآگاه ۀمؤلف نیبدهد نشان می قیتحق یها افتهی اصفهان بود. یها باشگاه

 ،گریدبه عبارت  ؛وجود دارد یداریمعن یمنف یهمبستگاضطراب در ورزشکاران  با گرانید

 رشیپذو  یجانیه یریپذ، انعطافیذهندرست، آموزش  یخودآگاهبه آرامش مستلزم  دنیرس

در  ریدرگ یذهن یندهایآفر 2010در سال  1اعمال خود است. پوش یبرا یشخص تیمسئول

افراد  یو کرده است. بیانن به اعتماد به نف  و آرامش سیدر برای یعاملسات را ادراک احسا

همواره در  گرانیداحساسات خود و  قیدقکه با شناخت  نامد یمگمنام  یشناسان روان را آرام

                                                                                                                   
1. Push 
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افراد  بیشتر افتیدر 2005در سال  1کانور .(18) شوند یمموفق  یزندگ یهامتیناملامقابله با 

خود  یجانیهبا دقت حالات  ها آن ؛ زیرادارند با اضطراب یتر موفق رویارویی، بخو یخودآگاهبا 

به  توانند یمکنند و  انیبچگونه و چه وقت احساساتشان را  دانند یم، کنند یمرا درک و ابراز 

ارتباط  در موردکند  یسع دیبافرد  نیبنابرا ؛کنند میتنظرا  شان یخلقکارآمد حالات  یا گونه

 .(12) کسب کند نشیبخود  یها واکنش، احساسات و افکار انیم

 4فاتوکان و یجاهآ  ،(1221) 3، گوندولا(2005) 2و همکاران ت یگر یها افتهیبا  پژوهش جینتا

 ،(2006) 5و همکاران  ینیپول ،(1384) یگلمکانباقر زاده  ،(1386) ، بشارت(2007)

. (26 -20، 11، 3است )همسو  (1225) 7گلمن و (1285) 6انگی یمار، (1383) پور یفردوس

 ریتفسقادر است با  ،کسب کرده خوبی ۀنمر طهیح نیاکه در  یفردنشان دادند تحقیقات این 

 ها،ضعف ها،خود، شناخت قوت جاناتیهاز  قیعم، داشتن فهم گرانیداحساسات خود و 

تحمل  تر سانآرا  یروح یفشارها ،کنار آمده یخوببه  طیشرابا  شتنیخو یها زهیانگو  ها ارزش

 و دهند ینمکنترل خود را از دست  یزندگل در طو اضطراببا منابع  رویاروییدر  کند. این افراد

کاربرد  .پردازند یم تیموقعآن  به حل مسائل مربوط بهسازگارانه  ایوهیشدر صورت امکان به 

اران ارتباط که با ورزشک یشناسان رواناین یافته برای مربیان ورزشی این است که مربیان و 

آن  داده، رشد و بهبود کنترل عواطف خود و دیگران را به ورزشکاران آموزش یها راهباید  دارند

از  دهند یمورزشی ترجیح  یها مهارتورزشکاران هنگام فرا گرفتن  ؛ زیرارا تقویت کنند

 و احساسات شناسند یمکسانی که احساسات خود را به خوبی راهنمایی مربی بهره بگیرند. 

از  یا طهیحدر هر  شوندرو میروبهبا آن  ای اثربخشگونه و به کنند یمدیگران را نیز درک 

 د. نزندگی ممتاز و کارآمدتر

 یداریمعن یمنف یهمبستگاضطراب در ورزشکاران  با جاناتیهکنترل عواطف و  ۀطیح نیب

کسب  خوبی ۀمرن جاناتیهکنترل عواطف و  ۀطیحکه در  یفرد به عبارت دیگر، ؛وجود دارد

 کردنآرامش خود، دور  یبرا و ردیگکار هو عواطف خود را درست ب جاناتیهقادر است  ،هدکر

 ییتوانا باشد. داشته یکمتراضطراب  جهینتدر و  دینما رفتار یخوببه  ها یافسردگو  ها اضطراب

 ۀدارامهار و در  تیموفق .دارد یخاص تیاهم یجانیهسلامت  ناگوار در یها جانیهکنترل 

                                                                                                                   
1. Kanur 

2. Geritis at al 

3. Gondola 

4. Ajayi & Fatokun 

5. Perlini at al  
6. Mary Yonge 

7. Goleman 
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 .(27) شود یمخود موجب کاهش اضطراب  یخودبه  زیبرانگفشارزا و چالش  هایتیموقع

همبستگی منفی  اضطرابو  جاناتیهکنترل عواطف و بین  از نتایج دیگر پژوهش این بود که

، (2005)و همکاران  ت یگر (،2000) 1کانتر یها افتهیبا داری وجود دارد. این یافته یمعن

 (1384) یگلمکانباقر زاده  و (1386)، بشارت (2007) فاتوکان و یجاهآ، (1221)گوندولا 

بهتر  ،ندتر موفقکه در کنترل عواطف و احساسات خود  یافرادنشان دادند  ی دارد کههمخوان

 .(28، 22 -20، 11، 3) دارند یکمترو اضطراب  را مدیریت کنندزا تنش یها تیموقع توانند یم

گفت ورزشکارانی که عواطف و احساسات خود را به خوبی کنترل  وانت یمین این یافته یدر تب

 دارند.  تریبهعملکرد ورزشی سطح  ،کنند یم

 یهمبستگاضطراب در ورزشکاران  و یاجتماع یها مهارت ۀطیح نیبنشان داد  قیتحق جینتا

ان ورزشکار یاجتماع یها مهارتاست که هر چقدر ی بدان معن نیا ؛دار وجود داردمعنی یمنف

فرد  شود یمباعث  ها جانیهکنترل و تنظیم . خواهد بود ترکم ها آناضطراب  زانیم ،باشد هترب

خوشایند  یها جانیه ،و تعارض کمتری داشته باشد. از سوی دیگر تر مثبتبا دیگران روابط 

در حالی که بروز  شود یمدیگران  سویموافق از  یها واکنشموجب برانگیخته شدن 

طور مستقیم بر به تواند یم ها جانیه. ابراز دکن یمهم دور از افراد را  معمولاًمنفی  یها جانیه

در خود و دیگران  ها جانیهبگذارد. همچنین، ادراک صحیح  گرایشی و اجتماعی اثر یها زهیانگ

 ۀجنبهوش هیجانی، باعث تعمیق ارتباطات میان فردی، تقویت  یها مؤلفهعنوان به ،و همدلی

-که افزایش سلامت روان شود یمحساسات و دریافت کمک از سوی دیگران حمایتی، بیان ا

 شناختی را در پی خواهد داشت.

 و یجاهآ، (1221)، گوندولا (2005) و همکاران ت یگر، (2000)کانتر  کلیمانتایج پژوهش 

از هوش  مؤلفه نیانشان دادند  که (1384) یگلمکانباقرزاده  ،(1386) ، بشارت(2007) فاتوکان

  (. 28، 22 -20، 11، 3) دارد یهمخوانبا پژوهش حاضر با اضطراب رابطه دارد  یجانیه

اضطراب  و یجانیهو نگرش مثبت از هوش  ینیبکنترل خوش نیبنشان داد  قیتحق جینتا

مثبت و  جینتابه بروز  یدواریاماعتقاد و  ،گرید به عبارت ؛دار وجود داردمعنی یمنف یهمبستگ

مثبت، ارتباط  یبرخوردها، تیکفااحساس  موجبتفکر و احساسات  از یرومندین بیترک

 (2004) 2ریما ۀ. به گفتشود یمرفتار هوشمندانه  لیتسهسطح عملکرد و  شیافزاسازنده، 

 ،ینیبخوش ۀجینت رایزاند؛ و در انجام امور ناموفق نیبدب زیادی دارند،اضطراب که  یافراد

و افکار  جاناتیهکنترل  ۀکنندلیتسه شتریب ینیبشخوهمچنین است.  ها مهارتاستفاده از 

                                                                                                                   
1. Counter 

2. Mayer 
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  .(22) است یمنف

 ت یگر جینتا بااضطراب  باو نگرش مثبت  ینیبکنترل خوش ۀاین پژوهش در مورد رابط جینتا

 1لاتومر و همکاران، (1382)اصلانخانی ، (1384) یگلمکانزاده باقر (،2005)و همکاران 

 یرهایمتغنشان دادند  های دارد. آنهمخوان (2007) 2و لاورز( 1386) عیلیا، اسم(2007)

 یشناخت روان یسازگارو  ییارویرو یراهبردها یداریمعناضطراب به طور  یابیارزو  ینیب خوش

که احساسات خود را تشخیص  ادی. از نظر لاورز افر(33 -30، 22، 20) کنند یم نییتبرا 

ۀ هیجانی خود را تنظیم تجرب مؤثرترای هگونبه ،کنند یمرا درک  ها آنو معنی ضمنی  دهند یم

بیشتری دارند تا افرادی که از منفی موفقیت  یها تجربهدر سازگاری با  ،و در نتیجه کنندمی

، هوش هیجانی بر رقابتی یها ورزش ژهیوبه ،ورزش. در کنند یملحاظ هیجانی ضعیف عمل 

مانی که افراد قدرت تعدیل هیجانات و بنابراین، ز ؛سزایی داردهب ریتأثبازی  ۀعملکرد و نتیج

در تعاملی سازنده با افراد تیم، رفتار  توانند یم ،فشارهای روانی موجود در بازی را داشته باشند

گران بازی منصفانه و جذابی را به نمایش بگذارند. با ابا بازیکنان تیم مخالف، داوران و تماش

چه  هوش هیجانی را در کاهش هر یها ؤلفهمتعامل  ریتأث توان یمتوجه به آنچه گفته شد، 

منظور موفقیت ورزشی و تیمی مطرح ورزشکاران، به میانموجود در  یها تنشبیشتر اضطراب و 

 کرد.

بینی تغییرات آگاهی از عواطف خود و دیگران بیشترین سهم را در پیش ۀمؤلفبا توجه به اینکه 

پیشنهاد  بیشتری بر اضطراب گذاشت. مناسب در آن اثر با مداخلۀ توان یم اضطراب دارد،

آگاهی از عواطف خود و دیگران  بر اضطراب  ۀتحقیقات آتی به بررسی تجربی اثر مداخل شود یم

  بپردازند.
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