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    *** یمحمد باقر ساروخان

  چکیده

سالمندان در شهر  یاجتماع یگاهجا ییردر تغ یزیونمطالعۀ حاضر با هدف کنکاش نقش تلو

اند و  مطالعه، سالمندان بوده ینا يصورت گرفته است. جامعۀ آمار یفیتهران به روش ک

آنها به طور متوسط  یانجام داده که طول زمان ییها نفر از سالمندان مصاحبه یپژوهشگر با س

است. سؤال  یقتحق ینحاصل از ا یجنتا ینتر مهم يمقاله حاو ین. استساعت ا یکاز  یشب

 یگاهیشان چه جا خود در خانواده يبرا یسالمندان تهران ینکهعبارت است از ا یق،تحق یاصل

آمده از  دست به یجنتا کنند؟ یم یینچگونه تب یگاهجا ینرا در ا یزیونقائلند؟ آنها نقش تلو

از  یاند، حاک د انتخاب شدههدفمن یريگ که با روش نمونه اي انیبا سالمندان تهر یقمصاحبۀ عم

از  يتا حد شان، یو جسم ياقتصاد ی،اجتماع یگاهجا یطۀاست که سالمندان در ح ینا

علت کاهش منزلت سالمندان، مقولۀ مهم کمرنگ  یطۀاند و در ح کرده یأسها ابراز  خانواده

خودشان در  ياز سالمندان برا ی. عدة کمکند یم ییخودنما یو فرهنگ ینید يها شدن ارزش

که استحقاق آن را  یمعتقد بودند از احترام یشتريقائل بودند و عدة ب يمحور یگاهخانواده جا

که  یسالمندان یندارند. همچن اي یهحاش یگاهیو در خانواده جا یستنددارند، برخوردار ن

شان هستند. کمتر مورد توجه فرزندان دندمعتق بینند، یماهواره م یا یزیونتلو یادز یشانها خانواده

که عملکرد  دهد یها نشان م مقوله ینتر مهم یزسالمندان ن یگاهنقش رسانه در جا ینۀدر زم

بوده است.  یفضع» منزلت سالمندان يارائۀ الگو به منظور ارتقا«و  »يساز برنامه«در  یزیونتلو

کنندگان ابراز  مشارکت ي،نگهدار راکزسپردن سالمندان به م یلدلا ینتر مهم ینۀدر زم ینهمچن

هستند. سالمندان  یلدلا ینتر آنها مهم يفرزندان و مشکلات اقتصاد یاند که ناسپاس کرده
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رسانه در  يساز حفظ حرمت سالمندان، آموزش و برنامه یببه ترت یقتحق یندر ا شده یبررس

 ینتر را مهم یو بهداشت یحیمراکز تفر یجادسالمند، و ا يمسائل اقتصاد ینتأم ي،سالمند ینۀزم

  اند. انتظارات خود از جامعه عنوان کرده

   نقش رسانه ی،سالمندان، سالمندان تهران یاجتماع یگاهجا: واژگان کلیدي

  مقدمه

گفتارهـا بـه   و هـا   ، عرفها بسیاري از عادت ،فردي و اجتماعی در جریان ارتباطات بین

قـرار  ها از جمله مطبوعـات، رادیـو و تلویزیـون     اي کاملاً آشکار تحت تأثیر رسانه گونه

هاي  هاي اخیر کارکرد جدیدتري از رسانه نظران علوم ارتباطات در سال . صاحبگیرد می

به . )5: 1382(افخمی، شود  نامیده میآفرینی  کارکرد فرهنگ که اند جمعی را مطرح کرده

هـاي کلـی    هاي تجربی و نگرش ها در جوامع جدید با ایجاد چارچوب نها رسانهاعتقاد آ

هـایی را   دهنـد و شـیوه   فرهنگی، افراد را در تفسیر و سازماندهی اطلاعـات یـاري مـی   

بنـابراین   آن بتوانند زندگی اجتماعی را تفسیر کننـد.  ۀکنند که افراد به وسیل ریزي می پی

 ةیرویی تـوان کنتـرل کامـل منـابع مخـابر     ن که هیچدر عصر اطلاعات و رسانه و زمانی 

 مطمـئن جوي راهی و ها را ندارد، باید در جست کنندگان پیام اطلاعات و کنترل دریافت

 ،هویت هر جامعـه . افزون بر این، از آنجا که هاي فرهنگی جامعه بود براي حفظ ارزش

 این ونه تغییر دردر صورت هر گ ،ی، دینی و فرهنگی آن جامعه استاطلاعات ملّ ۀنتیج

 ره بـه هاي لازم بـه تـدریج و برحسـب نیـاز روزم ـ     اطلاعات، ضروري است که آگاهی

مخاطبان انتقال یابد تا از فروپاشی وحدت نظر در الگوهاي ارزشی و دینـی جلـوگیري   

ها و سـلایق عمـومی در    سلوك ةهاي رفتاري، نحو ها بر شیوه توان گفت رسانه شود. می

عمـل   بقیـه این وسـایل، تلویزیـون قدرتمنـدتر از     ۀگذارند و از بین هم جامعه تأثیر می

تواند همانند یک مرکز قدرتمند فرهنگی،  اي جمعی می کند. تلویزیون به عنوان رسانه می

ت را هاي اجتماعی و اخلاقی، زبان، هنر و ادبیا نظام خویشاوندي، آداب و رسوم، ارزش

شوند، تحت تأثیرات مثبت و منفی قـرار دهـد و    که زیربناي هویت جامعه محسوب می

گـذارد. بـه   بهاي مردم تأثیر  هاي فرهنگی و نگرش گیري از فنون ارتباطی بر ایده با بهره

ها بلوغ اجتماعی و قدرت نقد، سنجش علمـی، اندیشـیدن و    ویژه در جوامعی که انسان
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و  افتـد  اتفاق میاجتماعی بیشتر   ندارند، تخریب فرهنگیتشخیص درست از نادرست را 

موضـوع و   اگـر  . امـا تواند به هرج و مرج فکري افراد جامعه بینجامد ها می تضاد ارزش

ها متناسب با روابط اجتماعی و هماهنـگ بـا اعـتلاي سـطح فرهنگـی       هاي برنامه سوژه

هویـت فرهنگـی و   جامعه باشد، باعـث ارتقـاي فرهنگـی، انسـجام اجتمـاعی و ثبـات       

تـرین عناصـري دانسـت کـه      هـا را از مهـم   تـوان رسـانه   بنابراین مـی  .شود میاجتماعی 

آنهـا را بـه لحـاظ    باید جامعه هستند و  اجتماعی ۀها و سرمای ها، ایده ارزش ةدهند شکل

 دانسـت و  ارزشـمند  یبـه عنـوان منـابع    تماعیجافزایش سرمایۀ اتأثیرگذاري بر فرایند 

  مطالعه کرد.

هـاي مختلـف     خود از دیدگاه نیز خودبه جایگاه اجتماعی سالمندانسی موضوع برر

امروزي عواملی چون  ۀزیرا در جامع دارد.شناسی و ارتباطات اهمیت  شناسی، جامعه روان

ري و نفـوذ  دا اقتصـاد سـرمایه   ۀگسـیخت  ، گسـترش لجـام  يفنـاور  ۀصنعتی شدن، توسـع 

آن، هر روزه نه تنها زندگی مادي و اقتصادي  هاي فرهنگی ارتباطات و فرآورده ةکنند خیره

از پیوسـته   همچنـین،  .کند هاي نمادین سنجش آنها را دگرگون می بلکه چارچوب ،مردم

 اخلاقی و مذهبی ،ها و قواعد و رسوم رفتاري ها، سنت ها، باورها، ارزش ها، مهارت دانش

نشینی، انزواطلبی  شرایطی عقبد. در چنین ده تردید قرار می آنها را محل و کند می سؤال

هاي فرهنگی و قومی به منظور کاستن از ایـن شـتاب روزافـزون     جوي ریشهو و جست

 ۀنیاز دارند؛ زیرا به وسیل تقویت سرمایۀ اجتماعیشود. در این شرایط افراد به  نمایان می

نظمی نسـبی در زنـدگی خـود و     توانند میکاهند و  آن از پیچیدگی و سرعت مسائل می

  .(Koochek A, Johansson S-E, Kocturk .2007:25) نیاي اطرافشان ایجاد کنندد

، عامل مثبتی براي گشایش در برابـر دیگـران یـا راهـی بـه      جایگاه هر فردشناخت 

هـاي   بـا دیگـران و داشـتن کـنش     متقابلارتباط  برقراريانزوا،  و اندیشی  سوي خویش

یعنـی اگـر    .خود و دیگران است جتماعیجایگاه اشناخت  از طریقآمیز  متقابل موفقیت

را دقیقاً بشناسند و تعریفی صحیح از خود و دیگران  و دیگران خود جایگاهافراد بتوانند 

تر عمل خواهنـد کـرد و از خـود     برقراري ارتباط با دیگران موفق ةداشته باشند، در نحو

 تیاهم بارةدر .)4: 1380مثبتی در نظر دیگران به جاي خواهند گذاشت (کیذقان،  ۀوجه

به طور خـاص   ،و تلویزیون یبه طور کل ،هاي جمعی رسانه کهگفت  دیحاضر با ۀمطالع
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بـه   دنیشـکل بخش ـ کننده در  تعیینباورها و  و ها أثیرگذار بر ارزشاز جمله منابع مهم ت

شـناخت ایـن    . از ایـن رو، مـا هسـتند   ۀجوامع و جامع ـ ۀاجتماعی افراد در هم گاهیجا

به لحاظ فرهنگی تا چه حد بر مخاطبـان خـود در    ویزیونهاي تل برنامهاولاً موضوع که 

د، ثانیاً ایـن تـأثیرات سـازنده اسـت یـا      نگذار سالمندان تأثیر می یاجتماع گاهیجا زمینۀ

 گـاه یبااهمیت را در حفظ جا ۀتوان کانال تأثیرگذاري این رسان مخرب و ثالثاً چگونه می

چنـد دسـته از   به پژوهش  نیدر ا .است مهمد، سالمندان در جامعه هدایت کر یاجتماع

 ـاز جملـه نظر  ،اسـت  شـده به طور همزمـان توجـه    اتینظر  ـنظر ،يسـالمند  اتی  اتی

و رسانه که با توجه به تمرکز پژوهش بر نقش رسانه  یارتباط اتینظرو  یدرمان خانواده

 . در تحقیـق حاضـر،  طور خاص مد نظر قرار گرفته اسـت ه ب ارتباطی و رسانه اتینظر

و  چگونه استسالمندان تهرانی در خانواده   مسئلۀ اصلی این است که جایگاه اجتماعی

  کند؟ دهی به این جایگاه چه نقشی ایفا می تلویزیون در ایجاد و شکل

  پیشینۀ تحقیق

 تـأثیر  و خانواده ) در تحقیقی دانشگاهی به ساختار1393باقر ساروخانی و مینا قریب (

 هایی خانواده ساختاري علل یافتن صدد در مقاله اند. این پرداختهسالمندان  جایگاه بر آن

 سراي به را سالمند و گذاشته مغفول را وظیفه این خود، سالمند طرد یا دفع که با است

 مراقبـت  پـذیراي  کـه  دو نوع خانواده در ساختاري عوامل مقایسۀ سپارند. می سالمندان

 ترین مهم فرستند، می سالمندان سراي به را سالمند که اي خانواده و هستند خود سالمند

 220 گروه دو بین در بوده و تبیینی توصیفی ،پژوهش این پژوهش است. روش این یافتۀ

 بـا  مقایسـه  در )اي چندمرحلـه  اي خوشـه  گیـري  نمونـه  با (منزل مقیم از سالمندان نفره

 گیـري  نمونـه  روش بـا (کهریـزك   سـالمندان  سـراي  مقیم سالمندان خانوادگی ساختار

 در سـالمند  داشـت  نگـه  که دهد می پژوهش نشان هاي یافته است. شده انجام) تصادفی

 گو درو گفت مدیریت هنر و وفاق مفاهمه، ارتباطات، نحوة از تابعیاو  طرد یا خانواده

 در سالمند جایگاه و خانوادگی درون اعتماد زمینۀ در ساختار خانواده است. بین خانواده

 طـرد  یـا  داشـت  نگـه  در خـانواده،  درون در همدلی میزان دارد. وجود ارتباط، خانواده

 جایگاه در سالمند اقتصادي و اجتماعی پایگاه وضعیت .معنادار است يعنصر ،سالمند
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 فرسـتادن  و دفـع « یـا  »جـذب « در خانواده مکان زندگی ةانداز بالاخره و بوده مؤثر او

 .است مؤثر »سالمندان سراي به سالمند

 وضعیت کیفیت زندگی سالمندان شهر« ) تحقیقی با عنوان1391(  کاوه فیروززینب 

سـاکن   بیشـر سـاله و   65سالمندان  تمامرا  آنآماري  ۀجامعانجام داده است که  »تهران

ق مختلف شهر تهـران  مناط نفر است. او 384ۀ تحقیق نمونو اند  شهر تهران تشکیل داده

بـه عنـوان    ،اجتماعی، جمعیتی و فرهنگی قرار دارندکه در سطوح متفاوت اقتصادي، را 

با در نظر گرفتن عوامل مذکور را سطح کیفیت زندگی سالمندان  نمونۀ تحقیق انتخاب و

سلامت سالمندان بـا تأکیـد    ۀاي در زمین . رویکردهاي نظري و نمونهکرده استبررسی 

اجتماعی و محیطی.  ،سلامت جسمانی، روانیاند از:  هاي کیفیت زندگی عبارت بر حیطه

سـلامت  اند از  هاي سلامت به تفکیک جنس عبارت ن حیطهمیانگیبراساس این تحقیق، 

ــرد :جســمانی ــی41/4 زن و 55/5 م ــرد :، ســلامت روان ، ســلامت 54/1زن  و 63/8 م

توزیع درصـد   .47/8 زن و 47/5 مرد :، سلامت محیطی42/9 زن و 63/3 مرد :اجتماعی

انـد از   أهـل عبـارت  هاي سلامت به تفکیک وضع ت آماري برحسب میانگین حیطه ۀنمون

، 61/6 همسـردار  ؛ سـلامت روانـی:  39/4همسـر   ، بـی 53/1همسردار  سلامت جسمانی:

 سـلامت محیطـی:   ؛33/6 همسـر  ، بی59/1 همسردار ؛ سلامت اجتماعی:53/9همسر  بی

مـرتبط بـا    هاي کیفیـت زنـدگی   در تمام حیطهبنابراین . 47/1 همسر ، بی48/6 همسردار

 است.  وضعیت مردان از زنان بهتر سلامت، به جز چند مورد،

بـه شـیوة   آگاهی، نگرش و عملکرد سـالمندان   و دیگران در مطالعۀ صمديصادق 

با استفاده از پرسشـنامه  را زندگی سالم  زندگی سالم در دوران سالمندي، رویکرد شیوة

 ةشـد  . میـانگین امتیازهـاي کسـب   اند بررسی کرده سالمند تهرانی 750بر  1382در سال 

هـا   و تشـکل هـا   ها و سالمندان عضو در انجمـن  داري بیشتر از خانم آقایان به طور معنی

از میزان آگاهی، نگرش و  شده عضو بود. به طور کلی افراد مطالعهبیشتر از سالمندان غیر

ریزي  هد که لزوم برنامزندگی سالم برخوردار بودن ةخصوص شیوکمی درعملکرد نسبتاً 

  دهد. سالمندان را نشان می بهزندگی سالم  دقیق و جامع و آموزش دربارة شیوة

هاریس  لویی
تقریبـاً   گویـد  میانجام داده است،  2سالمندي اي که دربارة در مطالعه 1

کـردن   اند که کار هسال اظهار کرد 65یا بیکار بالاي درصد) افراد بازنشسته 31سوم ( یک
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دلار در سـال   سـه هـزار  این گروه که درآمدي زیر  افراد از درصد 43 دوست دارند.را 

 پانزده هـزار اند، در حالی که از میان افرادي که درآمد  کردن بوده اند، خواستار کار داشته

دند. اما وقتـی از آنهـا   تمایل نشان دا کردن درصد به کار 23اند، فقط  دلار و بیشتر داشته

 ـ که اگر پرسیده شد د را انجـام  ممکن باشد، آیا مایلند شغل پیشین خود یا مشاغل جدی

 11فقـط   یک توجـه ندارنـد.    اند که به هیچ لام کردهصراحت اعدرصد آنها با 71دهند، 

انـد کـه    درصد هـم گفتـه   9کردن را در نظر دارند و  اند که کار نشان کرده درصد خاطر

دارد؟ بیش از  می صورت تمایل از کار باز حتماً باید کار کنند. اما چه چیزي افراد را در

 دانند. پیري و سن زیاد را دلیل این امر می افراد، چهارم یک

هـا،   در بـازي  ،وضـع عـالی   داراي دهد که افراد نشان می اي در مطالعه کلاركآلفرد 

، مطالعه یابند حضور میها  موزهو سینماها  ها، تئاترها، ها، گردهمایی ها، سخنرانی رتکنس

ند، در خانه از وسایل سرگرمی و تفریحی اسـتفاده  کن میکنند، شطرنج بازي  تخیل میو 

وضـعیت   سـازند. افـراد داراي   مشـغول و درگیـر مـی   کنند و خود را در امور جامعه  می

ند، ها و دید و بازدیدهاي شبانه را دوست دار هاي فوتبال، گلف، میهمانی متوسط، بازي

 ـ    بـال، اسـتفاده از    گیـري، بـیس   تـر، مـاهی   ینایدرحالی کـه اشـخاص داراي وضـعیت پ

دهند. این الگوها تا حدي بـه علـت دگرگـونی در     ها و رانندگی را ترجیح می نوشیدنی

تغییـر   هـاي ایـام فراغـت    مربوط به فعالیت ها و ترجیحات هاي زندگانی و نگرش شیوه

ي دسـتی و  هاي عـالی و متوسـط و کارهـا    بازي تنیس در بین گروه اند؛ براي مثال افتهی

ین محبوبیت بیشتري هاي متوسط و پای جاري در بین گروههنري نظیر نقاشی، خیاطی و ن

شوند، تـا حـدي ترجیحـات آنهـا بـراي اشـتغال بـه         تر می اند. همین که افراد مسن یافته

سـن و   توانند با افراد هم از این طریق می . زیراهاي ایام فراغت تغییر خواهد کرد فعالیت

هـا و   تواننـد در انجمـن   سرگرم باشند. مـثلاً مـی   سنین متوسط و جوان در هایی با گروه

منـد   ها و نهادها شرکت کنند و آنها را از تجارب باارزش و پرمعناي خـود بهـره   سازمان

تـر   تر، فعال نسل گذشته سالم ه نسبت بهپذیرند، زیرا نه تنها جامع سازند. این امور امکان

هاي بازنشسـتگی   تواند براي زندگی بازنشستگان در سال شود، بلکه می تر می و باانضباط

  مورد علاقه باشد.  یجایگاه
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  ارچوب نظريچ

نظریات مرتبط با سالمندي به جایگاه سالمندان در اسلام و سپس به در این بخش ابتدا 

  د. شو عنوان چارچوب نظري توجه میه کاشت گربنر ب ۀو نیز نظری

 حقوق سالمندان از نگاه اسلام

سالمندان در دین اسلام پـی بـرد.    ةتوان به جایگاه ویژ ررسی روایات به روشنی میاز ب

 ـاسلام به واقع براي سـالمندان حقـوق خاصـی قا    و از جامعـه و افـراد    اسـت  ل شـده ئ

اداي این حقوق کوشا باشند. پیش از هر چیز توجه بـه ایـن نکتـه بسـیار      درخواهد  می

ن وظایف ما در قبال آنان، به هـیچ روي  ضروري است که حقوق سالمندان و متعاقب آ

افتادگی، نیازمندي، فرتوتی و... نیست، بلکه بیشـتر   کار بر اساس عقایدي چون ضعف، از

 ۀمبتنی بر مفاهیمی چون بزرگی، شکوه، تجربه، دانایی و... است. به دیگر سخن، توصـی 

  .انسانیت و بزرگی آنان استمبناي  براسلام براي احترام سالمندان 

انسانی است که پیش از اینکه نیازمند ما باشد، ما بـه او   ،پیر و سالمند ،این منظر از

باورهاي وجودي خانواده و جامعه هستند که سرد و گـرم   اننیاز داریم. در واقع سالمند

تواننـد از ایـن    اند و افراد جامعه براي بناي یک زندگانی انسـانی مـی   روزگار را چشیده

پیـامبر گرامـی    زمینـه و فرزانگـی اسـتفاده کننـد. در ایـن      حکمت، خردمنـدي  ۀپشتوان

تِهِ «فرمایند:  می مَّ
ُ
بِيِّ فِي أ النَّ

َ
هْلِهِ ک

َ
 فِي أ

ُ
یْخ

َّ
اش همچون پیامبري در  ؛ هر پیري در میان طایفهالش

  .)398و  397: 1391(جوادي آملی، » میان امتش است

آوري، هـدایت   صفابخشی،  این حدیث شریف اشاره به همان نقش محوري، فروغ«

و ارشاد، تجمع و الفت است که در وجود آنان نهفته است. پس اگر بزرگترها در فامیل 

بخش و محور وحدت و همدلی و عامل انس و ارتباط و رفت  و خانواده، چراغ روشنی

اند، باید این جایگاه، محفوظ بماند و مورد حراست و تقویت قرار  و آمدهاي خانوادگی

  .)297: 1382، ( محدثی» گیرد

ها و سخنان  اطهار سفارش ۀپیامبر گرامی اسلام(ص) و به تأسی از آن حضرت، ائم

انـد کـه بـه     احترام و بزرگداشت سالخوردگان بیـان نمـوده   ةبسیار زیاد و متنوعی دربار

  .مکنی برخی از آنها اشاره می
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ـهِ مِنْ إِ «احترام به شخصیت کهنسالان فرموده است:  ة(ص) درباررسول اکرم
َّ
لِ الل

َ
جْلا

مُسْلِم
ْ
یْبَةِ ال

َّ
 ذِي الش

ُ
ل

َ
احترام و تجلیل  ،؛ یکى از صور تکریم و تعظیم ذات اقدس الهىإِجْلا

  .)158: 1386(کلینی، » سالخوردگان مسلمان است

ا«فرمایند:  امام صادق(ع) می
َ
مْ یَرْحَمْ صَغِیرَن

َ
ا وَ ل

َ
بِیرَن

َ
رْ ک

ِّ
مْ یُوَق

َ
ا مَنْ ل یْسَ مِنَّ

َ
کـه بـه   ؛ کسـى  ل

: 1405(مجلسـی،  » بزرگسالان ما احترام نگذارد و به کودکان ما ترحم نکند از ما نیست

  ).72، 38ج

و «فرمایند:  همچنین در جاي دیگر می
ُ
ـاقِ ذ

َ
ف  بِالنِّ

ٌ
 مُنَـافِقٌ مَعْـرُوف

َّ
هُـمْ إِلا

َّ
 حَق

ُ
 یَجْهَل

َ
 لا

ٌ
ة

َ
ث

َ
لا

َ
ث

رْآنِ وَ 
ُ

ق
ْ
 ال

ُ
مِ وَ حَامِل

َ
سْلا ِ

ْ
یْبَةِ فِي الإ

َّ
عَادِلِ  الش

ْ
مَامُ ال ِ

ْ
؛ سه کس هسـتند کـه حـق آنهـا را نادیـده      الإ

نگیرد کسى جز منافقى که به نفاق معروف است، کسى کـه مـویش را در اسـلام سـپید     

  ).658، 2: ج1403(مجلسی، » کرده و آنکه قرآن را در بردارد، و پیشواى عادل

مودنـد:  همچنین رسول خدا(ص) به هنگام وفات در وصیت به حضرت علی(ع) فر

و ارحم منْ أَهلک الصغیرَ و وقِّرِ منْهم الکَْبِیرَ؛ در خانوادة خـود بـا کودکـان عطـوف و     «

  ).22، 75: ج1409(مجلسی، » مهربان باش و بزرگترها را احترام کن

 «همچنین فرمودند: 
َ
هُ مِنْ ف

َّ
هُ الل رَهُ آمَنَ

َّ
وَق

َ
هِ ف بِیرٍ لِسِنِّ

َ
 ک

َ
ل

ْ
ض

َ
 ف

َ
رَف قِیَامَة؛مَنْ عَ

ْ
 یَوْمِ ال

ِ
کسـى کـه    زَع

نسبت به فضیلت شخص مسن شناخت داشته باشد و او را احتـرام کنـد، خـدا او را از    

  ).98، 12ج :1082 حرعاملی،(» دارد وحشت روز قیامت در امان مى

در جاي دیگر آن حضرت احترام و بزرگداشت سالخوردگان را احترام به خداونـد  

ایِخ«فرماید:  می دانسته و
َ

مَش
ْ
 ال

َ
بْجِیل

َ
هِ ت

َّ
لِ الل

َ
 مِنْ إِجْلا

َّ
إِن

َ
 ف

َ
ایِخ

َ
مَش

ْ
وا ال

ُ
ل

ِّ
 ،پیران را تجلیل کنید ؛  بَج

  ).136، 75ج :1409، (مجلسی »زیرا احترام به بزرگسالان تجلیل از خداست

، زیـرا معنـی لغـوي دقیـق     دارنـد اهمیت » تبجیل«و » بجل«لفظ دو این حدیث در 

گیرد، بنابراین  احترام، شادرویی و مهر و محبت را نیز در برمی تبجیل علاوه بر تعظیم و

دقیق حدیث این است که باید بزرگسالان را توأم با مهربانی و خوشرویی احترام  ۀترجم

  .)63: 1377 (عبداالله، کرد

در حدیث دیگري در باب بزرگداشت سالمندان، اکرام و اعـزاز بزرگسـالان را موجـب    

م« .نسته استافزایش روزي و برکت دا
ُ
ابِرکِ

َ
ک

َ
 مَعَ أ

ُ
ة

َ
بَرَک

ْ
؛ وجـود پیـران سـالخورده بـین شـما       ال

  ).138، 75: ج1409(مجلسی، » هاى الهى است باعث افزایش فیض ربوبى و بسط نعمت
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بزرگداشت سالمندان از  بارةبن حسن فتال نیشابوري در روضه الواعظین درا محمد

ذِی سنّ لِسـنّه وَ ذِی العلـمٍ «که فرمودند:  است  هپیامبر اکرم آورد
َّ
ثِ ال

َ
لا

َ
 لِث

َّ
عُ المَجلِسُ إِلا یُوَسَّ

َ
لا

بـراي   :در مجلـس فقـط بـراي سـه گـروه بایـد جـا بـاز کـرد         وَِ لذِی السلطانٍ لِسُـلطانِهِ؛ 

براي دانشمند به سبب علم او و براي افـراد   ،سالخوردگان به حرمت سن و سال ایشان

  ).476، 2ج :1375، ال نیشابوري(فت» قدرتمند به سبب قدرت ایشان

 «فرمایند:  همچنین خداوند در قرآن کریم می
ِ

ین
َ

عبُـدوا اِلا ایّـاهُ وَ بِالوالِـد
َ
لات

َ
 ا

َ
ك ضي رَبُّ

َ
وَ ق

 
َ
ولا ک

َ
هُما ق

َ
ل ل

ُ
نهَرهُما وَ ق

َ
 وَلات

ّ
فٍ

ُ
هُما ا

َ
ل ل

ُ
ق

َ
لات

َ
و کِلاهُما ف

َ
هُما ا

ُ
حَد

َ
 الکِبَرَ ا

َ
ك

َ
نَّ عِند

َ
غ

ُ
ا ریمـاِحسانا اِمّا یَبل

یَانِي صَغِیرًا مَا رَبَّ
َ
بِّ ارْحَمْهُمَا ک ل رَّ

ُ
حمَة و ق  منَ الرَّ

ِّ
ل

ُّ
هُما جَناحَ الذ

َ
و خداي تـو فرمـان    »واخفِض ل

که جز او را نپرستید و به پدر و مادر خود نیکی کنید و هرگاه یکی از آنان یا  است داده

شود بر زبان نیـاور و   اي که موجب رنجش آنان ترین کلمه هر دو نفرشان پیر شوند، کوچک

کمترین آزار به ایشان نرسان و همواره با آنان محترمانه سخن گـوي و پـر و بـال تواضـع و     

ات را به نزدشان بگستران و بگو: پروردگارا ایشان را مـورد رحمـت خـود قـرار ده،      مهربانی

    .)24 و23گونه که آنان مرا در کودکی تربیت و پرورش دادند (اسراء:  همان

 هاي سالمندي: نظریه

 نابوديو   فرسودگی ۀنظری  (Wear-and- tear theory)   

کنـد کـه بـه هنگـام فرسـودگی       فرض مـی  یماشین ۀبدن انسان را به مثاباین نظریه 

 ـ دهد. با پیر شدن افراد، سلول، بافت و اندام قطعاتش عملکرد خود را از دست می ه ها ب

هاي مختلـف بـدن بـه     ی قسمتبیند. وقت یداخلی و خارجی آسیب مزاهاي  تنش ۀوسیل

یابد. این نظریه همچنین پیشـنهاد   حد خاصی آسیب ببینند، عملکرد کلی بدن کاهش می

کند که اعمال حافظ سلامتی، میزان فرسودگی و نابودي را کاهش داده و به عملکرد  می

  .انجامد تر بدن می بهتر و طولانی

 شناختی نظریه ایمنی  (Immunologic theory)  

تم ایمنی است. بـر اسـاس   سالمندي عملکردي از تغییرات سیس گوید این نظریه می

زمـان تضـعیف شـده و     طـول در  )کار دفاعی مهم بـدن (سازو  سیستم ایمنی این نظریه

کنـد کـه    ایمنی همچنـین پیشـنهاد مـی    ۀشود. نظری بیماري مستعدتر می در برابرسالمند 

تغییرات سیسـتم ایمنـی    ۀلرژي در سالمندي به وسیلایمنی و آ هاي خود افزایش بیماري
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  .شود ایجاد می

 اجتماعی هاي روانی نظریه (Psychosocial)  

بلکه سـعی دارنـد    ،دهند چرایی تغییرات فیزیکی سالمندي را شرح نمیاین نظریه، 

  .هاي سالمندان به فرآیند سالمندي را توضیح دهند چرایی تفاوت پاسخ

 رهایی از قیود ۀنظری  (Disengagement)  

 ـاین نظریه  ه وجـود  براي توضیح چرایی جدایی سالمندان از جریان اصلی جامعه ب

شوند، زیـرا   د افراد سالمند به طور سیستماتیک از جامعه جدا و منزوي میگوی می آمد و

کـه   کنـد  بیـان مـی  کنند. همچنـین   در جامعه به عنوان یک کل، احساس مفید بودن نمی

ه طوري که رهایی از قیود براي ب ،یري به جدایی از جامعه تمایل دارندسالمندان هنگام پ

سـعی در توجیـه   این نظریه  ن معتقدندلمند و جامعه) سودمند است. منتقداطرف (سادو

توانـد   دهـد و نمـی   ندي دارد، تطابق روانی با سالمندي را به طور سطحی شرح میسالم

  .تنوع و پیچیدگی سالمندان را نشان دهد

 فعالیت ۀینظر  (Activity theory) 

بر اساس این نظریه، فعالیت کردن براي داشتن سالمندي موفق، ضروري است. مشارکت 

کنـد.   هاي جسمی و ذهنی به حفظ عملکرد خوب در سنین پیري کمک مـی  فعال در فعالیت

شـوند، رضـایت کلـی از     دار و تعاملی که باعث ارتقاي اعتماد به نفس می هاي هدف فعالیت

هـاي   بخشند. دیده شـده اسـت کـه در فعالیـت     زندگی را حتی در یک فرد سالمند بهبود می

 .یابد کننده و تعامل اتفاقی با دیگران، اعتماد به نفس سالمندان بهبودي نمی سرگرم

 زندگی ةهاي دور نظریه  (Life-Course theories)  

اثر شخصیت و تطابق  ،ندتر باش شده  پرستاري شناخته حوزة شاید درکه ها  این نظریه

ها در تعیین وظایف  دهند. بسیاري از این نظریه شخصی را در طول زندگی فرد نشان می

تـر یعنـی    سه نظریه رایـج در ادامه محوري زندگی فرد سالمند بسیار اختصاصی هستند. 

  .شوند نیومن بیشتر توضیح داده می ۀیورست و نظری هاوي ۀنظریه اریکسون، نظری

  اریکسون شخصیتنظریه )Erikson’s-personality-theory( : ۀمرحل هشتاین نظریه 

 .1کنـد:   شود، تعیـین مـی   مهم تکاملی را که یک فرد در طول زندگی با آنها مواجهه می

ابتکار در  .3 ؛استقلال در مقابل شک و تردید و خجالت .2 ؛اعتمادي اعتماد در مقابل بی
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احساس هویت در مقابـل  . 5 ؛بل احساس حقارتصنعت در مقا .4 ؛مقابل احساس گناه

کمال  . 8 ؛مولد بودن در مقابل رکود .7 ؛صمیمیت در مقابل انزوا .6 ؛هویتی احساس بی

  .در مقابل یأس

کهنسالی است، ولی نارسایی در کسب موفقیت در مراحـل   ةآخرین مرحله، محدود

الی زمـانی اسـت کـه    تواند باعث ایجاد مشکلاتی در مراحل بعدي شود. کهنس قبلی می

یا  کنندکه آیا در مجموع مثبت یین میشان را مرور کرده و تعی افراد به طور طبیعی زندگی

و  رور زنـدگی، خردمنـدي، درك و پـذیرش   تـرین برآینـد ایـن م ـ    اند. مثبـت  منفی بوده

  .امیدي است ترین برآیند آن شک، احساس گناه و نا منفی

 یورس  ۀ هاوينظری(Havighurst theory)یل بیان ص: این دیدگاه فرآیند پیري را به تف

 طابق با کاهش قـواي جسـمی و سـلامتی،   ت کرده و وظایف خاص اواخر زندگی شامل

تطابق با بازنشستگی و کاهش درآمد، تطابق با فقدان همسر، ایجاد روابط با گروه سـنی  

در  بخـش  رضایتپذیر، و ایجاد نظم  طافانع ةهاي اجتماعی به شیو تطابق با نقشه خود،

  .کند زندگی را تعریف می

 نیومن ۀنظری (Newman theory) :نیومن وظایف سالمندي را به صورت زیر  ۀنظری

نـرژي بـراي   هـدایت مجـدد ا  .2 ؛تطابق با تغییـرات جسـمی سـالمندي   .1کند:  تعیین می

پـذیرش   .3 ؛گی  بزرگ، مادربزرگ و بیوهها و نقش جدید شامل بازنشستگی، پدر فعالیت

 مرگ. ةدربار دیدگاهایجاد یک  .4 ؛ندگی خودز

 ) نظریۀ کاشتCultivation-Theory(  

گـذاري آن بـه جایگـاه     تحلیل قدرتمند بودن یا نبودن یک رسانه و چگونگی تـأثیر 

اي  رسانه، د نظر مک لوهانم ۀفرهنگی آن رسانه در جامعه بستگی دارد. براي مثال رسان

غیرآمریکـایی. لـذا توجـه بـه      جوامع، نه بر است ذارآمریکایی تأثیرگ ۀبر جامعکه است 

 ـ  هاي رسـانه  جایگاه فرهنگی یک رسانه در جامعه در انتخاب دیدگاه  ۀاي آن جامعـه نکت

ها، سنتی  ثیر رسانهأادبیات ت ةرسد در حوز اي که به نظر می توجهی است. نظریه درخور

کاشت جرج گربنر ۀرفتارگرا دارد، نظری
حاضر به عنـوان ابـزاري    پژوهشاست که در  3

  .براي تبیین موضوع از آن استفاده خواهد شد

مطالعـۀ  « ةبـر پـروژ   60 ۀحاصل تحقیقات جرج گربنر در اوایل ده ـ ،کاشت ۀنظری
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دهـه ادامـه داشـت و موضـوع      دواست. ایـن پـروژه در حـدود     »هاي فرهنگی شاخص

  .کرد میبررسی  را هاي تلویزیونی خشونت در برنامه

در حـاکم شـدن جـو وحشـت و      بـود کـه   متمرکـز  موضوع خشونت این پروژه بر

کندي، سـناتور رابـرت کنـدي و مـارتین       اف اضطراب بر ملت آمریکا بعد از ترور جان

اي از  این فضا باعث تشکیل کمیسیون ویژه .ریشه داشت در مدت زمان کمیلوترکینگ 

ونت و سوي لیندون جانسون، رئیس جمهوري وقت آمریکـا بـراي بررسـی علـل خش ـ    

هـاي   اي از پـژوهش  اي ایـن کمیسـیون، خلاصـه    رسـانه   هاي مقابله با آن شد. گـروه  راه

اي تهیه کرد و خود نیز براي دستیابی به اطلاعات  خشونت رسانه ۀگرفته در زمین صورت

آغـاز طـرح    ۀقابل اعتماد در این زمینه مطالعات مستقلی انجـام داد. ایـن بررسـی نقط ـ   

هـاي   هاي فرهنگـی بـود کـه بـه بررسـی محتـواي برنامـه        مطالعاتی موسوم به شاخص

یافـت  هـاي مختلـف بیننـدگان اختصـاص      ثیر آن بر ادراك و رفتار گروهأتلویزیونی و ت

(Gerebner,1988).   

 ی کـه هـای  گربنر در این مطالعه، بیننـدگان تلویزیـون را بـر حسـب تعـداد سـاعت      

سـاعت   چهـار کـه بـیش از    4به دو گـروه بیننـدگان پرمصـرف    کنند می تماشاتلویزیون 

 ،بیننـد  سـاعت تلویزیـون مـی    دوکـه کمتـر از    5مصرف بینند و بینندگان کم تلویزیون می

  .(Grifin, 2000: 24)تقسیم کرده بود 

ابعاد خشونت دو نوع پاسخ  ةدربار ؤالات آناي که به هر یک از س او در پرسشنامه

کـه کـدام پاسـخ بـه     ة اینا دربارداده شده بود، از پاسخگویان خواسته بود تا نظر خود ر

هـا بـه رقمـی کـه در واقعیـت وجـود        تر است، بیان کنند. یکی از پاسخ حقیقت نزدیک

داد  نزدیک بود (پاسخ واقعی) و پاسخ دیگر به رقمـی کـه تلویزیـون نشـان مـی      ،داشت

  مصرف هاي پیمایش نشان داد تماشاگران پرمصرف و کم (پاسخ تلویزیونی). تحلیل یافته

دهنـد و تماشـاگران پرمصـرف اغلـب      هاي متفاوتی می الات این پرسشنامه پاسخؤبه س

تـر اسـت. بـه     کنند که به آنچه از تلویزیون نشان داده شده، نزدیـک  هایی را انتخاب می پاسخ

ها پرسیده شده بود چند درصـد از جمعیـت دنیـا در آمریکـا زنـدگی       عنوان مثال در بررسی

درصد است، تماشاگران پرمصرف نسـبت   6این پرسش،  کنند. در حالی که پاسخ درست می

مصرف گرایش بیشتري به اغراق در ایـن رقـم داشـتند. بـدیهی اسـت کـه        به تماشاگران کم
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انـد. سـؤال دیگـر     هاي تفریحی تلویزیون، تقریباً همیشه آمریکـایی  شخصیت اصلی در برنامه

کننـد و در حـالی    ی کار مـی ها در مشاغل پلیسی و قضای این بود که چند درصد از آمریکایی

مصرف،  که پاسخ درست یک درصد است، تماشاگران پرمصرف در مقایسه با تماشاگران کم

  ).390: 1381کردند (سورین و تانکارد،  هاي خیلی بالاتري ذکر می رقم

اعـلام   ،مشابه ن مطالعاتی و به دست آوردن نتایجبا تکرار چنی 1982گربنز در سال 

 ـ  کند کـه تحـت   می هـاي تلویزیـونی (خشـونت)، تصـور      یر محتـواي غالـب برنامـه   ثأت

تماشارگران پرمصرف از آمار واقعی مشاغل درگیر بـا خشـونت، بـدگمانی و سـوءظن     

روي  عمومی به مردم، افزایش احتمال در معرض خشونت قرار گـرفتن، تـرس از پیـاده   

  .(Kenny, 2000: 3) یابد  آمیز نمود می تنها به هنگام شب و... به تدریج به صورت اغراق

هـاي   آمیـز برنامـه   در حقیقت، بینندگان پرمصـرف تحـت تـأثیر محتـواي خشـونت     

کنند و جهان را بیش  آمیزي از خشونت در جهان واقعی پیدا می تلویزیونی، باورهاي اغراق

پندارند. تلویزیـون ممکـن اسـت تماشـاگران      از آنچه واقعاً هست، ناامن و خطرناك می

  ).391: 1381سوق دهد (سورین و تانکارد، 6دنیایی پستپرمصرف را به درك 

 ،اي، طی مدت زمـانی طـولانی   هاي رسانه عادات و اسلوب و نوع رویارویی با پیام

ثبـاتی دارد و تحلیـل کاشـتی سـعی دارد پیامـدهاي حضـور تلویزیـون را در         حالت بـا 

این شیوه، هاي زیست تبیین کند. هدف  ثبات زندگی و وضعیت ثبات محیط روندهاي با

مــدت رونــد اجتمــاعی شــدن  تــدریجی و طــولانی ۀتحلیــل فهــم تغییــرات و اســتحال

  مدت در عقاید و رفتار افراد. نه تغییرات ناگهانی و کوتاه، هاست نسل

  7شناسی جایگاه سالمندان در خانواده گونه

 ةدور واپسینپیري یا سالمندي به عنوان به همواره  یزیست اندیشمندان اجتماعی و علوم

 افـزایش . این دوره از زنـدگــی کــه معمــولاً بـا کنند میو  کردهزندگی انـسان توجه 

لی چـون ضـعف قـواي    ئشـود، در بــسیاري از مـوارد مسـا    سن بـراي افراد مطرح می

سرپرســتی، فقــر و    جسمانی، ازکارافتـادگی، معلولیت، تنهایی، بیماري و احتمـالاً بـی  

کـه فـرد   ل بـراي سالمندان بسته به اینئبروز این گونـه مـساتنگدستی را به همراه دارد. 

 کند، از نظـر کیفـی و اي و با چه فرهنگی زندگی می جامعـهاي،  خانوادهکهنسال در چه 
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از این رو توجـه بـه    .)1370 : 113هاي بسیاري همراه است (سام آرام،  کمـی بـا تفاوت

بـه موضـوع    نتـر پـرداخت   اي دقیـق هاي مختف جایگاه سـالمندان در خـانواده بـر    گونه

  سالمندي اهمیت زیادي دارد.

 جایگاه محوري 

ار در کـانون خـانواده مطـرح    ذگ ـأثیردر این جایگاه، سالمند به عنوان عنصر اصـلی و ت 

ازدواج فرزندان، حفظ ارتباطات   هاي اساسی در خانواده نظیر شود و در اتخاذ تصمیم می

نقش بسیار مهمی  ،هاي محوري فامیلی، خرید املاك، تعیین محل زندگی و سایر تصمیم

میـل سـالمند و بـدون کسـب نظـر وي رخ       خـلاف توان گفت هیچ اتفاقی  داشته و می

  توان نگاه کرد: دهد. البته به این جایگاه از دو منظر می نمی

ایگاه توسـط سـالمند در خـانواده از جهـت تکـریم و      کسب این ج ،لدر دیدگاه او

محور بنامیم. در ایـن  نیم این خانواده را سالمندتوا عزت سالمند در خانواده است که می

سالمند از احترام واقعی برخوردار است و اعضـاي خـانواده از سـر صـدق و      ،وضعیت

هـاي   ر خـانواده نه از روي ترس و ناچاري. د ،کنند دوست داشتن از وي اطاعت امر می

. برخـورداري  شـود  مـی خانواده این گونه تا حـد زیـادي مشـاهده     سنتی و نوع گستردة

اجتماعی سبب سلامت روحی و تا حدي جسمی نیـز در   ۀسالمند از این جایگاه و مرتب

تر نیز  جوان ةبرد و خانواد سر میه او شده و فرد سالمند تا آخر عمر در رضایت کامل ب

  برد. امر خود را پیش می ،هاي فرد سالمند به صورت بهینه راهنمایی در پرتو تجربیات و

 بـر خـلاف  برند، اعضاي خانواده  در دیدگاه دوم که گاه از آن به پیرسالاري نام می

و از سر ناچاري به تبعیت از فرد سالمند تن داده و همـواره نمایشـی از    شان میل باطنی

یگاه، سالمند با اقتداري که از فرهنگ و عرف کنند. در این جا اجرا می را تکریم سالمند

کنـد و   خود را بر خانواده حفظ مـی  ةو سنت و آداب پیشینیان کسب کرده است، سیطر

شود. ارتباط اعضاي خانواده در این  ي و نظر او گرفته میأهاي اساسی با ر تمامی تصمیم

ولی بـه هـر    .اشدممکن است همراه با صداقت نبوده و ناشی از ترس ب ها خانواده گونه

باعث تقویت اعتمـاد   ،شود که حرمت فرد سالمند گرچه به ظاهر حفظ میآنجا حال از 

  نفس در سالمند شده و سلامتی اجتماعی و روحی را براي وي در بر خواهد داشت.ه ب
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دو دیدگاه مذکور سالمند ممکـن اسـت    که در هراست  این ،ذکر نکتۀ شایان

همـراه خـانواده و فرزنـدان در یـک محـل       در منزل مسکونی جداگانه یا بـه 

  مسکونی زندگی کند.

 جایگاه پیرامونی 

تـر   تـر یـا ضـعیف    بدون اینکه نقشی پررنگ دان در خانواده همانند سایر اعضاگاه سالمن

از احتـرام   دیگـران کنند. در این جایگاه افـراد سـالمند هماننـد     زندگی می ،داشته باشند

تصـمیمات   . معمولاًتعهدات و وظایفی نیز دارندانواده متقابل برخوردارند و در مقابل خ

شود و سالمند نیز مانند دیگـر اعضـاي    می گرفته مشتركصورت ه ب موارد در این گونه

کند. شاید بتوان گفت میزان صمیمیت بین سالمند و سـایر   خانواده در امور مشارکت می

توانـد از   د تا زیان. خانواده میبرن بوده و از در کنار هم بودن بیشتر بهره می زیاد ياعضا

و از تجربیات وي اسـتفاده کنـد. در ایـن     بگیردفرد سالمند در نگهداري کودکان کمک 

  یا همراه خانواده زندگی کند.  نیز سالمند در محل مسکونی مستقل شکل

 اي جایگاه حاشیه

 ـ   ،کنـد  سالمند گرچه با خانواده زندگی می شکلدر این  محـل  عنـوان  ه تنهـا از خانـه ب

 ،گیري و پیشبرد خـانواده نـدارد   کند و نه تنها هیچ نقشی در تصمیم سکونت استفاده می

. ببیندحرمتی  و بیشود بلکه تا حدي ممکن است از طرف سایر اعضاي خانواده تحقیر 

فـرد   ،شود و در واقع خانواده عنوان سربار نگریسته میه در این جایگاه به فرد سالمند ب

کند. سالمند نیز در این وضعیت به شـدت از زنـدگی    عمر تحمل می سالمند را تا پایان

ی و لجاجـت سـعی   د و گاه با پرخاشجویکن ناراضی بوده و در مواقعی آرزوي مرگ می

. فرد سالمند در این موقعیت خواهان جدایی کند مقابله هاي خانواده با بدرفتاريکند  می

سلامت کافی براي زنـدگی   نداشتنکه اغلب به دلیل مشکلات مالی یا  استاز خانواده 

هاي مـداومی بـین فـرد سـالمند و      سفانه چالشأشود و مت به تنهایی، این امر مقدور نمی

  ترهاي خانواده در جریان است. جوان

که فرد سالمند در خارج از کانون توجه اعضـاي   شود میاین گونه به زمانی مربوط 
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ر دارد و گرچه به لحاظ فیزیکی ممکن است سالمند در کنار اعضاي خانواده خانواده قرا

از لحاظ ارتباطی و صمیمیت هیچ جایگاهی در خانواده ندارد و بـه عنـوان یـک     ،باشد

  شود. عضو مزاحم پنداشته می

ها تلاش و فعالیت براي خانواده از احتـرام و   در این جایگاه سالمند که پس از سال

هـاي   شـود و از فعالیـت   س و افسردگی و عزلـت مـی  أدچار ی ،ار نیستمنزلتی برخورد

از استراتژي انزوا  گیرد. در واقع سالمند ممکن است در این وضعیت اجتماعی کناره می

رتباطات حداقلی از ارث بپردازد و از اآنها فرزندان و تحریم با یا به مبارزه  استفاده کند

نـد و هـیچ   کن طور جداگانه زندگی مـی  هب ،این گونهاي از سالمندان در  استفاده کند. عده

یا ارتباطات آنهـا در حـد بسـیار کـم اسـت.       ا فرزندان و خانوادة خود ندارنداي ب رابطه

گـاه   بـی  و برند که البتـه گـاه   سر میه هاي سالمندان ب اي دیگر از این افراد در خانه عده

  زنند. فرزندان و اعضاي خانواده به آنها سر می

 شده)  گمنام (طردجایگاه 

 ـ  شود میبه زمانی مربوط  این جایگاه تنهـا و گمنـام    صـورت کـاملاً  ه که فرد سـالمند ب

گاهی اتفاق افتاده است که  ارتباطی با اعضاي خانواده ندارد. گونه کند و هیچ زندگی می

 ،سالمندي در منـزل مسـکونی خـود فـوت کـرده اسـت و پـس از گذشـت چنـد روز         

. همچنـین گـاهی   انـد  دادهول اطلاع ئمطلع شده و به مراجع مس ويهمسایگان از فوت 

براي  او و ندسپر میبه مراکز نگهداري  را سالمند ،همسایگان یامواقع خانواده یا بستگان 

در این با همین وضعیت گاه تا آخر عمر است. خبر  سالیان سال از فرزندان و خانواده بی

مشـکلات ایـن دسـته از سـالمندان      بـارة در .اسـت گمنام  کند و کاملاً مراکز زندگی می

ی ایـن افـراد از وضـعیت    رضایتنامطالعات زیادي انجام شده است که همگی حاکی از 

برخی از این افراد تنها آرزویشان بازگشت به خـانواده اسـت. کـاهش     زندگیشان است.

ل این شیوه از زنـدگی  وحصهاي جسمی و روحی م نفس و بروز انواع بیماريه اعتماد ب

  در سالمندان است.
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  روش پژوهش 

خاصـی برگزیـده    ۀ، روش مطالعآناجتماعی بنا به موضوع و نوع  هاي پژوهش ۀدر هم

د نظر و با توجه به موضوع پژوهشگر براي وصول به نتایج مشود و به عبارت دیگر،  می

کند. در پژوهش حاضر بـا در   هاي مختلف پژوهش استفاده می مطالعه از شیوه در دست

جایگاه اجتمـاعی سـالمندان تهرانـی بـا     یعنی بررسی  ،اصلی پژوهش الؤسرفتن نظر گ

بـراي پاسـخگویی بـه ایـن سـؤال از بهتـرین       این جایگـاه،   درتلویزیون  تأکید بر نقش

  شد.هاي مربوط استفاده  روش

  حجم نمونه و روش گردآوري اطلاعات

نفر از سالمندان زن و  سیبا  ،عمیق ۀبر اساس عرف مطالعات کیفی و با تکنیک مصاحب

 ،محقق بنا بـه ضـرورت  عمیق صورت گرفت. لازم به ذکر است  ۀمرد در تهران مصاحب

گوهـا  و و گفـت  دیکنندگان پرس نظرات مشارکت قیعم افتیدر يرا برا يا  الات تازهؤس

  سازي شد. و براي تحلیل پیاده حین مصاحبه ضبط

  ها روش تجزیه و تحلیل یافته

یافته در مطالعه  هاي ظهور ها و مقوله مضمون ،مکرر ۀه شد و با مطالعها پیاد متن مصاحبه

 ـ  گانکنند ها با مشارکت مضمون بارةاستخراج شد. در آنهـا   تـا عمـل آمـد   ه همـاهنگی ب

دست آمد نیز در کنار این مـوارد  ه . آنچه از مشاهدات بکنند تأیید راها  مضموندرستی 

  . شدتجزیه و تحلیل 

. اطلاعـات  شـد اعتبار و پایایی تحقیق اسـتفاده  سنجش سازي براي  روش مثلث از

نظرشان را  آنها گذاشته شد تا انیبا آنان در م يساز ادهیشده از سالمندان پس از پ افتیدر

  . ندکن انیب پژوهشگر يها صحت برداشت دربارة

سـازي در دو   هـاي تحقیـق بـه روش مثلـث     در فرایند بررسی اعتبار و روایی یافتـه 

جایگاه سالمندان، نقش رسانه  هاي مستخرج اصلی، شامل رفت و برگشت حیطه ۀلمرح

، انتظارات سالمندان و علـل سـپردن    در جایگاه سالمندان، علل کاهش منزلت سالمندان

نفـر توافـق    وهشـت  بیسـت  ،کننده مشارکت سالمند سیسالمندان به مراکز نگهداري، از 
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  . ندکردیید أترا ها  و اعتبار مقوله داشتند

  هاي تحقیق یافته

ها تجزیه و تحلیل شده است. بـا مطالعـه و بررسـی مکـرر متـون       ادهد چهارم، در فصل

سـاعت بـه طـول انجامیـد،      پنجـاه سالمندان که حـدود   باعمیق  ۀمصاحب سی ةشد پیاده

. در روند مطالعه، تعدادي شدمفهومی تجزیه و تحلیل به صورت ها  جملات و پاراگراف

آورده  ادامـه جمله از بین جملات فوق به عنوان جملات شاخص انتخاب شدند که در 

  شده است. 

ها، محقـق را  شده از آن کنندگان و مفاهیم استخراج پی سخنان مشارکت در بررسی پی

هـا بـه    ارتباط سیستمی بود. بررسی داده نوعیبه سوي مضامینی رهنمون کرد که بیانگر 

هاي اصلی منجر شـد. در ایـن پـژوهش، پـنج      ها و سپس مضمون مضمون استخراج زیر

کـاهش منزلـت   ، نگهداري سالمند، رسانه و خانواده، نقش رسانه، جایگاه سالمندحیطۀ 

سـالمندان   هـا را بیشـتر   بررسی شدند. برخی از زیرمضـمون  انتظارات سالمندو  سالمند

را یک یا دو نفر بیـان  و برخی دیگر  سالمندان دانستند مهم در جایگاه اجتماعی یعوامل

ولی  بود، اشاره شده کمتر از همه به آنهانکاتی که حتی که  سعی ما بر این بوداند.  دهکر

. بـه عـلاوه جهـت    بررسی شـود نیز  أثیرگذار بوددر جایگاه اجتماعی سالمندان مهم و ت

اي آورده شده اسـت و   محاوره کنندگان به صورت هاي مشارکت رعایت در امانت، گفته

، جهـت نشـان دادن   شـده  کننـدگان تأکیـد   جا که بر محرمانه بودن اسامی مشارکتاز آن

کنندگان و مدت  از اعداد استفاده شده است. در جداول زیر مشخصات مشارکت ،ترتیب

  آمده آورده شده است. دست به يها ها و مقوله م مصاحبه و مضموناانج

  کنندگان (سالمندان) کتمشخصات مشار -1جدول 

ف
دی

ر
  

  سن  محل مصاحبه  نحوة زندگی جنس

مدت زمان 

  مصاحبه

  (دقیقه)

  55  75  ظهیر السلام 12منطقه   مستقل زن  1

  40  66  پارك شهر 11منطقه   با فرزندان زن  2

  35  65  نیایش 5منطقه   مستقل زن  3

  65  74  خیابان آزادي 6منطقه   مستقل زن  4
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ف
دی

ر
  

  سن  محل مصاحبه  نحوة زندگی جنس

مدت زمان 

  مصاحبه

  (دقیقه)

  45  70  17زمزم منطقه   با فرزندان زن  5

  50  78  بلوار شهرزاد 3منطقه   مستقل زن  6

  70  60  پاکدشت  با فرزندان زن  7

  38  69  قیطریه 1منطقه   مستقل زن  8

  46  69  المپیک 22منطقه  با فرزندان زن  9

  50  65  جیحون10منطقه   مستقل زن  10

  45  65  خرداد بازار 15  با فرزندان زن  11

  55  72  افسریه 15منطقه   با فرزندان  زن  12

  95  63  خانی آباد 19منطقه   مستقل  زن  13

  110  60  منطقه شهریار مستقل  مرد  14

  55  66  رودکی 6منطقه  مستقل  مرد  15

  60  67  17منطقه  مستقل  مرد  16

  45  68  پارك شهر 11منطقه  مستقل  مرد  17

  44  66  سیدخندان مستقل  مرد  18

  45  70  قلهک 3منطقه  مستقل  مرد  19

  30  62  ورامین مستقل  مرد  20

  40  69  پاسداران 1منطقه  مستقل مرد  21

  35  67  نازي آباد مستقل مرد  22

  60  94  مسعودیه با فرزندان مرد  23

  35  67  خیابان ایران مستقل مرد  24

  70  65  شهرري مستقل مرد  25

  43  77  ترمینال جنوب مستقل مرد  26

  25  66  مالک اشتر با فرزندان مرد  27

  35  63  شهرك غرب مستقل مرد  28

  50  77  صادقیه 5منطقه  مستقل مرد  29

  40  64  بلوار مدرس مستقل مرد  30

  هاي حاصل از پژوهش ها و مقوله ها، مضمون حیطه 

ها بـه همـراه    هاي مستخرج از مصاحبه ها، مضامین و مقوله ترین حیطه در این بخش مهم

  آید. کنندگان می هایی از جملات مشارکت نمونه
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  جایگاه سالمند 

در خانواده بود که خود را  »جایگاه سالمند«گوها، و هاي مستخرج از گفت یکی از حیطه

و جایگـاه جسـمی و    سلامت«و » جایگاه اقتصادي«، »جایگاه اجتماعی«در سه مضمون 

  نشان داد. »روحی سالمند

 جایگاه سالمند در خانواده – 2جدول 

  مقوله  مضمون  حیطه

  جایگاه سالمند

  اجتماعی

  محوري (محبوبیت بالا) .1

  به سالمند) اعتنا پیرامونی(بی .2

  اي (سربار بودن و اهانت به سالمند) حاشیه .3

  اقتصادي
 مستقل (زندگی با همسر یا تنها) .1

  ها) وابسته به غیر (زندگی با فرزندان و نوه .2

  وضعیت جسمی 

 سلامت کامل (روحی و جسمی) .1

 سلامت نسبی (روحی و جسمی) .2

  و جسمی)بیمار (روحی  .3

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  جایگاه سالمندي - 1نمودار 

 جایگاه سالمند

 جسمی اقتصادي اجتماعی

 محوریت

 پیرامونی بودن

اي بودنحاشیه  

 مستقل

 وابسته به غیر

 سلامت کامل 

 سلامت نسبی

 بیمار
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  جایگاه اجتماعی

بود که خود را در سـه   »اجتماعیجایگاه «یکی از مضامینی که در این حیطه بروز کرد، 

عنوان ه ب »جایگاه پیرامونی«سالمند یا محبوبیت او نزد خانواده،  »جایگاه محوري« ۀمقول

توجهی کامل به سالمند  بی دهندة که نشان »اي جایگاه حاشیه«معمولی و نیز  فردي کاملاً

 ـ نشان داد. در این بخش با توجه به اینکه سالمندان د ،در خانواده بود سـر  ه ر خـانواده ب

  ملاحظه نشد. »شده طرد«بردند جایگاه  می

  جایگاه محوري

گوي خود بر این باورند کـه هنـوز از احتـرام و جایگـاه     و تعدادي از سالمندان در گفت

هـایی از   هایشان هسـتند. نمونـه   در خانواده برخوردارند و محبوب خانواده زیاديبسیار 

  آید. جملات آنها در ادامه می

کارهـاي مهـم    هنـوزم مثـل قبـل تـو     بله با اینکـه ازدواج کـردن،   : کننده مشارکت

  .نکن هاشون با من مشورت می گیري تو تصمیم زندگیشون و

 ن وکـن  و خیلی محبت مـی  زنن هاي من هر روز به من سر می بچه:  کننده مشارکت

  .گیرن بدون من هیچ تصمیمی نمی

رحم رو خوب  ۀصلکه اومدن  بارطوري  یه شکر رو هام خدا بچه:  کننده مشارکت

 کـنن بیـان و   هم هستن سعی می هرجا کنارم هستن و بار اي دو حداقل هفته ؛بجا میارن

  ها کنار هم باشیم. جمعه

مورد احترام همسرم و دو فرزندم  وقت،من تا الان همیشه و همه :  کننده مشارکت

  بودم و خدا را شکر هیچ توهین و برخوردي از طرف خانواده ندیدم.

  جایگاه پیرامونی:  

ارزیابی کرده و معتقدنـد   اعتنا برخی از سالمندان رفتار اعضاي خانواده با خودشان را بی

  نیستند.کنند، محل مشورت یا توجه خاص اطرافیان  که گرچه در خانواده زندگی می

 ،کجـا خونـه بگیـریم    ،کنن م مشورت نمیه شون مسائل ۀتو بقی...  :کننده مشارکت
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  .کنن در کل مشورت نمی ،اریمذکدوم مدرسه ب ورمون  هبچ

هـا رو   هاي الان اصلاً پیـرزن  جوون، نکن با من مشورت نمی : اصلاًکننده مشارکت

  .قبول ندارن

  اي جایگاه حاشیه

آمیز  توجهی و گاه برخورد توهین متأسفانه افرادي بودند که از کمکنندگان  در بین مشارکت

  مند و از وضعیت و منزلت اجتماعی خود بسیار ناراضی بودند. اعضاي خانواده گله

، همـه بلایـی   ن فوت کـرد واز زمانی که پدرش ،من هاي نااهلِ بچه کننده: مشارکت

و با حقوق کمـی کـه شـوهرم    شد  زیادن ه انتظارات و ادعاشوبیشتر از هم سرم آوردن.

  برآورده کنم. ور اونانستم انتظارات تو مین ،م گذاشته بودبرا

و  بشـه به خوبی ازشون پذیرایی  ن؛ تازه انتظار دارنکن : کمکی نمیکننده مشارکت

  بد جلوشون نذاریم. ،احترامی نشه و بهشون بی این بد غذا نخورنوقتی که می

  جایگاه اقتصادي:

بود که خـود   »جایگاه اقتصادي«نی که در این حیطه بروز کرد، یکی دیگر از مضامی

متکی بودن سـالمند  «یا خودکفایی سالمند در خانواده و  »استقلال مالی« را در دو مقولۀ

  نشان داد. است، وابسته از نظر مالی کاملاً که عنوان فرديه ب »به دیگران

هاي زنـدگی را   خودشان هزینه کردند که: تعدادي از سالمندان ابراز استقلال مالی 

گیرند و وابستگی آنها بیشتر عاطفی  عهده دارند و از خانواده در این زمینه کمکی نمی بر

نه اقتصادي. از نظر این افراد شاید یکی از دلایلی که فرزندانشان به آنهـا احتـرام    ،است

  همین استقلال مالی باشد. ،گذارند می

  م.کن گیرم و من به اونا کمک می چه هام نمی: من هیچ کمکی از بکننده مشارکت

  : خدا رو شکر شوهرم برام حقوقی گذاشته که به دیگران محتاج نیستم.کننده مشارکت

اند به دلیل اینکه در گذشته شغل  هبرخی از سالمندان گفت: مالی به فرزندان اتکاي

 متکـی هسـتند.  ند، به فرزندانشـان  کن اند و حقوق بازنشستگی دریافت نمی خوبی نداشته

هـاي   مهـري  ناچارنـد برخـی بـی    به همین جهـت این افراد زنان سالمند هستند و  ةعمد
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  استطاعت مالی تحمل کنند. نداشتنفرزندان را به دلیل 

هام  سفانه من کشاورز بودم و بازنشستگی ندارم و برادرم و بچهأ: متکننده مشارکت

 م خیلی سخته.کنند و برا کمک می

خـدا   .شـم  و خیلی تحقیر مـی  دن ها با غرولند به من پول می : بچهکننده مشارکت

  اوضاع خوب بود. ،بیامرز تا شوهرم زنده بود

  وضعیت جسمی سالمند

روحـی و   »برخـورداري از سـلامت  «گوها میزان و شده در گفت از دیگر مضامین مطرح

بحـث   »بیماري«و  »سلامت نسبی«، »سلامت کامل« جسمی سالمند بود که در سه سطح

  .شده است

: البته تعداد سالمندانی کـه از سـلامت کامـل جسـمی و روحـی      سلامت کامل -

برخوردار بودند، بسیار اندك بود، ولی به گفتۀ همین افـراد، سـلامتی آنهـا و مزاحمـت     

  شان است. نداشتن براي فرزندان از دلایل مهم برخورداري آنها از جایگاه بهتر نزد فرزندان

ها چطور  شکر تا الان مریضی خاصی نداشتم که ببینم بچه رو : خداکننده مشارکت

 دارن. . احترامم رو نگه میکنن میرفتار 

کـنم و فکـر    هام نـدارم و ورزش مـی   : من هیچ مزاحمتی براي بچه کننده مشارکت

  .کنم اگه خداي نکرده مریضم بشم، به من توهین نکنن می

حدي از سلامت برخوردارنـد  کنندگان که تا  : تعدادي از مشارکتسلامت نسبی -

هی مواقـع در زمـان   انـد کـه گـا    دهکربیان  ،و در مواردي هم به مراقبت بیشتر نیاز دارند

ند. افرادي که از سلامتی کمتر شو می مواجهمهري برخی از اعضاي خانواده  بیماري با بی

 مـواقعی شوند نیز در این تحقیق برخورد فرزندانشان را در  برخوردارند و بیمار تلقی می

  .اند دانستهمناسب و حاکی از احترام 

از همه لحاظ  کنن. هام خیلی کمک می هام و نوه بچه ،زمان بیماري : کننده مشارکت

 . کنن جوره کمک می چه پولی و مادي و معنوي همه

به جز دو دخترم که خیلـی زحمـت    : حتی وقتی مریض شدم همه کننده مشارکت
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و اصـلاً   گیرن بقیه بعد از مدت کوتاهی پرستاري از من، سراغی از من نمی منو کشیدن،

  کنم. کجا زندگی می ام و م یا زندها هردکه من م گن نمی

اند که با آنها در زمـان بیمـاري بسـیار بـد      کنندگان گفته : برخی مشارکتبیماري -

از  بیمـار سالمندان  نمونه،. البته در یکی دو شود. این افراد بیشتر زنان هستند برخورد می

  اند. برخورد اطرافیان ابراز رضایت کرده ةنحو

همـه نـوع عـذابی     ،ام به علت بیماري و درمـان مـن   : اکثراً خانوادهکننده مشارکت

مخصوصاً  حالم بودن. ام منو یاري کردن و همیشه کمک ولی با این همه خانواده دن،کشی

ن به شکایت و گله باز نکردن ن یک بار دههمسرم همیشه همدم و همراهم بوده و تا الا

 و خیلی صبورن.

قع ابعضی مو خدا منو ببخشه. نکن تا می د: با من تو بیماري خیلی ب کننده مشارکت

  خیلی بهتر بود. ،شدم دار نمی رحم و ظالم اگه بچه هاي بی کنم با وجود این بچه فکر می

  نقش رسانه

در کاهش یا افزایش منزلت و  »نقش رسانه« ،گوهاو هاي مستخرج از گفت یکی از حیطه

 بـارة در »سـازي  میـزان برنامـه  « که خـود را در دو مقولـۀ  جایگاه سالمند در خانواده بود 

  چه با موضوع سالمند و چه در سایر موضوعات نشان داد. »سازي نوع برنامه«سالمند و 

  نقش رسانه – 3جدول 

  مقوله  مضمون  حیطه

  نقش رسانه

  سازي میزان برنامه
 میزان ناچیز برنامه  .1

  کفایت برنامه .2

  سازي نوع برنامه

 سازي تخیلی و غیرواقعی برنامه .1

 سازي ضعیف برنامه .2

 ارتباط به سالمندي سازي بی برنامه .3

  سازي مناسب برنامه .4
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  نقش رسانه – 2نمودار 

  سازي میزان برنامه

 بـارة سـازي رسـانه در   نقش رسانه بروز کرد، میزان برنامه ۀیکی از مضامینی که در حیط

 طـرح شـد. در   »سازي کافی برنامه«و » سازي ناچیز برنامه« که در دو مقولۀسالمندان بود 

 ـ  بودند برنامـه  معتقدکنندگان  سازي ناچیز، برخی مشارکت مضمون برنامه طـور   هاي کـه ب

سـازي بـه    شود و در برنامه ساخته نمی ،خاص به سالمندان و شرایط آنها پرداخته باشد

اي  بود کـه عـده   »سازي کافی برنامه«شود. از مضامین دیگر  سالمندان بسیار کم توجه می

اما  ،شوند ها سالمندان به تصویر کشیده می از نظر کمیت در خیلی از سریال معتقد بودند

  کیفیت آنها خوب نیست.

 .باشه رخاصی تو تلویزیون ندیدم که مخصوص این قش ۀمن برنام کننده: مشارکت

 سازن. زیاد برنامه نمی

 مخصوصـاً  ،هاي سالمندا خوب باشـه  : از نظر مقدار فکر کنم برنامهکننده مشارکت

  هاي سلامتی... کیفیتش مهمه. برنامه

 سازي ضعیفبرنامه

 ارتباطسازي بیبرنامه

سازينوع برنامه  

 نقش رسانه

 میزان برنامه سازي

 سازي غیرواقعیبرنامه
ناچیز میزان  

 هاکفایت برنامه
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  سازي نوع برنامه

سـازي توجـه    طور دقیق به نـوع برنامـه   هسالمندان ب ،سازي در کنار توجه به میزان برنامه

 بیشـتر شـامل   سه مضمون با تأکید ،هاي آنها در این حیطه مکرر گفته ۀاز مطالع .داشتند

کشف شد. در  »ارتباط سازي بی برنامه« و» سازي ضعیف برنامه«، »واقعی سازي غیر برنامه«

هـاي تلویزیـون بـه زنـدگی      کنندگان بر این نظر بودند که برنامه مجموع بیشتر مشارکت

سالمندان بیش از حـد   ،ضعیف یواقعی سالمندان هیچ شباهتی ندارد یا اینکه در محتوای

المندان هـا بـه س ـ   بیشـتر برنامـه   شـوند یـا اصـلاً    منطقی نمایش داده مـی  بداخلاق و غیر

  ارتباط است. پردازد و بی نمی

نشـون   لاًاص ـ کـنن.  احترامی مـی  م که بیشتر بیه اشونه تو سریال کننده: مشارکت

دختـرا خیلـی محـل     ،ارنذ شوهر محـل نمـی  ها به مادر عروس کنن. ده مشورت نمی می

 ا.ه از این حرف و کار داریم ،گن ما خودمون گرفتاریم شون می ههم ،ارنذ نمی

شـدن   داربیـنن، رو  هاي خـارجی مـی   ها این شبکه براي اینکه بچه کننده: مشارکت

 شون. ههم

تو شرایط زندگی  دن که اصلاً هاشون یه مطالبی نشون می : تو برنامه کننده مشارکت

 نیست و به خیال بیشتر شبیه هست.واقعی 

ي کنندگان بر این نکته تأکید دارند که بایـد کسـانی بـرا    همچنین برخی از مشارکت

چراکـه جوانـان و    .هم میانسال یـا سـالمند باشـند    شانسالمندان برنامه بسازند که خود

برنامـه   موضوع این ةبار تواند در اند نمی افرادي که خود شرایط سالمندي را درك نکرده

سازي و نگاه هنري داشته  ساز باید توانایی برنامه گویند برنامه از طرفی برخی می .بسازند

 تجربه ذوق و با بلکه جوانان خوش ،ترین شرط باشد تواند مهم بودن نمی باشد و میانسال

در این زمینه  یهاي قوي و جذاب توانند برنامه می نگاه دقیقی به این گروه سنی دارند،که 

سـالمندان   ةدربـار بایـد  سـاز   کنند که برنامـه  طور عنوان می گروهی اینبسازند. همچنین 

  .کندمطالعه 
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  خانواده و رسانه

از جهت مصـرف   »خانواده و رسانه« ۀرابط ،اعتنا در پژوهش درخورهاي  از دیگر حیطه

مصرف و  پر در دو سطح را »خارجی رسانۀ«و  »داخلی رسانۀ« ۀدو مقول که اي بود رسانه

  مصرف نشان داد.  کم

  خانواده و رسانه – 4جدول 

  مقوله  مضمون  حیطه

  خانواده و رسانه

 ها) (سریالپرمصرف    مصرف رسانۀ داخلی 

  مصرف کم 

 مصرف (فیلم و سریال) پر   مصرف رسانۀ خارجی

  مصرف کم 

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  خانواده و رسانه - 3نمودار 

  داخلی ۀمصرف رسان

برخی از سالمندان  .بود »پرمصرف«مفهوم یکی از مضامینی که در این حیطه بروز کرد، 

ز نظر آنها محتـواي  هایی که ا مدام پاي تلویزیون و سریال شان معتقد بودند افراد خانواده

 »مصـرف  کـم «هستند. مضمون دیگـر   توجه نشینند و به اطراف خود بی می دقیقی ندارد،

هاي تلویزیون  از برنامه گاه هاي آنها گه تعدادي از سالمندان اشاره کردند که خانواده .بود

 شــود مـی کننـد. از نظـر سـالمندان دیـدن بـیش از حـد تلویزیـون باعـث          اسـتفاده مـی  

 داخلی

 خانواده و رسانه

 خارجی

 پرمصرف

مصرفکم  

مصرفپر 

کممصرف
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 دلگـو و درد و از توجه به آنها غافل شوند و تلویزیون دیدن را بر گفـت  هایشان خانواده

تواند در کاهش  توان گفت میزان مصرف رسانه می این میکردن با آنها ترجیح دهند. بنابر

  و جایگاه سالمند در خانواده نقش داشته باشد. یا افزایش منزلت

بـا مـا    اصلاً ،کنند ش سرشون تو گوشیه یا تلویزیون نگاه میا ه: هم کننده مشارکت

 .زنن حرف نمی

زیاد تلویزیون یا ماهواره  ن،اي خودشونههاي من سرگرم کار : بچه کننده مشارکت

 بینن. ا رو میه . گاهی اوقات سریالبینن نمی

  خارجی ۀمصرف رسان

(ماهواره) بروز کرد، مفهوم  هاي خارجی میزان استفاده از رسانه ۀاز مضامینی که در حیط

مـدام پـاي    ،آنهـا  ةبرخی از سالمندان معتقد بودنـد کـه افـراد خـانواد     .بود »پرمصرف«

کنند و در زنـدگی   ) وقت خود را صرف می(بیشتر تُرك محتواي خارجی هاي بی سریال

مون دیگـر  هسـتند. مض ـ  توجـه  گیرند. به همین دلیل به اطراف خود بـی  از آنها الگو می

ــم« ــرف ک ــد خــانواد    .بــود » مص ــدادي معتقــد بودن ــلاً   ةتع ــا یــا اص   مــاهواره  آنه

  .بینند میبینند یا بسیار کم  نمی

که  نکن اي ترکی رو نگاه میه ا و عروسم این سریاله: بیشتر دختر کننده مشارکت

 .خیلی مهمه سر ساعت دنبال کنن شونهیچ ارزشی هم نداره. برا

هاي مـاهواره بیشـتر دنبـال خبـر هسـتن و خیلـی نگـاه         : از برنامه کننده مشارکت

 هاشون مناسب دین ما نیست. گن برنامه می ن.کن نمی

 سالمند از نگهداري

نگهـداري توسـط اعضـاي    «بروز کـرد،   »نگهداري از سالمند« ۀدو مضمونی که در حیط

به دلایل مختلف که  يمعتقد بودند سالمند آنان بود.» سالمند به سراسپردن «و  »خانواده

شود که در یکـی از ایـن دو حالـت از او     لایلی سبب میدنتواند به تنهایی زندگی کند، 

  نگهداري شود.
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  نگهداري از سالمند -5جدول 

  مقوله  مضمون  حیطه

  نگهداري از سالمند

  

  اعضاي خانواده
 محبت و مهر فرزندي. 1 

 خداترسی. 2 

  آبروداري. 3 

  

  

  سراي سالمندان

 مهري ناسپاسی و بی. 1 

 استفاده از اموال سالمند. 2 

 مشغلۀ کاري. 3 

 بیماري سالمند. 4 

  رسانه. 5 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  نگهداري از سالمند - 4نمودار 

  

  

 اعضاي خانواده

 سالمنداننگهداري از 

 محبت و مهر فرزندي

 خداترسی

 حفظ آبرو

 سراي سالمندان

بیمهري و 
 ناسپاسی

اموال سالمنداستفاده از   

 ناتوانی اقتصادي فرزند

 مشغلۀ کاري فرزندان
 

 بیماري سالمند
 

 رسانه
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  نگهداري از سالمند توسط خانواده

 »اعضاي خانواده«بروز کرد، مفهوم  »سالمنداز نگهداري « یکی از مضامینی که در حیطۀ

شـود فرزنـدان در    ترین دلایلی که باعث مـی  برخی از سالمندان معتقد بودند عمده .بود

اسـت یـا دلایلـی همچـون      »مهر فرزنـدي «زمان پیري از والدین خود نگهداري کنند یا 

کـدام از ایـن    در بین خویشاوندان و دوستان که البته هـر  »حفظ آبرو«و » ترس از خدا«

 دهد.  ه جوان اجازه طرد والدینش را نمیدلایل به خودي خود ارزشمند است و ب

خودشـون پـدر مـادر رو پرسـتاري      هایی که از خدا بترسـن،  : بچه کننده مشارکت

 .سپرن و به جایی نمی نکن می

اعتبـار   فامیـل بـی   وها از ترس اینکه جل ـ به نظر من بعضی از بچه کننده: مشارکت

 .نکن بازم از خانواده نگهداري می نشن،

هاسـت. کسـی کـه خـدا رو      اش از ایمـان آدم  همۀ اینا سرچشـمه  کننده: مشارکت

و قیامتی  دونه هرکسی که سالمند بشه، همین روزگار رو داره پرسته و ایمانش قویه، می می

  .بره خونۀ سالمندان هست حتماً مادرش رو اگر بستري هم بشه، مریض هم بشه نمی

 ،ن هسـت زند در وجودشومحبت پدر و مادر و فرهایی که از  : بچهکننده مشارکت

  کنن. نگهداري می ن و خودشون با احترام والدین روکن کار رو نمی نای

ۀ سالمندان، این نبرن خو مادر خودشون رو میو هایی که پدر  بچه کننده: مشارکت

اش بـراي   هم هم ـه این. ارنخوان وقت بذ نمی ،خواهیه و دوست دارندلیلش فقط خود

  .هشون ایمانی و بیخواهی خودخواهیه. بیشترش خود

  نگهداري از سالمند توسط سراها

گان معتقد هستند فرزنـدان  کنند تعدادي از مشارکت بود.» سراي سالمندان«مضمون دوم 

اي هـم   البتـه عـده   .رنداسـپ  اغلب والدین خود را به این مراکز می »عاطفه ناسپاس و بی«

ي ندارند. همچنین دلایـل  و تقصیر هستند »پرمشغله«ها خیلی  معتقدند این روزها جوان

ناتوانی اقتصـادي  « ،در زمان حیات او »میل به استفاده از اموال سالمند«دیگري از جمله 

 ـ  نیز ذکـر شـده   »بیماري سالمند«و  »فرزندان رخـی از  توجـه اینکـه ب   درخـور  ۀانـد. نکت
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امـر   اند تلویزیون سبب ترویج ایـن  اند و گفته انداخته »رسانه« سالمندان گناه را به گردن

  شده است.

هاسـت. کسـی کـه خـدا رو      اش از ایمـان آدم  چشـمه  همۀ اینهـا سـر   کننده: مشارکت

و قیـامتی   دونه هرکسی که سالمند بشه، همین روزگـار رو داره  پرسته و ایمانش قویه، می می

 .بره خونۀ سالمندان هست حتماً مادرش رو اگر بستري هم بشه، مریض هم بشه، نمی

سالمندان ایـن   ۀبرن خان مادر خودشون رو می و هایی که پدر : بچهکننده مشارکت

اش بـراي   ههم ـ ،مه این .ارنذخوان وقت ب خواهیه و دوست دارن نمی دلیلش فقط خود

 شونه. ایمانی خواهی و بیخودخواهیه. بیشترش خود

مخـارج فـرد    تونن میکه ن تونه درآمد کم فرزندان باشه می: علتش کننده مشارکت

یـا بـه مراکـز     کـنن. بنـابراین سـالمند رو   تـأمین   وسـالمند مـریض ر   سالمند مخصوصاً

 .نکن یا به سختی در خانواده از فرد سالمند نگهداري می برن نگهداري سالمندان می

 ،کنـه  جوان وقتـی ازدواج مـی   .این مشکل وضعیت اقتصادیه کلید : کننده مشارکت

زنـدگی رو بچرخونـه حتـی    تونـه   چـون نمـی   تسه ااعصابش بهم ریخت که اینقدر اولاً

حـالا چـه برسـه بیـاد باباشـم نگـه داره یـا         .خودش با همسرشم سـخت مشـکل داره  

 شن نه در می ره مجبوریه ذهمین پدر و مادر ي برا .بده م کنارخودش قراره شا هخانواد

 برن سراي سالمندان. فرستن یا می رو می اینکه از دست و پا بیفتن اینها پیري، قبل از

  ت سالمندکاهش منزل

سالمندان در زنـدگی امـروزي    »کاهش منزلت« ،پژوهشاین در  مهمهاي  از دیگر حیطه

ترین مضامینی که در کـاهش منزلـت سـالمندي از دیـدگاه      نسبت به گذشته است. مهم

 و» سـالمند) ( عوامـل فـردي  «: ، خود را نشان دادند، عبـارت بودنـد از  کنندگان مشارکت

و » وضـعیت اقتصـادي سـالمند   «، دو مضـمون  در بین عوامل فـردي  ».عوامل اجتماعی«

، »مـدرن شـدن زنـدگی   «نمودار شد و در بین عوامل اجتمـاعی   »خلق و خوي سالمند«

از طـرف   »ریـزي بـراي سـالمندان    ضعف برنامـه «و  »ها ضعیف شدن پایبندي به ارزش«

  .ندخور توجه بودهاي در مضمون ،دولت
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  کاهش منزلت سالمند – 4جدول 

  مقوله   مضمون  حیطه

  کاهش منزلت سالمند

  عوامل فردي
 وضعیت اقتصادي. 1 

  خوي سالمند و خلق. 2

  عوامل اجتماعی

 ها کمرنگ شدن ارزش. 1 

 مدرن شدن زندگی. 2 

  گذاري غلط سیاست. 3 

  

 
  

  

  

  

  

  

  

  
  دلایل کاهش منزلت سالمند :5نمودار

  عوامل فردي

خلـق و  «و  »وضـعیت مـالی سـالمند   «دو مضمونی که در این حیطه بروز کرد، مفـاهیم  

بودنـد اگـر وضـع مـالی      معتقـد به این صورت که بیشتر سـالمندان   .بود »خوي سالمند

احترام  ،فرزندانش به همین دلیل هم که شده و حتی در ظاهر ،سالمند خیلی خوب باشد

و  دارنـد   پسـندیده  »خلق و خوي«که  را سالمندانی فرزندان،کنند. همچنین  را حفظ می

مواجهـه بـا سـالمندان     ۀتوان و حوصـل  ،. فرزندانکنند میبیشتر تکریم  ،ندا اخلاق خوش

  را ندارند. بدخو

درخواسـت ارث و   خـوبی داره.  الی تقریبـاً : دختر بزرگم وضع م ـ کننده مشارکت

گذاري ناثوابسیاست  

 فردي

 کاهش منزلت سالمند

 اجتماعی

 وضعیت اقتصادي

 خلق و خوي سالمند

هاافول ارزش  

 مدرن شدن زندگی

Archive of SID

www.SID.ir

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir
http://www.sid.ir


 71     هاي سالمندان تهرانی : بررسی دیدگاهیزیونبر نقش تلو یدسالمندان در خانواده با تأک یاجتماع یگاهجا

بـه  زنـده بـودم.    ،ن که من باشـم که مادرشو در حالی ۀ قدیمی کردن،ناون خومیراث از 

  دادم. همه رو فروختم و سهم ۀ قدیمی روناونا خوهاي  حرف خاطر

بیچاره مریض شده، خیلی عصـبی   از وقتی ،: ما یک همسایه داریم کننده مشارکت

  تونن باهاش مدارا کنند. هاشم نمی بچه اصلاً ،اخلاق شدهو بد

  عوامل اجتماعی

و  »مدرن شدن زندگی«و  »ها افول ارزش«مضامینی که در این حیطه بروز کردند، مفاهیم 

تعدادي از سالمندان بر ایـن  . سالمندان بودند ۀدر زمین »اري نامناسب دولتذگ سیاست«

تکـریم والـدین و بزرگترهـا جـدي      زمینۀها و تعالیم دینی در  باور بودند که اگر ارزش

اي شهري و مدرن شدن زندگی  گونه نبود. همچنین عده الان وضعیت این ،شد گرفته می

اند. از نظر سالمندان  و نیز تجملاتی شدن آن را علت نادیده گرفتن سالمندان عنوان کرده

انـد. در   افل شدهروند و از پیران غ هاي ظاهري زندگی می دنبال زیباییه جوانان ب ،دیگر

اران ذگ ـ نوع و چگونگی نگاه سیاست و عوامل اجتماعی کاهش منزلت سالمندي ۀحیط

نیز از دیگر مضامین شایان توجه بود. سالمندان معتقد بودند که اگـر قـوانین در جهـت    

سالمندان عزت  ،کافی وجود داشت و از کارایی برخوردار بود ةتکریم سالمندي به انداز

  .داشتند اجتماعی بیشتري

کوچک، پدر  ةخانواد و هاي آنچنانی ین عصر کامپیوتر و رسانها : باکننده مشارکت

ها ترکشون کردن. چطوري بگم همه چیـز ماشـینی    شدن یا بچه ها دور و مادرها از بچه

 کمرنگن. ها تقریباً شده... عاطفه

فراموش تکلیف دینی رو شاید بگم و فراموش کردن، ر : فرهنگمونکننده مشارکت

  عد معنویش که این خیلی زیاده.ب به اگه بخوایم بریم .کردن

 انتظارات سالمندي

انتظاراتی بود که سالمندان در سه سـطح   ،پژوهشاین هاي قابل بحث در  از دیگر حیطه

انتظــارات از «و  »انتظــارات از نهادهــاي آموزشــی و فرهنگــی«، »انتظــارات از جامعــه«

هرکـدام از ایـن مضـامین خـود در      .انـد  د طـرح کـرده  هـاي خـو   گوو در گفت »خانواده
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  هایی بروز یافته که در ادامه آمده است. مقوله

  انتظارات سالمندي – 4جدول 

 مقوله مضمون حیطه

انتظـــــــارات  

 سالمند

 انتظارات از جامعه (دولتمردان)

 تأمین معیشت. 1 

 تأمین رفاه. 2 

 تأمین بهداشت. 3 

 حفظ حرمت اجتماعی. 4 

  انتظارات از خانواده 

 

 تکریم سالمند. 1 

 درك سالمند. 2 

 نگهداري در خانواده. 3 

 انتظار از نهادهاي فرهنگی و آموزشی 
  . آموزش و پرورش1

  . صدا و سیما2

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

             

  انتظارات سالمندي - 6نمودار 

  انتظار از جامعه

 »انتظار از جامعـه «بروز کرد، مفهوم  »انتظارات سالمندي« ۀیکی از مضامینی که در حیط

خانواده نگهداري در  

 تأمین بهداشت و سلامت

 حفظ حرمت اجتماعی

 از جامعه

 انتظارات سالمندي

 از خانواده

 تأمین معیشت

  تأمین رفاه 

تکریم 

درك سالمندي   

 از نهادها

 آموزش و پرورش

 صدا و سیما

Archive of SID

www.SID.ir

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir
http://www.sid.ir


 73     هاي سالمندان تهرانی : بررسی دیدگاهیزیونبر نقش تلو یدسالمندان در خانواده با تأک یاجتماع یگاهجا

طور خـاص  ه طور کلی و دولتمردان به برخی از سالمندان معتقد بودند که جامعه ب .بود

و  »تأمین نیازهاي بهداشتی و سـلامت «، »تأمین رفاه«، »تأمین معیشت«هاي  باید در زمینه

اري و هم در اجراي قانون بیشتر ذگ سالمندان هم در قانون »حفظ حرمت اجتماعی«نیز 

اران و مجریـان ایـن   ذگ ـ هـاي سیاسـت   کـاري  لمندان کـم سـا  ةزیرا در حوز .تلاش کنند

  آید. ها به چشم می سیاست

ا هالان توي خارج سالمند .ارهذسالمندان حقوق ب يدولت باید برا کننده: مشارکت

ایـن کارهـا رو    ۀفرسـتن، حقـوقم کـه دارن هم ـ    فرستن، آرایشگر می پرستار براشون می

 .ده دولتشون انجام می

هام که  رم دکتر جلو بچه بیمه ندارم و هر وقت می هالان دفترچ: من  کننده مشارکت

ي کنه و خدمات رو رایگان بستر شم. دولت باید سالمندا دن شرمنده می زیادي می ۀهزین

 .پزشکی به اونا بده

  انتظار از خانواده

انتظـار از  «بروز کـرد، مفهـوم    »انتظارات سالمندي« ۀیکی دیگر از مضامینی که در حیط

ها و جوانان باید علاوه بر  قریب به اتفاق سالمندان معتقد بودند که خانواده .بود »خانواه

کنند و چند سالی  »درك«بتوانند نیازها و روحیات سالمندان را  »تکریم بیشتر سالمندي«

و آنها  کنند »نگهداري«از آنها در خانه  ، محترم بشمارند،را که آنها در قید حیات هستند

  را از خود طرد نکنند.

سن فقط انتظـار دارن ایـن چنـد سـالی کـه زنـده هسـتن        افراد م کننده: مشارکت

  . احترامی نکنن ها بی . بچهبشهن حفظ حرمتشو

 ونن که سـالمندا و بد هام منو درك کنن من دوست دارم فقط بچه کننده: مشارکت

 دارن.به همدردي نیاز 

  آموزشیانتظار از نهادهاي فرهنگی و 

انتظـار از  «بروز کـرد، مفهـوم    »انتظارات سالمندي« ۀیکی دیگر از مضامینی که در حیط

صـدا و  «و  »آموزش و پـرورش «بود که به طور خاص به  »نهادهاي فرهنگی و آموزشی
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به این شکل که سالمندان از نهاد مهمی همچـون آمـوزش و پـرورش     .اشاره شد »سیما

ا بـه امـر والـدین و سـالمندان حسـاس کـرده و تکـریم        کودکان آنهـا ر  که انتظار دارند

عنـوان  ه هاي آموزشی و تربیتی قرار دهد. همچنین صدا و سیما ب سالمندان را در برنامه

سـازي کنـد و مـردم را     باید بهتـر برنامـه   ،جایی که توان آموزش و ارشاد همگانی دارد

  .ایدنمسالمند و جایگاهش در خانواده و جامعه آگاه  دربارة موضوع

تکـریم  «ها و جوانان بایـد عـلاوه بـر     سالمندان معتقد بودند که خانواده تقریباً همۀ

کنند و چند سالی را کـه   »درك«بتوانند نیازها و روحیات سالمندان را  »بیشتر سالمندي

و آنها را از  کرده »نگهداري«از آنها در خانه  ،محترم بشمارند ،آنها در قید حیات هستند

  خود طرد نکنند.

طـور کـه تـوي     تلویزیون باید تو گوش مردم بکنه و بگـه همـون   کننده: مشارکت

الان  ،تو رو بزرگ کردن و بر گردن تو حـق دارن  .پدر و مادر حق داره ،م گفتهه اسلام

  .که بزرگ شدي باید مواظبش باشی

 ـ ل بناي تربیت و احها باید از او : مدرسه کننده مشارکت تـا   ذارنترام والـدین رو ب

 تو رگ و خونشون مهر به والدین باشه. ها وقتی بزرگ شدن بچه

  گیري و بحث و بررسی نتیجه

بررسـی نگـرش    ،هدف از انجـام ایـن پـژوهش    ،طور که در ابتداي مقاله بیان شد همان

شان در خانواده و نقش رسانه در ایـن جایگـاه    جایگاه اجتماعی بهسالمندان شهر تهران 

گـوي عمیـق بـا    و آمده حاصل چندین ساعت گفـت  دست ههاي ب بوده است. گرچه داده

با توجه به وجود محدودیت در قالب مقاله،  ،به روش کیفی بوده است سالمندان گرامی

ترین نتایج  . مهمکندآمده را تا حد ممکن تلخیص  دست هپژوهشگر بر آن شد اطلاعات ب

هـیچ   ،د نیمی از سالمندان که اغلـب زنـان هسـتند   از اینکه حدو اند آمده عبارت دست هب

درآمـد   سالمندان مرد نیز دربارة مهم ۀ. نکتاند وابستهدرآمد مستقلی ندارند و به خانواده 

شرمساري در مقابـل   عاملبرخی از آنان بضاعت مالی اندك خود را  .آنها بود کمبسیار 

(اغلـب مـردان)    ی از سالمنداناحترام کافی عنوان کردند. بیش از نیمنداشتن خانواده و 

اند. در حال  خود ابراز رضایت کرده ۀگذشت ۀدر گذشته شاغل بوده و اغلب آنها از حرف

Archive of SID

www.SID.ir

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir
http://www.sid.ir


 75     هاي سالمندان تهرانی : بررسی دیدگاهیزیونبر نقش تلو یدسالمندان در خانواده با تأک یاجتماع یگاهجا

لیـل مشـکلات   بـه د  بودنـد، مردان  حاضر (زمان مصاحبه) نیز تعدادي از آنها که عموماً

ان و طور مستقل و نیمی با فرزنده . حدود نیمی از سالمندان بمالی مشغول به کار هستند

یـا   زنند هاي سالمندان به آنها سر می که آیا فرزندان و نوهبرند. دربارة این سر میه ها ب نوه

سالمندان از اینکه جایگاه اجتماعی بقیۀ کنند،  به جز افرادي که با خانواده زندگی می نه،

آنها سر فرزندانشان زیاد به شود، از جمله اینکه  کافی حفظ نمی ةآنها در خانواده به انداز

محـل   ،هـاي کیفـی   گـو در مصـاحبه  و یکی از محورهاي گفت .مند هستند گله ،زنند نمی

اند  که تعدادي گفته انجام این امر بود ا نبودن سالمند در خانواده و نحوةمشورت بودن ی

کننـد و   صورت حضوري یا تلفنی فرزندانشان در امور مختلف با آنهـا مشـورت مـی     هب

کند یا تنها در موارد اندکی از آنها نظرخواهی  ا آنها مشورت نمیکه کسی بتعدادي از این

  اند. س کردهأابراز ی ،شود می

که بیش از نیمی از سالمندان از نوعی بیماي  ده این بودآم دست ههاي ب از دیگر یافته

تعدادي از آنهـا از برخـورد نامناسـب فرزندانشـان بـا       وبرند  جسمی یا روحی رنج می

انـد کـه اعضـاي     اي از سـالمندان بیـان کـرده    اند. گرچه عـده  هکرد ایتبیماري آنها شک

برخی تکـرار تـوهین از    ،اند هنکردیا برخورد  توهین به آنها اًتا کنون صریح شان خانواده

ایـن  عامـل اصـلی    و اند کننده و دور از انصاف فرزندي دانسته طرف خانواده را ناراحت

معرفـی   هـاي دینـی و فرهنگـی در جامعـه     را نداشتن آگاهی و کمرنگ شدن ارزشامر 

کمی از سالمندان براي خودشان در خانواده جایگاه محوري قائـل بـوده و    ة. عدکنند می

 ةعـد  .اند که از احترام نسبی برخوردارند اند و بقیه گفته خود را محبوب فرزندان دانسته

برخوردار نبوده و در خـانواده   ،بیشتري معتقدند که از احترامی که استحقاق آن را دارند

  اي دارند.  جایگاه حاشیه

خودشـان را بـه مراکـز     ،شود فرزنـدان سـالمندان   که چه دلایلی سبب میدربارة این

مهري و ناسپاسی را  کنندگان با اتفاق نظر بیشتري بی مشارکت پارند،نگهداري سالمند بس

کاري و میل  ۀفرزندان، مشغل اند. مشکلات اقتصادي توجهی به سالمندان دانسته عامل بی

به استفاده از اموال آنها در زمان حیاتشان توسط فرزندان از دلایل دیگر سپردن والـدین  

که زیـاد تلویزیـون    هایی معتقدند خانواده سالمندانبه مراکز نگهداري عنوان شده است. 

را امـر   ایـن عامـل اصـلی    و کننـد  به سالمندانشان توجـه مـی  کمتر ، بینند یا ماهواره می
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نمـایش   ةنحو رةبادر دانند. می زمینۀ سالمنديها در  ف رسانهیا ضعفایده  سازي بی برنامه

بر ایـن باورنـد کـه     کنندگان حدود نیمی از مشارکت ،هاي تلویزیون سالمندان در برنامه

شوند. همچنـین ایـن افـراد     هاي تلویزیون با احترام نمایش داده نمی سالمندان در برنامه

و اثـر   ی و تخیلـی اسـت  سازي بسیار ضعیف بـوده و بیشـتر سـاختگ    که برنامهمعتقدند 

  .دانند میمنفی  بیشتردر تکریم سالمندان  ها را سریال

 نزلت سالمندان در جامعـه عنـوان شـدند،   م ةدهند دیگر عواملی که به عنوان کاهش

کمرنگ هاي فرهنگی،  بیکاري و مشکلات اقتصادي، تغییر فرهنگ و ارزش ند ازا عبارت

آگـاهی مـردم از جایگـاه واقعـی سـالمندان در      ناافراد به والـدین و   شدن مهر و عاطفۀ

در این تحقیق به ترتیب حفظ حرمت سالمندان، آموزش  شده خانواده. سالمندان بررسی

سالمندي، تأمین مسائل اقتصـادي سـالمند و ایجـاد مراکـز      بارةسازي رسانه در و برنامه

  اند. ترین انتظارات خود از جامعه عنوان کرده مهمتفریحی و بهداشتی را از 

در بررسی نظریات تحقیق مخصوصاً نظریۀ گربنر، این نکته که تلویزیـون قـادر بـه    

شـود. در نتـایج    هاي مختلف نظیر خشـونت اسـت، ملاحظـه مـی     آفرینی در پدیده نقش

رینـی درخـور   آف شده با سالمندان نیز این نقـش  هاي عمیق انجام آمده از مصاحبه دست به

  هــاي تلویزیـــون   ملاحظــه اســت. بـــه طــوري کـــه ســالمندان معتقدنــد برنامـــه     

شـود و در انتظـارات آنهـا عملکـرد      تواند باعث کاهش یا افزایش منزلت سـالمندان   می

درست و دقیق رسانه دربارة سالمندان پررنگ است کـه ایـن موضـوع، حـاکی از ایـن      

سازان رسـانه   گذاران فرهنگی و برنامه سیاستتواند براي  آفرینی است. این نکته می نقش

درخور تأمل باشد و توجه بیشتر به پدیدة سالمندي بر اساس موازین دین مبین اسلام و 

طور که پـیش از ایـن گفتـه شـد، بـر       طلبد. همان جایگاه اجتماعی آنها در جامعه را می

رند و به طور مکرر اي دا اساس اصول و موازین دین مبین اسلام، سالمندان جایگاه ویژه

است. بـر   نه تنها به حفظ حرمت ایشان، بلکه به تکریم بیش از پیش آنان سفارش شده 

اساس تعالیم اسلامی به هیچ روي نباید سالمندان جایگاهی کمتـر از جایگـاه محـوري    

شناسی این پژوهش) در خانواده داشته باشـند، در حـالی    ترین جایگاه در گونه (برجسته

نتایج مقالۀ حاضـر، برخـی از سـالمندان معتقدنـد در خـانواده بـه انـدازة        که بر اساس 

رنـگ شـدن    شوند و یکی از عوامل اصـلی ایـن پدیـده را کـم     تکریم نمی شان استحقاق
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آفرینـی رسـانه در    دانند. نظر به اینکه تأکید ایـن پـژوهش بـر نقـش     هاي دینی می ارزش

طـور خـاص در    و تلویزیـون بـه   طـور کلـی   تکریم سالمندان است، لازم است رسانه به

هاي خود به تعالیم خاص اسلامی در حوزة بزرگداشت سالمندان و اولیا به  سازي برنامه

سـازي خـود    اندازة کافی توجه کنند و مبانی نظري و عملی اسلامی را سـرلوحۀ برنامـه  

  قرار دهند. 
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