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 مقدمه

اين موضوع كه چه عواملي بـر پيـشرفت تحـصيلي

و مشاركت هر عامل دانشجويان تأثير مي  گذارد، يا سهم

هـاي مـورد علاقـه چه اندازه است؟ همـواره از حيطـه 

و به خـصوص روانـش  ناسان تربيتـي بـوده پژوهشگران

منظـور از پيـشرفت تحـصيلي موفقيـت در امـر. است

تواند به مهارت در امري خاص يـا تحصيل است كه مي 

از آنجـا كـه. تخصص در بخشي از دانش منجـر شـود 

هاي پيشرفت تحصيلي دانشجويان يكي از ابعاد مهم نظام 

و اغلـب از آن بـه عنـوان يكـي از  آموزش عالي است

شـود،ي نظام آمـوزش عـالي يـاد مـي هاي كارآي ملاك

همچنين با توجه به ارتباط پيشرفت تحصيلي با پيامدهاي 

هاي مثبت تحولي از قبيل كاهش بزهكاري، كاهش آسيب 

و افـزايش  رواني، كـاهش خطـر سـوء مـصرف مـواد

و تحصيلي، پـرداختن بـه پيـشرفت موفقيت هاي شغلي

و مورد بررسي قرار دادن متغيرهاي مرتبط  با آن تحصيلي

با اين تفاصيل كسب. از اهميت فراواني برخوردار است 

آگاهي در مورد پيشايندهاي بـالقوه پيـشرفت تحـصيلي 

ذي  .]1[نفعان آموزشي حائز اهميتي دوچندان است براي

مطالعات متعددي از مناظر گوناگون، عوامل اثرگذار بـر

را مورد بررسي قرار داده  ويژگـي.اند پيشرفت تحصيلي

بعـدي، هاي جديد آن است كه در آنها نگاه تـك بررسي

را به  و اسـت داده منـد ونظاميچندبعد نگاهجاي خود

يليتحـص عملكـردبر اثرگذاريرهايمتغ شناسايي هدف

 پيشرفت بررسي زمينهدر مهم هايديدگاه جملهاز. است

-مي2هويت هايسبكو1گريتعيينخود نظريه تحصيلي
 رابطه وارسيپيدر حاضرعهمطال اساس، اينبر. باشند

 همچنـين،3روانـشناختي نيازهايو هويت سبكهاي بين

 پيـشرفت بـر متغيرهـا ايـن غيرمستقيمو مستقيم اثرات

.]3و2[است علي الگويكيچارچوبدر تحصيلي

-روانـي تحـول نظريـهدر اساسـي مفـاهيماز يكي

آن تحول چگونگيو3"من هويت" اريكسون اجتماعي

1 . self-determination 
2 . identity styles 
3 . psychological needs 

در طول زنـدگي فردكه است معتقد اريكسون. باشدمي

آن مهـم بسياركه دارد اساسي وظيفهيك خود و اسـت

هويـت مـناز نيرومنـد، احـساسي نگهداريو ساخت

چنـين احـساس بـه نتوانـد فـردكه صورتيدر. است

 گيــري شــكل بــرايرا زمينــه يابــد دســت نيرومنــدي

.]4[ سازدمي مهيا رواني هايآسيب

توانايي تجربه خـود بـه عنوانبه هويت،به دستيابي

برعملو زمانطيدر يكپارچهو پيوسته چيزي صورت

از فردبه منحصرو خاص تعريفيبه رسيدنوآن اساس

 رودمـي شماربه نوجواني دوران اصلي تكاليفاز خود،

 زنـدگي، پيچيـدگي دليـلبه امروزي جوامعدر اما.]5[

 اسـتقلالوي طـولانيتحـصيل هـاي دورهاز ناشي الزام

ــصادي ــازدر اقت ــدگي آغ ــغلي، زن ــواني دوره ش نوج

 دستيابي بـه اسـتدلال دليل اينبه. است شدهتر طولاني

و جـداييو شـده حاصـل ديرتـر اقتصادي  از والـدين

ي برا. است همراه زيادي تأخيربا مستقل زندگي تشكيل

و20الي18در استقلالبه رسيدن جوانان اغلب  سالگي

 پـذير امكان سالگي25الي20در زيادي نسبتاً موارد در

هـا چالشبا بايد تنهانه دانشجويان بنابراين].6[ شودمي

تطـابق بـا خـانواده،از شدن جدابه مربوط مشكلاتو

جديـد مواجـه تحـصيلي انتظـاراتو اجتمـاعي محيط

 اتمـام بايد بـه نيزرا هويت تكميل تكليف بلكه شوند،

-مياديايدوره عنوانبه دوره اينازوناريكس. رسانند
و زندگي هايانتخاب فعالانه كشف براي فرصتيكه كند

 يكپارچـهو پايـدار هويتحس دهي شكل براي تلاش

.]5[ است

 شـكلدر هـا تفاوت كردن عملياتي براي تلاش در

 تبيـين بـراي فرآينـدي مدلي برزونسكي هويت، گيري

 كـشفو فـردييفرآينـدها چگـونگيدر هـا تفاوت

 يـك درقالبوي.]1[داد رشد هويتبا مرتبط اطلاعات

 گيـري هويـت شكل مسئلهبه اجتماعي-شناختي رويكرد

 افـراد از چگونـه كـه دارد تاكيد امر اينبرو پردازدمي

اطلاعـات مـرتبط بـابا مواجههدركه هاييسبك لحاظ

.]8و7[ شـوندمي متمايز يكديگراز كنندمي اتخاذ هويت

سـبك: كـرد شناسـاييرا پردازش سبكسه رزونسكيب
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 هويت هايسبكو اساسي شناختي روان نيازهاي نقش: تحصيلي پيشرفت

 سـبكو2هنجـاري پردازش سبك،1اطلاعاتي پردازش

 بـا اطلاعـاتي هويت سبك.3اجتنابي/ مغشوش پردازش

 اطلاعـات ارزيـابيو آوردن دستبه براي فعال كاوش

 مـسائل حـلو گيـري تـصميم منظوربه خودبا مرتبط

 خويـشتنبه بوطمر هاي سازه دربارههاآن. است مرتبط

و كننـد آزمـونرا هـاآن خواهنـد مـيو كنندمي شك

شـوند روبـرو مـي متفـاوتي بازخوردهايباكه هنگامي

 كننـد نظر تجديد خود هويت هايويژگيدر خواهند مي

.]9و3[

 افـراد انتظاراتبا همنواييبر هنجاري هويت سبك

. است مرتبط گيري تصميمو مسألهحل هنگام ديگر مهم

مي آگاهانه ارزيابي بدونرا عقايدوها ارزش افراد اين

آن كـه دهدمي نشان تحقيقات. كنندمي درونيو پذيرند

 كمـي تحمل ابهام براي اما هستند بشاشو هشيار نيز ها

 دارنـد شـناختي حـصارو ساختاربه قوي نيازو دارند

.]12و 3،10،11[

از اجتنابو تعويقبا اجتنابي/ مغشوش هويت سبك

 شـده مشخص. است مرتبط گيري تصميمو مسأله حل

 مقابلـهبا اجتنابييا سردرگم هويتي گيري جهت بين كه

و ديگران سوياز هدايت سازي، ناتوان خود اجتماعي،

 بـاو مثبـت رابطه انطباقي غير گيري تصميم راهبردهاي

 منفـي رابطـه شـناختي مقاومتو هشياري خودانديشي،

.]13و9،12[ دارد وجود

 پردازش هايسبك ارتباط بررسيبهكهيهايپژوهش

كه دهندمي نشاناند پرداخته تحصيلي پيشرفتبا هويت

 هويــت ســبك داراي كــه افــرادي تحــصيلي عملكــرد

 سبكبا افراد تحصيلي عملكردو مثبت هستند اطلاعاتي

 هويـت سبك.]12[ است منفي اجتنابي/ مغشوش هويت

 گـري ميـانجي بـا هـموممـستقي صورتبه اطلاعاتي

 مثبـت اثـر تحصيلي پيشرفتبر تحصيلي خودكارآمدي

 پيـشرفت بـر اجتنـابي/ مغـشوش هويـت سبكو دارد

ايرابطه خودكارآمديباو منفيو مستقيم اثر تحصيلي

1 . Informational style 
2 . Normative style 
3 . Diffuse / avoidant style 

.]14[ دارد منفي

 انگيـزش، هاينظريه مهمتريناز يكي ديگر سوي از

 نيـازسه نظريه،نيابا مطابق.است گريخودتعيين نظريه

ــناختيروان ــي ش ــود اساس ــاري: دارد وج ،4خودمخت

 نيازهاكه كندمي فرض نظريه اين.6ارتباطو5شايستگي

 رفتارهاي زيربناي خودمختاريو ارتباط شايستگي، براي

 بهزيـستيو رشـد بـرايو فطـري آنهـا.هستند انسان

 ديگر فرض.]17و15،16[ هستند ضروري روانشناختي

ها فرصت انسان، زندگيازايحيطههردركهستا اين

 ارتقـايدر ارتباطو شايستگي خودمختاري، تجربه براي

و16[ اسـت ضـروري بهزيـستيو زندگياز رضايت

 داشـتنو پيروي-خود براي نياز مختاري،خود نياز.]18

 هـا فعاليت تنظيمو نگهداري شروع،در انتخاب احساس

 افـراد كـه افتـد مـي اتفـاق هنگامي خودمختاري. است

 احساسهاآن يعني هستند؛ رفتارشان علت كنند احساس

 عملكـردبه قادرو دارند هايشانانتخابدر مطمئن اراده

.]19[ هستند مطلوب

در بـودن مـؤثر بـه نيـازاز است عبارت شايستگي

 استعدادها بردن كاربه ميل بيانگركه محيطباها تعامل

 چـالش كـردن دنبـال كار، اين جاماندروها مهارتو

 بـراي شايـستگي. است آنهابر يافتن تسلطو بهينه هاي

 تـلاش دادن خـرج بـهو بهينه، هاي چالش كردن دنبال

 تـأمين فطـري انگيـزش آنهـا،بر يافتن تسلط براي لازم

 هـاي دلبستگيو پيوندها برقراريبه نياز ارتباط. كند مي

 مـرتبط بـه ميل بيانگر نياز اينو است ديگرانبا عاطفي

. اسـت صـميمانه روابـطدر بودن درگيرو عاطفي بودن

 كـه زمـاني زيـرا اسـت، مهمي انگيزشي ساختار ارتباط

 حمايـت ارتبـاط بـه آنها نيازاز افراد فردي ميان روابط

 انعطاف استرس برابردر نموده، وظيفه انجام بهتر كند، مي

 كمتـري شـناختي روان مشكلاتازو شوند،مي پذيرتر

.]20[ دهندمي خبر

 دنبالرا اهدافي افراد گري،خودتعيين نظريهبا مطابق

4 . Autonomy 
5 . Competence 
6 . related 
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 هـانآ روانـي نيازهـاي شدن برآورده باعثكه كنند مي

و شايـستگي خودمختاري،(نيازها اينكه هنگامي. گردد

 اعمالدر دروني انگيزشبا افراد شوند برآورده) ارتباط

از معلمـان حمايتينهمچن.]22و21[ كنندمي مشاركت

 خـودتنظيمي آموزاندانش اساسي روانشناختي نيازهاي

ــراي آمــوزاندانــش ــب و تحــصيلي عملكــرد ادگيري، ي

.]23[ كندمي تسهيلرا آنان بهزيستي

و نظريه هاي رشد هويت، از نظريه خود تعيين گري

جمله مدل برزونسكي، در مفروضات شان دربـاره رشـد 

و خود تعري  في اسـتقلال طلبانـه همپوشـي خود تنظيمي

و افـزايش: دارند هر دو برحـسب فرآينـدهاي درونـي

برطبـق نظريـه خـود. انـد انسجام شخصي توصيف شده 

، افراد از طريق فرايند اهداف بالقوه درونـي  تعيين گري

و مكانيزم هاي تنظيمي؛ بازنمايي هايي  ، ، ارزش ها شده

و كيفيت ايـن.را از خودشان مي سازند   درونـي ماهيت

و سازي به اين بستگي دارد كه تا چـه حـد ارزش هـا

معيارها در درون مفهوم اصلي شخص از خود ادغام مي 

اين ديدگاه تا حدودي، با آنچه برزونـسكي گفتـه. شوند

و يـا سـاختار  را نظريه خود وي هويت همخواني دارد،

و  مفهومي فرض كرده كه مفروضات فردي، فرضـيه هـا

را در  باره خود به عنوان تجربه در تعامل بـا ساختارهايي

و فيزيكي ادغام مـي كنـد  ايـن نظريـه. جهان اجتماعي

را درزنــدگي  و سـازگاري نوجوانـان خـود، راه مقابلـه

و اداره مي كند  نظ. روزمره هدايت ريـه خـود در هر دو

و مدل شناختي  اجتماعي برزونسكي فرض-تعيين گري

و تركيب اهداف  ، معيارهـا، شده است كه دروني سازي

و اطلاعات مربوط به خـود در راهبردهاي خود تنظيمي،

و تحول در جهان بيروني، باعث رشد  نتيجه تعامل افراد

نظريه خود تعيـين گـري. احساس هويت خود مي شوند 

ريشه در فرضياتي درمورد رشد انسان دارد بدين مفهـوم 

و  و موجوداتي ذاتا رشد گـرا هـستند كه افراد فعال اند

و يكپارچـه تـر گرا يشات ذاتي در جهت كامل تر كردن

، نظريـه هويـت. كردن هويـت خـود دارنـد  درمقابـل

برزونسكي ديدگاه شناختي تري نسبت به رشـد هويـت 

با اين حال، برزونسكي فقط با اسـتناد بـه نظريـه. دارد 

خود تعيين گـري تـشخيص داد كـه هويـت در تعامـل 

و اجتماعي رشد  ].24[ مي يابـد مستمر با دنياي فيزيكي

 هـاي سـبكبا رواني نيازهاي بين رابطهكهييهاپژوهش

و.هـستندكم بسياراندداده قرار بررسي موردرا هويت

 بـين رابطـه بيـشتر زمينـه ايـندر مربوطه هايپژوهش

 مـوردرا هويـت گيـري شـكلو روانـشناختي نيازهاي

 پژوهـشگران هـاي يافتـه مثال براي.اندداده قرار بررسي

 هويـت انـواعو روانـشناختي نيازهاي بينكهداد شانن

 بـه كـه ديگـر پژوهشيدر.]26و25[ دارد وجود رابطه

و عليتـي هـاي گيـري جهـت بين رابطه بررسي منظور

 مـدلو گريخودتعيين نظريهبا مطابق هويت هايسبك

 ايـنبهمحققان،شد انجام برزونسكي اجتماعي-شناختي

 عليتي هايگيريجهت بين بتيمث رابطهكه رسيدند نتيجه

 بررسـي مجموعدر.]24[دارد وجود هويت هايسبكو

 رابطه اندكي هايپژوهشكه دهدمي نشان تجربي پيشينه

. انـد كرده بررسيرا هويت هاي سبكبا رواني نيازهاي

بنابر اين هدف پـژوهش حاضـر ايـن اسـت كـه پلـي

و خـودتعي  ين ارتباطي بين دو نظريه سبك هـاي هويـت

و همچنـين نقـش ايـن دو نظريـه در  گري ايجاد كنـد،

را مورد بررسي قـرار داده  پيشرفت تحصيلي دانشجويان

پژوهش. بيفزايد زمينه ايندر پژوهشي ادبيات غنايبرو 

و نظريـه  حاضر با پيوند دادن ادبيات سبك هاي هويـت

خودتعيين گري گام مهمي در راه تـلاش بـراي مـرتبط 

.ه بر مي داردكردن اين دو پيشين

يليتحص شرفتيپ مفهومي الگوي

از آنجا كه هويت ممكن است بر انتخاب، رفتارهـاي

و گــرايش دانــش آمــوزان در زمينــه كلاســي، عملكــرد

هاي مربوط به تعلـيم تحصيلات تأثير بگذارد در پژوهش 

بنـابراين در پـژوهش.]27[و تربيت نقش محوري دارد 

 در پيـشرفت هاي هويـت دانـشجويان حاضر نقش سبك 

از سوي ديگر،. گيرد تحصيلي آنان مورد بررسي قرار مي

گـري افـراد داراي سـه نيـاز مطابق با نظريه خـودتعيين 

و ارتبـاط(روانشناختي اساسي  ) خودمختاري، شايستگي

و انگيـزش درونـي در هـر هستند كه باعـث بهزيـستي
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از.]28[شـوند قلمروي از زنـدگي مـي همچنـين يكـي

گري اين است كـه ايـن نظريه خودتعيين فرضهاي اوليه 

و تمـام جنبـه نظريه عموماً در سراسر فرهنـگ  هـاي هـا

بنابراين بر اسـاس.]29[زندگي انسان قابل كاربرد است 

و يافته گري، سبك نظريه خودتعيين  هاي قبلي، هاي هويت

را پيشنهاد مي  سه مدلي از پيشرفت تحصيلي كنيم كه در

ـ نيازهـاي روانـشناختي1: شود گزاره اصلي خلاصه مي 

و پيـشرفت اساسي اثر مستقيم بـر سـبك هـاي هويـت

ــشجويان دارد ــ ســبك2. تحــصيلي دان ــت ـ ــاي هوي ه

. دانشجويان اثر مستقيم بر پيشرفت تحـصيلي آنـان دارد 

اي بـين نيازهـاي هـاي هويـت نقـش واسـطهـ سبك3

و پيشرفت تحصيلي دانـشجويان دارنـد در. روانشناختي

ساختاري پژوهش حاضـر، هـر يـك از الگوي معادلات

و(نيازهاي روانشناختي اساسي  خودمختاري، شايـستگي

به عنوان نشانگري از متغير مكنون در نظر گرفته) ارتباط

بطور كلي، پژوهش حاضر در پي آن است كه بـا. شدند

استفاده از روش الگويابي معادلات ساختاري، به آزمـون 

 بينـي بررسي پـيش. بپردازد)1شكل(اين الگوي مفهومي 

و پيشرفت تحصيلي موجـب هاي سبك كننده هاي هويت

و دانـش مـا از چگـونگي نقـش نيازهـاي  افزايش فهم

و پيـشرفت گيري سبك روانشناختي در شكل  هاي هويت

.شود تحصيلي دانشجويان مي

 روش

و طــرح ــژوهش حاضــر توصــيفي روش اجــراي پ

پژوهشي همبستگي از نـوع مـدل معـادلات سـاختاري 

زيرا در اين پژوهش، روابط بين متغيرها در قالـب.ستا

.گيرد الگوي عليّ مورد بررسي قرار مي

 پژوهش آماري نمونهو جامعه

را كليـه دانـشجويان جامعه آماري پژوهش حاضـر

دوره كارشناســي دانــشگاه اروميــه در ســال تحــصيلي 

 نفر از اين دانشجويان 330. دهد تشكيل مي 1389-1390

بـا اسـتفاده از روش) نفـر دختـر 164و نفر پسر 166(

اي بـه عنـوان نمونـهاي چند مرحلـه گيري خوشه نمونه

.انتخاب شدند

 پژوهش مفهومي الگوي:1 شكل

تحصيليپيشرفت
هويتسبك

 هنجاري

هويتسبك

 اجتنابي/مغشوش

روانشناختينيازهاي

 اساسي

هويتسبك

 اطلاعاتي
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 ابزارها

 ايـن گيـري اندازه براي: اساسي روانشناختي نيازهاي

 اسـتفاده اساسـي روانـشناختي نيازهاي مقياساز متغير

7كه است شده تشكيل گويه21از مقياس اين.]30[شد

و گويه شايستگي6 خودمختاري، روانشناختي نيازگويه

احساس مـي" براي مثال،.سنجندميرا ارتباط گويه8

را بـراي چگـونگي  كنم كه مي توانم پيشنهادهاي زيادي

و انجام تكاليفم در كـلاس ارائـه دهـم  "درس خواندن
ن مقياس بـراي نيـاز خودمختـاري، يكي از گويه هاي اي

اغلب روزها احساس مي كنم كه در كـلاس پيـشرفت"

و"مي كنم  هـم" يكي از گويـه هـاي نيـاز شايـستگي

"كلاسي هايم با من خيلي دوستانه برخـورد مـي كننـد 
 بـر هـاي گويـه.يكي از گويه هاي نياز ارتباط مي باشد

»1«است نادرست كاملاازاي درجه پنج ليكرت اساس

 ضـريب.بودنـد شـده تنظيم»5«است درست كاملا تا

 كرونبـاخ، آلفـاياز استفادهبا مقياس اين اعتماد قابليت

 خودمختـاري، بـراي حاضـر پـژوهشدرو،]17[83/0

 مـي63/0و58/0،66/0 ترتيببه ارتباطو شايستگي

 تحليـلاز ابـزار ايـن اعتبار بررسي براي همچنين. باشد

،=95/0GFI(برازش هاي شاخصكهدش استفاده تاييدي

92/0AGFI=،93/0CFI= 05/0وRMSEA=(دستبه 

و هـا داده مناسـب بـرازش نـشانگرهاشاخص اين. آمد

.هستند حاضر پژوهشدر پرسشنامه اين كافي اعتبار

از متغيـر ايـن گيـري انـدازه براي: هويت هايسبك

 ايـن.]31[شـد اسـتفاده هويـت هـاي سـبك پرسشنامه

 گويـه11كـه اسـت شده تشكيل گويه30ازمهپرسشنا

و گويه سبك هويت هنجـاري9اطلاعاتي، هويت سبك

 گيـري اندازهرا اجتنابي/ مغشوش گويه سبك هويت 10

را صـرف"براي مثال،. كنندمي من مدت زمان زيـادي

تفكر جدي درباره آنچه بايد در زندگي انجام دهـم مـي 

و"تي، يكي از گويه هاي سبك اطلاعا"كنم  مـن كـم

بيش هميشه بر اساس ارزشهايي كه با آنها بزرگ شده ام

و"عمل مي كنم  من" يكي از گويه هاي سبك هنجاري

سعي مي كنم درباره مشكلات تا جايي كه مي توانم فكر

آ  را با و خود  يكي از گويـه هـاي"ها درگير نكنمننكنم

 ليكـرت اساسبرهاگويه. اجتنابي است/ سبك مغشوش

 شـده تنظيم موافقم كاملاًتا مخالفم كاملاًازاي درجه5

 بـراي پرسـشنامه ايـن اعتمـاد قابليـت ضـريب. بودند

 اجتنابي/ مغشوشو هنجاري اطلاعاتي، هويت هاي سبك

و.]31[است شده گزارش76/0و70/0،64/0 ترتيب به

 بـراي كرونبـاخ آلفـاياز استفادهبا حاضر پژوهش در

 بـه اجتنابي/ مغشوشو هنجاري اطلاعاتي، هويت سبك

 بررسـي براي. آمد دستبه68/0و70/0،62/0 ترتيب

 كـه شـد اسـتفاده تاييـدي تحليـلاز ابـزار اين اعتبار

،=95/0GFI=،93/0AGFI(بـــرازش هـــايشـــاخص

99/0CFI= 05/0وRMSEA=(ايــن. آمدنــد دســتبــه 

 انـدازه جهـت پرسشنامه بودن مناسب نشانگرهاشاخص

.باشدمي حاضر تحقيقدر هويت هايسبك گيري

 بررسي منظور به حاضر تحقيقدر: تحصيلي پيشرفت

 كلّ معدلاز كننده شركت دانشجويان تحصيلي پيشرفت

 تــا كارشناســي تحــصيلي دوره شــروعاز كــل معـدل(

 استفاده آنها)اجرااز قبل تحصيلي ترم آخرين امتحانات

.شد

و تحليل داده ها  روش تجزيه

هـاي توصـيفي متغيرهـاي سبه شـاخص پس از محا

پژوهش، به منظور بررسي روابط علّـي بـين متغيرهـا از 

در. اسـتفاده شـد مدل يابي معـادلات سـاختاري روش 

 اساسي روانشناختي نيازهاي متغير الگوي پژوهش حاضر

 هايسبك متغيرهايوزا،برون متغير عنوانبه دانشجويان

زا رهـاي درون متغي عنـوانبه تحصيلي پيشرفتو هويت

.اند شده گرفته نظر در

 نتايج

در سـاختاري، الگـوي آزمـون بـه پرداختناز قبل

 معيار، انحراف ميانگين،(توصيفي هايشاخص1 جدول

 پراكنـدگي بررسـي جهـت متغيرها) كشيدگيو چولگي

. اسـت شـده ارائـهها داده توزيع بودن نرمالو مناسب

 بـودن مـالنر نـشانگر كشيدگيو چولگي هايشاخص
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.باشندميها داده توزيع

مي2جدول را نشان دهد، ماتريس همبستگي متغيرها

با توجه به اين ماتريس رابطه نيازهـاي روانـشناختي بـا 

و پيشرفت تحصيلي سبك هاي هويت اطلاعاتي، هنجاري

و در سطح  مي01/0مثبت رابطه نيازهـاي. باشد معنادار

درا/ روانشناختي با سبك هويت مغـشوش  جتنـابي نيـز

مي05/0سطح  و معنادار پيشرفت تحـصيلي. باشد منفي

علاوه بر نيازهاي رواني، با سبك اطلاعـاتي نيـز رابطـه 

و معناداري در سطح   پيـشرفت رابطـه. دارد01/0مثبت

05/0 سطحدر اجتنابي/مغشوش هويت سبكبا تحصيلي

 شـده آزمـون مـدل2 شـكلدر.اسـت معنادارو منفي

.است شده ارائه حاضر پژوهش

 پژوهش متغيرهاي توصيفي هاي شاخص:1 جدول

 ميانگين متغير
 انحراف

 استاندارد
 كشيدگي چولگي

-36/7112/1105/040/0 اساسي روانشناختي نيازهاي

37/0-82/3919/651/0 اطلاعاتي هويت سبك

-17/0-83/3155/515/0 هنجاري هويت سبك

48/2726/628/042/0ياجتناب/ مغشوش هويت سبك

-39/0-16/1556/314/0 تحصيلي پيشرفت

 پژوهش متغيرهاي همبستگي ماتريس:2 جدول

12345 متغير نام شماره

1 اساسي روانشناختي نيازهاي1

41/01** اطلاعاتي هويت سبك2

25/01**30/0** هنجاري هويت سبك3

1-01/0-11/0*-25/0*ياجتناب/ مغشوش هويت سبك4

1-11/0*38/010/0**53/0** تحصيلي پيشرفت5

* p<0.05, ** p<0.01 

 نيازهاي شدن برآورده مستقيم اثر2 شكلبه توجه با

و001/0 سـطحدر اطلاعاتي هويت هايسبكبر رواني

 اثـر باشـد،ميدارمعناو مثبت01/0 سطحدر هنجاري

 سطحدر نيز اجتنابي/ مغشوش هويت سبكبر متغير اين

 مـستقيم اثـر همچنـين. باشـد-ميدارمعناو منفي01/0

 تحـصيلي پيـشرفتبر اطلاعاتي سبكو رواني نيازهاي

 رواني نيازهاي. باشدمي معنادارو مثبت001/0 سطح در

 درصـد9 اطلاعاتي، هويت سبك تغييراتاز درصد 16

. كنندمي تبيينرا اجتنابي/ مغشوش درصد6و اريهنج

 واريـانساز درصـد33 مجمـوعدر متغيـر چهـار اين

.كنندمي تبيينرا تحصيلي پيشرفت

 نقـش بررسـي حاضـر پـژوهش هـدفكه آنجا از

 نيازهـاي متغيرهـاي مياندر هويت هايسبكايواسطه

 الگوي روشبه تحصيلي پيشرفتو اساسي روانشناختي

 مستقيم، غير مستقيم، اثر ضرايب3جدولدر ست،ا علي

 متغيرهاي بين معناداري سطحو شده تبيين واريانس كل،

. است شده آورده پژوهش

بر رواني نيازهاي مستقيم غير اثر3 جدولبه توجه با

از. باشـدميدار معني05/0 سطحدر تحصيلي پيشرفت

تصـور هويت هايسبك طريقاز تاثير اينكه آنجايي

 بين ارتباطدر هويت هايسبكايواسطه نقش گيرد،مي

.شودمي تاييد تحصيلي پيشرفتو رواني نيازهاي
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يليتحص شرفتيپي شده آزمون الگوي:2 شكل

 بررســي مــدل بــرازش پارامترهــا، بــرآورداز پــس

 آزمـون الگوي برازش هايشاخص4 جدولدر. شود مي

 كـه هـايي شـاخصبه توجهباكهاندهشد گزارش شده

 بـرازش شـده آزمـون الگوي،]32[ شده است مطرح

هـا اين شاخص.دارد شده گردآوري هايدادهبا مناسبي

x: هستند زير موارد شامل / df23از كمتـر مقادير كه

 شـاخص،1برازش نيكويي شاخص هستند، پذيرش قابل

 بـرازش نـشانگر9/0از بيشتر مقادير كه2تطبيقي برازش

 تعـديل بـرازش نيكويي شاخص هستند، الگوي مناسب

1 . Goodness of Fit Index 
2 . Comparative Fit Index 

و هـستند، قبـول قابـل8/0از بيـشتر مقـادير كه3يافته

 كمتـر مقادير كه4تقريب خطاي مربعات ميانگين مجذور

.هستند الگو مناسب برازش نشانگر08/0 از

 گيري نتيجهو بحث

 نيازهـاي ميـان رابطـه بررسي حاضر پژوهش هدف

) ارتبـاطو شايستگي خودمختاري،(اساسي روانشناختي

 نقـش بـه توجـهبا آنان تحصيلي پيشرفتبا دانشجويان

و هنجـاري اطلاعـاتي،(هويـت هـاي سـبكايواسطه

 مفهـومي مـدل منظـور، بدين. است) اجتنابي/مغشوش

3 . Adjusted Goodness of Fit Index 
4 . Root Mean Square Error of Approximation 

DIF1DIF1 DIF1 DIF1 DIF1

46/052/037/061/0
49/0

74/0

سبك هويت

اطلاعاتي

سبك هويت

هنجاري

سبك هويت

اجتنابي/مغشوش

نيازهاي

روانشناختي

پيشرفت
 تحصيلي

خودمختاري

شايستگي

53/0

67/0

70/0

NOR NORNORNOR

68/059/051/0

INF4INF3INF1 INF2

48/064/0 52/077/0

**25/0-03/0

*10/0

**48/0

**21/0

**30/0

**41/0
ارتباط
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 هويت هايسبكو اساسي شناختي روان نيازهاي نقش: تحصيلي پيشرفت

 معـادلات الگويـابي روشاز اسـتفاده بـاوشد پيشنهاد

 نتـايج كلـي، بطـور. گرفت قرار آزمون مورد ساختاري

 داده بـا پيـشنهادي مدلكهداد نشان ساختاري معادلات

 نيازهـايو دارد مناسبي نسبتاً برازش پژوهش، اين هاي

 بـر هويـت هـاي سـبك طريـقاز اساسـي روانشناختي

 بـا مجمـوعدر متغيرها اينو دارد اثر تحصيلي پيشرفت

 تبيـينراليتحـصي پيـشرفت تغييراتاز33/0 همديگر

. كنندمي

 متغيرها شده تبيين واريانس ميزانوكل غيرمستقيم، مستقيم، اثرات:3 جدول

 شده تبيين واريانس اثركل مستقيم غير اثر مستقيم اثر مسير

از تحصيلي پيشرفت روي به

 اساسي روانشناختي نيازهاي

 اطلاعاتي هويت سبك

 هنجاري هويت سبك

ياجتناب/ مغشوش هويت سبك

**48/0
**21/0

*10/0-

03/0

*05/0

-

-
-

**53/0
**21/0

*10/0-

03/0

33/0

 نيازهاياز اطلاعاتي هويت سبك روي به

41/0**-41/0** اساسي روانشناختي

16/0

 نيازهاياز هنجاري هويت سبك روي به

30/0**-30/0** اساسي روانشناختي

09/0

از ابياجتن/ مغشوش هويت سبك روي به

-25/0**--25/0** اساسي روانشناختي نيازهاي

06/0

p<0.01** ،*p<0.05 

 پژوهش شده آزمون الگوي برازش هاي شاخص:4 جدول

x / df2 GFI CFI AGFI RMSEA
23/1 98/0 97/0 94/0 08/0

 مستقيم اثر روانشناختي نيازهايكهداد نشانهايافته

 بـا يافته اين. دارد دانشجويان تحصيلي پيشرفتبر مثبتي

كه قبلي پژوهش و فرض اساسي نظريه خودتعيين گري

و ارتباط بـراي پيـشرفت نياز به خودمختاري، شايستگي

-خود نظريهبا مطابق.]23[دارد مطابقتضروري هستند، 
 بـا اساسـي روانـي نيازهـاي شـدن برآورده گريتعيين

 امـا است مرتبط بهتر يادگيري نتايجو تحصيلي درگيري

 تكاليفدر درگيري عدمبا نيازها اين شدن برآورده عدم

 مـرتبط تـر ضـعيف يادگيري نتايج نتيجهدرو تحصيلي

ده شـدن ايـن هنگاميكه ساختار كلاسي از بـرآور. است

و ارتباط(نيازها  حمايـت مـي) خودمختاري، شايستگي

و  كنند، دانـشجويان احـساس خـودتعيين گـري كـرده

انگيزش دروني خواهند داشت، اما هنگاميكه اين نيازهـا 

و انگيـزش  برآورده نشوند، آنها احـساس كنتـرل كـرده

انگيزش دروني نيز بـا درگيـري،.بيروني خواهند داشت 

پ  و ايداري بيشتر در تكاليف تحصيلي مرتبط تلاش، لذت

است در نتيجه دانشجوياني كه نيازهاي روانشناختي آنها 

.برآورده شود پيشرفت تحصيلي بالاتر خواهند داشت

 روانـشناختي نيازهـاي كـه دهنـد مـي نشانهايافته

. دارد دانـشجويان هويت هايسبكبر مستقيم اثر اساسي

 هويــت ســبك بــر روانــشناختي نيازهــايمــستقيم اثــر

 مغشوش هويت سبكبر اما مثبت، هنجاريو اطلاعاتي
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ــي ــود منف ــن. ب ــه اي ــا يافت ــرض ب ــي ف ــه اساس  نظري

و شايستگي خودمختاري، براي نيازهاكه گري خودتعيين

هافرهنگ تمامو جهان سراسر مردم برايايايده ارتباط

 كـاربرد قابـل افـراد زنـدگي هاي جنبه تمامدرو است

 دانشجوياني دهدمي نشان يافته اين. داردقتمطاب هستند

 شـود مـي بـرآورده آنها اساسي روانشناختي نيازهاي كه

 هنجـاريو اطلاعـاتي هويـت سبكبه بيشتري گرايش

 بنابر اين، دانـشجوياني كـه اعمالـشان براسـاس.دارند

و انتخاب هاي خودشان اسـت، ارزش ها، اهداف، علايق

را بيشتر احتمال دارد كه اطلاعات   مربوط به هويت خود

و سبك هويـت اطلاعـاتي داشـته باشـند .جستجو كنند

علاوه بر اين، دانشجوياني كه نيازهاي روانشناختي آنهـا

شود ممكن به منظور برآورده كـردن انتظـارات ارضا مي 

و انتظـارات آن  را برحسب هنجارها افراد مهم، خودشان

ه  و در نتيجه به سبك هويـت نجـاري افراد تعريف كنند

ــند  ــته باش ــرايش داش ــاي. گ ــه نيازه ــشجوياني ك دان

شود احساس مي كنند كـه روانشناختي آنها برآورده نمي 

و ارزش هاي خودشـان  نمي توانند بر اساس انتخاب ها

و بر تنظيم رفتارشان كنترل ندارنـد در نتيجـه  عمل كنند

و تـصميم  گيـري چنين افرادي از جـستجوي اطلاعـات

را  و در بطه با جنبه هاي مهم هويـت خـود اجتناب كرده

 اطلاعـاتي هويـت سـبك. احساس سرگرداني مي كننـد 

را تـصميماتي ازآنكـه قبـل كـه است نوجواناني خاص

و جستجو طريقاز كاوشگري فراينديكدر كنند اتخاذ

 شـركت اسـت هويتـشانبا مرتبطكه اطلاعاتي ارزيابي

 حـساس شـان پنـداره خـودبه نسبت افراد اين. كنندمي

و جديد اطلاعاتبه گشودگي. هستند  دارند تمايل دارند

 روبـرو خودشـان درباره ناهمخوان اطلاعاتباكه وقتي

 قـرار نظـر تجديد موردرا ازهويتشان هاييجنبه شوندمي

 شخصي بصورترا خودشان هويت افراد اين.]9[دهند

 بنابر.]33[ كنندمي تعريف)من اهدافومن ارزشهاي(

و اطلاعـاتي هويـت سبكبه گرايش گفتنتوامي اين

 نيـاز اطلاعـات زمينهدر گري جستجو براي كاوشگري

و داشته خودمختاري احساس دانشجويانكه دارد اين به

 اشـان علاقـه مـورد زمينـهدر كاوشو فعاليتها آغازگر

 اينبه نياز اطلاعاتي هويت سبكبا افراد همچنين. باشند

 عـدم صورتدر زيرادهكر شايستگي احساسكه دارند

در افـراد كـهآن امكـان كفايتيبيو شايستگي احساس

 اينهمه. است پايين بسيار باشند فعال مختلف هايزمينه

به گرددميبر حاضر پژوهش هاييافتهبه توجهبا موارد

 شده برآورده افراد اساسي روانشناختي نيازهاي آيا اينكه

 ناديـده نيازهـا اينكه صورتيدر اين بنابر نه؟يا است

 هويـت سـبك دانـشجويان كـهآن احتمال شوند گرفته

. است زياد بسيار باشند داشته مغشوش

 هويـت سـبك كـه بـود ايـن پژوهش ديگرييافته

 دانـشجويان تحـصيلي پيـشرفت بـر مثبتي اثر اطلاعاتي

]14[و]34[،]12[ هاي نتايج پژوهشبا يافته اين. دارد

 مثبـت رابطه كردند استدلالرانپژوهشگ. دارد همخواني

 نگـرش دليـل بـه تحـصيلي پيشرفتبا اطلاعاتي سبك

به اطلاعاتي سبكبا افراد باشد،مي بالا تعهدو اكتشافي

 پيـشرفت بـه منجـر ايـنو دارنـد باور هايشان توانايي

 همچنـين.]14[ شـودمي دانشجويان اين بالاتر تحصيلي

 هويـت سـبكابـ دانشجوياناين اعتقاد وجود دارد كه

 برخوردارنــد، بــالايي تحــصيلي اســتقلالاز اطلاعــاتي

 دارنـد، تحـصيلي اهـدافاز روشـني دركو برداشت

 تمايلو دهندمي نشان خوداز بيشتري تحصيلي درگيري

. باشـند داشـته خـوبي عملكرد تحصيلي لحاظاز دارند

 تحـصيلي پيـشرفتبر منفي اثر هنجاري سبك همچنين

 انتظاراتو معيارهابر هنجاري سبك داراي افراد.داشت

 دليـل بـه افراد اين.كنندمي تكيه شان زندگي مهم افراد

 شانزندگي مهم افراد انتظارات ساختن برآوردهدر فشار

از كـه رسـد مـي نظـر بـه آنهـادر شكستاز ترسو

 تحصيلي تكاليفدر شدن درگيرو يادگيري هايموقعيت

ازو كـرده حفظرانشا خودارزشمنديتا كرده اجتناب

 طريقاز نتيجهدرو كنند جلوگيريآن افتادن مخاطره به

 جهـتدر يـادگيري هـاي موقعيتو مسائلاز اجتناب

 همچنين افراد اين.]35[كنندمي تلاش خود ارزش حفظ

 دانــشگاهدر همــسالان مقابــلدر كــه ندارنــد دوســت

در شـركت عـدمبا جهت همينبه كنند جلوه ناكارآمد

 حفظرا خود ارزشمندي كنندمي سعي تحصيلي ليفتكا
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 هـاي موقعيتاز اجتناب همينكه رسدمي نظربه كنند

 پيـشرفت باعـث شـان ارزشمندي حفظ جهت ادگيريي

. شودمي آنان پايين تحصيلي

 پيـشرفت بـر اجتنـابي/مغـشوش هويـت سبك اثر

 معتقدنـد پژوهـشگران.نبود معنادار دانشجويان تحصيلي

 عدم آگاهي، خود پايين سطحبا اجتنابي/مغشوش سبك

 راهبردهــايو پــايين نفــس عــزت شــناختي، پايــداري

 ايــن بــراين، عــلاوه اســت؛ همــراه ناكارآمــد شــناختي

. ندارنـد پايـداريو روشن تحصيلي اهداف دانشجويان

 مـيرا دانشجويان اين پايين تحصيلي پيشرفت اين، بنابر

 اهـداف فقـدانو نامناسـب راهبردهـاي باورها،به توان

.]35[ددا نسبت آنان پايدارو روشن تحصيلي

 نيازهـايكهداد نشان پژوهش هايافتهي مجموع، در

) ارتبـاطو شايستگي خودمختاري،(اساسي روانشناختي

 اطلاعـاتي هويت سبكو تحصيلي پيشرفتبر مثبتي اثر

 اجتنـابي/مغشوش هويت سبكبر منفي اثرو هنجاريو

از اسـاتيد كـه شـودمي پيشنهاد بنابر.ددار دانشجويان

 روش جملـهاز. كننـد حمايت نيازها اين شدن برآورده

 حمايت شودمي نيازها اين شدن برآورده باعثكه هايي

 هايپژوهش باشدمي كنترل برابردر آنان خودمختاري از

 توسـط خودمختـارياز حمايتكهاندداده نشان زيادي

. شودمي نيازها اين شدن وردهبرآ باعث والدينو اساتيد

 خودشـان افـرادو شوندمي برآورده نيازها اين هنگاميكه

در همچنـينو بدانند،هافعاليتگر هدايتو آغازگررا

 همـانطور كنند؛ شايستگي احساس امور پيگيريو انجام

 خواهنـد اطلاعـاتي هويـت سـبكداد نـشان نتايج كه

 تحـصيلي يشرفتپبه منجر خود نوبهبه اينكه. داشت

 دوره ايـندر ايـن بـر عـلاوه. شـودمي دانشجويان اين

 شايـستگي احـساسو خودمختـاريبه نياز دانشجويان

. بخـشند تحكـيمرا خود هويت بتوانندتا دارند بيشتري

 بـه رسـيدن فراينـد همـان كـه هويـت تـشكيل فرآيند

 هـر توجهبه نياز است بزرگسالي يافته وحدت شخصيت

 دهـد مـي نـشان نتـايجكه همانطورو داشته بيشتر چه

 كننـدهكمك زمينه ايندر رواني نيازهاي شدن برآورده

. است

ــاي ــر نيازه ــؤثر ب ــل م ــر عوام ــژوهش حاض در پ

گـردد روانشناختي بررسـي نـشده اسـت پيـشنهاد مـي 

. هاي بعدي در يافتن چنين عواملي تـلاش كننـد پژوهش

ارهـاي هاي پژوهش حاضر با استفاده از ابز همچنين داده

از دهي بوده است داده خودگزارشي هايي كه بـا اسـتفاده

مي ابزارهاي خودگزارش  آيند سهواً يا عمداً دهي به دست

در بنـابراين پيـشنهاد مـي. داراي سوگيري هستند  گـردد

و آميختـه هاي آينده از روش پژوهش هاي تحقيق كيفـي

در نهايت در مطالعه حاضر نقش جنـسيت. استفاده گردد 

را  بطه بين متغيرهاي پژوهش حاضـر بررسـي نـشده در

را مورد شود كه پژوهش است، پيشنهاد مي  هاي آينده آن

.توجه قرار دهند
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