
45 

هــاي درون فــردي مؤلفــهتحليــل محتــواي 
بخوانيم دوره درسي كتب در هوش هيجاني 

  انُ -بار ديدگاه با تاكيد بر ابتدايي
  

  3و حسن ملكي 2ايراندخت فياض، 1يحسين حسن :نويسندگان
  
  همدان مه ريزي درسي دانشگاه بوعلي سينادانشجوي دكتري برنا .1
  مه طباطباييدانشگاه علا علوم تربيتيگروه دانشيار . 2
 استاد گروه علوم تربيتي دانشگاه علامه طباطبايي. 3

  
  hassani.hossain@yahoo.com                                                              يحسن نيحس: مسئول سندهينو *

  
  

  چكيده
كتـب  در هاي درون فردي هـوش هيجـاني   حليل محتواي مؤلفهت حاضر در راستايپژوهش 

، منـدي خودآگاهي هيجـاني، جرأت ( اُن -بار ديدگاه با تاكيد بر ابتدايي تحصيليبخوانيم دوره 
) ايمؤلفـه ( ايمقولـه  ،تحليـل روش . استانجام شده ) خودشكوفايي و استقلال، خودتنظيمي

و تمـامي  بوده ابتدايي تحصيلي يم دوره نكليه كتب فارسي بخوا پژوهش،جامعه  .استبوده 
 .ه اندقرار گرفت مورد بررسيپايه دوره ابتدايي  ششكتاب بخوانيم مربوط به  ششمحتواي 

تحليـل   بـا اسـتفاده از آمـار توصـيفي     داده ها .بوده استمضمون و جمله  نيز واحد  تحليل
، ميـزان  )پايـه ششـم  بجـز  (كتاب درسـي  محتواي با افزايش حجم داد؛ نشان نتايج . شده اند

ميـزان توجـه    اي كـه به گونهيافته توجه محتوا به عوامل درون فردي هوش هيجاني افزايش 
، در پايــه )%24/18(، در پايــه ســوم )%33/9(، در پايــه دوم )%98/1(پايــه اول بــه ميــزان در 

بيشـترين   .بـوده اسـت   %)65/20(و در پايه ششم  )%11/31(در پايه پنجم  ،)%67/18(چهارم 
 بوده اسـت بنـابراين  به عامل خودشكوفايي و كمترين توجه به عامل جرأتمندي  توجهميزان 

چـون منطقـه تقريبـي    هايي همبا توجه به نظريه. برخي از مولفه ها كمتر توجه شده استبه 
  .خته شودي پرداها در هر پايه تحصيلمؤلفه همهشود تا حدي به پيشنهاد مي ،رشد

  
 .ني، تحليل محتوا، كتاب فارسي، مؤلفه درون فردي، دوره ابتداييهوش هيجا :ه هاواژكليد 
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  مقدمه
عنوان يك مؤلفـه مهـم در سـاختار     هوش هيجاني به

انگيزش، هيجان، شـناخت  . گيرد شخصيتي انسان قرار مي
گونه خاصي در روانشناسـي شخصـيت    و خودآگاهي به

كه مبنـاي   شودميعنوان چهار جريان اصلي محسوب  به
در . ]1[دهنـد   زيست شناسي شخصـيت را تشـكيل مـي   

هـاي درسـي از اهميـت    هاي آموزش متمركز كتاب نظام
برخوردارند و تقريباً عوامل آموزشي بـر اسـاس    بسياري

به خـاطر   يكتب درس .شودميمحتواي آن تعيين و اجرا 
هـاي  مشـي محتـوا و خـط  اهميت زيادي كه در تعيـين  

جه بسياري از دست انـدركاران  آموزش دارند كانون تو
در نظـام آموزشـي هميشـه     .باشدآموزش و پرورش مي

تغيير كتاب بر اساس اهداف مشخصي و روشـني نبـوده   
بلكه در پاسخ به پيشنهادها و نظرات معلمـين و مربيـان   
آموزش بخشي از كتاب بوده است همين امر مسئولان را 

كتـب   با آن  واداشته است كه براي تغيير كـل محتـواي  
آمـوزش و پـرورش    درسي دست به كار شود و وزارت

را اي فـراوان ايـن كـار    هو بودجهها ف هزينهصرنيز با 
لازم اسـت محتواهـاي كتـب درسـي     . دهـد انجام مـي 

بخصوص در دوران كليدي ابتدايي دقيـق و موشـكافانه   
هـا را  انتخاب و تدوين شوند تا بتوانند اين گونه مهارت

به اعتقـاد بسـياري از   چرا كه . در كودكان پرورش دهند
شناسـي اجتمـاعي و شخصـيت،    هاي روانمحققان رشته

رشد به هنجار و رشد كـودك، شـناخت، علـم عصـب     
شناسي، آسيب شناسي رواني، روان شناسـي آمـوزش و   
پرورش و روان شناسي مدرسه، توانايي افراد در تنظـيم  

. ]2[هـا ارتبـاط دارد   هيجان به محيط تحصيلي خاص آن
ابراين محتوايي كـه انتخـاب، طراحـي و سـازماندهي     بن

شود بايد مبتني بر اصول و قواعد، مبتني بر نيازهـاي   مي
جامعه، برخواسته از فلسفه حاكم بر جامعه، بـر اسـاس   
نيازسنجي و حاصل كاري تيمي و همه جانبه و همسو با 

هاي اخلاقي و اسلامي باشد و علاوه بـر آمـوزش   آموزه
 .ظام تعليم و تربيت نيز پرداختـه شـود  به بعد پرورشي ن

اين تحقيق با تحليل محتواي كتب بخوانيم دوره ابتـدايي  
به دنبال پاسخگويي به اين سؤال است كه آيا در طراحي 

بـه عوامـل هـوش     هاي بخوانيم ابتـدايي محتواي كتاب
در نظام آموزش و پروش . هيجاني توجه شده است يا نه

حـوه آمـوزش و نحـوه    دهنده نشكل ايران كتاب درسي
آمـوزش رسـمي در    هـاي باشد و فعاليـت يابي ميارزش

اسـتفاده از  . گيـرد صورت مـي  چهارچوب كتاب درسي
هاي هـوش هيجـاني بـراي انجـام تحليـل محتـوا       مؤلفه

توانـد راهگشـاي حـل     موضوع جديدي است كـه مـي  
در دوره ابتدايي كلات برنامه ريزي درسي بسياري از مش

  .باشد
اگر ما هوش هيجـاني  «كند اشاره مي ،)1996(1كوپر

نداشته باشيم، هرگاه فشار روحي زياد شود مغـز انسـان   
گيـرد و بـه دليـل    بطور خودكار كنترل را به دست مـي 

تمايل ذاتي مغز به ادامه همـان فعاليـت، آن را شـديدتر    
كند و اين حالت غالب اوقات دقيقـاً همـان رويكـرد    مي

بـا  ) 1998(2سيلوسـتر  .»اشتباه بشر در دنياي امروز است
كند كه كودكان براي ايـن كـه سـواد    قدرت پيشنهاد مي

بسـياري از  . هيجاني كسب كنند به كمـك نيـاز دارنـد   
بزرگتـرين مشـكل   . مدرس در اين مورد ضـعف دارنـد  

گاه در مدارس نياموختيم تا ي ما اين است كه هيچحرفه
ر هوش هيجاني تـا  اگ .]3[ چگونه با هيجانات رفتار كنيم

هـاي  ين اندازه مهم است، آيا بهتر نيست آموزش مؤلفها
جويان و ديگر افراد را شروع آموزان و دانشآن به دانش

اسـت  ) 3ثانيه 6(از  هوش هيجاني بهترين تعريف كنيم؟
هـوش هيجـاني   «: كنـد را اين چنين تعريف مـي آن  كه

انتخاب هوشيارانه تفكر، احساس و عمل براي دسـتيابي  
 .]4[»در ارتباط با خود و ديگران اسـت  به بهترين نتيجه

هاي هوش هيجاني، خودشناسـي  ها و اساسيكي از پايه
كنند، مردم ما آنقدر كه در رفتار ديگران مطالعه مي. است

هـا،  يعني در تمام سـازمان . كنندت نميدر رفتار خود دق
بيشترين توجه به ديگران است در حالي كه اگـر انسـان   

، اول بايد دست بـه  شد را بپيمايدبخواهد مسير ترقي و ر
ــد ــدمن، جنســن و   .خودشناســي بزن ــاون، فري مــك ك

                                                 
1. Cooper 
2. Sylwester 
3. Six Seconds    نام يك مؤسسه جهاني 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 

47 
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تعلـيم و تربيـت   «كننـد كـه   بيان مي، )1991(1رايدآوت
توجه خيلي كمي به رشد مثبت هيجاني كودكان داشـته  

كنـد كـه توانـايي     شنهاد ميپي) 1920( 2ثرانديك .»است
هــوش . باشــد اجتمــاعي، عنصــر مهمــي از هــوش مــي

، عمل و رفتار ي از نظر وي توانايي درك ديگرانعاجتما
از  ، لذاخردمندان در روابط با ديگران استهوشمندانه و 

   ].3[ شود ، متمايز مياشكال انتزاعي و مكانيكي هوش
زينس، بلودورث، ويزبـرگ، و  (مطالعات انجام شده 

سـازي  دهنـد كـه يكپارچـه   نشـان مـي  ) 2004، 3ولبرگ
ــا برنامــه تحصــيلي و اجتمــاعي  -يــادگيري هيجــاني ب

هـاي  رويكردهاي آموزشي، افزايش نمره، بهبود مهـارت 
ــارغ   ــزان ف ــزايش مي ــدن، رياضــيات، نوشــتن، اف خوان
التحصيلي، كاهش نرخ ترك تحصيل، افزايش حضور در 

ــاط دارد  م ــردودي ارتب ــاهش م ــه، و ك ]. 5[ و ]2[ درس
همچنين هوش هيجاني بهتر از هوش تحليـل گـر پـيش    

كـه  ]. 6[ت در كار، و در منـزل اسـت   ده موفقيبيني كنن
البته اين دو، يعني هوش هيجاني و هوش تحليلي، رابطه 

معلماني كـه از ايـن    ].7[اي با يكديگر دارند نسبتاً قوي 
 .ها را توانمند كننـد توانند آنپيوند آگاهي دارند بهتر مي

دهد كـه رشـد هيجـاني    به ما آگاهي مي) 2005(4جنسن
ن تا هنگـامي كـه كودكـان علاقـه     كند چوادامه پيدا مي

ها پـرورش  هاي اجتماعي و دوستيبيشتري در حساسيت
 ها براي رشددهند، به عنوان معلم، بايد از اين فرصتمي

  ].4[هوش هيجاني كودكان استفاده كنيم
معلمان بايد پي به نيروي هيجـان ببرنـد و ايـن كـه     

 ـچگونه اين نيرو مي د در بـه يادسـپاري اطلاعـات    توان
هاي درسـيِ پـر از حقـايق،    ها و كتابجزوه. دك كنكم

. باشـند قادر به تحريك هيجان در اين گروه سـني نمـي  
ي كشف دنياي كودكان مدارس ابتدايي كنجكاو و آماده

هاي عملي، اجراي دوباره، بحث و فعاليت. واقعي هستند
هاي هنري گرايش به بهبـود پيونـدهاي   گفتگو و فعاليت

                                                 
1. McCown , Freedman, Jensen, Rideout. 
2. Thorndike 
3. Zins, J. E., Bloodworth, M. R., Weissberg, R. P., and 
Walberg, H. J 
4. Jensen 

رسـي دارنـد و ابـزاري عـالي بـراي      هيجاني با برنامه د
گـروه هميـاري   . سال اسـت  6-10هايكودكان بين سن

اشـاره  ) 2007( 5لي، اجتماعي  يادگيري هيجـاني تحصي
دانيل كنند كه در رابطه با چارچوب ارائه شده توسط مي

بايست قادر ، كودكان مدارس ابتدايي مي)1990( 6گلمن
  :انب آن باشندبه انجام موارد زير در رابطه با تمام جو

بايسـت  ي سني ميكودكان در اين دوره :خودآگاهي
اي مانند شادي، غمگيني و خشم قادر باشند عواطف پايه

 .را با دقت نام ببرند

انتظار داريم كودكان قادر به توصـيف   :خـودتنظيمي 
 .روند خلق و كار بسوي هدف خودشان باشند

در رود كـه قـا  از كودكان انتظار مي :آگاهي اجتماعي
هاي كلامي، فيزيكـي و مـوقعيتيِ ايـن كـه     باشند نشانه

 .ايي نمايندكنند را شناسديگران چگونه احساس مي

بايست قادر باشـند  كودكان مي :هاي روابطـي مهارت
داشـتن را توصـيف   يابي و دوست نگـه روشهاي دوست

 ].3[كنند

كتاب درسي بخش مكتوب عناصر و اجزاي محتوا را 
يري برنامة درسـي  تحقق اهداف يادگبراي . گيرددربر مي

بايد مواد آموزشي گوناگون و وسايل متعدد تهيه نمـود،  
 .]8[م و اساسي برنامـه اسـت  بخش مهولي كتاب درسي 

در پژوهش كيامنش و موسي پور نيز ضـريب مطلوبيـت   
آموزان مـورد  كتب درسي با افزايش افت تحصيلي دانش

كي از ابعاد اين پژوهش بخوبي ي. ييد قرار گرفته استتأ
كتـب  « .]9[اهميت كتب درسي را بخوبي نشان مي دهـد 

هـاي روزمـره   درسي نقش مهمي در سـاختار و فعاليـت  
كتـاب   .]10[» نماينـد تدريس در كلاس درس ايفـا مـي  

درسي يكي از اركان مهم هر نظام آموزشي و پرورشـي  
است و در تحقق اهـداف نظـام آموزشـي نقـش تعيـين      

هـاي  امه درسي و محتـواي كتـاب  اگر برن. اي داردكننده
هـاي  ها هماهنگ با اهداف كلي و هدفمربوط به برنامه

هـاي  تـوان نسـبت بـه تحقـق هـدف     جزئي نباشد، نمي

                                                 
5. The Collaborative for Academic, Social, Emotional 
Learning (CASEL). 
6. Daniel Goleman 
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جـا كـه معلـم و برنامـه و     از آن. موردنظر اميدي داشت
كتاب محورهاي اساسي آموزش و يادگيري هستند و بـا  

نهـا  توجه به آن كه در بسياري از موارد كتاب درسـي ت 
آمـوز  ي آموزشي است كه در اختيار معلم و دانشوسيله

قرار دارد و فرايند تدريس و يادگيري صرفاً بـه اتكـاي   
هاي مطرح شـده در آن  محتواي برنامه و مفاهيم و ارزش

هـاي  پذيرد و نيز از آنجـايي كـه ارزشـيابي   صورت مي
تحصيلي امتحانات متعدد بر اساس محتواي كتاب درسي 

پذيرد، نقش كتـاب  وزشي مربوطه صورت ميو برنامه آم
شود به عنوان محتواي برنامه آموزشي بسيار مهم تلقي مي

بـازنگري،  . و جاي تعمق و بررسي و تتبـع فـراوان دارد  
هاي هاي درسي زمينهتجديدنظر و اصلاح محتواي كتاب

ريزي درسي و بـه تبـع آن رشـد و    رشد و تكامل برنامه
 .]11[ بدنبال خواهد داشتبهبود و پيشرفت تحصيلي را 

نتقـال مفـاهيم   هاي درسي منبع بسيار خوبي براي اكتاب
ترين منبع يـادگيري در  و مهمترين برنامه درسي و اصلي

هدف آموزش  .]12[ شوندهاي آموزشي محسوب مينظام
اي از دروس در قـالبي  و پرورش فقط تعلـيم مجموعـه  

 بلكه رشـد و پـرورش روحـي، روانـي و    . خاص نيست
ي بعـد گسـترده و مهمـي از آن را شـامل       عاطفي متربـ

طولاني بودن دوران تحصيل و نيـز حساسـيت   . شود مي
  .افزايدبالاي دورة ابتدايي بر اهميت اين مطلب مي

و اهميت كتاب درسي در پيشرفت  با آگاهي بر نقش
امر آمـوزش و بـا توجـه بـه تغييـر نظـام آموزشـي در        

هـاي  ه بررسـي كتـاب  هاي اخير ضرورت دارد تا ب سال
ها پرداختـه شـود و در ايـن    درسي و تحليل محتواي آن
هاي فارسي از اهميت بسزايي ميان بررسي محتواي كتاب

تحليل محتوا را فـن تحقيـق    1برلسون« .برخوردار است
كمـي محتـواي آشـكار     براي توصيف عيني، نظامنـد و 

محتوا عبارت اسـت از مجموعـة حقـايق،     .]10[»داند مي
ها و ها، فرايندها، ارزشها، فعاليت، اصول، تعميممفاهيم
هاي ها كه در ارتباط با يكديگر و در جهت هدفنگرش

ايـن   .]13[شـود پيش بينـي مـي   يادگيري براي يادگيرنده
تعريف جامع و مانع از محتوا صـرفاً نـاظر بـر محتـواي     
                                                 
1. Berelson 

 و منظور ما از محتوا در ايـن مقالـه  كتب درسي نيست، 
 .ي و تصـويري كتـب درسـي اسـت    نوشـتار  محتواهاي

محتواهاي آموزشي نقشي كليـدي در پـرورش و رشـد    
در اين ميان محتواي . كنندهوش هيجاني كودكان ايفا مي

شوند، با هايي كه براي كودكان بيان ميها و قصهداستان
توجه به ادبيات غني زبـان فارسـي و وجـود مضـامين     

اشعار ايـن  و ها تيبهاي انساني در متن عميقي از ارزش
زبان شيرين، لازم است محتواي كتب درسي بخصـوص  

ي ادبيـات و زبـان فارسـي از غنـاي بيشـتر و      در حوزه
اهميـت آمـوزش زبـان و    . تري برخوردار باشـند ظريف

هـاي  ادبيات كهن پارسي و آميختگي عجيب آن با ارزش
 والاي انساني، همچـون همـدلي، مسـئوليت اجتمـاعي،    

ي آن است كـه ايـن   نشان دهنده ،...روابط ميان فردي و
ها از دير باز مورد توجه فرهنگ ايراني و اسـلامي  مؤلفه

اند و اين رفتار در آثـار ادبـي   نياكان اين مرز و بوم بوده
از . شعرا و بزرگان ادب فارسي بوضـوح آشـكار اسـت   

همين رو در تحليلي كه از محتواي كتب درسـي انجـام   
هاي رسي به مؤلفهشد، بدليل توجه بيش از بيش كتب فا

هوش هيجاني در مقايسه با ساير كتب دوره ابتدايي، اين 
هـا و  شـعرها، قصـه  از سويي . كتاب انتخاب شده است

توانند به عنوان ميهاي كتب فارسي دوره ابتدايي داستان
دانش آموزان مدنظر  ابزاري براي پرورش هوش هيجاني

هـار  اسـتفاده از شـعر بـراي پـرورش و اظ    «. قرار گيرند
ها، تاريخي طولاني در جامعـه هنرهـاي نمايشـي    هيجان
شعر درماني يك نوع از درمان است كه به بيماران . دارد

شان را به وسيله خوانـدن،  كند سلامت هيجانيكمك مي
منـافع   نوشتن و تحليل شعر اظهار كنند و بهبود بخشـند 

تواند به كودكان در مدرسه كمك كند تا شعر درماني مي
مـواد درسـي   « .]3[اني خود را پرورش دهـد هوش هيج

همچون درس ادبيات، تاريخ و تحـولات روز از جملـه   
ــان   بهتــرين دروســي هســتند كــه همــواره متضــمن بي

هايي هستند كه هزاران نوع تجربـة هيجـاني و   شخصيت
تجربيـاتي كـه لازم اسـت    . گذرانندعاطفي را از سر مي

ونـه  هـايي كـه نم  شخصـيت . ابراز، درك و تنظيم شوند
چنـين  . دهندهيجانات مربوط به جهان واقعي را ارائه مي
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دروسي جهت كمك بـه معلمـان بـراي متمـايز كـردن      
آمـوزان  نـش آموزش و كمك به شكوفايي كامل همـة دا 

   .]14[ شوندطراحي و تنظيم مي
گذار بر طراحـي و  وم تأثيري ابعاد و علتوجه به همه

ون ايي حساس چ ـتأليف كتب درسي بخصوص در دوره
علـومي  . دورة ابتدايي از اهميت خاصي برخوردار است

ي هيجاني و عواطف هاتوجه به حوزه[شناسي مانند روان
ــش ــات دان ــوزانو احساس ــي، ]آم ــوژي آموزش ، تكنول

ريزي درسي و اموري مانند هنر در ابعاد گونـاگون   برنامه
آن در تأليف كتاب درسي تأثير و دخالت مستقيم دارند، 

هـا  حي و تأليف از متخصصان اين حـوزه در فرايند طرا
هـاي مـورد   بايد بهره جست، فقدان هر كدام از تخصص

ها كاستي و نقص در متن كتـاب  توجهي به آننياز و بي
خواهيم كودكاني تربيت كنيم اگر مي« .]8[گذاردباقي مي

كه در خانواده، محل كار و جامعـه، افـرادي كارآمـد و    
اني و جسماني برخـوردار  توانمند باشند و از سلامت رو

 -هـاي اجتمـاعي  باشند بايد به هوش عاطفي و مهـارت 
هـا را يـاد   ها اهميت داده و به كودكانمـان آن عاطفي آن

ــه  ــن زمين ــدهيم و اي ــام  ب ــراي انج ــيج ب ــيار مه اي بس
» هايي است كه بايـد در آينـده صـورت پـذيرد     پژوهش

]15[.  
 ي مطـرح هاي مختلفديدگاه، در رابطه با انواع هوش

ب . اندشده هـوش الـف و   ) 1949( 1دونالد اوُلدينگ هـ
نيـز  ) 1963( 2كتل. بي. كند و آرهوش ب را معرفي مي

 4و هـوش متبلـور  ) gf( 3هوش را به دو نوع هوش سيال
)gc (5ديويد وكسلر. كندتقسيم مي )هوش را يك ) 1958

سازد تا به طـور  داند كه فرد را قادر ميتوانايي كلي مي
د، فعاليت هدفمند داشته باشد، و با محـيط  منطقي بينديش

ادوارد  .]16[ نش متقابل بپردازنـد خود به طور مؤثر به ك
، )1927( 7، چـارلز اسـپيرمن  )1920،1930( 6ثرندايك.ال

                                                 
1. Donald Olding Hebb 
2. R.B. Cattle 
3. Fluid intelligence 
4. Crystalized intelligence 
5. David Wechsler 
6. Edward L. Thorndike 
7. Charles Spearman 

 ،)1967( 9گيلفـورد .پـي .جـي  ،8)1938( لوئيس ترستون
ــرت ــترنبرگ رابــــ  ،)b1977،2000،1985( 10اســــ

هستند كـه   افرادي )1999 ،1983،1998( 11گاردنرهوارد
 انداس تعاريفي از آن ارائه كردهانواعي از هوش را براس

ها پيش در قالب نظريات سال) هوش هيجاني(ايده  .]17[
مختلف به صورت هوش درون فردي و ميان فردي و يـا  

سال بار  50هوش اجتماعي مطرح شده بود ولي پس از 
، به طور دقيـق  )1983،1998،1999( ديگر توسط گاردنر

گاردنر هـوش را مشـتمل بـر    . تر دنبال شدكافانهو موش
موسـيقيايي،   -3فضايي،  -2كلامي،  -1(ابعاد گوناگون 

فردي، ميان -6رياضي، -منطقي -5حركتي،  -جنبشي -4
 -10و  وجـودي  -9گرايانـه،  طبيعت -8فردي، درون -7

هوش چندگانة گاردنر هفت مقولـه را  . داندمي) روحاني
هـاي ديگـري از   ها او از جنبـه ولي بعد ،برمي گرفت در

وي و همكارانش حتي اين فهرست . بردهوش نيز نام مي
بـه نظـر   . انـد نوع مهارت مختلف گسترش داده 20را به 

گاردنر، هوش هيجاني متشكل از دو مؤلفه درون فردي و 
، و 13، جنكيـنس 12كروكشـانك  .]18[ميان فـردي اسـت  

دي هوش هيجاني را با هوش ميان فر) 2006( 14متكالف
 انـد در نظريه گـاردنر معـادل دانسـته   ) يا درك ديگران(
اثر مهـم گـاردنر در سـال     15هاي ذهناب قالبكت .]17[

اي در رد ديدگاه هوشبهري بود؛ به گفته اين بيانيه 1983
كتاب، يك نوع واحـد و يكپارچـة هـوش نيسـت كـه      

كنـد، بلكـه طيـف    موفقيت در زنـدگي را تضـمين مـي   
ــترده ــودگسـ ــه  .]19[دارد اي از هـــوش وجـ از جملـ

 16روانشناسان و نظريه پردازان پيرو گاردنر، پيتر سـالوي 
  . است

 17و پـاركر  اُن -بارريون طبق تعريف  هوش هيجاني
هــا و  اي از دانــش مجموعــه عبــارت اســت از) 2000(

                                                 
8. Louis Thurston 
9. G. P. Guilford 
10. Robert Sternberg 
11. Howard Gardner 
12. Cruickshank 
13. Jenkins 
14. Metcalf 
15. Frames of Mind 
16. Peter Salovey 
17. Bar-On, Reuven & Parker 
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  6شماره /دوره جديد/ دومسال بيست و/1394بهار و تابستان/دانشگاه شاهد/و يادگيري هاي آموزش پژوهش
Training & Learning Researches/ Shahed University/ 22th Year/ Spring & Summer 2015/ No.6

هاي هيجاني و اجتماعي كه قابليت كلي ما را در  توانايي
تأثير قرار هاي محيطي به طور مؤثري تحت  پاسخ به نياز

 اصطلاح ،)1990( 1سالوي و ماير اولين بار. ]20[ دهدمي
ايي تحت همـين  را با ارائه مقاله هيجاني هوش اصطلاح

براي بيان كيفيت » هاي هيجانيها و قابليتويژگي«عنوان 
افراد، همدردي با احساسات ديگـران   و درك احساسات

ز ها اآن. و توانايي اداره مطلوب خلق و خو به كار بردند
هـا،  خودآگاهي، اداره هيجـان (پنج حيطه هوش هيجاني 

ماير و  .برندنام مي) هم حسي، تنظيم روابط، انگيزيخود
ل مـدل توانمنـدي را از مـد   ) 1997( 2سالوي و كاروسو

مدل مختلط شـامل   .مختلط هوش هيجاني متمايز كردند
طيف وسيعي از متغيرهاي شخصيتي است كه مخالف بـا  

باشد كه كاملاً شـناختي   ي ميو سالومدل توانمندي ماير 
هــوش  ،)2000(مــاير، ســالوي و كاروســو  .]1[ اســت

هيجاني را توانايي درك هيجان، دروني سـازي هيجـاني   
در ذهن، درك و استدلال هيجاني و تنظيم هيجانـات در  

در اُن  -بـار ديدگاه  .]21[خود و ديگران تعريف مي كنند
ي شخصـيتي  بررسي هوش هيجاني تحت الشعاع متغيرها

و ســاختارهايي كــه ) نظيــر همــدلي و تكانشــي بــودن(
مانند انگيزش، خودآگاهي (همبستگي بالقوه با آنها دارند 

پـردازش  «گيرد، بـرعكس ديـدگاه    قرار مي) و اميدواري
هاي سازنده هـوش هيجـاني و     بيشتر بر بخش» اطلاعات

  .]22[شود  رابطه آن با هوش سنتي متمركز مي
فقي، همان مفهوم وحـدت و رابطـه   منظور از رابطه ا

هاي درسي است، و منظـور از  عرضي در محتواي برنامه
رابطه عمودي، همان مفهوم تـوالي، و رابطـه طـولي در    

هاي درسي است كه در زير به تشريح ارتباط ايـن  برنامه
  .پردازيممفاهيم با پژوهش حاضر مي

 :)نسـبت چنـد عامـل در يـك پايـه     (رابطه عرضي 
برنامه درسـي، بـه رابطـه     3مفهوم وحدت همچنانكه در

عناصر و مواد درسي مختلـف در يـك پايـه تحصـيلي     

                                                 
1. John D. Mayer 
2. Caruso 

 (Integration) 3 وحدت با يگانگي يا يكپارچگي به برقراري ارتباط بين
  .دروس مختلف در يك سال تحصيلي اشاره داردمواد آموزشي 

ايـي  شود تا برنامه درسي بـه گونـه  پرداخته و تلاش مي
آموز به وحدت در نظـر و در  سازماندهي شود كه دانش

رفتار دست يابد، در اين پژوهش نيز در بررسـي رابطـه   
ت رابطـه يـك   عرضي يا افقي به مقايسه و محاسبه نسـب 

بـه  . عامل با ساير عوامل در يك پايه پرداخته شده است
ي افقـي مـاده   عنوان مثال، همچنانكه به بررسـي رابطـه  

درسي فارسي با مواد درسي ديگر نظير تاريخ، جغرافيـا،  
هدف از آن مرتبط ساختن (شود علوم، رياضي توجه مي

هـاي مختلـف   و هماهنگي بين مطالب يادگيري در برنامه
، در اين پژوهش نيز از آنجايي كه عوامـل  )سي استدر

هوش هيجاني با يكديگر همبستگي مستقيمي دارند و بـا  
يابنـد،  افزايش رشد يك عامل، عوامل ديگر نيز رشد مي

ي عامل خودآگـاهي هيجـاني بـا سـاير     به بررسي رابطه
از . عوامل درون فردي هوش هيجاني پرداخته شده است

ك عامل نسبت به عوامل ديگـر در  اينرو ميزان توجه به ي
  .كتاب درسي يك پايه تحصيلي محاسبه شده است

از  :)نسبت يـك عامـل در چنـد پايـه    (رابطه طولي 
برنامه درسي، به  4سويي ديگر همچنانكه در تنظيم توالي

ي يك ماده درسي با همان ماده درسـي  به بررسي رابطه
شـود، در ايـن   هاي تحصيلي پرداختـه مـي  در ديگر پايه

ي طولي يـا عمـودي   ژوهش نيز به منظور بررسي رابطهپ
عوامل هوش هيجاني به مقايسه و محاسـبه رابطـه يـك    

هاي تحصيلي پرداختـه  عامل با همان عامل در ديگر پايه
به عنوان مثـال، همـانطور كـه تـوالي درس     . شده است

هـاي دوم، سـوم،   رياضي پايه اول ابتدايي با رياضي پايه
شود، در اين جا نيز به عنـوان  ميچهارم و پنجم بررسي 

مثال رابطه عامل خودشكوفايي هـوش هيجـاني كتـاب    
فارسي پايه اول، با ميزان توجه به همين عامل در مقايسه 

هاي تحصيلي ديگـر پرداختـه شـده    با كتب فارسي پايه
  ].44[ است

 ـ    ل از جمله تحقيقات انجام شـده در رابطـه بـا تحلي
توان به موارد زير محتواي كتب درسي بطور خلاصه مي

  : اشاره كرد

                                                 
 (Sequence) 4 يا فزايندگي به ترتيب زماني اشاره داردتوالي يا تسلسل. 
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ــزاري ــدي و گل ــوان )1390( مزي ــا عن ، پژوهشــي ب
هـاي فارسـي دوره   بررسي ميـزان برخـورداري كتـاب   «

هـاي  بـا توجـه بـه ديـدگاه    » ابتدايي از مؤلفه خلاقيـت 
 اند، به روش تحليل محتوا انجام داده1گيلفورد و بيكاردز

قيـت در  ميزان توجه بـه خلا ) 1: دهد كهنتايج نشان مي
تـر از  كتب فارسي پايه اول و دوم ابتدايي در حد پـايين 

متوسط و در كتب پايه سـوم، چهـارم و پـنجم در حـد     
كتب مورد مطالعـه از لحـاظ   ) 2. بالاتر از متوسط است

هاي خلاقيت، به خصوص در بخش مـتن  توجه به مؤلفه
ها و تصاوير، نياز به بازنگري و اطلاحات اساسـي  درس
  .]23[ دارند

به تحليل محتواي كتـاب فارسـي    ،)1390( جهانگير
بخوانيم و بنويسيم پايه چهارم ابتدايي بر اساس عوامـل  

دهند كـه  نتايج نشان مي. خلاقيت گيلفورد پرداخته است
درصـد   32/0و تفكر ارزشياب بـا  % 32/6تفكر واگرا با 

در طراحـي  . اندكمترين مقدار را به خود اختصاص داده
بـه حافظـه   ) بخوانيم و بنويسـيم (سي محتواي كتاب فار

شناختي توجه بيشتر و به سطوح بالاي خلاقيـت، توجـه   
  .]24[ چنداني نشده است

با استفاده از  ،)1390( جعفرزاده، محسن پور و ملكي
مطالعه ميزان و نحـوه توجـه بـه    «روش تحليل محتوا به 

در كتــب جديــدالتأليف  )ع(و معصــومين )ع(سـيره انبيــاء 
در مقايسـه بـا    87-88سال ) بنويسيم -يمبخوان(فارسي 

كل دوره آموزش ابتدايي در  79-80كتب فارسي چاپ 
هـا و  نتايج تحليـل محتـواي پرسـش    .اندپرداخته» ايران

دهد كه در هر دو سال تحصيلي فـوق،  تصاوير نشان مي
هاي سـال  ها بسيار سطحي بوده، و تصاوير كتابپرسش

، بسيار بهتر 79-80هاي سال نيز، به نسبت كتاب 88-87
بنابراين نسبت فراواني صـفحات و  . و جذابتر شده است

در  )ع(موارد اشاره شده مربوط به سيره انبياء و معصومين
، جـداي از تصـاوير، بـه    79-80هاي فارسي سال كتاب

هاي بيشـتري را دربـر داشـته    مراتب بيشتر بوده و حيطه
  .]25[ است

جام پژوهشـي  با ان ،)1390( صالحي عمران و بلترك
                                                 
1. Bickards 

هاي اطلاعات سلامت در تحليل محتواي مؤلفه«با عنوان 
بيشـترين  : انـد به نتايج زير دست يافته» هاي درسيكتاب

فراواني و ضريب اهميت مربـوط بـه ورزش و تحـرك    
ي سيگار و و كمترين توجه به مسئله) فراواني 14(بدني 

  .]26[ بود) موردي مشاهده نشد(مواد مخدر 
تحقيقي ، )1389(فر كي، نيلي و امينيصفت، ملعيسي
بررسي و تحليل محتواي كتاب فارسي بخوانيم «با عنوان 

و بنويسيم پايه دوم ابتدايي بر اساس اصـول انتخـاب و   
سازماندهي محتوا از ديدگاه صاحبنظران و معلمان شـهر  

نتايج . اندانجام داده» 1388-89اروميه در سال تحصيلي 
غير از اصول ثر پاسخ دهندگان، بهاز نظر اك نشان داد كه

استمرار، اعتبـار، تـوالي، وسـعت، تعـادل، سـودمندي،      
بخوانيم « وحدت و انتخاب و سازماندهي محتواي كتاب

ساير اصول دهگانه انتخاب » و بنويسيم سال سوم ابتدايي
 وا، در كتاب مذكور رعايت شده استو سازماندهي محت

]27[.  
تجزيـه و  «بـه   ،)1389( صالحي عمران و چهارباشلو

ي آموزش ابتدايي هاي درسي دورهتحليل محتواي كتاب
هـاي  هاي خلاقيت به عنـوان يكـي از راه  بر مبناي مؤلفه

تـرين  عمـده  .اندپرداخته» آموزانپرورش خلاقيت دانش
توجه متعادل و جامعي به عناصـر و  ) 1: نتايج عبارتند از

ررسـي،  هـاي مـورد ب  هاي خلاقيت در ميان كتـاب مؤلفه
به مؤلفه كنجكاوي و كاوش كردن بـيش  ) 2. نشده است

ها توجه شده است و كمترين ميزان توجـه  از ساير مؤلفه
هاي پذيرش و نقـد عقايـد گونـاگون و    مربوط به مؤلفه
  .]28[باشد مي) خطرپذيري(ريسك پذيري

ــا )1389( صــادقيان و اژدري ــواي «، ب ــل محت تحلي
 ـ  كتاب ه ريـز فاكتورهـاي   هاي دوره ابتدايي بـا توجـه ب

ميــزان ســنخيت محتــواي نظــام » )ع(زنــدگي معصــومين
آموزشي با مباني فرهنگ اسلامي را مورد بررسـي قـرار   

ها نتايج مبين اين مطلب است كه در بيان ويژگياند؛ داده
و ضروريات آشنايي با معصومين در كتب دوره ابتـدايي  
توجه انـدكي شـده اسـت، بسـياري از زيرفاكتورهـاي      

هـاي دوره  در كتـاب  )ع(ي بـا زنـدگي معصـومين   آشناي
  .]29[ابتدايي ناديده انگاشته شده است 
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تحقيقـي تحـت    ،)1388( حي، ايزدي و رضاييصال
هاي درسي دوره ابتدايي بر تحليل محتواي كتاب«عنوان 
به ايـن   و انداجرا كرده» هاي آموزش جهانيؤلفهمبناي م

آموزش جهـاني   كه به هر سه مؤلفة: اندنتايج دست يافته
يعني آموزش صلح، آموزش محـيط زيسـت و آمـوزش    
سلامت به يك نسبت پرداخته شده كه نسبت بـه حجـم   

هاي مـذكور  هاي آموزشخرده مؤلفه. ها كم استكتاب
نيز به صورت متوازن مورد توجه قـرار نگرفتـه و كتـب    

هاني را تحـت  هاي آموزش جدرسي به يك نسبت مؤلفه
  .]30[ اندپوشش قرار نداده

تحليل محتـواي  «پژوهشي با عنوان  ،)1388( دهقاني
هاي تعليمات اجتمـاعي دوره ابتـدايي بـر اسـاس     كتاب
» هاي اجتماعي با توجـه بـه ديـدگاه آموزگـاران    مهارت

ميـزان  ) 1: كه اعم نتايج آن عبارتند از؛ انجام داده است
هاي تعليمـات اجتمـاعي   هاي اجتماعي در كتابمهارت

  .متوسـط و متوسـط بـه پـايين اسـت      مجموعاً در حـد 
هـاي اجتمـاعي در   هاي مهارتتعداد و درصد مقوله) 2

كتاب پايه سوم بيشتر از كتاب پايه چهـارم و در كتـاب   
  .]31[باشد پايه چهارم بيشتر از كتاب پايه پنجم مي

، بـا عنـوان   )1387(تحقيق سبحاني نـژاد و هرنـدي   
ع مقـدس در  وجه به مفاهيم دفابررسي و تحليل ميزان ت«

دهد نشان مي» هاي درسي دورة ابتدايي و راهنماييكتاب
هاي فارسي توجـه بيشـتري بـه مفـاهيم دفـاع      كتابكه 

 مفهـومي مـورد   محـور  چهـارده  بين و در مقدس دارند

 اصـطلاحات  و هـا واژه محـور  به توجه ترينبيش بررسي

 هـاي  محـور خسـارت   بـه  توجه ترينو كم مقدس دفاع

 ابتكـار،  مفهـومي؛  محـور  دو بـه  و اسـت  بوده اجتماعي

   .]32[ است نشده گونه توجهي هيچ خودكفايي و خلاقيت
تحليل محتـواي  «پژوهشي با عنوان  ،)1386( نوريان

انجـام داده  » هاي فارسي سال اول دبستان در ايرانكتاب
از % 7/25: كه اهم نتايج آن به اين صـورت اسـت  است 
ــتن نوشــتاري،  هــدف ــدون م ــي ب از % 1/43هــاي جزئ
هـاي  از هـدف  %7/14هاي جزئي بـدون تصـوير،    هدف

  .]33[ اندئي بدون تمرينزج
ــوان  ،)1386( حكــيم زاده ــا عن تحليــل «تحقيقــي ب

هاي درسي دوره راهنمايي بـا توجـه بـه    محتواي كتاب
مفاهيم كليدي برنامـه آمـوزش مسـايل و مباحـث روز     

نتـايج   .انجام داده اسـت » جهاني در حوزه برنامه درسي
دهد كه در كتب راهنمايي به برخي از اهـداف  ن مينشا

مفاهيم كليدي همچون آموزش محيطي و آموزش توسعه 
توجه بيشتري شده و بعضي ديگر از مفاهيم نظير برابري، 

هـا و رعايـت حقـوق    صلح، حقوق بشر، آموزش رسانه
  .]34[ اندت كمتر مورد توجه قرار گرفتهحيوانا

در  ،)2009( 1لوماردر ميان تحقيقات خارجي، ساري 
تطبيق برنامـه درسـي بـا    «در چين تحت عنوان ي تحقيق

معلـم   132انجام داد بـا نظرخـواهي از   » محتواي خلاق
دوره ابتدايي به اين نتيجه دست يافت كه شـكافي بـين   
ــد در   ــه باي ــت وجــود دارد ك ــه درســي و خلاقي برنام

  ؛]24[اصلاحات برنامه درسي چين مدنظر قرار گيرد 
ايي با عنوان مـدل  در مقاله، )2006(اُن  -رباهمچنين 

كنـد كـه   اُن در هوش هيجاني و اجتماعي ذكر مـي  -بار
گروه سني بالاتر، از ميزان هوش هيجاني بيشتري نسـبت  

 .]35[ تر برخوردارندبه گروه سني پايين

2استونكمير
 و هيجاني هوش رابطه بررسي ، در)2002( 

 آماري آزمون از دهاستفا با آموزان دانش پيشرفت تحصيلي

 همبسـتگي : كه نمود مشخص بيرسون ضريب همبستگي

 دارد وجود هيجاني هوش و تحصيلي پيشرفت زيادي بين
]36[.  

بطـه بـا هـوش    از جمله تحقيقات انجام شـده در را 
  : توان به موارد زير اشاره كردهيجاني بطور خلاصه مي

تأثير هـوش هيجـاني بـر كيفيـت      ،)1384( بشارت
نتـايج  . اعي را مورد بررسي قرار داده اسـت روابط اجتم
هـوش هيجـاني بـا تقويـت     كـه  يد آن است ؤحاصل م

، توان همدلي با ديگران، سازش اجتماعي ،سلامت رواني
رضايت از زنـدگي مشـكلات بـين     بهزيستي هيجاني، و

روابط اجتماعي  دهد و زمينه بهبودرا كاهش مي يشخص
  .]37[ را فراهم مي سازد
بـه   ،)1383( ي، دلاور و شفيع آبادياسماعيلي، احد

                                                 
1. Sari Lamar 
2. Stonkmir 
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 اُن -بار ديدگاه كيد بربا تا بخوانيم دوره ابتداييدرسي كتب در هاي درون فردي هوش هيجاني تحليل محتواي مؤلفه

هاي هوش هيجاني بر سلامت بررسي تأثير آموزش مؤلفه
هاي تحقيق نشـان داد كـه   تحليل يافته .اندروان پرداخته
هاي هوش هيجـاني در افـزايش سـلامت    آموزش مؤلفه

هاي سـلامت  روان موثر بوه و علائم بيماري را در مؤلفه
هـاي هـوش   مؤلفـه  لذا آموزش. روان كاهش داده است

شود بطوري كـه  هيجاني سبب ارتقاي سلامت رواني مي
هاي شخصـي از موفقيـت در   فرد بهره بهتري در گزارش

   ].39و  38[ .مشكلات به دست مي آورد مقابله با
در كتاب اخير خود بـا عنـوان    ،)1998( دانيل گلمن

آگاهي از هيجانـات  (پنج مؤلفة » هوش هيجاني در كار«
هيجانــات، خــود انگيختگــي، تشــخيص خــود، كنتــرل 

را به بيسـت و پـنج   ) هيجانات در ديگران، كنترل روابط
آگـاهي  : كنـد، نظيـر   توانش هيجاني متفاوت تقسيم مـي 

سياسي، نظم كاركنان، اعتماد به نفس، هشياري و انگيزه 
... بيني و كنترل خود و پيشرفت، استقامت، اشتياق، خوش

ل مختلط هوش هيجـاني  پردازان مد يكي از نظريه ..]40[
است؛ هوش هيجـاني بـه وسـيله    ) 1997(ريون بارـ اُن 

يك دسـته از  «: اُن به اين صورت تعريف شده است بارـ
هـاي غيرشـناختي كـه      ها، اسـتعدادها و توانـائي    مهارت

توانايي موفقيت فرد را در مقابله با فشارها و اقتضـاهاي  
ز هـوش  مدل بارــ آن ا   .]41[ »دهد محيطي افزايش مي

هيجاني چند عاملي است و مربوط به استعدادهايي براي 
استعداد موفقيت تا  يعني(عملكرد است تا خود عملكرد 

بهـره  پرسشـنامة  با ارائه  )1998( اُن -بار ).خود موفقيت
مقياس تركيبي و  5سؤال،  133كه داراي  1هوش هيجاني

دقيقـه مهلـت    30-45خرده مقياس اسـت و حـدود    15
هـاي  املي از مهـارت ارد، الگويي پانزده عپاسخگويي د

لازم بـذكر اسـت كـه     .كنـد را مطرح ميهوش هيجاني 
از مجموعه در پژوهش حاضر، ديدگاه به كار گرفته شده 

هاي مختلط هوش هيجاني، ديدگاه بارــ اُن مـي   ديدگاه
مـدار،  اين مدل همچنين فرآيندمدار است تا نتيجـه .باشد

اي ست و كاربرد گسـترده چرا كه الگويي جامع و مانع ا
تـر و مشـهورتر   دارد و نسبت به ساير الگوهـا معـروف  

تـوان بـه مـوارد زيـر     هاي اين الگو مـي از مزيت. است
                                                 
1. Emotional Quotient Inventory 

 3800هـاي هنجـاري آن بـر اسـاس     داده -1: كرد اشاره
شركت كننده در بيشتر از پنج كشور بدست آمده اسـت،  

چهار شاخص  -3آورد، يك ديد چندبعدي فراهم مي -2
كــانون توجــه بــين المللــي و چنــد  -4تبــاري دارد، اع

 -6پايايي و روايي بسيار بالايي دارد،  -5فرهنگي است، 
در  -7يك مقياس خلاصه بـا كـاربردي آسـان اسـت،     

هــاي شــغلي، اموزشــي، بــاليني و پزشــكي و موقعيــت
سال  20براساس بيش از  -8پژوهشي قابل كاربرد است، 
زبـان   22بـزار بـه   ا ايـن  -9پژوهش تأييد شده اسـت،  

اين پرسشـنامه در ايـران توسـط     .]42[ترجمه شده است
به همـين   .]43[ .، هنجاريابي شده است)1381( دهشيري

دليل است كه براي بررسي كتب دوره ابتدايي نيـز ايـن   
  .الگو را انتخاب كرده ايم

با توجه به مطالب ذكر شده در بـالا، مقالـه حاضـر    
ي را مورد بررسي و تحقيق هاي بخوانيم دوره ابتدايكتاب

هـا از حيـث   قرار داده و به بررسي محتواي ايـن كتـاب  
پردازد، تا موجب كسب ميزان توجه به هوش هيجاني مي
هـاي بعـدي در   گيـري بازخوردهاي كلي جهت تصـميم 

ــه ــورد برنام ــدنظر و اصــلاح م ــأليف، تجدي ــزي و ت ري
   .هاي درسي مذكور شود كتاب
  

  سوال هاي پژوهش
ابتدايي به چه ميـزان   پايه اولب بخوانيم اكتمحتواي  )1

توجـه   هـاي درون فـردي هـوش هيجـاني    مؤلفهبه 
 است؟ كرده

ابتدايي به چه ميـزان   پايه دومب بخوانيم امحتواي كت )2
توجه كـرده   هاي درون فردي هوش هيجانيمؤلفهبه 

  است؟
ابتدايي به چه ميزان  پايه سومب بخوانيم امحتواي كت) 3

توجه كـرده   ي درون فردي هوش هيجانيهامؤلفهبه 
  است؟

ابتـدايي بـه چـه     پايه چهارمب بخوانيم امحتواي كت) 4
توجـه   هاي درون فردي هوش هيجانيمؤلفهميزان به 

  كرده است؟
ابتدايي به چه ميزان  پايه پنجمب بخوانيم امحتواي كت )5
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ــه  ــهب ــاني   مؤلف ــوش هيج ــردي ه ــاي درون ف  ه
  است؟ كرده توجه

ابتدايي به چه ميزان  پايه ششمب بخوانيم امحتواي كت) 6
توجه كـرده   هاي درون فردي هوش هيجانيمؤلفهبه 

  است؟
  

  پژوهشروش 
بررسي محتـواي كتـب بخـوانيم دوره    ، تحقيق هدف

 ي درون فـردي هـوش هيجـاني   ابتدايي بر اساس مؤلفه
روش بررسي در اين پژوهش بـا تكنيـك تحليـل     .است

 ـ. كيفي محتوا صورت گرفته اسـت  تحقيـق حاضـر    وعن
در تحقيـق  « .كـاربردي اسـت  هـدف   توصيفي و از نظر

ــنظم    ــي و م ــي، واقع ــي توصــيف عين ــيفي، در پ توص
گونـه  خصوصيات يك موضـوع هسـتيم و قصـد هـيچ    

هـا را نـداريم، بلكـه    دخالت و يا استنتاج ذهني از داده
بيشـتر  « .]45[ »د اسـت وقصد نشان دادن وضعيت موج ـ
بيـت از نـوع تحقيقـات    تحقيقات مربوط به تعلـيم و تر 

هـا پرورانـدن قواعـد كلـي     كاربردي است، زيرا در آن
يادگيري و مسـائل آموزشـي    -درباره فرايندهاي تدريس

 )1981( 1به نظـر كريپينـدورف   .]46[ »مورد توجه است
 2تحليل محتوا تكنيكي پژوهشـي اسـت بـراي اسـتنباط    «

 .]47[» هاآن 5ها در مورد متناز داده 4و معتبر 3تكرارپذير
، )2008( 7بـه نقـل از دوي پراسـاد   ، 6به اعتقـاد اسـتون  

ن نسبي نفوذ تحليل محتوا به هر روشي براي ارزيابي ميزا
در يك پيام يا  ها و موضوعاتي معينو تأثير منابع، نگرش

روش اجراي پژوهش در تحليـل   .]48[شود سند گفته مي
بررسي كلي كتاب درسي و انتقال  -1: محتوا چنين است

هـا؛  امين و مفاهيم و واحدهاي استخراج شده به برگهمض
تعيـين فراوانـي هـر يـك از      -3ها؛ بندي برگهمقوله -2

اهد و تعيين درصد فراواني هر يـك از شـو   -4مضامين؛ 

                                                 
1. Krippendorff 
2. Inferences 
3. Replicable 
4. Valid 
5. Context 
6. Stone 
7. Devi Prasad 

مقايسـه   -5؛ ... تهيه جدول و نمودار و گرفتن ميانگين و
 -6ها با يكديگر و تعيين درصد فراواني هر مقوله؛ مقوله

   .]11[ گيريمضامين و نتيجهمقايسه 
) ايمؤلفـه (ايـي  اين مقاله به تحليل محتـواي مقولـه  

هــاي فارســي كتــاب ،جامعــه آمــاري .پرداختــه اســت
   تحصــيلي دوره تحصــيلي ابتــدايي در ســال) بخــوانيم(

عـلاوه بـر مـتن دروس، تصـاوير،     هستند كه  92-1391
هـا و  هـا، تمـرين  خـواني ها، روان، قصهشعرهاجملات، 

با توجـه بـه محـدود     .ها نيز تحليل شدنگارهو  يف،تكال
بنـابراين   .از روش سرشماري استفاده شـد  ،بودن جامعه

با توجه به اهداف و . نمونه و جامعه موردنظر يكي است
هـاي درون  سؤالات تحقيق و با در نظـر گـرفتن مؤلفـه   
هاي قسمت يفردي هوش هيجاني در اين پژوهش، همه

در اين تحليل محتوا، كه . گرفتكتاب مورد بررسي قرار 
 دهـد، اي از آن را تشكيل ميمتون نوشتاري بخش عمده

واحد تجزيه و تحليل متـون نوشـتاري، جملـه در نظـر     
گرفته شد و نوع تحليل ما به صـورت تحليـل مفهـومي    

ي غير نوشـتاري  همچنين در بررسي ساير محتواها. است
يـل  هاي كتاب درسـي نيـز از تحل  نظير تصاوير و عكس
  . مضموني استفاده شد

هـا و سـؤالات،   در پژوهش حاضر بر اساس هـدف 
هـا يـا   سـپس شـاخص  . شدها شناسايي ها و مؤلفهمقوله

گانه و نشانگرهاي آن تعريف شـد و بـر ايـن    15عوامل 
ها و واحدهاي مورد نظـر از محتـواي كتـب    اساس داده

هـا  بـراي تحليـل محتـواي كتـاب    . درسي استخراج شد
هـاي مـوردنظر   ا توجه به عوامل در مؤلفـه هايي بجدول

هـا و  ها، مثـال طراحي و تنظيم شد و بر اساس اين مؤلفه
هـا  هايي كـه در محتـواي كتـاب   ها، پيامهاي آنمصداق

وجود داشت، عيناً و يا با درج شـماره صـفحه و سـطر    
با توجـه بـه مراحـل    . در جداول وارد شد) ذكر آدرس(

اي مربـوط بـه هـر واحـد     هتحليل محتوا، تعداد فراواني
ايي هاي جداگانهدر جدول ،شمارشپس از رمزگذاري و 

كه براي هر پايه تحصيلي طراحي شده بود، ثبت شـد و  
ها، با استفاده از آمـار  پس از طبقه بندي و استخراج داده

  .توصيفي مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند
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عوامـل  ابزار كار به كار گرفته شده در ايـن تحقيـق   
هوش هيجـاني اسـت كـه در زيـر      ي درون فردي لفهمؤ

به همراه تعريـف   گانه عوامل هوش هيجانيد پانزدهتعدا
  :ي مورد نظر تحقيق آمده استگانه هاي پنجمؤلفه

ي زيـر  كه عوامل پنجگانـه : 1هاي درون فردي  ـ مهارت1
كه ميزان  )ES(2خودآگاهي عاطفيشود؛ را شامل مي

و درك و فهم ايـن   آگاهي فرد از احساسات خويش
كـه   )AS(3تمنـدي أجر ؛كنداحساسات را بررسي مي

ابراز احساسات، باورهـا، افكـار و دفـاع منطقـي و     
 ؛كندميويشتن را بررسي مطلوب از حق و حقوق خ

ــودتنظيمي ــس  خ ــت نف ــا حرم ــه )SR(4ي ــوان  ك ت
آگاهي و درك و پذيرش خـويش و احتـرام بـه    خود

كـه   )SA(5شـكوفايي خود ؛كنـد خود را بررسي مـي 
توانايي تشخيص استعدادهاي ذاتي و استعداد انجـام  

خواهد و تواند و ميدادن كارهايي را كه شخص مي
و  كنـد برد را بررسـي مـي  باز انجام دادن آنها لذت 

 داريرهبري، خويشـتن توانايي خودكه  )IN(6استقلال
هاي هيجـاني را  فكري و عملي و رهايي از وابستگي

  .كندبررسي مي
فـردي،  كه شامل روابط ميان: 7فرديهاي ميان  ـ مهارت2

  .است و همدلي اجتماعي مسئوليت
مسئله، آزمـون واقعيـت و   حل كه شامل : 8ـ سازگاري3

  .باشد مي پذيري انعطاف
كه توانايي تحمـل اسـترس، كنتـرل    : 9ـ كنترل استرس4

  .شود را شامل مي تكانه
و  شـادي /نشـاط كه شـامل  : 10عموميو خوي خلق  -5

  .]49[ .است بيني خوش
ي مؤلفه درون فـردي هـدف   هاي پنجگانهكه مهارت

   .دنباشتحليل محتوايي در اين مقاله مي
                                                 
1. Intrapersonal Components 
2. Emotional Self Awareness 
3. Assertiveness 
4. Self-Regard 
5. Self-Actualization 
6. Independence 
7. Interpersonal Components 
8. Adaptability - Components 
9. Stress Management- Components 
10. Mood – General Components 

هـاي همتـا و   اُن بر اساس فـرم  -اعتبار پرسشنامة بار
دهـد، متوسـط   محاسبة ضريب همساني دروني نشان مي

ضريب آلفاي كرونباخ در مورد جمعيت مـورد نظـر در   
در تحليـل  . بـوده اسـت   76/0اُن، مجموعاً  -تحقيق بار

محتواي كتـب فارسـي از متخصصـين ادبيـات فارسـي      
) روايـي صـوري  (استمداد جسته و به منظور اعتباريابي 

هـاي صـاحبنظران و   ابزار تحقيـق از نظـرات و ديـدگاه   
متخصصان تعليم و تربيـت و اسـاتيد دانشـگاه اسـتفاده     

در مرحله عملياتي، محقق مفـاهيم عمليـاتي   . كرده است
، خودآگاهي هيجاني، جرأتمنـدي (هاي ميان فردي همؤلف

را توضيح داده تا ) استقلال، خودشكوفايي، حرمت نفس
هـاي مـرتبط بـا    يكپارچگي در تعريف و تحليل گـزاره 

از % 20در مرحلـه دوم  . مفاهيم مورد نظر حاصـل شـود  
و از  شــدواحــدهاي كتــب فارســي بخــوانيم انتخــاب 

ا را با اسـتفاده از  صاحبنظران خواسته شد كه اين واحده
اُن  -هاي هوش هيجاني بارنظرات خود و بر اساس مؤلفه

مورد تحليل قـرار دهنـد و نتـايج را در اختيـار محقـق      
هـاي  در مرحله سوم محقق با اسـتفاده از داده . دهند قرار

بدست آمده، و بر اساس فـرم تحليـل محتـواي محقـق     
ي قرار اُن، نتايج را مورد بررس -ساخته هوش هيجاني بار

داد و در مواردي كه تفاهم نداشتند، ابهامـات آن مـوارد   
محقـق  . برطرف شد و روايي ابزار مورد نظر بدست آمد

 11در اين پژوهش براي پايـايي ابـزار از فرمـول پايـايي    
بدين منظـور در مرحلـه   . استفاده نموده است 12هولستي

از كتـب فارسـي بخـوانيم را    % 20ا عملياتي محقق، ابتد
هاي هوش انتخاب نموده و مفاهيم عملياتي را طبق مؤلفه

اُن بـراي كدگـذاري توضـيح داده و بـه      -هيجاني بـار 
ها منجـر  يكپارچه شدن در تحليل مفاهيم و بررسي گويه

خواسـته شـد كـه نظـرات و نتـايج       كدگذاردو از . شد
با اسـتفاده از  . بدست آمده را در اختيار محقق قرار دهند

هاي بدست آمده و با استفاده از فرمول زير، ضريب داده
در . بدسـت آمـد  % 80توافق ميان كدگذاران در حـدود  

تعـداد مـوارد كدگـذاري شـده بـين دو       Mفرمول زير، 

                                                 
11. Reliability 
12. Holsti 
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ها توافق وجود داشـته اسـت و   كدگذار است كه بين آن
N1  وN2     به ترتيب تعداد كلي مـوارد كدگـذاري شـده

  .]50[ذار اول و دوم است توسط كدگ
                                                                                                  

  
براي محاسـبه روابـط طـولي و عرضـي عوامـل از      

  :هاي زير استفاده شده استفرمول

  
  

  
و پس از تعيين كليـه مـوارد و شـواهد و مضـامين     

ها، در آخر با تعيين فراواني و بندي آنبندي و مقولهدسته
  هـا،  ي مقولـه هـا و نيـز مقايسـه   درصد واحدها و مؤلفه

. گرفـت نتايج بدست آمده مورد تجزيه و تحليـل قـرار   
ــاري و تلخــيص داده  ــار جهــت بررســي آم ــا، از آم   ه

 درصـد  و هـا بندي توزيع فراوانـي طبقه: توصيفي شامل
استفاده از جدول و نمودار نمـايش داده   او ب شداستفاده 

  .شده است
  
  هايافته

هـوش   ي درون فـردي فهنتايج حاصله از بررسي مؤل
خودآگـاهي هيجـاني، جـرأت، خـودتنظيمي،     (هيجاني 

در كتب فارسي بخوانيم ابتدايي ) خودشكوفايي، استقلال
  :باشندچنين مي

محتواي بر اساس سؤال اول پژوهش، مبني بر اين كه 
هاي مؤلفهابتدايي به چه ميزان به  پايه اولب بخوانيم اكت

بـا  و نيـز   توجه كرده است؟ درون فردي هوش هيجاني
دروس بخـوانيم اول  ، )1(توجه به نتايج جدول شـماره  

ايـن پايـه بـه    . باشـد واحد ضبط مي 14ابتدايي، شامل 
ترتيب به عوامل خودآگاهي هيجـاني، حرمـت نفـس، و    

داشـته اسـت ولـي بـه      جه رابيشترين توخودشكوفايي 
 تـوجهي ) %صفر(عواملي همچون جرأتمندي و استقلال 

در مجموع بيشترين سهم مربوط بـه عامـل   . نداشته است
كتــاب محتــواي در ميــان  .خودآگــاهي هيجــاني اســت

 ،دروس، شـعرها هـا،  نگـاره اعم از بخوانيم اول ابتدايي 
ين بيشـتر ، ها و تصـاوير فعاليت ،هاتمرين ،هاخوانيروان

هـا و  خـواني روانبـه   ميزان توجه به مؤلفه درون فردي
اين مطلب آشكار است كـه هـدف   . مربوط است شعرها
ي دروس اين كتاب در پايه اول آمـوزش حـروف   عمده

الفبا است و با توجه به سن و سال دانش آموزان و سطح 
رشد عاطفي و شناختي آنان، نمـي تـوان انتظـار چنـين     

  . پايه داشتهايي را از اين آموزش

  
  
  

  هوش هيجاني هاي درون فرديمؤلفهابتدايي به  پايه اولميزان توجه محتواي كتاب فارسي بخوانيم  .1 جدول

  هامؤلفه 

فراواني
ــل  عامـ

در 
 دروس

فراواني عامـل  
در روان خواني 

  ها و شعرها

ــي فراوانـــ
ــل در  عامــ
ــاوير و  تصــ

 هاتمرين

ــع   جمـ
فراواني 

  عامل

كـــــــل 
ــ ي فراوانـ
 6در 

  كتاب

ــد در صـــــ
فراواني عامـل  
ــه  در رابطـــ

  عرضي

درصــــــد 
فراواني عامل 
ــه  در رابطــ

  طولي

ول
ه ا

 پاي
يم

وان
بخ

  

  %13/1  %14/57  175  8 0 7 1  خودآگاهي هيجاني
  %0  %0  105  0 0 0 0  جرأتمندي
  %56/0  %57/28  139  4 1 3 0  حرمت نفس
  %28/0  %28/14  148  2 2 0 0  خودشكوفايي

  %0  %0  140  0 0 0 0  استقلال
  %97/1  %100  707  14 3 10 1  هامؤلفه كل
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 اُن -بار ديدگاه كيد بربا تا بخوانيم دوره ابتداييدرسي كتب در هاي درون فردي هوش هيجاني تحليل محتواي مؤلفه

  هوش هيجاني هاي درون فرديمؤلفهابتدايي به  پايه دومميزان توجه محتواي كتاب فارسي بخوانيم  .2 جدول

 

  هامؤلفه

فراواني
عامل 

در 
 دروس

فراواني عامل 
در روان خواني 
  ها و شعرها

فراواني
عامل در 
تصاوير و 

 هاتمرين

جمع  
فراواني 
  عامل

كل 
ي فراوان
 6در 

  كتاب

درصد 
فراواني عامل 

در رابطه 
  عرضي

درصد 
فراواني عامل 

در رابطه 
  طولي

وم
ه د

 پاي
يم

وان
بخ

  

  %67/3  %39/39  175  26 0 8 18  خودآگاهي هيجاني
  %7/0  %57/7  105  5 0 3 2  جرأتمندي

  %38/1  %69/19  139  13 1 3 9  حرمت نفس
  %41/1  %15/15  148  10 1 0 9  خودشكوفايي

  %69/1  %18/18  140  12 0 7 5  ستقلالا
  %85/8  %100  707  66 2 21 43  هاكل مؤلفه

  
  

بر اساس سـؤال دوم پـژوهش، مبنـي بـر ايـن كـه       
ابتدايي به چه ميزان بـه   پايه دومب بخوانيم امحتواي كت

 توجه كرده اسـت؟  هاي درون فردي هوش هيجانيمؤلفه
، اين كتابدر ، )2(با توجه به نتايج جدول شماره و نيز 

سهم بسيار زيادي به خودآگـاهي  به لحاظ رابطه عرضي 
. اختصاص داده شـده اسـت  ) %39/39(هيجاني به ميزان 

استقلال و خودشكوفايي در مراتب بعـدي  ، خودتنظيمي
ناچيزي توجه گيرند و عامل جرأتمندي از ميزان قرار مي

بيشـترين  . باشداين كتاب برخوردار مي ميان محتوايدر 
مربوط به دروس هفـتم و هشـتم    ،توجه به عواملميزان 

تصاوير و تمرين ها نيز تنها دو مـورد فراوانـي   . شودمي
در بررسي رابطه طولي اين كتـاب بـا كتـاب    . داشته اند

هاي بخوانيم ديگر پايه هاي تحصيلي، اين كتاب بسـيار  
، به مؤلفه هـاي پـنج   )%66/16(از حد ميانگين  پايين تر

اهميـت داده  ) %85/8(ي به ميـزان  گانه هوش درون فرد
  .است

بر اساس سؤال سـوم پـژوهش، مبنـي بـر ايـن كـه       
ابتدايي به چه ميزان بـه   پايه سومب بخوانيم امحتواي كت

 توجه كرده اسـت؟  هاي درون فردي هوش هيجانيمؤلفه
بـه دو عامـل   ، )3(با توجه به نتايج جدول شماره و نيز 

يك ميزان و به دو خودشكوفايي و خودتنظيمي تقريباً به 
پرداختـه   عامل جرأت و استقلال هر دو به يـك انـدازه  

  .شده است

  
  

  هوش هيجاني هاي درون فرديمؤلفهابتدايي به  پايه سومميزان توجه محتواي كتاب فارسي بخوانيم  .3 جدول

 

  هامؤلفه

فراواني
عامل 

در 
 دروس

فراواني عامل 
در روان خواني 
  ها و شعرها

فراواني
 عامل در

تصاوير و 
 هاتمرين

جمع  
فراواني 
  عامل

كل 
ي فراوان
 6در 

  كتاب

درصد 
فراواني عامل 

در رابطه 
  عرضي

درصد 
فراواني عامل 

در رابطه 
  طولي

وم
 س
ايه

م پ
واني

بخ
  

  %52/4  %8/24  175  32 2 7 23  خودآگاهي هيجاني
  %11/3  %05/17  105  22 1 6 15  جرأتمندي

  %67/3  %15/20  139  26 1 7 18  حرمت نفس
  %81/3  %93/20  148  27 2 2 23  خودشكوفايي

  %11/3  %05/17  140  22 1 5 16  استقلال
  %22/18  %100  707  129 7 27 95  هاكل مؤلفه

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 

58 

  6شماره /دوره جديد/ دومسال بيست و/1394بهار و تابستان/دانشگاه شاهد/و يادگيري هاي آموزش پژوهش
Training & Learning Researches/ Shahed University/ 22th Year/ Spring & Summer 2015/ No.6

  هوش هيجاني هاي درون فرديمؤلفهابتدايي به  پايه چهارمميزان توجه محتواي كتاب فارسي بخوانيم  .4 جدول

 

  هامؤلفه

فراواني
عامل 

در 
 دروس

ني عامل فراوا
در روان خواني 
  ها و شعرها

فراواني
عامل در 
تصاوير و 

 هاتمرين

جمع  
فراواني 
  عامل

كل 
ي فراوان
 6در 

  كتاب

درصد 
فراواني عامل 

در رابطه 
  عرضي

درصد 
فراواني عامل 

در رابطه 
  طولي

رم
چها

يه 
م پا

واني
بخ

  

  %38/4  %48/23  175  31 2 4 25  خودآگاهي هيجاني
  %54/2  %63/13  105  18 2 4 12  جرأتمندي

  %53/3  %93/18  139  25 1 7 17  حرمت نفس
  %96/3  %21/21  148  28 1 3 24  خودشكوفايي

  %24/4  %72/22  140  30 2 4 24  استقلال
  %65/18  %100  707  132 8 22 102  هاكل مؤلفه

  
  

نتايج حاصله بيانگر اين مطلـب اسـت كـه عوامـل     
ها و خوانيخودآگاهي هيجاني و خودتنظيمي درون روان
تري از سـاير  شعرهاي بخوانيم سوم ابتدايي نقش پررنگ

كـل واحـد   . (كننـد ي درون فردي ايفا مـي عوامل مؤلفه
در دروس هـا،  همچنين با توجـه بـه يافتـه    ).129ضبط 

كتاب بخوانيم سوم ابتدايي، بيشتر به عامـل خودآگـاهي   
دروس هفتم، هشتم، پانزدهم . پرداخته شده است هيجاني
 زدهم بيش از سـاير دروس، بـه عوامـل مـوردنظر    و شان

در بررسي رابطـه طـولي، ميـزان توجـه      .اندتوجه كرده
ها، نسبت به پايه هاي قبلـي  تصاوير و تمرين ها به مؤلفه

. شد مورد فراواني در كل كتاب ثبت 7اند و افزايش يافته
محتواي اين كتـاب در   درصد فراواني مؤلفه درون فردي

كــه بــالاتر از حــد متوســط  اســت) %22/18(مجمــوع 
 .ش كتاب است، ش)66/16%(

براساس سؤال چهارم پـژوهش، مبنـي بـر ايـن كـه      
ابتدايي به چه ميـزان   پايه چهارمب بخوانيم امحتواي كت

توجـه كـرده    هاي درون فردي هـوش هيجـاني  مؤلفهبه 
در ميان  ،)4(با توجه به نتايج جدول شماره و نيز  است؟

خودآگاهي هيجـاني همچـون   ل عام ،كتاباين  محتواي
البتـه   .كنـد هاي قبلي بيشترين سهم را ايفا مـي ساير پايه

تقريباً با آن برابري  عامل استقلال با فاصله بسيار نزديكي
سـهم نـاچيزي   از  عامل جرأتمندي در اين پايـه . كندمي

كل واحد ضبط ( .و اهميت كمتري دارد برخوردار است
132.(  

  
  

  هوش هيجاني هاي درون فرديمؤلفهابتدايي به  پايه پنجممحتواي كتاب فارسي بخوانيم ميزان توجه  .5 جدول

 

  هامؤلفه

فراواني
عامل 

در 
 دروس

فراواني عامل 
در روان خواني 
  ها و شعرها

فراواني
عامل در 
تصاوير و 

 هاتمرين

جمع  
فراواني 
  عامل

كل 
ي فراوان
 6در 

  كتاب

درصد 
فراواني عامل 

در رابطه 
  عرضي

 درصد
فراواني عامل 

در رابطه 
  طولي

جم
ه پن

 پاي
يم

وان
بخ

  

  %08/6  %54/19  175  43 2 5 36  خودآگاهي هيجاني
  %51/5  %72/17  105  39 1 8 30  جرأتمندي

  %22/6  %20  139  44 3 1 40  حرمت نفس
  %93/6  %27/22  148  49 2 1 46  خودشكوفايي

  %36/6  %45/20  140  45 2 6 37  استقلال
  %1/31  %100  707  220 10 21 189  هال مؤلفهك
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 اُن -بار ديدگاه كيد بربا تا بخوانيم دوره ابتداييدرسي كتب در هاي درون فردي هوش هيجاني تحليل محتواي مؤلفه

  

در پايـه  درس دوم هـاي پـژوهش،   با توجه به يافته
بيشترين ميزان فراوانـي   از لحاظ توجه به عواملچهارم، 

ــان روان ــوانيرا دارد و در مي ــل  خ ــعرها عام ــا و ش ه
فراواني ثبت شـده  . خودتنظيمي بيشتر اهميت يافته است

. هاي قبلي اسـت در تصاوير و تمرين ها نيز بيش از پايه 
هاي بخـوانيم  در بررسي رابطه طولي اين كتاب با كتاب

هاي تحصيلي، بايد بگوييم كه اين كتاب بالاتر ديگر پايه
، به مؤلفه هاي پنج گانه هوش )%66/16(از حد ميانگين 

  .اهميت داده است) %65/18(درون فردي به ميزان 
براساس سؤال پـنجم پـژوهش، مبنـي بـر ايـن كـه       

ابتدايي به چه ميزان به  پايه پنجمب بخوانيم اكتمحتواي 
 توجه كرده اسـت؟  هاي درون فردي هوش هيجانيمؤلفه
در بخـوانيم  ، )5(با توجه به نتايج جـدول شـماره   و نيز 

درون فردي بسيار مورد توجه واقـع   پنجم ابتدايي مؤلفه
واحد ضـبط دارد   220فارسي بخوانيم پنجم . شده است

از كل محتواي كتب شـش پايـه   ) %11/31(معادل با كه 
، اسـتقلال ، ترتيب عامل خودشكوفاييه ب .تحصيلي است
خودآگـاهي و در  يا همـان حرمـت نفـس،     خودتنظيمي

به نظر  .از اهميت بيشتري برخوردارند نهايت جرأتمندي
تر و كتابي به نسبت متعادلبه لحاظ رابطه عرض رسد مي

باشـد و بـه   تر ينهاي پايتر از كتب بخوانيم پايهمتناسب
امـا در  . همه پنج مؤلفه تقريباً به يك ميزان پرداخته است

بررسي رابطه طولي اين كتاب با كتـاب هـاي بخـوانيم    
ديگر پايه هاي تحصيلي، اين كتاب بسيار بالاتر از حـد  

، به مؤلفه هاي پنج گانه هـوش درون  )%66/16(ميانگين 
  .اهميت داده است) %1/31(فردي به ميزان 

ساس سؤال ششـم پـژوهش، مبنـي بـر ايـن كـه       برا
ابتدايي به چه ميزان به  پايه ششمب بخوانيم امحتواي كت

 توجه كرده اسـت؟  هاي درون فردي هوش هيجانيمؤلفه
، و با توجه بـه  )6(با توجه به نتايج جدول شماره و نيز 

جديد التأليف بودن كتاب بخوانيم پايه ششم، از مجموع 
همـه بـه مؤلفـه خودآگـاهي     واحد ضبط، بيش از  146

هيجاني توجه شده اسـت و مؤلفـه جرأتمنـدي هـوش     
تصاوير و تمرين هاي . هيجاني اهميت كمتري يافته است

انـد و در  اين كتاب به مؤلفه جرأتمندي توجهي نداشـته 
اين كتاب حجـم  . مورد ثبت شد 6تحليل مضموني فقط 

محتوايي كمتري نسبت به پايه پنجم دارد و ميزان توجـه  
هاي سـوم و  ها در اين كتاب كمي بيشتر از پايهبه مؤلفه

چهارم است كه در ادامه به شكل نمـودار توضـيح داده   
در بررسي رابطه طولي اين كتاب بـا كتـاب   . شده است

هاي بخوانيم ديگر پايه هاي تحصيلي، اين كتاب بـالاتر  
، به مؤلفه هاي پنج گانه هوش )%66/16(از حد ميانگين 
   .اهميت داده است) %63/20(ه ميزان درون فردي ب

  
  

  هوش هيجاني هاي درون فرديؤلفهمابتدايي به  پايه ششمميزان توجه محتواي كتاب فارسي بخوانيم  .6 جدول

 

  هامؤلفه

فراواني
عامل 

در 
 دروس

فراواني عامل 
در روان خواني 
  ها و شعرها

فراواني
عامل در 
تصاوير و 

 هاتمرين

جمع  
فراواني 
  عامل

 كل
ي فراوان
 6در 

  كتاب

درصد 
فراواني عامل 

در رابطه 
  عرضي

درصد 
فراواني عامل 

در رابطه 
  طولي

شم
 ش
ايه

م پ
واني

بخ
  

  %97/2  %97/23  175  35 3 8 24  خودآگاهي هيجاني
  %95/4  %38/14  105  21 0 4 17  جرأتمندي
  %81/3  %49/18  139  27 1 2 24  حرمت نفس
  %52/4  %91/21  148  32 1 0 31  خودشكوفايي

  %38/4  %23/21  140  31 1 4 26  استقلال
  %63/20  %100  707  146 6 18 122  هاكل مؤلفه
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  6شماره /دوره جديد/ دومسال بيست و/1394بهار و تابستان/دانشگاه شاهد/و يادگيري هاي آموزش پژوهش
Training & Learning Researches/ Shahed University/ 22th Year/ Spring & Summer 2015/ No.6
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ميزان توجه

درصد مؤلفه ي درون فردي هوش هيجاني  
در كتب بخوانيم هر پايه تحصيلي

  
  در شش كتاب بخوانيم دوره ابتدايي گانه درون فردي هوش هيجاني هاي پنجمؤلفه ميزان توجه بهدرصد  .1نمودار 

  
ن توجه به درصد ميزا، )1(با توجه به نمودار شماره 

از ) كتـب بخـوانيم  (اين پنج مؤلفه در هر پايه تحصيلي 
تقسيم مجموع فراواني عوامـل پـنج گانـه در هـر پايـه      

ها در شـش پايـه   صيلي بر مجموع فراواني اين مؤلفهتح
نمـايش داده  ) 1(تحصيلي بدسـت آمـده و در نمـودار    

هـاي  رتقاء پايهشود، با اهمچنانكه مشاهده مي .است شده
و رشد و بلوغ فكري و جسمي دانش آمـوزان،  تحصيلي 

هـوش  درون فـردي  هـاي  واي كتب بيشتر به مؤلفـه تمح
 ايـن قاعـده در كتـاب پايـه ششـم     . اندهيجاني پرداخته

تـوان حجـم   رعايت نشده اسـت كـه علـت آن را مـي    
محتوايي كمتر ايـن كتـاب نسـبت بـه حجـم محتـواي       

تـه  الب .نوشتاري و تصويري كتاب پايه پنجم عنوان كـرد 
هاي درون فردي توجه بخوانيم پايه ششم به مؤلفه ميزان

اگـر بخـواهيم    .هاي سـوم و چهـارم اسـت   بيش از پايه
ميانگين ميزان توجه اين شش كتاب را در نظـر بگيـريم،   

 ـ، كتـاب )%66/16(يعني  اي بخـوانيم پايـه اول و دوم   ه
هـاي  هاي بخـوانيم پايـه  متوسط، و كتاب تر از حدپايين

سـط بـه   پنجم و ششم بـالاتر از حـد متو   سوم، چهارم،
. هاي درون فـردي هـوش هيجـاني توجـه دارنـد     مؤلفه

در ) %11/31(بنابراين كتـاب بخـوانيم پايـه پـنجم، بـا      
ــا   ــواي س ــا محت ــه ب ــتري  مقايس ــه بيش ــب توج   ير كت

پايـه اول بـا   بخـوانيم  هـا داشـته اسـت و     به اين مؤلفه
ع ها كمتـر بـه ايـن موضـو    به ساير پايهنسبت  )98/1%(

  .پرداخته است

  گيرييجهتبحث و ن
مورد تحليل در به طور كلي در كتب فارسي بخوانيم 

بيشترين  عامل خودآگاهي هيجانيپايه ابتدايي،  ششهر 
فراواني را نسبت به ديگـر عوامـل مؤلفـه درون فـردي     

اگـر بخـواهيم    .داردتـري  نقش پـر رنـگ   داشته است و
اسـاس  هاي درون فـردي هـوش هيجـاني را بـر     مؤلفه

بيشترين ميزان توجه بـه ترتيـب اولويـت بنـدي كنـيم،      
هاي هاي بخوانيم دوره اول و دوم ابتدايي به مؤلفهكتاب

خودآگاهي هيجاني، خودشـكوفايي، اسـتقلال، حرمـت    
در  .انـد نفس و در نهايت جرأتمندي اهميت قائـل شـده  

ها را داشته باشيم، بـه  صورتي كه قصد رتبه بندي كتاب
بخوانيم پايه پنجم، ششم، چهـارم، سـوم،   ترتيب، كتاب 

. انـد هـاي مـوردنظر پرداختـه   دوم و اول بيشتر به مؤلفه
باشد كه بيشـترين  واحد مي 707مجموع كل واحد ضبط 

واحـد و كمتـرين آن    220مربوط به پايه پنجم با  ،واحد
با توجه به افزايش  .واحد است 14مربوط به پايه اول با 

بـه  (هـر پايـه تحصـيلي     در يتراكمي حجم كتاب درس
استثناي كتاب بخوانيم پايه ششـم كـه حجـم محتـوايي     

درس  17مل شـا كمتري از پايه پـنجم و چهـارم دارد و   
) درس دارند 22تر هاي پاييندر صورتي كه پايه -است

و لغـات،  افـزايش ميـزان جمـلات    با آن به تبعيت از و 
تـر شـدن   ها و طـولاني فعاليت ار، تصاوير، تمارين،اشع

 ،متون نوشتاري بخصوص در ميان دروس، مطابق بـا آن 
ميزان توجه محتوا به عوامل درون فردي هوش هيجـاني  
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در پايه اول به ميـزان  اي كه  به گونه. يابد نيز افزايش مي
، در پايـــه ســـوم  )%33/9(، در پايـــه دوم )98/1%(
در پايــه پــنجم  ،)%67/18(، در پايــه چهــارم )24/18%(
عوامل پنجگانه درون ) %65/20( مششدر پايه ،)11/31%(

اند كه سير صعودي آن ميت يافتهفردي هوش هيجاني اه
، امـا ايـن قاعـده شـامل كتـاب      استآشكار  به وضوح

جديدالتأليف ششم ابتدايي نمي شـود و درصـد ميـزان    
توجه به عوامل ياد شده در مقايسه با پايـه پـنجم كمتـر    

. كنـد ي ميي با پايه چهارم و سوم برابراست و تا حدود
در اين زمينه نتايج پژوهش حاضر مغاير با نتايج پژوهش 

تحليـل  «پژوهشي با عنوان است كه در  ،)1388( دهقاني
هاي تعليمات اجتماعي دوره ابتـدايي بـر   محتواي كتاب

هــاي اجتمــاعي بــا توجــه بــه ديــدگاه اســاس مهــارت
هـاي  نشان مي دهد كه تعداد و درصد مقوله» آموزگاران

اجتماعي در كتاب پايه سوم بيشتر از كتـاب   هايمهارت
پايه چهارم و در كتاب پايه چهارم بيشتر از كتـاب پايـه   

درحالي كه در پـژوهش حاضـر اهميـت    . باشدپنجم مي
مؤلفه هاي موردنظر در كتاب پايه ششـم كمتـر از پايـه    

بـا انجـام   ) 1390(صالحي عمران و بلتـرك . پنجم است
هـاي اطلاعـات   ي مؤلفهتحليل محتوا«پژوهشي با عنوان 
-به نتايج زير دست يافتـه » هاي درسيسلامت در كتاب

بيشترين فراواني و ضريب اهميت مربوط بـه ورزش  : اند
ي سيگار و مواد مسئلهو تحرك بدني و كمترين توجه به 

همچنين همسو با اين . بود) موردي مشاهده نشد(مخدر 
يـزان  پژوهش در نهايت ما نيز دريـافتيم كـه بيشـترين م   

فراواني و بالاترين درصد به عامل خودشكوفايي هـوش  
هيجاني و كمترين ميـزان توجـه بـه عامـل جرأتمنـدي      
مربوط است و به يك عامل بيش از ساير عوامـل توجـه   

انـد و  شده است و برخي از عامل مورد غفلت واقع شده
هـا  حتـي در برخـي پايـه   . ر كمتري دارنـد فراواني بسيا

نتايج پـژوهش   .يافت نشده استواحدي براي آن عامل 
، )1386(م زاده حاضر، همسـو بـا نتـايج تحقيـق حكـي     

حي، ايزدي و صال، )1389( صالحي عمران و چهارباشلو
، صالحي عمـران  )1389(عيسي صفت  ،)1388(رضايي 

و جهـانگير  ) 1390(، مزيدي و گلزاري )1390(و بلترك 

باشد كه همگي در تحقيقـات خـود نشـان     ، مي)1390(
. هـا برقـرار نيسـت   اند تعادل و توازني ميـان مؤلفـه  هداد

تحليل محتواي «با عنوان ) 1386( حكيم زادهكه تحقيقي 
هاي درسي دوره راهنمايي بـا توجـه بـه مفـاهيم     كتاب

كليدي برنامه آموزش مسايل و مباحـث روز جهـاني در   
مشـابهي  نتـايج   ،انجـام داده اسـت  » حوزه برنامه درسي

تب راهنمايي به برخي از اهـداف  دهد كه در ك نشان مي
مفاهيم كليدي همچون آموزش محيطي و آموزش توسعه 
توجه بيشتري شده و بعضي ديگر از مفاهيم نظير برابري، 

هـا و رعايـت حقـوق    صلح، حقوق بشر، آموزش رسانه
نتيجه پـژوهش   .اندحيوانات كمتر مورد توجه قرار گرفته

د كـه كتـب   دهحاضر نيز همسو با اين پژوهش نشان مي
-ها بيش از ديگر مؤلفهبخوانيم ابتدايي به بعضي از مؤلفه

علت اصلي چنين اختلافي را بايد . اندها توجه نشان داده
چرا كه در . افزايش حجم محتوا و متون نوشتاري دانست

ها به تبعيت از افزايش نسبي حجم محتواهـا در  اكثر پايه
وجه نيز بيشـتر  هاي تحصيلي بالاتر، اين ميزان ت كتب پايه

ــا )1389(صــادقيان و اژدري . شــده اســت تحليــل «، ب
ــاب  ــواي كت ــه   محت ــه ب ــا توج ــدايي ب ــاي دوره ابت ه

ميــزان ســنخيت » )ع(ريزفاكتورهــاي زنــدگي معصــومين
محتواي نظام آموزشي را با مباني فرهنگ اسلامي مـورد  

دهد كه نتيجه اين پژوهش نشان مي. اندبررسي قرار داده
 )ع(كتورهاي آشنايي با زندگي معصومينبسياري از زيرفا

. هاي دوره ابتدايي ناديده انگاشته شـده اسـت  در كتاب
نتايج پژوهش ما نيز در قالب بررسـي ميـزان توجـه بـه     

هاي هوش هيجاني، عدم توجه كتـب بخـوانيم بـه    مؤلفه
بسياري از ريزفاكتورهـا يـا عوامـل هـوش هيجـاني را      

در  ،)1388( صالحي و همكـاران  .دهدبوضوح نشان مي
هـاي درسـي   تحليل محتواي كتاب«تحقيقي تحت عنوان 

، نيز در »هاي آموزش جهانيدوره ابتدايي بر مبناي مؤلفه
ي پژوهش حاضر اي مشابه با نتيجهپژوهش خود به نتيجه

اند كه ميزان توجه به يك مؤلفـه نسـبت بـه    دست يافته
ي همسـويي  دهنـده ها كم اسـت كـه نشـان   حجم كتاب

 ،)1386( نوريـان همچنين  .ي پژوهش حاضر استنتيجه
به ايـن   با تحليل محتواي كتاب هاي فارسي اول دبستان
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هاي جزئي بـدون  از هدف% 7/25نتيجه رسيده است كه 
هاي جزئي بدون تصـوير،  از هدف% 1/43متن نوشتاري، 

همراسـتا بـا   . اندئي بدون تمرينزهاي جاز هدف% 7/14
ايه اول هيچگونه توجهي بـه  همين نتايج كتاب بخوانيم پ

ــه ــته اســت و  مؤلف ــتقلال نداش ــدي و اس ــاي جرأتمن ه
 ،)1388( دهقــاني .هــا ثبــت نشــداي بــراي آن فراوانــي

هـاي تعليمـات   تحليل محتواي كتاب«پژوهشي با عنوان 
هاي اجتماعي با اجتماعي دوره ابتدايي بر اساس مهارت

عـم  كـه ا ؛ انجام داده اسـت » توجه به ديدگاه آموزگاران
هـاي اجتمـاعي در   ميزان مهارت) 1: نتايج آن عبارتند از

هاي تعليمات اجتماعي مجموعاً در حد متوسـط و  كتاب
هـاي  تعـداد و درصـد مقولـه   ) 2. متوسط به پايين است

هاي اجتماعي در كتاب پايه سوم بيشتر از كتـاب  مهارت
پايه چهارم و در كتاب پايه چهارم بيشتر از كتـاب پايـه   

  اشدبپنجم مي
هـايي  كتاب بخوانيم دورة ابتـدايي از جملـه كتـاب   

هـا  است كه دربرگيرندة مجموعة بسياري از انواع داستان
ايي مـؤثر در  تواند به گونهاين كتاب مي. ها استو قصه

-لاي اهداف خود، به تقويت هوش هيجـاني دانـش  لابه

آموزان و يا حتي حـل مشـكلات و درمـان اخـتلالات     
كودكان همچنـان كـه رونـد كلـي     . دعاطفي آنان بپرداز

گيرند، به شخصيت پردازي، ها را پي ميها و قصهداستان
تخيل، تفكر پيرامون تبادلات كلامـي و عـاطفي عناصـر    

آنـان در رابطـه بـا طـرز      ].51[ پردازنـد داستاني نيز مي
-ها و روابط ميان افراد بـه تفكـر مـي   برخورد شخصيت

هـا  شخصيتيابند،  بر هيجانات خود آگاهي ميپردازند، 
دهنـد و بـا برقـراري    را مورد تجزيه و تحليل قرار مـي 

ارتباط، پيوند هيجاني و احساسي بيشتر و بهتري را درك 
هـاي  آنان پيرامون رفتار مثبت يا منفي شخصيت. كنندمي

درسـتي يـا نادرسـتي    . پردازنـد داستان به قضاوت مـي 
هـاي مختلـف مـورد    ها را در موقعيتعملكرد شخصيت
دهنـد و بـه نـوعي خـود را بـه جـاي       ارزيابي قرار مي

هاي داستان قـرار داده و در ابـراز، كنتـرل يـا     شخصيت
  .كنندفرونشاندن هيجانات با آنان همدلي مي

محتواي كتب  توان گفتكلي ميبندي  در يك جمع

هـا  در برخـي از مؤلفـه  بخوانيم دورة تحصيلي ابتـدايي  
ان آموزني در دانشايجاد و توسعه هوش هيجا رب يتأكيد

ندارند و تعادلي در محتواي كتب ياد شده در پـرداختن  
كه البته بـا  . شودها مشاهده نميها يا آموزش آنبه مؤلفه

آموزان و سطح پايه تحصـيلي  توجه به سنين رشد دانش
مفاهيم و انتظارات آموزشي متفاوت خواهنـد بـود و از   

. شوندمي تري محتواي كتب درسي مطرحمفاهيم انتزاعي
هاي هوش هيجاني نيز به همين صـورت  مفاهيم و مؤلفه
ها توان برخي از مؤلفهتر ميهايي ابتداييهستند و در پايه

همچون شادي و ارتباطات ميـان فـردي را بـه صـورت     
آموزان پرورش داد ولي آموزش برخي مقدماتي در دانش

كنتـرل تكانـه يـا    جرأتمندي، ها همچون مؤلفه از مؤلفه
انايي تحمل استرس و يا انعطاف پذيري كمي دشـوار  تو

چرا كه به عنوان مثال با در نظر گـرفتن  . رسد به نظر مي
روانشناسي رشد و يادگيري، مراحـل رشـد شـناختي و    
اخلاقي بزرگاني همچون پياژه و كلبرگ، مراحـل رشـد   

ــناختي ــه    -ش ــه ب ــا توج ــكي و ب ــاعي ويگوتس اجتم
ر ايـن سـنين   خودمحوري و خـودمركزبيني كودكـان د  

-هايي كمي دشـوار و بـراي دانـش   آموزش چنين مؤلفه

البته از سويي با توجه . آموزان انتظار بيش از حدي باشد
هاي ديگري همچون منطقـه تقريبـي رشـد لازم    به نظريه

ها نيز در هر پايه تحصيلي است كه تا حدي به اين مؤلفه
. ها غافـل شـد  پرداخته شود و نبايد كاملاً از آموزش آن

هـا از طريـق طـرح    بستر سازي و گنجاندن ايـن مؤلفـه  
توانـد  هـا در كتـب درسـي مـي    سطحي و مقـدماتي آن 

وگوهاي كلاسـي فـراهم آورد و در   ايي براي گفت زمينه
تعاملات ميان فردي و روحيات و خلق و خوي شخصي 
آنان مؤثر افتد تا بدين شيوه بتوانند در تعامل با محيط و 

و همكلاسان و اعضاي جامعـه  فضاي آموزشي، معلمان 
  .خود سازگارتر شوند

تواننــد راهگشــاي زيــر مــيدر پايــان پيشــنهادهاي 
 هميـت نظر به ا: پژوهشگران، متخصصان و مؤلفان باشند

هاي هوش هيجاني به كودكـان در تمـامي   آموزش مؤلفه
هايي با همين عنوان دربـاره  هاي تحصيلي، پژوهشدوره

ينـه و بسـتر خـوبي    ديگري كـه زم محتواي كتب درسي 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 

63 

 اُن -بار ديدگاه كيد بربا تا بخوانيم دوره ابتداييدرسي كتب در هاي درون فردي هوش هيجاني تحليل محتواي مؤلفه

هاي هوش هيجاني دارنـد،  براي گنجاندن آموزش مؤلفه
انجام شـود تـا ضـمن آگـاهي از وضـعيت موجـود و       
مشخص شدن نقاط ضعف سـاير كتـب، بتـوان الگـوي     
مناسبي در تدوين محتوا براي پـرورش هـوش هيجـاني    

و تأكيد مي شود زمينه هـاي رشـد    كودكان طراحي كرد
انسان حتي در سـنين قبـل از    اين حيطه از توانايي هاي

آن اسـت كـه   دبستان فراهم شود كه عمل به آن مستلزم 
مهارت هاي فردي، هيجاني و اجتماعي به عنوان قسمتي 
از برنامه هاي جامع و مداوم آموزشي، درست همانند بـا  
ديگر مهارت ها نظير علـوم و رياضـيات آمـوزش داده    

اي ديگـري  هو شاخص هاشود تا معيارتوصيه مي .شوند
هـاي پـرورش   هاي هوش معنوي يا مؤلفـه همچون مؤلفه

در تحليـل محتـواي كتـب درسـي انتخـاب و       خلاقيت
ها با توجه به معيارهاي متفاوت تجزيـه و تحليـل   كتاب
 .ها كاملاً مشخص گـردد تا نقاط ضعف و قوت آن شوند

وهشي تطبيقي در رابطـه بـا محتـواي    ژشود پپيشنهاد مي
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