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   چكيده
پـرديس كـرج دانشـگاه    سـاكن  نحوه ي گـذران اوقـات فراغـت دانشـجويان     حاضر پژوهش 

بررسـي كـرده    92-93را در سال تحصـيلي  متغيير جنسيت رابطه ي آن با نيز خوارزمي و 
جامعـه آمـاري   از . اسـت نوع پيمايشـي  نيز توصيفي از از نظر ماهيت كمي و پژوهش  .است

بـر  نفـر   340بـه تعـداد  نمونه آماري  نفر، 3000ساكن خوابگاه با جمعيت بالغ بردانشجويان 
شـده  روش نمونه گيـري تصـادفي، انتخـاب     ، برآورد و بامورگانكرجسي و اساس جدول 

روايـي و  كه  بودهسوال بسته پاسخ  61 باپرسشنامه محقق ساخته  اندازه گيريابزار . است
داده ها در دو سطح آماري توصيفي و نيز استنباطي . پايايي آن مورد تأييد قرار گرفته است

 ؛يافتـه هـا نشـان داد   . ده اسـت انجـام ش ـ  ،تـي مسـتقل   آزمـون  و آزمـون خـي دو  به كمـك  
ان و شـنيدن موسـيقي   زمان فراغت خود را به هم صـحبتي بـا دوسـت    يندانشجويان بيشتر
در زمينه فعاليت هاي ورزشي و هنري ميان دانشجويان دختـر   همچنين اختصاص مي دهند

و پسر تفاوت معنادار وجود دارد به گونه اي كه دانشجويان پسـر بيشـتر بـه فعاليـت هـاي      
اوقـات   سازي مي پردازند در صـورتي كـه دانشـجويان دختـر     ورزشي مانند فوتبال و بدن

بـه منظـور   يافتـه هـا،    بـر اسـاس  . فراغت خـود را صـرف شـعرخواني و نقاشـي مـي كننـد      
سازي زمان فراغـت دانشـجويان، مسـئولين و برنامـه ريـزان دانشـگاهي بايـد فرصـت          غني

بايـد در طراحـي   . مناسب تري را ايجاد كنند و اطلاع رساني در اين زمينه را تقويـت نماينـد  
بـه ويـژه دانشـجويان     برنامه هاي فرهنگي، هنري و ورزشي براي دانشجويان دانشـگاه هـا  

ترين گـروه سـني جامعـه يعنـي      اوقات فراغت مهم تدابير جامعي انديشيد تاخوابگاه، ساكن 
  . طي شود ،جوانان به نحوي شايسته

  
   .فعاليت هاي ورزشي و هنري، جنسيتدانشجويان، ، اوقات فراغت :كليد واژه ها
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  مقدمه 
 عـالم  ميـان  اين رد. اوست عمر بشر سرمايه مهمترين

 در انديشـه  و اشتياق، احساس و شوق از اي آميزه جواني

 جوامـع،  حياتي و گرم شريان انانجو. است انسان زندگي

 توانـاي  و كارآمـد  بازوان و ها ملت و بيدار آگاه وجدان

آزادي  فرصت فراغت اوقات .آيند مي حسابه ب ها دولت
 قـرار  بـرداري  بهره مورد خاصي كار انجام براي كه است

 طيـف  استفاده تواند مورد مي حال عين در ولي گيرد نمي

 شخص دلخواه به كه باشد مختلف هاي فعاليت از وسيعي

 روزانه مشغله و كار از كه زماني جوانان. شود انتخاب مي

 آزادي و با اختيار را زندگي دارند دوست شوند، مي فارغ

 امروزه .بيابند فراغت اوقات زمان در را خود و كرده دنبال

 ـ افراد زندگي در فراغت اوقات ميزان نتيجه افزايش در ه ب
آنهـا تـأثير گذاشـته     هويتبر شكل گيري  جوانان، ويژه
 كه باشند آگاه بايد مسئولين و دست اندركاران لذا .است

 جهت آنبه  وشود  هدفمند در جامعه فراغت اوقات بايد

  . شود هادد
 دوگانـه  حال عين در و نيرومند نقش تواند مي فراغت

 كه معنا اين به داشته باشد، جامعه فرهنگي سطح تحول در

 انسـان  عملـي  و فكـري  نيازهـاي  بـا  ارتباط در تواند مي

 يـا  پيشـرفت  و اجتمـاعي  يـا ناسـازگاري   سـازگاري 

 تواند فراغتي مي هاي فعاليت .شدبا فرهنگي واپسماندگي

 از ناشـي  روانـي  و جسـمي  صـدمات  خسـتگي،  رفـع  با

 جبـران  ار اجتمـاعي  انجام وظايف و كار مداوم هيجانات

روزمـره   كار يكنواختي از ناشي كسالت از تفريح با و كند
 و ذهنـي  استعدادهاي پرورش براي فرصتي و يابد رهايي
 فعاليـت  لـذا  .فراهم سازد خود عاطفي و جسمي رواني،

 آن سـقوط  يا جامعه فرهنگ ارتقاء باعث تواند مي فراغتي

 افسـردگي  و گنـاه  از را جوانان كه كار همان گونه. دشو

 آنان مـي  طراوت و شادي نشاط، بر نيز فراغت رهاند، مي

 .بخشد مي تقويت زندگي تداوم براي را آنان اراده و افزايد
 آن كردن بار پر به بايد اوقات فراغت كردن پر به جاي پس

 به مطالعه از مملو دانشگاه ها آموزشي هاي دوره .انديشيد

گي زنـد  ساعات از زيادي كه بخش است فكري كار منزله
 وجود برنامـه  شرايطي چنين در .دكن مي پر را دانشجويان

 بار پر در تواند مي مختلف فرهنگي، هنري و ورزشي هاي

 لذت احساسي خوب، ايجاد موجب فراغت اوقات كردن

  . دشو شادي و
مـذكور   هـاي  فعاليت انجام و ها برنامه از اصلي دفه
 كردن پر ضمن آموزشي مؤسسات و ها سطح دانشگاه در

 و بـه رشـد   كمـك  دانشجويان، فراغت اوقات از شيبخ
 آنها فرهنگي و جسماني رواني، اخلاقي، هاي جنبه توسعه

 آينـده  تـا  اسـت،  ديگـر  و فنون علوم تحصيل موازات به

 را جامعـه  و خـود  تعـالي  و ترقي موجبات كشور سازان

اجتمـاعي   -در حقيقت فعاليت هاي تربيتي .سازند ممكن
از سـوي نوجوانـان و    مجوعه تلاش هـايي اسـت كـه   

جوانان با هدايت برنامه ريـزان صـورت مـي گيـرد تـا      
استعدادهاي فردي افراد آشكار شود و بر توانمندي هاي 

همچنين نوجوانان بـا كسـب مهـارت    . آنها افزوده شود
 هاي زندگي جهت حضور در زنـدگي اجتمـاعي آمـاده   

   .]1[خواهند شد
 ،سـي گروه بين المللي جامعـه شنا  اساس تعريف بر

كـه فـرد بـا    هـايي   فراغت مجموعه اي است از اشتغال
آگاهي ها  هتوسع تفريح، براي استراحت، رضايت خاطر،

مشاركت اجتمـاعي داوطلبانـه    يا فراگيري غير انتفاعي و
اجتماعي به  خانوادگي و بعد از رهايي از الزامات شغلي،

 ـبراين اساس او .]2[آن مي پردازد ات فراغـت فرصـت   ق
براي انجـام كـار خاصـي مـورد بهـره       آزادي است كه

ولي در عين حال مي تواند مورد  برداري قرار نمي گيرد،
طيف وسيعي از فعاليت هاي مختلف باشد كه  ي استفاده

  .به دلخواه شخص انتخاب و بدان پرداخته مي شود
نحوه ي گذراندن اوقات فراغت با توجه به عـواملي  

وضـعيت   ،علاقـه  ميزان تحصـيلات،  شغل، از قبيل سن،
دسترسـي   تعداد اعضاي خـانواده،  محل زندگي، درآمد،

عوامـل مختلـف    به امكانات گـذران اوقـات فراغـت و   
عنايـت بـه اينكـه موضـوع      بـا  .تغييرمي كند تأثيرگذار،
طبيعي  ،استجوان  اين تحقيق قشر دانشجو و مطالعه ي

است كه به علت حساسيت اين قشر براي انتخـاب نـوع   
بايد برنامه ريزي حساب  ت فراغت،گذران اوقا ي وسيله

مسـئولان   شده وجدي از طرف مديريت هـاي جامعـه و  
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  )مطالعه مورد؛ پرديس دانشگاه خوارزمي(اوقات فراغت دانشجويان و رابطه آن با متغير جنسيت  نحوه گذران

علاقـه   به شرايط سـني و  كه اين امر مربوطه انجام شود
اغلـب  . بسـتگي دارد  مندي آنان براي انتخاب بهترين ها

دانشجويان ترجيح مي دهند اوقات فراغـت خـود را بـا    
تـلاف وقـت   از ا منسجم پر كننـد و  برنامه هاي منظم و

چشم اميد  دانشجو در جهت رفع اين خواسته، .بپرهيزند
همچنين بـا   دانشگاه دارند، به برنامه ريزان فوق برنامه ي

 را بررسي مـي كنـد و   مختلفبصيرت كامل برنامه هاي 
هـر چنـد    در جستجوي انتخاب بهترين ها بر مـي آيـد،  

ممكن است آن را خارج از محـيط دانشـگاه بـه دسـت     
   .]3[ آورد

منوط به برنامـه   بهره گيري شايسته از اوقات فراغت
 .اجـراي موفـق اسـت    متناسب با نيازها و ريزي دقيق و

 برنامه ريزي اوقات فراغت نمي تواند چيـزي مسـتقل و  
بلكه بايد با برنامه هـاي   بي ارتباط با ساير اوقات باشد،

مؤيـد و راهگشـا و    كلان زندگي ارتباط داشته باشـد و 
خـواه نـاخواه    در غير اين صـورت،  .باشدزمينه ساز آن 

بي  بخش هايي از عمر پر ارزش انسان در وادي پوچي و
بيهوده مي  صرف كارهاي لغو و بين مي رود و ثمري از

در زمينه چگونگي وقـت صـرف در   انتخاب افراد . شود
فراغت به عوامل فردي، محيطي و موقعيت ها و خدماتي 

 اوقـات  .]4[ ي داردكه در اختيار فرد قـرار دارد، بسـتگ  

خودسـازي،   خوديـابي،  بـراي  يمناسـب  فرصـت  فراغـت 
 هسـتي،  خالق با نياز و راز خود، با خلوت خودشكوفايي،

 اسـتعدادها،  رشد مراقبة وجودي، و محاسبه و بازانديشي

 خشـنودي  و آرامـش  نيز و ها نوآوري و ها خلاقيت بروز

 و اه نابهنجاري از بسياري ساز زمينه ديگر سوي از است و
   .]5[ محسوب مي شود اجتماعي و فردي هاي آسيب

1پوزنر
كليه تجربيات برنامه ريـزي شـده اي كـه از     

حيطه موضوعات درسي مراكز آموزشي خارج اسـت را  
اين نوع برنامه درسي با عنايت بـه   .مي نامد 2فوق برنامه

ماهيت داوطلبانه بـودن و پاسـخگو بـودن آن در قبـال     
رندگان، در نقطه مقابل برنامـه  علايق و رغبت هاي يادگي

ــرار دارد   ــمي ق ــي رس ــارب   .]6[ درس ــي از تج بخش
يادگيرندگان در فضاي غيررسمي مراكـز آموزشـي و از   
                                                       
1 . Posner 
2 . Extra Curriculum  

جمله دانشگاه ها رخ مي دهد و داراي تـأثير و اهميتـي   
بدين سبب توجـه بـه   . فراتر از برنامه هاي رسمي است

ت اين بخش از برنامه ها كه نقشي شگرف در زمان فراغ
دانشجويان خواهد داشت و برنامه ريـزي بـراي تـدوين    
برنامه هاي منسجم، هدفمند و متناسب با نيازها و علايق 
 .دانشجويان، جايگاهي مهم در نظام آموزش عـالي دارد 

از سوي ديگر برنامه درسي حوزه اي علمـي اسـت كـه    
داراي عناصر مختلفـي شـامل هـدف، محتـوا، روش و     

نظام هاي آموزشي مـي تـوان   كه در  ]7[ارزشيابي است
فعاليت هاي فوق برنامه را در قالب ساختار برنامه درسي 

  .تدوين كرد
به عبارت ديگر انجام فعاليت هاي فرهنگـي، هنـري،   
ورزشي در قالب فعاليت هاي فـوق برنامـه و در زمـان    

پيامدهاي مثبتي براي آنهـا بـه   فراغت دانشجويان آثار و 
ــه اينكــه دا ــراه دارد از جمل نشــجويان همكــاري و هم

همياري سالم با ديگران را مي آموزنـد، داراي اسـتقلال   
فردي مي شوند، مسئوليت هاي مختلف را مي پذيرنـد و  

يكـي از   .]1[در مقابل مسئوليت ها پاسخگو خواهند بود 
مهمترين برنامه ها و فعاليت هايي كه مي توان در اوقات 

مـوزش دارد،  فراغت جوانان به ويژه دانشجويان به آنها آ
كسب مهارت هاي زندگي براي مواجه با مسائل مختلف 
. شخصي و اجتمـاعي در زنـدگي روزمـره آنهـا اسـت     
 مهارت هاي زندگي در چهار زمينه قابـل توجـه هسـتند   
. شامل مهارت هاي مربوط به قلب، دست، سلامتي، سـر 

برخي از حيطه هاي مربوط به هريك از اين مهارت هاي 
  . ]8[ملاحظه كرد  مي توان 1 چهارگانه را در شكل

تأكيد سازمان بهداشت جهاني، يونسكو و يونيسـف  
بر اهميت كسب مهارت هاي زندگي براي افراد به ويـژه  
كودكــان و نوجوانــان، نشــاندهنده ي آن اســت كــه در 
دوران تحصيل دانشجويان در دانشگاه هـا مـي تـوان از    
فرصت هاي مناسبي براي آموزش مهارت هـاي زنـدگي   

اوقات فراغت آنها سود جست و تلاش براي گـذران  در 
مفيــد اوقــات فراغــت دانشــجويان را در محــيط هــاي 

  .دانشگاهي افزون كرد
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  مهارت هاي چهارگانه زندگي .1شكل 

  
  

از اين رو در پژوهش حاضر به بررسي زمـان هـاي   
رداخته فراغت دانشجويان و چگونگي كيفيت اين دوره پ

در همين راستا پژوهش هاي انجام يافته نيـز  . شده است
بررسي گرايش «به در مطالعه اي . مورد توجه قرار گرفت

به نحوه گذراندن اوقات فراغـت در بـين دختـران دوره    
، تحليل كه توصيف شد پرداخته» متوسطه شهرستان آمل

-و تبيين ميزان تمايل به شركت در فعاليت هاي اوقـات 

آموزان نفر دانش 380نحوه گذراندن آن در بين  فراغت و
تـايج حـاكي از   ن. استمد نظر بوده دختر دوره متوسطه 

آن است كه تحصـيلات والـدين، مشـاركت اجتمـاعي     
، رشـد تكنولـوژي و   ، وضعيت اقتصادي خانوادهدختران

همسالان، نقش و رابطه معناداري با تمايل دانش آموز به 
همچنـين  . ت فراغـت دارد شركت در فعاليت هاي اوقـا 

دختران به انواع فراغـت هـا از جملـه ورزش، سـينما،     
 .]9[پارك، كافي شاپ و قدم زدن در خيابان تمايل دارند

نتايج پژوهش هاي زيادي حاكي از آن است كـه بـروز   
بزهكاري، افت تحصيلي، ناسازگاري جوانـان ناشـي از   
ضعف در مهارت ها و فعاليت هـاي اجتمـاعي مناسـب    

  .]10[آنهاست توسط

مدت و نحوه گذران اوقـات  «در مطالعه اي با عنوان 
وضـعيت اوقـات   » فراغت كاركنان دانشگاه آزاد اسلامي

نتايج نشان داد  بررسي شد و نفر از كاركنان 340فراغت
بين متغيرهاي جنس، سن و ميـزان درآمـد و چگـونگي    

 .]11[ گذران اوقات فراغت رابطه معناداري وجـود دارد 
وضعيت گذراندن اوقات فراغت دانش «شي كه در پژوه
دوره متوسطه شهرسـتان رشـت و رابطـه آن بـا      آموزان

بررسي شـده اسـت،   » سطح امكانات فرهنگي و ورزشي
نتايج بيانگر آن است كـه بـين ميـزان رضـايت و عـدم      

آموزان از نحوه گذراندن اوقـات فراغـت   رضايت دانش
نيز بـين   خود با وجود يا عدم وجود امكانات ورزشي و

امكانات ورزشي موجود و سپري شدن اوقـات فراغـت   
دانش آموزان به صورت همنشيني دوستان و قدم زدن در 

   .]12[ارك ها رابطه معني دار وجود دارد خيابان و پ
بررسـي و مقايسـه   «تحت عنوان ديگري در پژوهش 

ت دانشـجويان دانشـگاه هـاي    نحوه گذران اوقات فراغ
كه در ميان فعاليـت هـاي    آمدت دسباين يافته  ،»زنجان

اوقات فراغت شنيدن موسيقي، تماشاي تلويزيون و هـم  
صحبتي با دوستان اولويت هاي اول تا سوم را داراسـت  

مهارت هاي 
چهارگانه 
 زندگي

مهارت هاي
 سر

مهارت هاي
 سلامتي

مهارت هاي
 دست

مهارت هاي
 قلب

 ارتباط
  تعامل

تفاوتهاي فردي پذيرش
 همدلي 

 خدمت به جامعه
  رهبري

  شهروند مسئول 
 خودانگيزشي

 امنيت
  عزت نفس

  كنترل عواطف
پيشگيري از بيماري

 برنامه ريزي
  تفكر انتقادي
  حل مسئله
 تصميم گيري
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 اب پژوهشي در .]13[و ورزش در اولويت دهم قرار دارد
 دانشـجويان  فراغـت  اوقـات  در ورزش جايگـاه «عنـوان 

 ـ اوقـات  ميـانگين  شده اسـت كـه   معلوم »كشور  تفراغ
 قابـل  زمـان  تلويزيـون  ديدن .است ساعت 4 دانشجويان

 .دهـد  مـي  اختصاص به خود را فراغت از اوقات توجهي
 دانشجويان قرار فراغتي فعاليت هاي ششم رتبه در ورزش

 ، علاقـه  مـورد  ورزشـي  فعاليت هاي شنا و فوتبال.دارد 
   .]14[ هستند بالاتر رتبه داراي

 مل بازدارندهنشان مي دهد وقتي عوا ديگريپژوهش 
بسيار مهم اسـت كـه    اوقات فراغت را بررسي مي كنيم،

چگونه جنسيت و فرهنگ بر يكديگر اثـر   تشخيص دهيم
مثلا در بعضي فرهنـگ هـا دختـران بـراي      .مي گذارند

شركت در فعاليت هاي اوقات فراغت اصـلاً ترغيـب و   
تشويق نمي شوند در حالي كه پسران براي اين امـر بـه   

  .]15[ق قرار مي گيرندشدت مورد تشوي
 بندي طبقه اثرات« در همين راستا مطالعه اي با عنوان

 و علايق و استعدادها اساس بر فراغت اوقات فعاليت هاي
 كـه  داد نشـان  نتـايج . گرفت انجام» فرد مطلوب نيازهاي

 بـر  آن بنـدي  طبقه مخصوصاً فراغت اوقات هاي فعاليت

 گـروه  نجـام ا به نياز احساس و ها و رغبت علايق اساس

فـرد   روي مسـتقيم  هاياثر بعد سه در ها فعاليت از خاص
 تـأمين  -2 جسـماني  سـلامتي  تـأمين  -1 :تداش خواهد

 .]16[فكري تأمين سلامتي -3 رواني و روحي سلامتي

 ـ مشـروط  فراغـت  اوقـات  انجـام   خـاص  پايگـاه  هب

 و اجتمـاعي  اقتصـادي،  هاي شبكه چنين و هم خانوادگي
 ـ . اسـت  فرهنگـي   توسـط  كـه  ديگـر  اتبرخـي مطالع

 انجام ها گروه ساير يا و آموزان دانش روي بر پژوهشگران

 و جمعيتـي  متغيرهـاي  كـه  است آن دهنده نشان شده نيز
. دارد افـراد  فراغت در اوقات مهمي نقش اجتماعي پايگاه
 تفاوت معنادار مطالعات حاضر، وجود مهم نتايج از يكي

 اجبارهـاي  تـأثير  و فراغت اوقات انجام جنس در دو بين

 .]17[هاست اجتماعي آن رفتارهاي روي بر مؤثر اجتماعي
نفـر از جوانـان دختـر و پسـر      88در پژوهشي بر روي 

كـه  حاصـل شـد   اين نتيجـه   شهري و روستاي در نروژ
جوانان بيشتر وقت خود را صـرف فعاليـت هـاي غيـر     

حركتي از قبيل تماشاي تلويزيون، ويديو و بـازي هـاي   
و كمتر به فعاليت هاي جسماني منظم  رايانه اي مي كنند

   .]18[مي پردازند
كه تعداد اندكي از دانش آموزان نشان داد  مطالعه اي

در طي اوقات فراغت در مدرسـه از فعاليـت جسـماني    
وي اظهار مي كند كه براي جـذب بيشـتر   . بهره مي برند

نوجوانان بـه ويـژه دختـران بـه ورزش بايـد تـدابير و       
 در .]19[ضاي موجود صورت گيردتغييرات محيطي در ف

 ميـان  ورزشـي  فعاليت هاي اجتماعي تأثيرهاي« تحقيقي

 ورزش فعاليت كه عادتمشخص شد و  بررسي »جوانان

 بـه  مربـوط  ديگرفعاليـت هـاي   ماننـد  اوقات فراغت در

 جـواني  دوران اوايـل  و كودكي دوران اواخر در سلامتي

 ول،معم ورزشي حالي كه فعاليت هاي در .مي گيرد شكل

 كـه  مـي دهـد   شـكل  را كودكان زندگي از طبيعي بخش

 كـاهش  دختـران  ميان در به خصوص جواني دوره درطي

  .]20[مي يابد
 علايـق  و نيازهـا  شـدن  معلـوم  بـراي  ميـان  ايـن  در

 صـورت  حاضر فراغت تحقيق اوقات زمان در دانشجويان
 مكـاني  شـرايط  و زمـان  كـه  توصيف اين با. گرفته است

 ايـن  لذا د،شو مي افراد علايق در تغييرات ماهوي موجب

سـاكن در خوابگـاه دانشـگاه     دانشجويان ميان در تحقيق
 مـي  فـراهم  مسـئولين  براي را خوردهايي باز خوارزمي،

 مي افزايش را آنان جوانان مطالبات بودن باسوادتر .سازد

 جملـه  از مختلـف  نيازهاي در را آنان انتظار سطح و دهد

 سـاز  آينده جوانان اگر. برد مي بالا فراغت گذران اوقات

 از. فكـري كـرد   سازان آينده اين براي بايد پس كشورند

 اوقـات  روي تفكـر  سازان، آينده براي اقدامات مهمترين

  .است آنها فراغت
از اين رو با توجه به اهميـت توجـه بـه چگـونگي     
گذران اوقات فراغت در ميان قشر جوان جامعـه يعنـي   

ين و برنامــه ريــزان دانشـجويان و آگــاه نمــودن مســئول 
دانشگاهي براي تدارك و بهبود برنامه هاي فـوق برنامـه   
در سطح وسيع در ميان آنها به ويژه دانشـجويان سـاكن   
در خوابگاه ها كه فرصت گذران اوقات فراغت در ميان 
خانواده خويش را ندارند، بسيار حائز اهميت و بررسـي  
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  6شماره /دوره جديد/ دومسال بيست و/1394بهار و تابستان/دانشگاه شاهد/هاي آموزش و يادگيري پژوهش
Training & Learning Researches/ Shahed University/ 22th Year/ Spring & Summer 2015/ No.6 

 ـ  كه اين است حاضر تحقيق لذا مسأله .است ان مـدت زم
سـاكن در خوابگـاه دانشـگاه     اوقات فراغت دانشجويان

 چـه  در اين زمان دانشجويان به چقدر است و خوارزمي

يا برنامه هايي فرهنگي، هنري آ پردازند؟ مي فعاليت هايي
ــات  ــذران اوق ــي در گ ــاي آزاد و ورزش ــت ه  و فرص
مسئله مهم اين  تدر نهاي. دانشجويان به چشم مي خورد

دوران ونه وقت آزاد خود را در است كه دانشجويان چگ
  غني مي سازند؟  تحصيل

هدف اساسي اين پژوهش، تشـريح و  بدين ترتيب،   
تصريح چگونگي گـذران اوقـات فراغـت دانشـجويان     
ساكن در خوابگاه هاي دانشـگاه خـوارزمي بـه منظـور     

سازي و ارائه راهكارهاي مناسب بـراي بهبـود و    يآگاه
 . ن استغني سازي اوقات فراغت دانشجويا

 
  سوال هاي پژوهش

پسـر   و دختـر  دانشـجويان  جاري فراغتي فعاليت هاي. 1
 خوابگاه ها چيست؟  ساكن در

 دانشجويان فراغت اوقات در ورزشي فعاليت هاي نوع. 2

  خوابگاه ها كدام است؟ پسر ساكن در و دختر

 فراغـت  اوقـات  در فرهنگي و هنري فعاليت هاي نوع. 3

كـدام    خوابگاه ها اكن درپسر س و دختر دانشجويان
 است؟

تغير و مآيا بين نحوه گذران اوقات فراغت دانشجويان . 4
 رابطه معناداري وجود دارد؟  يتجنس

  
  روش پژوهش

پيمايشـي  توصيفي با رويكـرد   پژوهش حاضر روش
جامعـه آمـاري ايـن پـژوهش كليـه دانشـجويان       . است
سـاكن در خوابگـاه هـاي     هاي مختلف تحصـيلي  دوره

-93در سال تحصيلي ) پرديس كرج( خوارزمي دانشگاه
. نفـر هسـتند   3000مل كه در مجموع شـا  مي باشند 92

) دختر و پسر( دانشجويان كارشناسي نمونه آماري شامل
ساكن در خوابگاه هستند كه بر اساس تعيين حجم نمونه 

نفـر   340تعداد  ]21[مبتني بر جدول مورگان و همكاران
مونه گيري تصادفي در اين نبه شيوه كه تعيين شده است 

 ابزار مورد استفاده در اين مطالعه. كردندتحقيق شركت 

پرسشنامه محقـق سـاخته در زمينـه اوقـات فراغـت و      
بـراي   نيـاز  مورد اطلاعات كه استمتغيرهاي مورد نظر 

 .كـرده اسـت   آوري جمـع را بررسي اهـداف پـژوهش   
چند  كه در است بسته پاسخپرسش  61پرسشنامه داراي 

  .له مربوط به اوقات فراغت تنظيم شده استمقو
مشخصات  مقوله هاي اصلي مورد بررسي عبارتند از

، اوقـات فراغـت و ورزش  ، وضـعيت تحصـيلي  ، فردي
اوقـات  ، اوقات فراغت و فعاليت هاي فرهنگي و هنـري 

در ايـن پـژوهش بـراي گـردآوري      .فراغت و دانشـگاه 
، وهشابـزار پـژ  ها، پس از تعيين روايـي و پايـايي    داده

توزيع شده  ،پرسشنامه در بين تعداد نمونه مشخص شده
  . است

توسط جمعي از اعضـاي   پرسشنامه روايي محتوايي
هيات علمي دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي دانشگاه 

بـراي تعيـين پايـايي     .ييد قرار گرفتأخوارزمي مورد ت
 پرسشنامه در يك اجراي آزمايشي در بين دانشجويان كه

نفر بـود، مـورد بررسـي قـرار      35 س شاملدر يك كلا
آلفاي كرونباخ به دست آمده بـراي آن   ضريب گرفت و

   .بود كه پايايي بالايي را نشان داده است 89/0برابر 
 به منظور تجزيه و تحليل داده هـا از آمـار توصـيفي   

و ) فراواني، درصد، ميانگين به صورت جدول و نمودار(
از طريـق نـرم افـزار    ) مجـذور خـي دو  ( آمار استنباطي

  . استفاده شده است 20نسخه  SPSS آماري
  

  يافته ها
 دانشـجويان  جاري فراغتي فعاليت هاي :پرسش اول

 خوابگاه ها چيست؟  پسر ساكن در و دختر

هـاي فراغتـي دانشـجويان     پنج اولويت اول فعاليت  
صحبتي با دوستان، گوش دادن به موسيقي،  عبارتند از هم

. اسـت ، قدم زدن و گـردش و ورزش  تماشاي تلويزيون
مطالعه غير درسـي در رتبـه ششـم قـرار دارد و سـاير      

 انـد  ها نيز به ترتيب رتبه در جدول مرتـب شـده   فعاليت
   .)1جدول (
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 فعاليـت هـاي   نـوع  ميـزان و  -پرسش دوم پژوهش

پسر سـاكن   و دختر دانشجويان فراغت اوقات در ورزشي
  خوابگاه ها كدام است؟ در

پـنج   ملاحظه مي شـود،  2جدول نه كه در همان گو 
بـه ترتيـب   هاي ورزشي دانشجويان  اولويت اول فعاليت

. و فوتبـال  روي، شنا، دويدن، بدنسـازي  عبارتند از پياده
سـواري   واليبال، نرمش و دوچرخه همچنين ورزش هاي

 .هاي بعدي قرار دارند در رده

  
 

ساس توزيع فراواني دانشجويان گروه نمونه بر ا. 1 جدول
  )n=350( 1هاي فراغتي ترين فعاليت انجام مهم

 درصد فراواني  فعاليت

 6/64 226  صحبتي با دوستان هم

 1/61 214  شنيدن موسيقي

 3/46 162 تماشاي تلويزيون
 9/40 143  قدم زدن و گردش

 9/36 129 ورزش كردن
 9/32 115 مطالعه غير درسي
 4/31 110  تماشاي فيلم خانگي

 24 84  ديدار اقوام

 6/16 58  هاي مذهبي فعاليت
 7/13 48  قرائت قران

 1/11 39  آموزي زبان

 7/9 34  سفر

 4/9 33  رفتن به سينما و تئاتر

 8 28  گوش كردن به راديو
 1/7  25  كارهاي هنري

 3/6 22  سياحت و زيارت

 9/4 17  حل جدول
 6/4  16  تمرين ساز و آواز

                                                       
نكته قابل توجه آن است كه دانشجويان در پاسخ هاي ارائه شده در .  1

. گزينه را به ترتيب اولويت داشته اند 5كل جداول آماري حق انتخاب 
بنابراين تعداد پاسخ هاي ارائه شده توسط يك دانشجو مي توانسته 

است بيش از يك گزينه باشد و بر همين اساس فراواني و درصد 
 . محاسبه شده است

وه نمونه بر اساس نوع توزيع فراواني دانشجويان گر. 2جدول 
  )n=350(هاي ورزشي  فعاليت

  رتبه  درصد  فراواني فعاليت
  1 3/50  176  روي پياده

  3 1/31  109 دويدن
  4  6/24  86 بدنسازي

  7  18  63 نرمش
  9 4/13  47  كوهنوردي

  12 7/9  34  رزمي
  5  7/23  83  فوتبال
  17 4  14  كشتي

  11 7/11  41  تنيس روي ميز
  6 9/20  73  واليبال

  13 3/8  29  بسكتبال
  15  1/7  25  هندبال
  13 3/8  29  شطرنج
  16 4/5  19  تنيس

  14  4/7  26  ژيمناستيك
  18 1/3  11  برداري وزنه
  2  1/35  123  شنا

  19  9/0  3  قايقراني
  10  3/12  43  بدمينتون
  8  3/14  50  سواري دوچرخه

  
نشان مي دهد كه دانشـجويان   tهمچنين نتايج آزمون 

هاي ورزشي متنوع مي تواند در نحوه ي  معتقدند فعاليت
بـا  گذراندن اوقات فراغت آنها موثر باشـد و ايـن امـر    

بـالاتر   19/1از ميانگين جامعه با تفاضـل   19/4ميانگين 
بوده و در نتيجه انواع فعاليت هاي ورزشي در دانشـگاه  
در حد بالا با نيازهاي دانشجويان در زمان فراغت شـان  
انطباق داشته است و دانشجويان به فعاليت هاي ورزشي 

 ). 3جدول ( پردازند مي

فرهنگـي و   فعاليت هـاي  نوع -پرسش سوم پژوهش
 پسر ساكن در و دختر دانشجويان فراغت اوقات در هنري

  خوابگاه ها  كدام است؟
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  براي تعيين كاربرد فعاليت هاي ورزشي در اوقات فراغت tآزمون . 3جدول 

  همقول
 tآزمون 

فاصله اطمينان 
  تفاضل% 95

آماره
 tآزمون

درجه
 آزادي

معني    سطح
  داري

تفاضل 
  ميانگين

حد 
  پايين

  حد بالا

كاربرد فعاليت هاي ورزشي در گذرانـدن
  39/1  98/0  19/1  001/0  339  42/11  اوقات فراغت

  
  
  

فرهنگي كه  -به منظور تعيين نوع فعاليت هاي هنري
خوابگاه هاي دانشگاهي انجام مـي  دانشجويان ساكن در 

مشخص شده اسـت   4بر اساس اطلاعات جدول دهند، 
به ترتيـب  هاي هنري دانشجويان  پنج اولويت فعاليتكه 

 ،، عكاسـي، نقاشـي  خوانيعبارتند از شـعر بالاترين رتبه 
خطـاطي،   همچنـين فعاليـت هـاي   . نويسندگي ،موسيقي

  .ندهاي بعدي قرار دار خياطي و صنايع دستي در رده
  

 
 
 

  )n=350(هاي هنري  توزيع فراواني دانشجويان گروه نمونه بر اساس نوع فعاليت .4جدول 
  رتبه  درصد  فراواني  فعاليت
  6 6/6  23  خطاطي
  3  4/13  47 نقاشي

  4  3/12 43 موسيقي
  9  9/2  10 هنرپيشگي

  7 4/3  12  خياطي
  11 3/2  8  بافندگي
  2  3/14  50  عكاسي

  5 1/9  32  نويسندگي
  1 4/17  61  رشع

  10 6/2  9  گلدوزي
  14 9/0  3  گلسازي
  13  1/1  4  بافي فرش

  15 3/0  1  منجوق دوزي
  9 9/2  10  سفالگري

  12  4/1  5  ساخت وسايل الكترونيكي
  9 9/2  10  ساخت وسايل ابداعي

  8  1/3  11  صنايع دستي
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به منظور تعيين اينكه دانشجويان تـا چـه انـدازه از    
فرهنگي در محيط دانشگاه اسـتفاده  فعاليت هاي هنري و 

بررسي شد و داده هاي حاصل نشـان   tمي كنند، آزمون 
بكارگيري فعاليت هاي هنري و فرهنگي مختلـف  داد كه 
از ميانگين جامعه بـا   31/3با ميانگين دانشجويان از نظر 

در دانشـجويان  بنابراين نظـر  . بزرگتر است 31/0تفاضل 
ري و فرهنگي مختلف در استفاده از فعاليت هاي هنمورد 

معنـي دار و   طي كردن زمان فراغـت آنهـا در دانشـگاه   
و دانشجويان استفاده از ايـن فعاليـت هـا را     مثبت است

 ). 5جدول (موثر مي دانند 

  
  

  فرهنگي در اوقات فراغت -براي تعيين كاربرد فعاليت هاي هنري tآزمون  .5جدول 

  مقوله
 tآزمون 

فاصله اطمينان 
  تفاضل% 95

آماره
 tآزمون

درجه
 آزادي

   سطح
  معني داري

تفاضل
 ميانگين

حد 
  پايين

  حد بالا

فرهنگـي-كاربرد فعاليت هاي هنري
  24/0  39/0  31/0  001/0  339  18/8  در اوقات فراغت

  
  

  هاي فراغتي دانشجويان دختر و پسر ترين فعاليت دو براي مقايسه مهم آزمون خي. 6 جدول

  درصد فراواني درصد فراواني  سطح معناداري  دو ار خيمقد پسر دختر  نوع فعاليت
  525/0 403/0  5/34 57 4/31 58  مطالعه غير درسي
  113/0 51/2  8/41 69 3/50 93  تماشاي تلويزيون

  001/0 89/44  2/55 91 5/20 38  ورزش كردن
  937/0 006/0  9/7 13 1/8 15  گوش كردن به راديو

  444/0 586/0  2/18 30 1/15 28  هاي مذهبي فعاليت
  597/0 280/0  3/10 17 6/8 16  رفتن به سينما و تئاتر

  115/0 48/2  8/4 8 2/9 17  كارهاي هنري
  150/0 08/2  9/10 18 2/16 30  قرائت قران

  980/0 001/0  2/61 101 1/61 113  شنيدن موسيقي
  001/0 40/13  2/15 25 9/31 59  ديدار اقوام
  316/0  1  6/3 6 9/5 11  حل جدول

  371/0 791/0  7/12 21 7/9 18  آموزي زبان
  668/0 183/0  3/30 50 4/32 60  تماشاي فيلم خانگي
  455/0 558/0  5/5 9 8/3 7  تمرين ساز و آواز
  295/0 1/1  8/4 8 6/7 14  سياحت و زيارت

  730/0 119/0  6/63 105 4/65 121  صحبتي با دوستان هم
  758/0 095/0  40 66 6/41 77  قدم زدن و گردش

  145/0 12/2  3/7 12 9/11 22  سفر
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آيا بين نحوه گذران اوقـات   -پرسش چهارم پژوهش
آنان رابطه معناداري وجود  يتجنسو فراغت دانشجويان 

 دارد؟ 

تـرين فعاليـت فراغتـي     مهمبه منظور تعيين اين كه  
خي دو  دانشجويان دختر و پسر كدام است، نتايج آزمون

دانشجويان ان مي دهد كه نش )001/0(در سطح معناداري
 بـا  ورزش كـردن و ديـدار  فعاليت هاي دختر و پسر در 

اقوام از هم تفاوت معناداري دارند، به ايـن ترتيـب كـه    
ميزان ورزش كردن در پسران بالاتر است و ميزان ديدار 

  ). 6جدول ( با اقوام در دختران بالاتر است
در همين راستا به منظور تعيين تفاوت نـوع فعاليـت   
هاي ورزشي بين دانشجويان دختـر و پسـر، بـر اسـاس     

مشـخص   001/0آزمون خي دو و در سـطح معنـاداري   
فعاليـت هـاي    و پسر در دختردانشجويان  شده است كه

روي، بدنسازي، فوتبال، تنيس روي ميز، بسـكتبال،   پياده
سـواري از همـديگر تفـاوت     شنا، بدمينتون و دوچرخـه 

 ـبـه ايـن معنـا    . معناداري دارنـد  فعاليـت هـاي   ه در ك

در سـطح  سواري، دختران  روي، بدمينتون و دچرخه پياده
هاي  فعاليت ساير در پسر دانشجويان اما دارندقرار بالاتري

 ).7جدول ( هستندورزشي نسبت به دختران بالاتر 

فرهنگـي   -به منظور تعيين اينكه فعاليت هاي هنـري 
يـا   انجام يافته بين دانشجويان دختر و پسر متفاوت است

نشـان   001/0خير، آزمون خي دو در سـطح معنـاداري   
دختــران و پســران دانشــجو در انجــام  داده اســت كــه

اي هنري نقاشـي و صـنايع دسـتي از همـديگر     ه فعاليت
تفاوت معناداري دارند، به اين ترتيب كه در هر دو مورد 

يان دختر در مقايسه با دانشـجو  يانميزان فعاليت دانشجو
 .)8جدول ( پسر بالاتر است

در پژوهش حاضر براي تعيين اينكه دانشجويان چـه  
مسائلي را به عنـوان مـوانعي بـراي اسـتفاده مناسـب و      
صحيح از زمان فراغت خود در محيط دانشـگاه و حتـي   
خوابگاه ها مي دانند، نظرات دانشجويان نشان مي دهـد  

مهمتـرين  %) 72(هيلات كـافي  امكانات و تس ـ كه فقدان
 .يان محسوب مي شودمانع براي دانشجو

 

  يورزشفعاليت هاي دو براي مقايسه دانشجويان دختر و پسر در نوع  آزمون خي. 7جدول 
  درصد فراواني درصد فراواني  سطح معناداري  دو مقدار خي پسر دختر  نوع فعاليت

  001/0  44  5/31 52 8/67 124  روي پياده
  546/0 36/0  7/32 54 1/30 55 دويدن

  001/0  34  8/38 64 12 22 بدنسازي
  112/0 52/2  5/14 24 3/21 39 نرمش

  321/0 98/0  5/11 19 3/15 28  كوهنوردي
  151/0 06/2  1/12 20 7/7 14  رزمي
  001/0 77/95  3/47 78 7/2 5  فوتبال

  001/0 72/20  20 33 4/4 8  تنيس روي ميز
  709/0 14/0  3320 9/21 40  واليبال

  038/0 28/4  5/11 19 5/5 10  بسكتبال
  115/0 48/2  8/4 8 3/9 17  هندبال
  299/0 08/1  7/6 11 8/9 18  شطرنج
  056/0 65/3  9/7 13 3/3 6  تنيس

  916/0 01/0  3/7 12 7/7 14  ژيمناستيك
  013/0 10/6  8/41 69 5/29 54  شنا

  018/0 62/5  9/7 13 4/16 30  بدمينتون
  009/0 88/6  1/9 15 1/19 35  سواري دوچرخه
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  هنري  -دو براي مقايسه دانشجويان دختر و پسر در نوع فعاليت فرهنگي ون خيآزم. 8جدول 

  درصد فراواني درصد فراواني  سطح معناداري  دو مقدار خي پسر دختر  نوع فعاليت
  219/0  5/1  8/4 8 2/8 15  خطاطي
  01/0  6/6  5/8 14 18 33 نقاشي

  373/0 79/0  9/13 23 9/10 20 موسيقي
  271/0 21/1  8/1 3 8/3 7 هنرپيشگي

  060/0  5/7  6/0 1 6 11  خياطي
  162/0 96/1  5/11 19 9/16 31  عكاسي

  252/0 31/1  3/7 12 9/10 20  نويسندگي
  360/0 838/0  4/19 32 8/15 29  شعر

  608/0 26/0  3 5 2/2 4  گلدوزي
  630/0 23/0  6/0 1 1/1 2  گلسازي
  908/0 01/0  2/1 2 1/1 2  بافي فرش

  271/0 21/1  8/1 3 8/3 7  سفالگري
  854/0 030/0  3 5 7/2 5  ساخت وسايل ابداعي

  010/0 59/6  6/0 1 5/5 10  صنايع دستي
 
 

  از نظر دانشجويان موانع استفاده مطلوب از اوقات فراغت. 9جدول 
  رتبه  درصد  فراواني  موانع

  1 72  252  هيلات نبود امكانات و تس
  6 7/57  202  نداشتن تفكر تفريحي

  3 1/67  235  كلات اجتماعيمسايل و مش
  2  1/71  249  نداشتن برنامه در زندگي

  4  9/62  220  مشكلات اقتصادي
  7  38  133  اطلاعي از اهميت اوقات فراغت بي

  5  6/58  205  مشغله زياد 
  8  1/11 39  ساير عوامل

  
مسايل و مشكلات  نداشتن برنامه در زندگي، همچنين

د و نداشـتن  اجتماعي، مشكلات اقتصادي، مشـغله زيـا  
را مانعي براي استفاده مناسـب از اوقـات   تفكر تفريحي 

 .)9جدول ( فراغت خود مي دانند

 
   ث و نتيجه گيريبح

 به مربوط مسائل شدن فراگير و فراغت اوقات افزايش

 ها خانواده براي را فراواني و هاي جديد دغدغه امروزه آن

 سياسـي در  و اجتماعي فرهنگي، علمي، امور متصديان و

 جـدا  موضوع اين از نيز ايران .است آفريده جهان سراسر

 مشـكلات  طـور روزافزونـي   به ما جوان جامعة و نيست

   .]22[كنند مي لمس خود روح و جسم در را فراغتي
بررسي چگونگي گذراندن اوقات  ،هدف اين مطالعه

فراغت توسط دانشجويان دختر و پسر ساكن در خوابگاه 
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بـر  . يس كرج بـوده اسـت  دانشگاه خوارزمي واحد پرد
اساس يافته هاي پژوهش حاضر مشخص شده است كـه  
مهمترين فعاليت فراغتي جاري كه دانشجويان بـه طـور   
روزمره انجام مي دهند گپ و گفت و هـم صـحبتي بـا    

همچنـين شـنيدن   . دوستان شان در محيط دانشگاه است
موسيقي نيز از اموري است كه آنها در زمان فراغت خود 

اين يافته با نتايج يافته هـاي رحمـاني و   . دهند انجام مي
كـه نشـان    ]12[ )1388(و صوفي ]13[ )1385(همكاران

دادند دانشجويان زمان بيشتري به گفتگو با دوستان خود 
بنابراين به نظر مـي  . اختصاص مي دهند، همخواني دارد

رسد دانشجويان در طول روزمـره و يـا هفتگـي زمـان     
هـاي مناسـب بـراي پركـردن     چنداني به ساير فعاليـت  
  . فراغت خود نمي پردازند

يافته ديگر پژوهش حاضر نشان داد كـه مهـم تـرين    
نوع فعاليت ورزشي دانشجويان به طور مشخص، پيـاده  

همچنـين  . روي در فضاهاي باز و محيط دانشگاه اسـت 
شنا كردن دومين فعاليت دانشجويان است كه بـه دليـل   

اه خـوارزمي از  برخورداي واحد پـرديس كـرج دانشـگ   
استخر مجهز و امكانات مربـوط بـه آن، دانشـجويان در    
فرصت هاي آزاد خـود از ايـن محـيط و ورزش هـاي     

ايـن يافتـه بـا    . مناسب آبي به ويژه شنا استفاده مي كنند
) 1383(و اميرتاش ]14[ )1387(نتايج پژوهش تندنويس 

  . همخواني دارد ]2[
و فرهنگي  از سوي ديگر در ميان فعاليت هاي هنري

كه دانشجويان انجام مي دهند مي توان به شعر خواني و 
انجام عكاسي به ويژه با دوربين هاي . ادبيات اشاره كرد

تلفن همراه نيز از سرگرمي هاي ديگر دانشجويان معرفي 
بر اسـاس يافتـه هـاي آزمـون خـي دو در      . شده است

پژوهش حاضر مشخص شد كه نحوه ي گذراندن اوقات 
ميان دانشجويان دختر و پسر تفاوت معناداري فراغت در 
بــه گونــه اي كــه ورزش كــردن در بــين . وجــود دارد

دانشجويان پسر رايج تر است ولي در بـين دانشـجويان   
دختر ملاقات با اقوام و آشنايان در سطح بـالاتري قـرار   

  . دارد
از نظر نـوع فعاليـت هـاي ورزشـي، تفـاوت بـين       

در همـين  . توجه اسـت  دانشجويان دختر و پسر نيز قابل
راستا مي توان براساس يافته هاي پژوهش اذعان داشـت  
كه دانشجويان دختر در فعاليت هاي ورزشي پيـاده روي  

امـا  . و بدمينتون فعاليت بيشتري نسبت به پسـران دارنـد  
دانشجويان پسر در فعاليت هـاي ورزشـي ديگـر ماننـد     

ايـن   .فوتبال، شنا و بدنسازي پيشروتر از دختران هستند
سـابورين و   ،]19[ )2002(يافته بـا نتـايج مـك زيـك     

پهلوان و  ]14[ )1378(تندنويس  ،]20[ )2008(همكاران
كه نشـان دادنـد فعاليـت هـاي      ]9[ )1390(و همكاران 

ورزشي دانشجويان دختر و پسر در زمان فراغت با هـم  
  . متفاوت است، همخواني دارد

هش حاضر يكي ديگر از يافته هايي كه بر اساس پژو
فرهنگي كه  -بدست آمد نشان داد كه فعاليت هاي هنري

توسط دانشجويان دختر و پسـر در دانشـگاه خـوارزمي    
. صورت مي گيرد به صورت معناداري باهم تفاوت دارد

اين تفاوت نشان داد كه به ترتيب فعاليت هـاي نقاشـي،   
عكاسي در ميان دانشجويان دختر رايج تر است امـا بـه   

ت هــاي شــعرخواني، موســيقي در ميــان ترتيــب فعاليــ
ــين . دانشــجويان پســر بيشــتر انجــام مــي شــود  همچن

دانشجويان دختر به فعاليـت صـنايع دسـتي نسـبت بـه      
  . دانشجويان پسر بيشتر مي پردازند

بنابراين براساس يافته هاي پژوهش حاضر مي تـوان  
اذعان داشت كه نحوه ي گذراندن اوقات فراغت با متغير 

معناداري دارد و نوع فعاليـت هـايي كـه    جنسيت رابطه 
دانشجويان دختر در زمان اوقات فراغت انجام مي دهند 
با نوع فعاليت هـاي ورزشـي و هنـري و فرهنگـي كـه      
دانشجويان پسر انجام مي دهند، تفاوت معناداري وجود 
دارد كه اين يافتـه بـا نتـايج يافتـه هـاي ميرهاشـمي و       

، ]13[ )1385(اران، رحماني و همك]11[ )1386(همكاران
 ]18[ )2002(، آس تريــــد]17[ )2006(استودولســــكا
  . همخواني دارد

از جملــه نتــايج پــژوهش حاضــر ايــن اســت كــه  
دانشجويان به موانعي بـراي اسـتفاده مناسـب از زمـان     
فراغت خود اشـاره كـرده انـد كـه فقـدان امكانـات و       

هاي  تسهيلات كافي در محيط دانشگاه و به ويژه خوابگاه

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 

163 

  )مطالعه مورد؛ پرديس دانشگاه خوارزمي(اوقات فراغت دانشجويان و رابطه آن با متغير جنسيت  نحوه گذران

  . شجويي مهم ترين آنها محسوب مي شوددان
افزايش آهنگ تغييـرات   با پيچيده تر شدن زندگي و

اجتماعي نحوه پاسخگويي بـه نيازهـاي زمـان فراغـت     
پيش روي مديران و  به عنوان يك مسأله اساسي،ان جوان

امروزه بسياري از . انديشمندان اجتماعي قرار گرفته است
كـه اوقـات فراغـت     باورند انديشمندان اجتماعي براين

 اجتمـاعي، (پيچيـده و چنـد بعـدي     پديده اي جمعـي، 
استفاده از نيروي آن جمعيـت  . است) فرهنگي اقتصادي،

براي انتقال ارزش ها و هنجارهاي اجتماعي به نسل هاي 
به طوري  .يك فرصت فرهنگي محسوب مي شود بعدي،

كه مي توان ضمن واكسـينه سـازي جوانـان در مقابـل     
مشاركت فعـال و مـؤثر    يب هاي فرهنگي،آس انحرافات،

 آنان را براي تحقق آرمان ها و اهداف اجتماعي در آينده
پر واضح  .كردبلندمدت به صورت ذهني و عملي جذب 

است كه اوقات فراغت در دوران جديد به عنـوان يـك   
فرصت فرهنگي مي تواند تبديل به فضايي مـؤثر بـراي   

ن بـا جامعـه   مشاركت و تعامل هر چه بيشتر نسـل جـوا  
بنابراين غني سازي اوقات فراغـت دانشـجويان و    .باشد

حسـوب  جوانان يك موضوع محوري در تمام جوامـع م 
  .مي شود

 ـ  بنابراي   ه ن يافته هاي پژوهش حاضـر نشـان داد ك
مسئولين و برنامه ريزان امور فرهنگي دانشگاه هـا بايـد   
براي غني سازي زمان فراغت دانشجويان چاره انديشـي  

و به منظور استفاده مناسـب از فرصـت هـاي آزاد    كنند 
دانشجويان به ويژه دانشجويان ساكن در خوابگاه ها كـه  
زمان زيادي را از خانواده هاي خود دور هستند و خطـر  
تهديدهاي اجتماعي آنها را بيشتر تهديد مي كند، فعاليت 
هاي مناسب و شايسته را تدارك ببينند و دانشـجويان را  

در حقيقـت از طريـق    .هـا سـوق دهنـد    به اين فعاليت
برنامه ريزي شده براي گذران اوقات هاي مختلف  فعاليت

فراغت دانشجويان مي توان به تدوين اهداف اجتمـاعي،  
اقتصادي، اخلاقي، سياسي، فرهنگي، هنري همت گمارد 

هـا پيگيـري    و برنامه ريزي هاي صحيح را در اين زمينـه 
دانشـجويان پـس از   كرد تا به تربيت فردي و اجتمـاعي  
كـه   از جملـه امـوري   .پايان دوران تحصيل دست يافت

  : ازشود عبارتند براي اين فرايند توصيه مي
برنامه ريزي براي انجام انواع فعاليت هـاي مختلـف    -

ــاعي، پژوهشــي  ــي، اجتم ــه صــورت ... و  فرهنگ ب
ــاختارمند ــت    س ــات فراغ ــاماندهي اوق ــت س جه
  . دانشجويان

 مند به انجام فعاليـت هـاي   شناسايي دانشجويان علاق
فرهنگـي در محـيط دانشـگاه از     -ورزشي يا هنـري 

  . طريق عضويت آنها در واحدهاي فرهنگي و ورزشي
   اطــلاع رســاني مناســب در فضــاهاي تبليغــاتي در

دانشكده ها و محيط خوابگاه ها درباره امور فرهنگي 
  .يا ورزشي موجود در دانشگاه

  عاليـت هـاي   تشويق و ترغيب دانشجوياني كـه در ف
مختلف موفق به كسب مقام يـا رتبـه مـي شـوند از     

  .طريق هديه يا جايزه هاي ويژه
    تشويق ايده هاي مختلف دانشجويي به عنـوان ايـده

هاي خاص دانشـگاهي و معرفـي آن در واحـدهاي    
  . بالاتر دانشگاهي يا وزارتخانه اي

    هدايت دانشجويان از طريق كارگاه هـاي آموزشـي
ب از زمان فراغت و هدر نكـردن  جهت استفاده مناس

 . دوران طلايي رشد و شكوفايي جواني

     پيشگيري از آسيب هاي اجتماعي و مخـاطره هـاي
ــت    ــان فراغ ــدايت زم ــق ه ــي از طري ضــد فرهنگ

 . دانشجويان به مثابه بخشي از آهنگ زندگي آنها

 
  منابع 

 -آشنايي با فعاليت هاي تربيتي). 1391(ملكي، حسن  .1
 . آييژ: تهران. ت هاي فوق برنامهاجتماعي؛ فعالي

فوق برنامـه و اوقـات   ). 1383(اميرتاش، علي محمد  .2
دانشـگاه   فراغت با تاكيد بر فعاليت هاي ورزشي در

تربيت معلم تهران از ديدگاه مديران، اعضاي هيـأت  
، دانشـگاه تربيـت   نشريه المپيـك علمي و كاركنان، 

 . معلم تهران

نحـوه گذرانـدن اوقـات     ).1380(صفانيا، علـي محمـد   . 3
فراغت دانشجويان دختـر دانشـگاه هـاي آزاد اسـلامي     

فصـلنامه علمـي    .كشور با تأكيد بر فعاليت هاي ورزشي
 . 127-140، ص 9، شماره پژوهشي حركت

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 

164 

  6شماره /دوره جديد/ دومسال بيست و/1394بهار و تابستان/دانشگاه شاهد/هاي آموزش و يادگيري پژوهش
Training & Learning Researches/ Shahed University/ 22th Year/ Spring & Summer 2015/ No.6 

 ابراهيمي، قربانعلي؛ رازقي، نادر و مسلمي پطرودي، رقيه. 4
. اوقات فراغت و عوامل اجتماعي مـوثر بـر آن  . )1390(

، سـال بيسـت و دوم،   مه جامعه شناسي كـاربردي فصلنا
 . 71-98، صص 4شماره 

فراغـت،   اوقـات  پيرامون بحثي). 1386( سهيلا آقايي، .5
 . ، ويژه تابستان335 - 333، شماره پيوند ماهانه نشرية

اصول و مفاهيم برنامه ). 1393(فتحي واجارگاه، كوروش . 6
  . علم استادان: تهران. ريزي درسي

هرندي، رضا؛ ميرشاه جعفـري، سـيد ابـراهيم و    جعفري . 7
بررسي ديدگاه صاحبنظران ). 1392(لياقتدار، محمد جواد

و معلمان در خصوص برنامه درسي آموزش علوم ايـران  
به منظور پيشنهاد الگوي مناسـب بـراي برنامـه درسـي     

، پژوهش هاي آموزش و يادگيري فصلنامه. آموزش علوم
  .79-100، صص 3سال بيستم، شماره 

8. The University of Iowa (2006). Life skills 
Program; 4-H. Availbel at: 
www.extension.iastate.edu-4h-explore. 

بررسي گرايش ). 1390( ، منوچهر و برزيگر فاطمهپهلوان. 9
به نحوه گذراندن اوقات فراغـت در بـين دختـران دوره    

عات فصلنامه جامعه شناسي مطالمتوسطه شهرستان آمل، 
  . 53-66، صص 3، سال دوم، شماره جوانان

نصر اصفهاني، محمد رضا؛ فاتحي زاده، مريم و فتحـي،  . 10
جايگاه مهارت هاي اجتماعي موردنيـاز  ). 1383(فاطمه 

دانــش آمــوزان در كتــاب هــاي درســي عمــومي دوره 
ــطه ــوزش و  . متوسـ ــاي آمـ ــژوهش هـ ــلنامه پـ فصـ
، صـص  9، سال يازدهم، شماره )دانشور رفتار(يادگيري

64-49. 

ميرهاشـمي، مالــك؛ شــكري، بهنــام؛ قائدمحمــدي،  . 11
 اوقـات  گـذران  نحوة و مدت). 1386(محمد جواد 

 فصلنامةاسلامي،  آزاد دانشگاه كاركنان اداري فراغت

 شمارة چهارم، دورة ،تربيتي علوم در پژوهش و دانش

13.  
  
 

بررسـي وضـعيت   ). 1388(صوفي رضايي، مرتضي. 12
راغت دانش آموزان دوره متوسـطه  گذراندن اوقات ف

شهرستان رشت و رابطه آن با سطح امكانات فرهنگي 
، سـال  پژوهشي پيك نور -فصلنامه علمي. و ورزشي

 . 3چهارم، شماره 

رحماني، احمد، پوررنجبر، محمد و بخشي نيا، طيبه . 13
و مقايســه نحــوه گــذران اوقــات  بررســي). 1385(

مجله علـوم  ، نفراغت دانشجويان دانشگاه هاي زنجا
، صـص  3، دوره پـنجم، شـماره   پزشكي رفسـنجان 

216-209 . 

جايگاه ورزش در اوقات ). 1378(تندنويس، فريدون. 14
پژوهشي  -فصلنامه علمي. فراغت دانشجويان كشور

 .94-110، صص 2، شماره حركت

15. Adobora L. (2007). Health, Job satisfaction - 
Leisure time to Retirement. Callege faculty. PP.9.10 

16. Tinsley, H. E. A., & Eldredge, B. D. (2005). 
Psychological benefits of leisure participation: A 
taxonomy of leisure activities based on their need-
gratifying properties. Journal of Counseling 
Psychology, 42, 123-132. 

17.Stodolska, M. & Livengood, J. S. (2006). The effects 
of religion on the leisure behavior of American 
Muslim immigrants. Journal of Leisure Research, 
38, 293-320. 

18. Astrid N. Sjolie and Ford Thuen (2002). The School 
Journeys and Leisure Activites in Rural and Urban 
Adolscents in Norway. Health Promotion Int. 17(1), 
p. 21-30.  

19. Mackezic T, Marshall S. (2007). Time Physical 
Activity in School Enviroment: An Observational 
Leisure Study Using SoPlay. Preventive Medicine, 
30(1), p. 8-27.  

20. Sabourin S, Irwin J. (2008). Prevalence of Sufficient 
Physical Activity among Parents Attending a 
University. Publication by Med. Gov. US National 
Library. 56(6):680-5.  

ناخت روش علمـي در  ش ـ). 1391(هومن، حيدر علـي  . 21
  .سمت: تهران. علوم رفتاري

فراغـت فرصـتي بـراي    ). 1389(ذوالاكتاف، حميـد . 22
 . انتشارات جهاد دانشگاهي: ، اصفهانبازآفريني

 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir

