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 1391پاييز و زمستان، دوم ة، شمارريزي روستايي پژوهش و برنامه  ةجلّم

  
  در مناطق روستايي بررسي تأثير رفاه و سرماية اجتماعي بر كيفيت زندگي

   شهرستان بويراحمد 
  

   ، ايرانياسوج، ياسوج، دانشگاه ـ استاديار ترويج و توسعه كشاورزي 1مصطفي احمدوند
  ، ايرانياسوج، ياسوج، دانشگاه كارشناسي ارشد توسعه روستايي ـ دانشجوي نيا سعيد هدايتي

  ، ايرانياسوج، ياسوج، دانشگاه ـ دانشجوي كارشناسي ارشد توسعه روستايي خسرو عبداللهي
  11/10/1391:تاريخ تصويب         112-89صص          25/9/1391: تاريخ دريافت

  چكيده 
مقولة توسعه كه از امكانات اولية مادي . شودب ميكيفيت زندگي و ابعاد آن هدف توسعه محسو

هدف توسعه در سطوح  .گيردگرفته تا وضعيت آرامش رواني، پهنة وسيعي از زندگي فرد را دربرمي
هايي خواهد است و آيندة بشر متكي بر درك بهتر سازه المللي بهبود كيفيت زندگيبين محلي، ملي و

هاي برد برنامهپژوهش در مورد كيفيت زندگي، در پيش بنابراين،؛ ندبود كه بر كيفيت زندگي تأثيرگذار
 بررسياساس، هدف از انجام اين پژوهش براينتوسعة پايدار در مناطق روستايي انكارنشدني است؛ 

 تحقيقاين . بودكيفيت زندگي در مناطق روستايي شهرستان بويراحمد بر اجتماعي  ةسرماي و رفاه تأثير
ري و محتوايي صوروايي كارشناسان، . و با استفاده از ابزار پرسشنامه صورت پذيرفت يبه روش پيمايش

براي  77/0تا  65/0با استفاده از آزمون آلفاي كرونباخ از نيز و پايايي آن  را تأييد كردندنامه شپرس
آماري پژوهش، سرپرستان خانوارهاي روستايي شهرستان  ةجامع. دست آمدبه متغيرهاي گوناگون

نفر از سرپرستان خانوارهاي  223اي، اي چندمرحلهخوشهگيري  نمونه كه با استفاده از نديراحمد بودبو
وارهاي ناز نظر كيفيت زندگي، خاكه نتايج نشان داد . شدند و مطالعه روستايي اين شهرستان انتخاب

- افزون. ستنده شدنيتفكيك عاليخوب و  ين، متوسط،ييفيت زندگي پاتة كدس مورد مطالعه به چهار

 ؛داري وجود نداردمعنية اجتماعي رابط ةحاكي از آن بود كه بين كيفيت زندگي و سرماي هايافتهبرآن، 
 متغيرهاي ،رگرسيون تحليل نتايجطبق  .داري با رفاه اجتماعي داشتنيمع ةآنكه كيفيت زندگي رابطحال

در واريانس از تغييرات % 7/45ز خانوار، اراضي تحت مالكيت و رفاه اجتماعي بيش ا يتعداد اعضا
  .كنند كيفيت زندگي را تبيين مي

  .كيفيت زندگي، سرماية اجتماعي، رفاه اجتماعي، توسعة روستايي، شهرستان بويراحمد :ها كليدواژه
                                                 

 :mahmadvand@yu-ac-ir  Email                                      09177113128: نويسندة مسؤول -1
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  مقدمه. 1 

المللي است و آينـدة بشـر   بين امروزه بهبود كيفيت زندگي هدف توسعه در سطوح محلي، ملي و
اصطلاحي اسـت  » كيفيت«. دهايي خواهد بود كه بر كيفيت زندگي تأثيرگذارنر سازهمتكي بر درك بهت

توان گفت، تسهيلات رفاهي تر ميبه بيان ساده. رودكار ميكه براي بيان توسعة رفاه در يك جامعه، به
طي چند دهة اخير، در بسياري از كشورها . كنندة شرايط زندگي و كيفيت زندگي افراد هستندمنعكس

هـا تأثيرگـذار بـوده اسـت     گـذاري كيفيت زندگي به مثابة هدف اصلي توسـعة جامعـه بـر  سياسـت    
(Schmitt, 2002: 410). بودن كيفيـت زنـدگي در نـواحي روسـتايي و در نتيجـه، مهـاجرت       پايين

 و در نواحي روستايي را محيطي و  اقتصادي اجتماعي، متعدد روستاييان به شهرها مسائل و مشكلات
اگر كيفيت زنـدگي انسـان از لحـاظ    ). 34: 1388رضواني و همكاران، (است  داشته دنبالبه ادر شهره
زيستي فردي، مشاركت، تفريح و اوقات فراغت، اطلاعات سلامت، به محيط، مسكن، آموزش، كيفيت

 جهاني بهداشت سازمان). 42: همان (شود ثروت پايين باشد، فقر ايجاد مي ارتباطات، كار، درآمد و و

اجتماعي  روابط استقلال، سطح رواني، وضعيت فيزيكي، سلامت به زندگي كيفيت و تبيين تعريف در
 ).90: 1388همكـاران،   حريرچي و(است  كرده توجه ،همراه با هم محيط هايويژگي با ها آن رابطة و

ز يك سو، ا اجتماعي رابطه دارد؟ شود اين است كه آيا كيفيت زندگي با سرمايةپرسشي كه مطرح مي
 سـرماية  زندگي، كيفيت بهبود و فقر كاهش براي توسعه و اقتصادي همكاري سازمان جهاني و بانك

: 1388اصل و فرخـي،   زاهدي(اند  گرفته درنظر خود هاياز راهبرد مهمي بخش عنوان به را اجتماعي
باشـند و  داشـته   شود تا افراد در جامعه مشاركت كمترياز سوي ديگر، نبود همين سازه باعث مي ).8
نيست؛ بلكه داراي عناصر متعـددي اسـت كـه     اجتماعي مفهوم واحدي سرماية. حاشيه رانده شوند به

تواند به توسعة مناطق با كيفيت زندگي افراد روستايي مي ارتباط آن اجتماعي و شناسايي كامل سرماية
مـرتبط اسـت؟    1اجتمـاعي  آيا كيفيت زندگي بـا رفـاه   پرسش ديگر اين است كه. روستايي كمك كند

                                                 
-Wellو  Happinessمنظور از رفاه اجتماعي همان شادكامي يا احساس رضايت از زندگي است كه معادل واژگان  -1

being است-   
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اي با كيفيـت مطلـوب لزومـاً رفـاه اجتمـاعي را درپـي       شواهد گوناگون حاكي از آن است كه زندگي
  .(Ahmadvand & Karami, 2009: 129) نخواهد داشت 

هـايي اسـت كـه جمعيـت روسـتايي آن بـيش از       استان كهگيلويه و بويراحمد جزو محدود استان
  از جمعيـت اسـتان در منـاطق روسـتايي زنـدگي     % 52ديگـر،  عبـارت بـه . اش اسـت جمعيت شهري

هاي تابعة آن از جمله شهرستان بويراحمـد و  اين استان و شهرستان). 1385مركز آمار ايران، (كنند مي
اهميـت موضـوع رفـاه و    . گير هستندبه ويژه جوامع روستايي آن، از ديرباز با محروميت و فقر گريبان

 زيسـتي به و توسعه در زندگي كيفيت اهميترستان و روستاهاي آن و نيز سرماية اجتماعي در اين شه
كشورها در منـاطق روسـتايي زنـدگي     پذير و فقير درترين افراد آسيبكه بيشروستايي و اين جوامع

تري به مسألة كيفيت زنـدگي و رابطـة آن بـا رفـاه و     كند تا شناخت علمي و دقيقكنند، ايجاب ميمي
به كاهش فقر در مناطق روسـتايي   داشته باشيم؛ زيرا، اين نوع شناخت  كمك شايانيسرماية اجتماعي 

بر سرماية اجتماعي  و رفاه تأثيرهدف اين پژوهش بررسي  بنابراين،تواند كند؛ شهرستان بويراحمد مي
- است كه اهداف اختصاصي زير نيز دنبال مـي  كيفيت زندگي در مناطق روستايي شهرستان بويراحمد

  :شوند
 در روستاهاي مورد مطالعه؛سرماية اجتماعي تعيين سطح كيفيت زندگي، رفاه اجتماعي و . 1

 و رفاه اجتماعي بر كيفيت زندگي؛  سرماية اجتماعيشناسايي تأثير . 2

  .هاي كيفيت زندگي روستاييان مورد مطالعهكنندهشناسايي تعيين. 3

  مباني نظري و پيشينة تحقيق. 2

به بعد در ادبيات نظري و مطبوعاتي توسـعه اهميـت    1990ز آغاز دهة موضوع كيفيت زندگي ا
بـه  . هاي اخير شده اسـت هاي نوين كشورها در سالبندياي يافته است و مبناي تمايز و دسته ويژه

تر توسعه نظير خوشبختي، آزادي، رضايت از زنـدگي و  هاي كيفي و انسانيتازگي، برخي شاخص
ها، از متغيرهاي ديگـري  در تعامل نزديك با اين شاخص. اندار گرفتهاحساس امنيت مورد تأكيد قر

مانند سبك زندگي، سلامتي و بهداشت، سطح تحصيلات، قدرت خريد و طـول عمـر كـه عوامـل     
هـاي كيفيـت   شود كه همگي به عنوان زيرمجموعة شـاخص ها هستند، ياد ميمؤثر بر اين شاخص
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 بـه  روسـتايي  هـاي مكـان  و مـردم  زندگي كيفيت). 150: 1389عنبري، (زندگي قابل طرح هستند 

 بهداشـت،  و آمـوزش  ماننـد  خـدماتي  بـه  دسترسي درآمد مناسب، اشتغال، جمله از زيادي عوامل

). 2: 1387رضواني و منصـوريان،  (است  وابسته قوي هايو انجمن امنيت، طبيعي، محيط سلامت،
هاي مشاركتي و ي و كيفي بر پاية روشهاي كمسازي، محققان با استفاده از روشدر حوزة شاخص

گيـري كيفيـت زنـدگي در    هايي را براي اندازهبا تركيبي از نظرات كارشناسان و افراد بومي شاخص
وضـعيت اجتمـاعي    تـوان هـا را مـي  اند؛ از جملة ايـن شـاخص  مناطق روستايي ايران تدوين كرده

خـانواده، دسترسـي بـه منـابع      مشاركت اجتماعي، تحصيلات سرپرست خانوار و ديگـر اعضـاي  (
، دارايـي  )درآمـد سـاليانة خـانوار   (، وضـعيت درآمـدي   )اعتباري و استفاده از نيروي كار در مزرعه

، )ونقـل آلات، تجهيزات زندگي و وسـايل حمـل  مالكيت، تعداد دام، تجهيزات كشاورزي و ماشين(
كاررفته در ديوار وسايل به داشتن خانه و( ، مسكن )كيفيت و كميت مواد غذايي(اي وضعيت تغذيه
نـام بـرد   ) استفاده از خدمات بهداشتي و بيمه و خدمات درمـاني (و تأمين اجتماعي ) و سقف خانه

(Hayati & Karami, 2005: 894; Hayati et al., 2006: 379)  
دربارة بررسي كيفيت زندگي در جوامع روستايي مطالعاتي تجربي نيز صورت گرفته كه در ادامه 

كـه بـه ارزيـابي    ) 79: 1390(افتخاري و همكاران الديننتايج مطالعة ركن. ها اشاره شده استبه آن
تـأمين  (هاي اقتصـادي  اند، نشان دادند كه شاخصتوزيع كيفيت زندگي در مناطق روستايي پرداخته

، )غالحداقل نيازهاي اقتصادي مردم، ايجاد تعادل ميان عرضه و تقاضاي كالاها و هزينة درآمد و اشت
هاي خـانگي و  و پسماندها، فاضلاب محيطي، دفع زبالهمسائل زيست(محيطي هاي زيستشاخص

آموزش در مقاطع مختلف تحصـيلي،  (هاي اجتماعي ، شاخص)خطرهاي طبيعي مانند سيل و زلزله
هـاي  مسكن(ها و تأسيسات ، شاخص زيرساخت)امكانات رفاهي و داشتن امنيت جسمي و روحي

كيفيت كالبدي مسـكن، كيفيـت   (، شاخص مسكن و سرپناه )آب آشاميدني، راه و تلفنداراي برق، 
وساز مسكن، مصالح و قوانين مربوط به سطح كيفي مسكن، توجه به تعداد خـانوار و ابعـاد   ساخت

) هاي سـاكن مناسب مسكن متناسب با تعداد افراد، فرهنگ ساكنان و ابعاد فردي و اجتماعي خانوار
از ) بازديـد از اقـوام  هاي مناسـب، مسـافرت و ديـدو   داشتن سرگرمي(سلامت  و شاخص تفريح و

همچنين در تحقيق يادشده، كيفيـت آمـوزش،   . شوندهاي مهم كيفيت زندگي محسوب ميشاخص
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تـر از حـد متوسـط    محيط مسكوني و محيط فيزيكي، سلامت و امنيت و نيز درآمد و اشتغال پايين
طالعه كيفيت تعامل و همبستگي اجتماعي در حد متوسـطي قـرار   ارزيابي شدند و در مناطق مورد م

  .داشت
نيز كيفيت زندگي را استانداردهاي ) 1388(و حريرچي و همكاران ) 2007(و ديگران  1براگمن

زندگي مانند شغل مناسب، درآمد، مسكن، آموزش، سلامتي بهداشت، درمان، كيفيت محيطي كه در 
بخـش  (و رضـايت از زنـدگي   ) بخش عينـي (و محيط زيست كنند، خدمات، امنيت آن زندگي مي

- دهند كـه تركيبـي از روش  نشان مي) 269: 2007(و ديگران  2نتايج مطالعة كستنزا. دانندمي) ذهني

به اين ترتيـب،  . تواند اين واژه را بهتر ترسيم كندهاي عيني و ذهني براي تعيين كيفيت زندگي، مي
شدن نيازهاي معيشتي، توليـدمثل، امنيـت،   برآورده(ازهاي انسان كيفيت زندگي از دو مؤلفة تأمين ني

و ) محبت و عاطفه، مشاركت، آگاهي و ادراك، گذراندن اوقات فراغت، خلاقيت، هويـت و آزادي 
) 2004(و ديگـران   3بـراون . تشـكيل شـده اسـت   ) هاشادكامي، سودمندي براي افراد و گروه(رفاه 

هاي كلان كنند كه شاخصدو سطح خرُد و كلان تعريف مي كيفيت زندگي را از ديدگاهي ديگر در
وپرورش و سـاير شـرايط زنـدگي و محيطـي را     هايي مانند درآمد و اشتغال، مسكن، آموزشمؤلفه

هاي فـرد و   هاي خرد نيز شامل درك كلي كيفيت زندگي، تجارب و ارزشگيرند و شاخصدربرمي
  .ت از زندگي هستندهاي مرتبط مانند رفاه، خوشبختي و رضايمعرف

براي ارزيابي كيفيت زندگي در نواحي روستايي ابعاد اجتمـاعي  ) 1390(پورطاهري و همكاران 
كيفيـت مسـكن، كيفيـت و    (، كالبـدي  )كيفيت آموزش، سلامت و امنيت و كيفيت اوقات فراغـت (

فتند كه را  درنظر گر) كيفيت اشتغال و درآمد(و اقتصادي ) كيفيت محيطي(، محيطي )هازيرساخت
اين، درحالي . بودن كيفيت سلامت و امنيت و كيفيت كالبدي بودها حاكي از متوسط نتايج مطالعة آن

است كه كيفيت آموزش، كيفيت محيط مسكوني، كيفيت محـيط فيزيكـي و نيـز كيفيـت درآمـد و      
دربارة ) 1388(طبق نتايج مطالعة عمراني و همكاران  .تر از حد متوسط ارزيابي شدنداشتغال، پايين

هاي كيفيت زندگي در مناطق روستايي شهرستان زابل، سن سرپرست خـانوار، تركيـب   كنندهتعيين
                                                 

1- Brüggemann 
2- Costanza 
3-Brown 
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كنندة فقر و كيفيت زنـدگي  ترين عوامل تعيينسني فرزندان خانوار و نيز مجذور بعد خانوار از مهم
كنند و كيفيـت  مي از روستاييان زير خط فقر زندگي% 33برآن، در اين مناطق بيش از علاوه. هستند

  . زندگي و سرماية اجتماعي پاييني دارند
باعث مشاركت و ارتباط فرد با افـراد  سرماية اجتماعي دهند كه تقويت مطالعات ديگر نشان مي     

- به. خود، نقش مهمي در بهبود كيفيت زندگي در مناطق روستايي داردنوبة  شود و اين بهديگر مي

ــارت ــرما  عب ــزايش س ــر، اف ــدگي     ديگ ــت زن ــود كيفي ــر و بهب ــاهش فق ــث ك ــاعي باع   ية اجتم
عـاملي اساسـي در   سـرماية اجتمـاعي   همچنين،  (Abdul-Hakim et al., 2010: 565).شود مي

جـوامعي كـه سـطوح بـالايي از     مبارزه با فقر و افزايش كيفيت زندگي در مناطق روستايي است و 
اهداف عمومي با هم فعاليـت داشـته باشـند و    يابي به  توانند براي دست ، ميسرماية اجتماعي دارند

و ديگران   1در پژوهشي وانها. (Flores & Rello, 2003: 12)كيفيت زندگي خود را بهبود بخشند 
هاي اجتماعي، روابـط اجتمـاعي، اعتمـاد و هنجـار در     سرماية اجتماعي را از ابعاد فعاليت) 2004(

اد كه سرماية اجتماعي تأثيري بسيار مثبتي بر درآمـد  نتايج نشان د. اندروستاهاي ويتنام بررسي كرده
رابطـة  ) 1388(اصل و فرخـي  زاهدي. ها را بهبود بخشيده استخانوارها دارد و كيفيت زندگي آن

ها نشان داد كه اين دو، با هم رابطـة  يافته. اندبين سرماية اجتماعي و كيفيت زندگي را بررسي كرده
بـر اسـاس پـژوهش    . افـراد از كيفيـت زنـدگي بـالايي برخوردارنـد     مستقيم و مثبتي دارند و بيشتر 

كه به بررسي سرماية اجتماعي و رفاه خانواده در نيجريه پرداخته است، افـزايش  ) 2008( 2يوسوف
سـرماية اجتمـاعي بـه    . سرماية اجتماعي عاملي مهم در بهبود كيفيت زندگي اعضاي جامعـه اسـت  

تواند بر كاهش فقر و افزايش آورد؛ اين نيز به نوبة خود مييوجود نمخودي خود در افراد اعتماد به
اي بـه  در مطالعـه ) 1385(غفاري و اونق  .(Cleaver, 2005: 904)كيفيت زندگي تأثيرگذار باشد 

هاي كيفيت زندگي نتايج نشان داد كه شاخص. بررسي رابطة سرماية اجتماعي و كيفيت زندگي پرداختند

                                                 
1-Vanha 
2-Yusuf 
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) 1385(زاده هاي تحقيق ماجدي و لهسـايي يافته. داري دارنداعي رابطة معنيهاي سرماية اجتمبا شاخص
اي مؤثر بر سرماية اجتماعي و كيفيت زندگي، نشان داد كه بـين متغيرهـاي   دربارة رابطه بين  عوامل زمينه

همچنـين،  . داري وجـود دارد با كيفيت زندگي رابطة معني) اعتماد، حمايت و خدمات(سرماية اجتماعي 
احمـدي و اسـلام   . اي مطلوب براي تبيـين كيفيـت زنـدگي اسـت    كنندهبينيتغير سرماية اجتماعي پيشم
وضعيت سـلامتي و بهداشـتي، وضـعيت    (اي كه دربارة عوامل مؤثر بر كيفيت زندگي با بررسي) 1388(

يـن  انجـام دادنـد، بـه ا   ) رواني - زيستي ذهنياقتصادي، وضعيت امنيتي، وضعيت اجتماعي و وضعيت به
نتايج دست يافتند كه متغيرهاي خاستگاه اجتماعي، وضعيت اشتغال، سطح تحصـيلات، مرتبـة شـغلي و    

) 1389(همچنـين، نتـايج مطالعـة ميـري     . دار و مستقيم دارنداي معنيميزان درآمد با كيفيت زندگي رابطه
جتماعي متغير مناسـبي  دربارة رابطة سرماية اجتماعي و رضايت از كيفيت زندگي نشان دادند كه سرماية ا

در تحقيقي گروسـي و  . ها وجود داردداري بين آنطة مثبت و معنيراببراي تبيين كيفيت زندگي است و 
ها، ايـن رابطـه،   بر اساس يافته. اندطة سرماية اجتماعي و كيفيت زندگي را بررسي كردهراب) 1387(نقوي 

. يابـد ية اجتماعي، كيفيت زندگي نيز افزايش مـي داري است؛ يعني، با افزايش سرماطة مستقيم و معنيراب
- طـة معنـي  رابدر تحقيق يادشده، مشاهده شد كه اعتماد، هنجار و مشاركت غيررسمي با كيفيت زنـدگي  

  . اي با كيفيت زندگي نداشتداري دارند؛ اما مشاركت رسمي هيچ نوع رابطه
فيت زندگي و رفاه اجتماعي بـراي رضـايت   طة تنگاتنگي با رفاه اجتماعي دارد؛ كيرابكيفيت زندگي       

هـاي  از زندگي لازم و ضروري هستند و هر دو نيازهاي رواني، اجتماعي، اقتصادي، فرهنگي و خواسـته 
نشـان  ) 1388(نتايج مطالعة حريرچي و همكاران . (Zikmund, 2003: 402)كنند يك فرد را تأمين مي

. داري وجـود دارد و رفاه اجتماعي رابطة مثبت و معني يسرماية اجتماعدهند كه بين كيفيت زندگي با مي
 رفـاه . همچنين، بين كيفيت زندگي با سن و تعداد افراد تحت تكفل رابطة منفي و معكوسي برقرار است

 در را جامعـه  افراد تكتك اجتماعي و فردي نيازهاي كه هايي استكيفيت شرايط و  مجموعه اجتماعي

تـي،  امنيـت  احسـاس  شـرايط  آن در زندگي از مردم همة و كندن ميتأمي دي پذيرفتنيح اجتمـاعي،   زيس
يـف،   ) 75: 1382(افتخاري و توكلي الدينركن). 146: 1389شايگان، (كنند مي سياسي و اقتصادي در توص
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هـاي مختلفـي از جملـه شـرايط محيطـي عينـي       گيري و تحليل رفاه اجتماعي روستايي زمينهاندازه
اعتنـايي و  احسـاس رضـايت، بـي   (، شرايط محيطـي ذهنـي   )ها يابيت و دستها، امكانادسترسي(

و ) وضـعيت، شـرايط و امكانـات موجـود    (، شرايط دروندادي نظام اجتماعي )احساس محروميت
  .اندرا مدنظر قرار داده) يافته در بهداشت فرديانعكاس(شرايط بروندادي نظام اجتماعي 

هاي مطالعـات  ترين حوزههد كه كيفيت زندگي يكي از مهمدبندي پيشينة تحقيق نشان ميجمع    
 تحت چندبعدي است كه و پيچيده مفهومي زندگي، كيفيت. روستايي در كشورهاي مختلف است

گيري يا سنجش كيفيت زندگي از هريك از متخصصان براي اندازه. دارد قرار هاي زياديتأثير مؤلفه
، و وضعيت درآمدي و دارايي، هاي اقتصادياخصشاجتماعي، هاي شاخصهايي از جمله شاخص
اي، شـاخص وضـعيت تغذيـه   هـا و تأسيسـات،   محيطي، شاخص زيرسـاخت هاي زيستشاخص

ملاحظه ) 1(كه در جدول  گونه همان.  اندو تأمين اجتماعي استفاده كردهشاخص مسكن و سر پناه 
 تحصـيلات  سـطح  تمـاعي، اج مشـاركت  بعـد  پـانزده  در زنـدگي  كيفيت پژوهش اين شود، درمي

 نيـروي  از اسـتفاده  اعتبارات، دسترسي به خانوار، اعضاي ديگر تحصيلات سطح خانوار، سرپرست
 آلاتماشـين  و احشـام، تجهيـزات   و دام تعـداد  مالكيـت،  سـال،  در خـانوار  درآمد مزرعه، در كار

 كـالري  ميزان ل،ونقوسايل حمل ديگر و ماشين زندگي، تجهيزات و هادارايي مزرعه، در كشاورزي
 شده سنجيده بيمه خدمات به دسترسي و خانه، مسكن كيفيت پوشاك، شخص، هر براي نياز مورد

طور كه در مباني نظري شرح داده در نهايت، همان. ها اشاره شداست كه در پيشينة تحقيق هم به آن
نـدگي  دهندة چارچوب پژوهش است، مشخص اسـت، كيفيـت ز  نيز  كه نشان) 1(شد و در شكل 

هـا  هاي فيزيكي و داراييتركيبي از محيط فيزيكي است كه شامل كيفيت محيطي و سلامت، ويژگي
هـاي  همچنين محيط اجتماعي شامل رفاه اجتماعي، شيوة زندگي و ويژگـي . و محل سكونت است

بررسـي رابطـة   . فردي و همچنين سرماية اجتماعي است كه بر كيفيت زندگي هم تأثيرگـذار اسـت  
 يابي به اهداف توسعة دهد كه اين دو براي دستو رفاه اجتماعي نشان مي ندگي با سرمايهكيفيت ز

هـاي مـرتبط بـا    اي به پيشبرد برنامـه توانند كمك عمده هستند و ميكننده و مهم پايدار بسيار تعيين
  . عمران و توسعة روستايي كنند
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  چارچوب نظري پژوهش - 1شكل 
   1391وهش، هاي پژ يافته: مأخذ

  شناسي پژوهشروش. 3

  روش تحقيق. 1,3
گيري از روش پيمايشي و بـا اسـتفاده از    كه با بهره همبستگي است - اين پژوهش از نوع توصيفي
در . هاي تحقيق توصيفي، تحقيق همبستگي استيكي از انواع روش. ابزار پرسشنامه انجام شده است

: 1390سرمد و همكـاران،  (شوند هدف تحقيق تحليل مي اين نوع تحقيق رابطة ميان متغيرها بر اساس
جامعة آماري اين تحقيق سرپرستان خانوارهاي روسـتايي شهرسـتان بويراحمـد هسـتند كـه بـا       ). 87

صورت كه پـس  اي، افراد مورد مطالعه انتخاب شدند؛ بديناي چندمرحلهگيري خوشهاستفاده از نمونه
، در مرحلـة اول از نـُه دهسـتان ايـن     Patten (2002)جـدول  از برآورد حجم نمونـه بـا اسـتفاده از    

شهرستان، پنج دهستان و در هر دهستان پنج روستا و در هر روستا ده سرپرست خانوار روسـتايي بـه   
هـا پاسـخ كامـل و قابـل     نفر به پرسشـنامه  223در مجموع، . صورت تصادفي انتخاب و مطالعه شدند

سنجش كيفيـت زنـدگي از ابـزار سنجشـي كـه  حيـاتي و        برايدر اين پژوهش . استفاده ارائه كردند

 كيفيت زندگي

 محيط فيزيكي

 محيط اجتماعي

 

كيفيت محيطي و
 سلامت

هاي فيزيكي وويژگي محل سكونت
 هاييدارا

هايويژگي اجتماعي سرماية
 فردي

 رفاه اجتماعي
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بعـد سـنجيده   در اين ابزار كيفيت زندگي در پـانزده  . طراحي كردند، بهره گرفته شد) 2006(همكاران 
. انـد همچنين، سرماية اجتماعي در سه بعد و رفاه اجتماعي در هفـت بعـد سـنجيده شـده    . شده است

  :دهد ر اين پژوهش را نشان ميشده دهاي استفاده ، شاخص)1(جدول 

  ها شده براي اين شاخصهاي مورد مطالعه و منابع استفاده شاخص -1جدول 

  مأخذ  شاخص  متغير

  كيفيت زندگي

سطح تحصيلات سرپرست خانوار، سطح 
تحصيلات ديگر اعضاي خانوار، دسترسي به 

اعتبارات، استفاده از نيروي كار در مزرعه، درآمد 
لكيت، تعداد دام و احشام، خانوار در سال، ما
آلات كشاورزي در مزرعه، تجهيزات و ماشين

ها و تجهيزات زندگي، مشاركت اجتماعي، دارايي
ونقل، ميزان كالري ماشين و ديگر وسايل    حمل

مورد نياز براي هر شخص، پوشاك، كيفيت خانه و 
  مسكن و دسترسي به خدمات بيمه

Hayati et al.(2006)  

  يسرماية اجتماع

بسيار قابل اعتماد، اعتماد به بيشتر روستاييان و 
همدل و متحدبودن، همكاري با ادارات دولتي، 

اختلاف و نزاع با روستاهاي مجاور، مشاركت در   
المنفعه و  ها، تمايل به انجام كارهاي عامپروژه

  هاها و تشكلعضويت در اغلب تعاوني

Putnam (1995); Kirsotakis and 
Gamarnikow (2004); 

Yusuf (2008); Nahapiet & 
Ghoshal, (1998); 

 )1387(رباني و همكاران 

  

  اجتماعي  رفاه

رضايت از سلامت و تندرستي، رضايت از 
پيشرفت در زندگي، رضايت از امنيت در زندگي، 
رضايت از جايگاه و موقعيت اجتماعي، رضايت از 
 شادي و خوشي در زندگي، رضايت از ارتباط و

  معاشرت با ديگران و اميدواري به آينده

Ahmadvand & Karami (2009); 
  )1387(رباني و همكاران 
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هـاي اسـاتيد و كارشناسـان     براي تعيين روايي صوري و محتوايي پرسشنامه، از نظرات و مشورت    
) 2(ول كه جـد  آهنگ انجام شدبا هدف تعيين پايايي سؤالات پرسشنامه، آزمون پيش. بهره گرفته شد

كـه  گفـت   توان يجدول ماين  جيبا توجه به نتا .دهد نتايج حاصل از آزمون آلفاي كرونباخ را نشان مي
 .اسـت  برخـوردار  يمطلـوب  ييايپا از قيابزار تحق ،گريدعبارتو بهپذيرفتني  ها هيگو يدرون يهمبستگ

از هـا   وتحليل دادهبراي تجزيه، SPSS20افزار  ها با استفاده از نرم بندي داده آوري و دسته پس از جمع
ضريب همبستگي پيرسون، (و آمار استنباطي ) ميانگين، انحراف معيار، فراواني و درصد(آمار توصيفي 

   .است شدهاستفاده ) اسپيرمن، آزمون تحليل واريانس و تحليل رگرسيون خطي

  هاي پرسشنامه ضريب آلفاي كرونباخ براي تعيين پايايي سازه - 2جدول
  1391هاي پژوهش،  يافته: مأخذ   

  
       

  
  

هاي كيفيت زندگي بر مبناي ميانگين، انحراف معيار و فاصلة انحراف از بندي دادهتوصيف و دسته
ة كيفيت زندگي با استفاده از فرمول زير به پس از محاسب. محاسبه شده است (ISDM)معيار ميانگين 

چهار دستة كيفيت زندگي پايين، كيفيت زندگي متوسط، كيفيت زندگي خوب و كيفيت زندگي عـالي  
گيـري  بر پاية كمينه، ميانگين، انحراف معيار و بيشينه از روش فاصلة انحراف از معيـار ميـانگين بهـره   

  .(Sedighi & Mohammadzadeh, 2003: 9)شد
 

A= كيفيت زندگي پايين : Min≤  A Mean – SD  

B= كيفيت زندگي متوسط: Mean - SD ≤ B  Mean  

C= كيفيت زندگي خوب : Mean≤ C  Mean + SD  

D=  كيفيت زندگي عالي : Mean + SD≤  D  Max  

  )α(ضريب آلفاي كرونباخ   تعداد گويه ها سازه

  65/0  8 سرماية اجتماعي

  77/0  7 رفاه اجتماعي
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  قلمرو پژوهش. 2,3

رد و مركز آن شهر ياسوج شهرستان بويراحمد در شمال شرقي استان كهگيلويه و بويراحمد قرار دا    
روم، سررود جنـوبي،  دشت(و نهُ دهستان ) مركزي، لوداب و مارگون(سه بخش  1اين شهرستان. است

) مارگون(، مارگون و زيلايي )لوداب(، چين و لوداب )بخش مركزي(سررود شمالي، سپيدار و كاكان 
در مرحلـة اول، از نـُه دهسـتان     شود كه خاطرنشان مي). 1390استانداري كهگيلويه و بويراحمد،(دارد 

اين شهرستان، پنج دهستان و در هر دهستان پنج روستا و در هر روستا ده سرپرست خانوار روسـتايي  
  .به صورت تصادفي انتخاب و مطالعه شدند

  هاي پژوهشيافته. 4

 هاي مورد مطالعه هاي فردي نمونه ويژگي. 1. 4

گويان در حدود سني پاسخ ميانگيندهد كه نشان ميان گويهاي فردي پاسخ تحليل توصيفي ويژگي    
نفـر بـا انحـراف معيـار      5/6سال و ميانگين تعداد افراد تحت تكفل  3/13سال با انحراف معيار  8/48

. دهنـد ها را مردان تشكيل مياز آن% 6/94گويان زن هستند و از پاسخ% 4/5همچنين . نفر است 28/2
سواد بي%) 6/46(نفر  104گويان، تعداد دربارة ميزان تحصيلات پاسخآمده دستبر اساس اطلاعات به

آمده در مـورد ميـزان كـل    دستآمار به. تحصيلات ديپلم و بالاتر دارند%) 8/10(نفر  24هستند و تنها 
هكتـار اسـت و    68/8گويـان  اراضي زراعي نيز حكايت از آن دارد كه ميانگين مساحت اراضي پاسخ

اين، درحالي اسـت كـه   . هكتار زمين زراعي دارند 10كمتر از %) 2/42نفر يا  94(ن گويانيمي از پاسخ
  .كشاورزي است%) 1/47نفر يا  105(گويان شغل نيمي از پاسخ

  كيفيت زندگي سرپرستان خانوارهاي روستايي. 2. 4
انحراف معيار ها بر مبناي ميانگين و بندي دادهطور كه پيش از اين اشاره شد، توصيف و دستههمان    

تـوان وضـعيت   اسـاس، مـي  ايـن بر. محاسبه شده است و با استفاده از فاصلة انحراف از معيار ميانگين

                                                 
-اشته است؛ ولي اكنون دو بخش ديگر هم به اين شهرستان اضافه شدهدر زمان انجام اين تحقيق، شهرستان اين آمار را د-1

  -دهستان دارد 11بخش و  5بويراحمد  حاضر شهرستانديگر، درحالعبارتبه -اند
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اساس ابزاري كه حياتي و ديگران  زندگي بركيفيت. ارائه كرد) 3(كيفيت زندگي را به صورت جدول 
مؤلفـه ارزيـابي شـده     15در اين آزمون، كيفيـت زنـدگي در   . گيري شدكردند، اندازه طراحي) 2006(

كيفيت زنـدگي، سـرماية اجتمـاعي، رفـاه     (براي اطلاع بيشتر از نحوة سنجش متغيرهاي تحقيق . است
  .مراجعه شود ها و روشبه بخش مواد ) اجتماعي

  ها بر مبناي ميانگين و انحراف معياربندي دادهدسته -3جدول 
  1391هاي پژوهش، يافته: مأخذ        

  درصد تجمعي  درصد فراواني يفيت زندگيبندي كطبقه
  8/21  8/21 32 كيفيت زندگي پايين
  7/51  9/29 44 كيفيت زندگي متوسط
  6/77  9/25 38 كيفيت زندگي خوب
  100  4/22 33 كيفيت زندگي عالي

         

. سـتفاده شـد  بنـدي كيفيـت زنـدگي از روش فاصـلة انحـراف از ميـانگين ا      پس از آن، براي طبقه    
) كيفيت زندگي متوسـط (شود، بيشترين فراواني در طبقة دوم مشاهده مي) 3(طور كه در جدول  همان

وجود دارد و كيفيت زندگي اكثر افراد مورد مطالعه در حد متوسـط بـرآورد   % 9/29و يا  44با فراواني 
كيفيـت زنـدگي خـوب     %) 9/25(نفر  38. كيفيت زندگي پايين دارند%) 8/21(نفر  32همچنين، . شد

نتايج اين تحقيق حاكي از ايـن اسـت كـه    . داراي كيفيت زندگي عالي هستند%) 4/22(نفر  33دارند و 
  .اكثر افراد مورد مطالعه كيفيت زندگي متوسط دارند

  سرماية اجتماعي خانوارهاي روستايي. 3. 4

- گونه كـه ملاحظـه مـي    همان. هاي سرماية اجتماعي آمده استگويه اوانيرتوزيع ف) 4( در جدول    

همچنـين،  . بيشـترين ميـانگين را دارد   77/2المنفعه با ميـانگين   گوية تمايل به انجام كارهاي عام شود،
بـر اسـاس نتـايج،    . است 99/1كمترين ميانگين مربوط به گوية اختلاف و نزاع با روستاهاي مجاور با 

با انحـراف   37/2لعه در شهرستان بويراحمد، ميانگين كل سرماية اجتماعي در بين روستاييان مورد مطا
  .است كه در حد متوسط و بالا قرار دارد 332/0معيار 
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  هاي سرماية اجتماعيگويه اوانيرتوزيع ف - 4جدول 
 1391هاي پژوهش،  يافته: مأخذ                          
  انحراف معيار  ميانگين  بيشينه كمينه فراواني هامؤلفه
  836/0  68/1  3 1 221 عتمادبسيار قابل ا

  729/0  53/2  3 1 222 اعتماد به بيشتر روستاييان
  824/0  42/2  3 1 222 همدل و متحد

  643/0  99/1  3 1 221 اختلاف و نزاع با روستاهاي مجاور
  842/0  35/2  3 1 222 همكاري با ادارات دولتي

  684/0  64/2  3 1 222 هامشاركت در پروژه
  533/0  77/2  3 1 222 المنفعههاي عامتمايل به انجام كار

  728/0  61/2  3 1 221 هاها و تشكلعضويت در اغلب تعاوني
  332/0  37/2  - - 219 سرماية اجتماعي كل

  .موافق هستم= 3نظر هستم؛ بي= 2مخالف هستم؛ = 1: هادامنه ميانگين *

  رفاه اجتماعي خانوارهاي روستايي. 4. 4

رضايت  ،شود گونه كه مشاهده مي همان. هاي رفاه اجتماعي آمده استگويه اوانيرتوزيع ف )5( در جدول     
اـيت  به. بالاترين ميانگين را دارد 95/3از سلامتي و تندرستي با ميانگين  علاوه،  كمترين ميانگين مربوط به رض

بين روستاييان مورد  دهند كه ميانگين كل رفاه اجتماعي درنتايج نشان مي. است 08/3از پيشرفت در زندگي با 
  .است كه در حد متوسط و بالا است 627/0با انحراف معيار  38/3مطالعه در شهرستان بويراحمد 

  هاي رفاه اجتماعيگويه اوانيرتوزيع ف - 5 جدول
 1391هاي پژوهش،  يافته: مأخذ                            

  رانحراف معيا  ميانگين  بيشينه كمينه فراوانيهامؤلفه
  946/0  95/3  5 1 222 رضايت از سلامت و تندرستي
  955/0  08/3  5 1 221 رضايت از پيشرفت در زندگي
  912/0  54/3  5 1 221 رضايت از امنيت در زندگي

    11/3  5 1 219 رضايت از جايگاه و موقعيت اجتماعي
  835/0  23/3  5 1 220 رضايت از شادي و خوشي در زندگي

  876/0  61/3  5 1 221 شرت با ديگرانرضايت از ارتباط و معا
  102/1  53/3  5 1 221 اميدواري به آينده
  627/0  38/3  -  - 218 رفاه اجتماعي كل

  .خيلي زياد= 5زياد؛ = 4متوسط؛ = 3كم؛ = 2خيلي كم؛ = 1: هادامنة ميانگين *
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  هاي توسعه در طبقات كيفيت زندگيتحليل برخي ويژگي. 5. 4

متغيرهاي ذكرشده در بالا در بين چهار طبقـة كيفيـت زنـدگي مـورد مطالعـه       نميانگي براي مقايسة   
نتايج حاصل از ايـن  . استفاده شد  طرفه، از آزمون تحليل واريانس يك)پايين، متوسط، خوب و عالي(

داري بين طبقات  تفاوت معني آماري ه از لحاظكد نده اند، نشان ميشده ارائه) 6(آزمون كه در جدول 
از  همچنـين، ). =087/0Pو =F 234/2(زندگي از نظر ميانگين رفـاه اجتمـاعي وجـود نـدارد     كيفيت 

داري بين طبقات كيفيت زندگي از نظر ميـانگين سـرماية اجتمـاعي وجـود      تفاوت معني حيث آماري
؛ اما از نظر تعداد اعضاي خانواده، سن و ميزان اراضي از نظـر آمـاري   )=275/0Pو =F 304/1(ندارد 

شود؛ بنـابراين، بـراي شناسـايي تفـاوت بـين      داري در طبقات كيفيت زندگي مشاهده ميعنيتفاوت م
هرچند در تعـداد اعضـاي خـانواده از لحـاظ     . انجام شد LSDهاي مورد مطالعه، آزمون تعقيبي متغير

داري در طبقات كيفيت زندگي پايين و متوسط وجود ندارد، اما بين طبقة كيفيت ميانگين تفاوت معني
همچنين، در ميزان . داري وجود داردندگي پايين با طبقات كيفيت زندگي خوب و عالي تفاوت معنيز

شود؛ ولـي  داري ملاحظه نمياراضي در طبقات مورد بررسي بين طبقات پايين و متوسط تفاوت معني
  .داري وجود داردبين اين طبقات با طبقات خوب و عالي تفاوت معني

  ية، رفاه اجتماعي، سن و ميزان اراضي با توجه به طبقات كيفيت زندگيسرما ميانگين مقايسة - 6جدول 
  1391هاي پژوهش،  يافته: مأخذ 

  متغيرها
  طبقات كيفيت زندگيميانگين

F  P  عالي خوب متوسط پايين  
  275/0  304/1  46/2 39/2 32/2 30/2 سرماية اجتماعي
  087/0  234/2  44/3 41/3 44/3 10/3 رفاه اجتماعي

  a87/5 ab46/6 b31/7 b09/7  035/3  031/0*1 تعداد اعضاي خانواده
  **a32 ac44 b38 bc33  206/5  002/0 سن سرپرست خانوار

  **a14 a29 c23 b27  49/37  001/0 ميزان اراضي
  .داري ندارندتفاوت معنيLSDاساس آزمون تعقيبيهاي با حروف مشترك برميانگين**

 

                                                 
١ -  *05/0≤p                
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  ها با كيفيت زندگيمؤلفه بررسي رابطة برخي . 6. 4
ميان سن و جنسيت با كيفيت زندگي  د كهنده نشان مي) 7(شده در جدول ضرايب همبستگي محاسبه

همچنين، بين تعداد افراد تحـت تكفـل بـا كيفيـت     . وجود دارد% 5داري در سطح  معنيرابطة مثبت و 
حالي اسـت كـه بـين سـرماية     اين، در. شودمشاهده مي% 1داري در سطح زندگي رابطة مثبت و معني

رفاه اجتماعي با كيفيـت زنـدگي رابطـة    بين  .داري وجود ندارداجتماعي با كيفيت زندگي رابطة معني
بـراي توصـيف ميـزان همبسـتگي بـين متغيرهـا از       . شودملاحظه مي% 5داري در سطح  معنيمثبت و 
: شـوند گونه توصيف ميينبر اساس اين الگو، ضرايب همبستگي ا. استفاده شده است Davisالگوي 
 =؛ خيلـي بـالا  69/0 - 50/0 =؛ بـالا 49/0- 30/0 =؛ متوسـط 29/0- 10/0 =؛ پايين09/0 - 01/0= جزئي

   ).305: 1386شاهرودي و چيذري، ( 1 =و  كامل 99/0 - 70/0

  ها با كيفيت زندگيهمبستگي برخي مؤلفه - 7جدول
 1391هاي پژوهش،  يافته: مأخذ                   

  رمتغي
ضريب همبستگي پيرسون

)r(  
  )p(داري  سطح معني

توصيف 
  همبستگي

  پايين  015/0 1*201/0 سن
  پايين  040/0 *164/0 2#جنسيت

  پايين  002/0 3**255/0 تعداد افراد تحت تكفل
  -   064/0 155/0 سرماية اجتماعي
  پايين  040/0 *171/0 رفاه اجتماعي

  هاي كيفيت زندگيكنندهالگوي تعيين .7. 4

چندگانـه بـه روش تـوأم    ون ي، از رگرس)متغير وابسته(كيفيت زندگي بيني  در اين پژوهش، براي پيش
متغيرهـاي تعـداد   (ها نشان دادند كه از ميان متغيرهاي واردشده در معادلة رگرسـيون  يافته .استفاده شد

                                                 
١ - * P ≤ 0-05  
      ضريب همبستگي اسپيرمن        :   # -2
3- **                 P ≤ 0-01  
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داد اعضـاء،  سـه متغيـر تع ـ  ) اراضي تحت مالكيت، رفاه اجتماعي و سرماية اجتمـاعي  اعضاي خانوار،
بينـي  داري در پيشاند در معادله وارد شوند و تأثير معنياراضي تحت مالكيت و رفاه اجتماعي توانسته

هـا حـاكي از آن اسـت كـه بـا يـك واحـد        اين يافته). 7جدول (وضعيت كيفيت زندگي داشته باشند 
 253/0و  532/0، 174/0افزايش در تعداد اعضاء، اراضي تحت مالكيت و رفاه اجتمـاعي بـه ترتيـب    

 دهد كـه  شده نشان مي تعيين تعديلضريب. آيدتغيير در واريانس متغير وابسته كيفيت زندگي پديد مي
 .متغير كيفيـت زنـدگي را دارنـد   ) تغييرات(از واريانس % 7/45متغيرهاي مستقل تحقيق، توانايي تبيين 

يـر اراضـي تحـت مالكيـت     دهنـدة ايـن اسـت كـه متغ    بررسي ضرايب رگرسيون استانداردشده نشان
)532/0= ß(       نسبت به ديگر متغيرهاي مورد بررسي سهم بيشـتري در تبيـين كيفيـت زنـدگي دارنـد
  ). 8جدول (

  كيفيت زندگي هايكنندهرگرسيون تعيين نتايج - 8جدول 
 1391هاي پژوهش،  يافته: مأخذ             

 B Beta T P  متغير

 284/0 - 381/0 705/0 (a) عدد ثابت

 X1( 090/0 174/0 185/2 032/0(تعداد اعضاي خانوار

 X2( 045/0 532/0 510/6 0001/0(اراضي تحت مالكيت

 X3( 432/0 253/0 952/2 004/0(رفاه اجتماعي

 X4( 304/0 090/0 033/1 304/0(سرماية اجتماعي

694/0= R        7/45= R2       0001/0تعديل شده= Sig.       315/19= F  
  

  :توان به شرح زير ارائه كرددر مجموع، تابع كيفيت زندگي را مي
  

               Y= a + b1X1+ b2X2+b3X3 

)كيفيت زندگي(  Y= 284/0  + 090/0 X1 + 045/0 X2 + 432/0  X3  
، كيفيـت  دهد كـه بـا افـزايش ميـزان متغيرهـا      در اين معادله مقادير مثبت ضريب رگرسيوني نشان مي

  .زايش خواهد يافتزندگي نيز اف
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  گيري  بحث و نتيجه. 5

ترين  بهبود كيفيت زندگي، تأمين رفاه اجتماعي و افزايش سرماية اجتماعي براي مردم روستايي، از مهم
- سال. رسدنظر ميها مهم  بهبه همين دليل شناخت عوامل مؤثر بر آن. هاي توسعه استاهداف برنامه

خـود،   زيسـت  شـرايط  بهبود براي پيوسته هاانسان و اندبوده خوب زندگي دنبال به مردم كه ها است
صـورت   به بهتـرين  و ميزان بيشترين به شانزندگي محيط هايتوانمندي و استعدادها از تا اندكوشيده

هدف كلي از نگارش اين مقاله بررسي كيفيت زندگي و رابطة آن با رفـاه و  رو، كنند؛ ازاين برداريبهره
- آمده در مـورد دسـته  دستهاي بهيافته .ر مناطق روستايي شهرستان بويراحمد بودسرماية اجتماعي د

%) 8/21(نفـر   32بندي كيفيت زندگي با استفاده از فاصلة انحراف از معيار ميـانگين نشـان دادنـد كـه     
كيفيت زندگي %) 9/25(نفر  38كيفيت زندگي متوسط و %) 9/29(نفر  44كيفيت زندگي پاييني دارند، 

نتيجة ديگر تحقيق بيانگر ايـن  . داراي كيفيت زندگي عالي هستند%) 4/22(نفر  33دارند و  نيز  خوبي 
از يـك سـو، بـا نتـايج      ايـن يافتـه  . است كه بيشتر افراد مورد مطالعه كيفيت زندگي متوسـطي دارنـد  

 ، پورطـاهري و )1388(، رضـواني و همكـاران   )1388(، عمراني و همكاران )1389(تحقيقات عنبري 
كه حـاكي  ) 1390(افتخاري و همكاران الدينو ركن) 1388(اصل و فرخي ، زاهدي)1390(همكاران 

از كيفيت زندگي متوسط و مطلوب مردم روستايي است، مطابقـت دارد و از سـوي ديگـر، بـا نتـايج      
بـودن كيفيـت زنـدگي مـردم روسـتايي      كه بيانگر ضعيف و پايين) 1387(مطالعة رضواني و همكاران 

  . ، مغايرت دارداست
همچنين، سرماية اجتماعي در افراد مورد مطالعه در حد متوسط و بالا است كه اين با نتايج تحقيـق      

قبول در منـاطق   كنندة وجود سرماية اجتماعي قابلكه بيان) 1387(بخش و توكلي و تاج) 2000(هنان 
كه سرماية اجتمـاعي مـردم اسـتان    ) 1385(خواني دارد و با نتايج تحقيق سعادت روستايي هستند، هم

رفـاه اجتمـاعي در   . اند، مغايرت داردرا در حد كم برآورد كرده) روستا و شهر(كهگيلويه و بويراحمد 
ه از ك ـ نتايج حاصل از آزمون تحليل واريانس نشـان داد . افراد مورد مطالعه در حد متوسط و بالا است

از نظـر  ) پـايين، متوسـط، خـوب و عـالي    (ت زندگي داري بين طبقات كيفي تفاوت معني آماري لحاظ
رفاه اجتماعي و سرماية اجتماعي وجود ندارد؛ اما از حيـث تعـداد اعضـاي خـانواده، سـن و       ميانگين

  .شودهاي كيفيت زندگي ديده ميداري بين گروهميزان اراضي، به لحاظ آماري تفاوت معني
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داري در  معنـي ت با كيفيت زندگي رابطة مثبـت و  سن و جنسينتايج همبستگي نشان دادند كه بين     
، حريرچـي و  )1385(زاده وجود دارد كه اين يافته بـا نتـايج مطالعـات ماجـدي و لهسـايي     % 5سطح 

 .مغـايرت دارد  كه حاكي از نبود رابطه بـين ايـن دو متغيـر اسـت،    ) 1389(و ميري ) 1388(همكاران 
وجـود  % 1داري در سـطح  ندگي رابطة مثبت و معنيهمچنين، بين تعداد افراد تحت تكفل با كيفيت ز

مطابقت دارد؛ ولـي بـا نتـايج مطالعـة     ) 1385(زاده  دارد كه اين يافته با نتايج مطالعة ماجدي و لهسايي
  . كه بيانگر رابطة منفي و معكوس با كيفيت زندگي هستند، مغايرت دارد) 1388(حريرچي و همكاران 

هاي اين نتيجه با         يافتهداري وجود ندارد كه زندگي رابطة معني بين سرماية اجتماعي با كيفيت   
، )1385(زاده ، ماجـدي و لهسـايي  )1388(اصـل و فرخـي   ، زاهـدي )2010(عبدالحكيم و همكـاران  

، )1388(، احمدي و اسـلام  )1387(، گروسي و نقوي )1385(، غفاري و اونق )2003(فلورس و رلو 
داري بـين سـرماية اجتمـاعي بـا     كه بيانگر رابطة معني) 1389(و ميري  )1388(حريرچي و همكاران 

رسد كه كيفيت زندگي افراد بـيش از آنكـه مربـوط بـه      نظر ميبه. كيفيت زندگي هستند، مغايرت دارد
سرماية اجتماعي عمومي باشد، مربوط به سرماية اجتماعي خصوصـي اسـت؛ يعنـي، ذخـاير سـرماية      

هـاي روابـط   يافته موجود باشـد، در شـبكه  هاي روابط اجتماعي تعميمبكهاجتماعي بيش از آنكه در ش
به همين دليل در اين مطالعه رابطة ميان سرماية اجتمـاعي و كيفيـت   . گرايانه قرار دارداجتماعي خاص

داري در  معنيرفاه اجتماعي با كيفيت زندگي رابطة مثبت و همچنين، بين . دار نشده استزندگي معني
بـديهي اسـت كـه    . مطابقـت دارد ) 1388(ود دارد كه اين با نتايج حريرچي و همكاران وج% 5سطح 

از ميـان  . تواند ارتقاي كمي و كيفـي كيفيـت زنـدگي  را درپـي داشـته باشـد      بهبود رفاه اجتماعي مي
متغيرهاي واردشده به معادلة رگرسيون، سه متغير تعداد اعضاء، اراضي تحت مالكيت و رفاه اجتماعي 

. بيني وضعيت كيفيت زندگي داشـته باشـند  داري در پيشاند در معادله وارد شوند و تأثير معنيستهتوان
ايـن  . كـرد از تغييرات متغير كيفيـت زنـدگي را تبيـين    % 7/45دار بود و  اين مدل به لحاظ آماري معني

ي داشـته  بيني وضعيت كيفيت زنـدگ درحالي است كه سرماية اجتماعي نتوانسته است تأثيري در پيش
، ميـري  )1388(، حريرچـي و همكـاران   )1385(باشد كه اين يافته با نتايج مطالعات غفـاري و اونـق   

كه ) 1388(اصل و فرخي و زاهدي) 1388(، احمدي و اسلام )1385(زاده ، ماجدي و لهسايي)1389(
ين، متغيـر تعـداد   همچن. بودن اين متغير در كيفيت زندگي است، مغايرت دارد كنندهبينيحاكي از پيش
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كننده براي تبيين كيفيت زندگي اسـت كـه بـا نتـايج مطالعـة عمرانـي و       بينياعضاي خانوار يك پيش
  :شوند هاي پژوهش پيشنهادهاي زير ارائه ميدر پايان، با توجه به يافته .مطابقت دارد) 1388(همكاران 

هاي مختلف و  بـه ويـژه   در بخش هاي شغليتأكيد بر آموزش روستاييان در زمينة افزايش مهارت. 1
  وپرورش؛اي و  آموزشوحرفههاي جهادكشاورزي، سازمان فنيكشاورزي، از طريق سازمان

با توجه به سطح پايين تحصـيلات در منـاطق روسـتايي شهرسـتان بويراحمـد، تقويـت امكانـات        . 2
توسط دولـت مـورد   ) همدرسه، كتاب، كتابخانه، خانة ترويج، خانة فرهنگ و غير(آموزشي و فرهنگي 

  توجه قرار گيرد؛
 هـاي آموزشـي  كارگـاه  توانمندسازي روستاييان دربارة تقويت رفـاه اجتمـاعي از طريـق برگـزاري    . 3

  :شودشادكامي در موضوعات زيرتوصيه مي
  آموزش تكنيك افزايش روابط اجتماعي؛ - 
كننده و از افكار نگرانبيني و تفكرات مثبت، دوري آموزش تكنيك بيان احساسات و توسعة خوش - 

  دادن به شادي؛اولويت
  .آموزش تكنيك افزايش صميميت و اجراي آن - 

  كتابنامه

 مردم زندگي كيفيت با مرتبط اجتماعي و اقتصادي عوامل بررسي«). 1388. (و اسلام، ع. احمدي، ح - 1

  .134- 111، صص 3شمارة . 20سال . شناسي كاربرديمجلة جامعه. »بيرجند
http://www.ostan-دسترسـي در    .»آمارنامـة اسـتان  «). 1390( .گيلويه و بويراحمداستانداري كه - 2

 fa.html-1390-kb.ir/ stat ) 1391بهار.( 

ارزيـابي كيفيـت زنـدگي در نـواحي     «). 1390. (و فتـاحي، ا . افتخـاري، ع الدين؛ ركن.پورطاهري، م - 3
هـاي جغرافيـاي    مجلـة پـژوهش  . »)شمالي، اسـتان لرسـتان  دهستان خاوه: مطالعة موردي(روستايي 

 .31- 13، صص 76شمارة . 76سال . انساني

بررسي و تحليل ميزان سرماية اجتماعي در منـاطق شـهري و   «). 1387. (بخش، كو  تاج. توكلي، م - 4
 .162- 143، صص2شمارة . 11سال . فصلنامة روستا و توسعه. »روستايي مرزي سيستان
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چگونگي وضعيت كيفيت زندگي شهروندان شهر «). 1388. (و جهرمي، ا. ؛ ميرزايي، خ.م. حريرچي، ا - 5
  . 110- 89، صص 4شمارة . 2سال. هاي اجتماعيفصلنامة پژوهش. »جديد پرديس

 ـ  «). 1387. (و اسـماعيلي، ر . ؛ عريضـي، ف .؛ قاسمي، و.؛ كلانتري، ص.رباني، ر - 6 اه بررسـي رابطـة رف
. »)هـاي اسـتان اصـفهان   شهرستان: مطالعة موردي(اجتماعي با سرماية اجتماعي در فرايند توسعه 

 .23- 46، صص 1شمارة . 29سال ). علوم انساني(مجلة پژوهشي دانشگاه اصفهان 

. »ارزيابي كيفيت زندگي در نـواحي روسـتايي  «). 1387. (و منصـوريان، ح . ؛ شكيبا، ع.ر. رضواني، م - 7
  .59- 35، صص 31و  30هاي شماره. 8سال . ه اجتماعيفصلنامة رفا

ها ها، مدلسنجش كيفيت زندگي؛ بررسي مفاهيم، شاخص«). 1387. (و منصوريان، ح. ر. رضواني، م - 8
- 1، صـص 3شمارة . 11سال . فصلنامة روستا و توسعه. »و ارائة مدل پيشنهادي براي نواحي روستايي

26.  
ارتقاء روستاها به شهر و نقش آن در بهبـود  «). 1388. (دي، فو احم ـ. ؛ منصوريان، ح.ر. رضواني، م - 9

هاي لرسـتان  شهرهاي فيروزآباد و صاحب در استان: مطالعة موردي(كيفيت زندگي ساكنان محلي 
  .65- 33، صص1شمارة . 1سال . هاي روستاييفصلنامة پژوهش. »)و كردستان

ارزيابي توزيع فضايي كيفيت زندگي «). 1390. (پور، مو حاجي. ا .؛ فتاحي، ا.ر. افتخاري، عالدينركن - 10
هـاي  فصـلنامة پـژوهش  . »)بخـش مركـزي شهرسـتان دلفـان    : مطالعة موردي(در مناطق روستايي 

  .94- 69، صص2شمارة. 2سال . روستايي
رفاه اجتماعي روستايي؛ رويكردي شناختي در تبيين «). 1382. (و توكلي، م. ر. افتخاري، عالدينركن - 11

  .84- 61، صص 29شمارة . مجلة مدرس علوم انساني .»هامعرف
 زنـدگي  كيفيـت  بـا  اجتمـاعي  سـرماية  ميزان رابطة بررسي«). 1388. (و فرخي، ج. اصل، مزاهدي - 12

  .29- 2، صص 49شمارة . فصلنامة علوم اجتماعي. »تهران ساكن سرپرستان خانوارهاي
انتشـارات  : تهـران . »در علوم رفتاريهاي تحقيق روش«). 1390. (و حجازي، ا. ؛ بازرگان، ع.سرمد، ز - 13

  .آگاه
. رفـاه اجتمـاعي    فصـلنامة  .»هـا  اجتماعي اسـتان  تخمين سطح و توزيع سرماية«). 1385. (سعادت، ر - 14

  .195- 173، صص 23شمارة . 6سال
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عوامل تأثيرگذار بر نگرش كشاورزان نسبت به مشاركت در «). 1386. (و چيذري، م. ا. شاهرودي، ع - 15
فصـلنامة علـوم و فنـون كشـاورزي و     . »)مطالعة موردي در استان خراسان رضوي(بران تعاوني آب
  .312- 299، صص 42شمارة . 11سال . منابع طبيعي

اقتصادي و رابطة آن با اعتمـاد سياسـي در    - نگرش نسبت به رفاه اجتماعي«). 1389( .شايگان، ف - 16
  .176- 145، صص 3شمارة . ريزي رفاه و توسعة اجتماعيفصلنامة برنامه. »شهر تهران

كننـدة فقـر و تغييـرات رفـاهي     هـاي تعيـين  عامـل «). 1388. (مرده، مو ده. زاده، ذ؛ فرج.عمراني، م - 17
- 21، صـص  2شـمارة . 1جلد .كشاورزي اقتصاد مجلة تحقيقات .»خانوارهاي روستايي منطقة سيستان

42.  
دورة . ة توسعة روسـتايي مجل. »)1385تا  1365(بررسي كيفيت زندگي در ايران «). 1389. (عنبري، م - 18

  . 181- 149، صص 2شمارة . 1
مجلـة مطالعـات اجتمـاعي    . »سرماية اجتماعي و كيفيت زندگي«). 1385. (م. و اونق، ن. ر. غفاري، غ - 19

 .199- 159، صص 1شمارة . 1دورة . ايران

ه فصلنامة رفا .»سرماية اجتماعي و كيفيت زندگي در شهر كرمان«). 1387. (و نقوي، ع. گروسي، س - 20
 .82- 61، صص 31و  30هاي شماره. 31سال . اجتماعي

اي، سرماية اجتماعي بررسي رابطه بين متغيرهاي زمينه«). 1385. (ع. زاده، عو لهسايي. م. ماجدي، س - 21
. فصلنامة روستا و توسعه. »)مطالعة موردي در روستاهاي استان فارس(و رضايت از كيفيت زندگي 

  .136- 91، صص 4شمارة . 9سال 
بهـار  (  www.amar.org: دسترسـي در . »مسـكن  و نفـوس  سرشماري«). 1385. (كز آمار ايرانمر - 22

1391.( 

: مطالعة مـوردي (بررسي نقش سرماية اجتماعي و رضايت از كيفيت زندگي «). 1389. (ر. ميري، غ - 23
- 25، صـص  4شمارة . 2سال . پژوهشي جغرافياي انساني - فصلنامة علمي. »)آب سيستانبخش پشت

38.  
24- Abdul-Hakim, R.; Bdul-Razak, N. A. & Ismail, R. (2010). "Does social capital 

reduce poverty? A case study of rural households in Terengganu, Malaysia". 
European journal of social sciences.Vol.  14. No. 4, pp. 556-566. 

25- Ahmadvand, M. & Karami, E. (2009). "A social impact assessment of the 
floodwater spreading project on the Gareh-Bygone plain in Iran: A causal 
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