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ّبيساّجشدياهٌيتًٍؾنارتوبفيپظٍّؾ

1391پبييض،َمػػبلاٍل،ؿوبسُ

15/11/91:پزيشؽ20/3/90:دسيبفت

101-116كق


 ي عًامل مرتثط تا آن َای استان ایلامرياوي زوذاویان زوذان سلامتتررسي 

 
 گشٍُفلَمارتوبفيداًـگبُپيبمًَسهشثي، مسعًد الماسي

گشٍُفلَمارتوبفيداًـگبُآصاداػلاهيٍاحذاػلامآثبدغشةهشثيگلمراد مرادی، 

 
 چكیذٌ

ثشسػيفَاهلهشتجظثبػلالاهتثِؿيَُپيوبيـيثِحبضشبلِقهدسساػتبيؿٌبػبييٍضقيتسٍاًيصًذاًيبى،

343سثلاييدپشػـٌبهِتَصيـاصعشيقاعلافبتهَسدًيبص.اػتپشداختِايلاماػتبىّبيسٍاًيصًذاًيبىصًذاى

دّلاذًـبىهيّباسصيبثييبفتِ.ُاػتاًتخبةؿذًذ،گشدآٍسيؿذايگيشيػْويِؿيًَُوًَِکِثِصًذاًيًفش

اػتکِثيبًگشفذمػلاهتيهٌبػتسٍاًي17/83کِهيبًگييًوشُػلاهتسٍاًيثشايافشادهَسدهغبلقِثشاثش

ثلاب)،اضلاغشاة(65/20ثبهيبًگييًولاشُ)دٌّذُآى؛فيضيکيّبيتـکيلػلاهتسٍاًيثِهإلفِ.صًذاًيبىاػت

تزضيلاِ(11/20ثبهيبًگييًولاشُ)ٍکبسکشدارتوبفي(79/20ثبهيبًگييًوشُ)،افؼشدگي(71/21هيبًگييًوشُ

گيشيهزّجي،هلاذتهککَهيلات،ػشهبيِارتوبفي،رْت:داسيثييهتغيشّبيساثغِهقٌيّوچٌيي،.ؿذُاػت

ػلالاهت)هتغيلاشٍاثؼلاتِثلاباًغجلاب،،هکشٍهيتًؼجيٍساّجشدّلابيصخَدثيگبًگي،هذتحجغ،پشخبؿگشي،ا

هکشٍهيلات،اصخَدثيگلابًگي:دّذکِهتغيشّبيًـبىهييسگشػيًَتکليلًتبيذ.ؿتٍرَددا(صًذاًيبىسٍاًي

شٍاثؼلاتِثِتشتيلاتهيلاضاىاّويتلايکلاِدستجيلاييهتغيلاهذتهککَهيت،ػشهبيِارتوبفي،پشخبؿگشي،ًؼجي

.کٌٌذثيٌيٍپيؾاصتغييشاتهتغيشٍاثؼتِساتجيييدسكذ52دسهزوَؿتَاًؼتٌذ،اًذداؿتِ

هلازّجي،گيلاشيرْلاتسٍاًلاي،ػلاشهبيِارتولابفي،ػلالاهتّبياػتبىايلالام،صًذاًيبى،صًذاى:َای كلیذی ياشٌ

.ًؼجي،هکشٍهيتاًغجب،ساّجشدّبي

                                                      


 09189411308Email: almasi_57@yahoo.com:ًَيؼٌذُهؼَؤل

http://uijs.ui.ac.ir/ssoss/admin_emailer.php?mod=send_form&slc_lang=fa&sid=1&em=almasi_57@yahoo.com&a_ordnum=6
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ذمٍ ي تیان مسالٍمم
 

صهجبحجاػبػيدسحيغِفللاَماًؼلابًيا1ػلاهتسٍاًي
ًؾشاىفلَمهختللا سااػتکِتَرِثؼيبسياصكبحت

ثبديذخبكيثِاييٍآًْب.اػتثِخَدهقغَفًوَدُ
کيفيلاتآىدسيثشاياستقلابٍدُکشهَضَؿاػبػيتَرِ
ِ،ثييرَاهـثـشي ايلاي.اًلاذبساسائلاِدادُکلاٍساّثشًبهلا

بدهْلالانسؿلالاذٍتَػلالاقِثکلالاجدسربهقلالاِيکلالاياصاثقلالا
،ػلالاهت2ػلابصهبىػلالاهترْلابًي.ؿلاَدهکؼَةهلاي

داًلاذٍّبهيسٍاًيافشادسايکفبهلضشٍسيثشايهلت
پيبمکليذيآىاييثلاَدکلاِاخلاتلارتسٍاًلاي،هَضلاَؿ

لزادسکٍفْن.ّبيسٍاًياػتاػبػيدسؿيَؿثيوبسي
تَاًذاحلاشهخجتلايسٍيثْجلاَدخظهـيػلاهتسٍاًيهي
(Funk, 2004: 5).ّلابثگلازاسدٍضقيتػلاهتيروقيت

داًذکِػبصهبى،ػلاهتسٍاىساحبلتياصػلاهتيهيايي
تَاًلاذثلابؿٌبػلاذ،هلايّبيخَدساهلايآىفشدتَاًبييدس

حوشفـبسّبيعجيقيصًذگيهقبثلِکٌذ،ثشايربهقِهخوش
ثلاش.گيشيٍهـبسکتروقيثبؿذثبؿذٍقبدسثِتلوين

ػبع،ػلاهتسٍاًيهجٌلابيسفلابٍُػلالاهتيثلاشاياييا
،ػلالاهتسٍاًلايسا3ثشٍکيٌگؼلاتَى.افشادٍربهقِاػلات

احؼبعحبرتؿبداثي،رؼوي،فکشيٍسٍحيّولاشاُ
ّلابٍثبرخيشُقلاذستثلاشاػلابعفولکلاشدفلابديثبفلات

کلاِهَرلاتداًلاذهيّوبٌّگيٍتغجيقرؼويٍسٍحي
طثلاشاياًزلابمذىٍػبئلصًذگيػشؿبساصًـلابؿفشاّن

(.1388:44هکؼٌي،)اػتخذهبتٍکبسّبيفبدي
لِدسدًيبيهذسىکًٌَيأاّويتٍافشاييهؼفلتثِ
دسساػتبيؿٌبػبييهؼبئلٍهـکلاتػلاهتسٍاًلايٍ

افشادٍپيبهذّبيًبؿياصآى،پظٍّؾحبضلاشدسپلايآى
يصًذاًيبىاػلاتبىًثشسػيٍضقيتػلاهتسٍاِاػتتبث
ٍؿٌبػبييفَاهلهشتجظثبکيفيلاتػلالاهتسٍاًلايايلام
.ثپشداصدآًْب،

                                                      
1
  Mental  Health 

2
 World  Health  Organization 

3
 Brokingeston, J 

ِايلام، فٌلاَاىاػلاتبًيدسحلابلگلازاساصػلاٌتثلاِثلا
ػبلٍِؿلاشايظّـترٌگهذسًيتِ،ثِدليلهشصيثَدى،

ّبٍهؼبئلاًَاؿًبثٌْزبسي،ثبارتوبفي-خبفاقتلبدي
سٍثلاِسٍػلات...ارتوبفياقتلبدي،ػيبػي،اخلاقلايٍ

.ثبلغجـروقيتصًذاًيآىًيضدسحبلافلاضايؾاػلاتکِ
سااصآى،ّلابيخلابفّبثِدليلٍيظگيدسصًذاىصًذگي

ًلابم.کٌلاذارتوبفيٍاكلاحيهتوبيضهيّبيػبيشهکيظ
دؿلاَاسٍػلاختياػلاتکلاِصًذاىتذافيکٌٌذٍُضقيت

 ,Vorthly)صاػلاتآٍسٍٍحـلاتاػتشعيبدآٍسهکيغي

ٍغيشعجيقيثلابغيشفبديهکيظدساييصًذگي(.5 :2003
فضبيفيضيکيهکلاذٍدثلابديَاسّلابي:ّبييچَىٍيظگي
ثلاشخلافهيلالًگْذاسي،عَرًيٍخبفتبسيخچِثلٌذ،
اصّولاشاُثلاب(Homel & Thamson, 2005: 6)ٍاسادُ

دٍسيعلالاَرًيهلالاذتاصربهقلالاٍِ،دػلالاتدادىآصادي
ؿلاٌبختيسٍاىّبٍتشٍهبّلابيفويلاقػجتضشثِ،خبًَدُ
ؿلاَداخلالدسػلاهتسٍاًلايافلاشادهلايکِثبفجاػت
(Vorthly, 2003: 7.)ّبثيبًگشآىاػتکًِتبيذپظٍّؾ

داساييکياصاًلاَاؿاخلاتلارت،ثيؾاصًيوياصصًذاًيبى
،ضلاذارتولابفيٍػلاپغآًْبؿبيقتشيي،کًِذاؿخليت
62ثشسػلاي.(1387،ػلاقضآساػتٍِؿلاشيفي)اػتهشصي
دّلاذکلاِکـَسدًيبًـبىهي12غبلقِثشسٍيصًذاًيبىه
دسكلالاذصًلالابىصًلالاذاًيدچلالابس12دسكلالاذهلالاشداى10ٍ

دسكلاذصًلابى42دسكلاذهلاشداى65ٍافؼشدگياػبػي،
دسكلاذهلاشداى47ٍصًذاًيدچبساختلارتؿخليتي،ٍ

دسكذصًبىصًذاًي،هجتلاثِاخلاتلالؿخللايتضلاذ21
ايلالاي.(Fazel & Danesh, 2002)ارتولالابفيّؼلالاتٌذ
ّلابيحلابدٍهلاضهيسٍاًلايفلاشاسٍياختلارتٍثيوبسي

ٍضلاقيتػلالاهتثلاشحيشيرلاذيأتلاتَاًلاذصًذاًيبى،هي
ػبيشصًذاًيبىٍصًذاًجبًبىگزاؿلاتٍِپلاغاص،خَدسٍاًي

آًْبٍديگشافلاشادکيفيتصًذگيخبًَادُسّبيياصصًذاى،
ِ(Easley, 2011) ٍاثؼتِساثلاِچلابلؾثکـلاذ علاَسٍثلا

گيشيؿخليتػلابيشغيشهؼتقين،ًقـياػبػيدسؿکل
فٌلاَاىٍثٍِيظًَُرَاًبىٍرَاًبىثِ-افشادآىخبًَادُ
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103ّبياػتبىايلامٍفَاهلهشتجظثبآىثشسػيػلاهتسٍاًيصًذاًيبىصًذاى

 

ّلابيفلاذماًزلابمپلاظٍّؾ.کٌلاذايفب-ػبصاىربهقِآيٌذُ
هذٍىپيشاهَىهؼبئلسٍاًيدسثييصًذاًيبىاػتبىايلامٍ

سايلايّبياػتبىايلامثلاِپلاظٍّؾدًيبصاداسُکلصًذاى
تقيلايي.ًوبيلاذساضشٍسيهيپظٍّؾحبضشصهيٌِ،اًزبم

تَاًذثِهيضاىػلاهتسٍاًيصًذاًيبىفلاٍُثشاييکِهي
ّبيهذٍىدسرْتاستقبيػلاغ ػلالاهتتذٍييثشًبهِ

آًْبهٌتذؿَد،ثِثْجَداستجبطصًلاذاًيبىثلابيکلاذيگش،ثلاب
دسصًذاًجبًبىٍػبيشفَاهلارشايلايصًلاذاىهٌزلاشؿلاذُ،

ًْبيتثِايزبدهکيغيتَامثبآساهؾيلابسيسػلابًذُ،ثلاِ
.ثْجلالاَداحؼلالابعاهٌيلالاتدسصًلالاذاىکولالاکخَاّلالاذکلالاشد

ضلاويفلاشاّنآٍسدىاعلافلابتثٌبثشايي،پظٍّؾحبضش،
ٍؿلاٌبختفَاهلالرصمدسصهيٌِػلاهتسٍاًيصًلاذاًيبى

ِ سيلاضيهشتجظثبکيفيتػلالاهتسٍاىآًْلاب،صهيٌلاِثشًبهلا
ٍلإاهبتثقلاذيتَػلاظًْبدّلابيهؼلااقلاذثشايهٌبػت

هبًٌذپيـگيشياصاثتلادسافشادهؼتقذ،تـخيققغقلاي)
ٍُثِدػلاتيبثيثلاِدَسافشاّنًو(دسافشادهجتلاٍدسهبى

اييؿلاٌبخت.ًوبيذؿٌبختفلويدساييصهيٌِکوکهي
ارتولالابفيٍ-ّلالابياقتللالابديسيلالاضيتَاًلالاذدسثشًبهلالاِهلالاي

ّبيهٌبػلاتبسّبٍػيبػتکػلاهتيًٍيضپيذاکشدىساّ
ثشايحلهقضلاتٍهـکلاتسٍاًيايلايافلاشادتَػلاظ

کلابسگشفتلاِثِهيٌيٍتشثيتيأّبٍاقذاهبتتػبصهبىصًذاى
ّوچٌيي،ًتبيذاييپظٍّؾ،اعلافبتيسادسرْلات.ؿَد

اًزبمتکقيقبتثقذي،دساختيبسپظٍّـگشاىديگلاشقلاشاس
َِاًذتهياييهغبلقِّبييبفتِ.دّذهي ايدساسائلاًِؾشيلا

ربهـثشايتجيييػلاهتسٍاًلايصًلاذاًيبى،اسائلاِالگلاَي
لِػلاهتسٍاىاصصٍايلابيأٍاققيثشايتکليلثشسػيهؼ

گًَبگَىٍاسائًِتبيذپظٍّؾفلولايدسهلاَاسدهتفلابٍت
اصاّويلاتثؼلاضاييثشخلاَسداسّبيهلاشتجظ،ثشايػبصهبى

.ثبؿذ


 پیطیىٍ پصيَص

هيضاى"دسپظٍّـيثبفٌَاى(1387) ػقضيآساػتٍِؿشيف
پضؿکيدسصًلاذاًيبىصًلاذاىهشکلاضيؿيَؿاختلارتسٍاى

ؿيَؿکلياختلارتؿخليتدسکًِذًـبىداد"ػٌٌذد
 دسكلاذ9/75کِاصايلايدسكلاذُثَددسكذ8/55ّبًوًَِ
داساياخلاتلالؿخللايتضلاذ(ّبکلًوًَِدسكذ3/42)

داساي(ّلابکلًوًَِدسكذ5/13)دسكذ1/24ارتوبفيٍ
ّلابداسايًوًَِدسكذ26.ًذاُاختلالؿخليتهشصيثَد

ثلاييّوچٌلايي.پضؿکيدسهکَسيلاکثَدًلاذاختلالسٍاى
هيضاىؿيَؿاختلارتؿخليتثبػيٍرلاٌغصًلاذاًيبى

Pٍ;003/0ثِتشتيتثب)ُاػتداسيديذُؿذهقٌيساثغِ
004/0;P.)ثيؾاصًيويتکًِتبيذپظٍّؾثيبًگشآىاػ

-ُاصصًذاًيبىداساييکياصاًَاؿاختلارتؿخليتثلاَد
ؿبيقتشيياختلالؿخليت،ضلاذارتولابفيٍػلاپغ.ًذا

.ًذاُ هشصيثَد

پظٍّـلالايثلالابفٌلالاَاى(1387)اػلالاوبفيليٍّوکلالابساى
حيشاقذاهبتکبّؾآػيتثشػلاهتفوَهيصًلاذاًيبىأت"

"اػتبىتْشاىّبيتکتپَؿؾدسهبىثبهتبدٍىدسصًذاى
دّذکِدسهقيلابعّبًـبىهياسصيبثييبفتِ.اًذاًزبمدادُ

،اخلالاتلارتاضلالاغشاثي(p;015/0)تٌلالاياخلالاتلارتسٍاى
(001/0;p)اختلارتارتولابفي،(015/0;p)اخلاتلارت،

ٍدسًوشُکليپشػـلاٌبهِػلالاهت(p;001/0)افؼشدگي
لافثييصًذاًيبىهلاَسدهغبلقلاِاخلات(p;001/0)فوَهي

ًتبيذکللايپلاظٍّؾثيلابًگش.هقٌبداسيهـبّذُؿذُاػت
آىاػتکِاقذاهبتکلابّؾآػلايتدسثْجلاَدٍضلاقيت
 .ػلاهتسٍاىٍکيفيتصًذگيصًذاًيبىهإحشثَدُاػت

دسپظٍّـلايثلابفٌلاَاى(1387)ٍسرجياًضاثيتَْس
ايػلاهتسٍاًلايصًلاذاًيبىٍسصؿلاکبسٍثشسػيهقبيؼِ"

ِثِثشس"غيشٍسصؿکبس ايػلالاهتسٍاًلايدسػيهقبيؼلا
غيلاش100ًفلاشٍسصؿلاکبس96ٍ)هشدصًذاًيًفش196ثيي

ًـبىدادکِاصًؾشّبثشسػييبفتِ.ًذاپشداختِ(ٍسصؿکبس
ثلاييدٍگلاشٍُيهيضاىػلالاهتسٍاًلايتفلابٍتهقٌلابداس

ثِايلايهقٌلايکلاِ؛ٍغيشٍسصؿکبسٍرَدداسد ٍسصؿکبس
افؼلالاشدگي اةٍصًلالاذاًيبىٍسصؿلالاکبساصهيلالاضاىاضلالاغش

 .تشيثشخَسداسًذپبييي

اختلارت"دسپظٍّـيثبفٌَاى(1388)ًيبسػتگبسي
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"حيشاؿتغبلثِکبسدسآىأٍتسٍاًيؿبيـدسثييصًذاًيبى
ًفلاشاصصًلاذاًيبىثلابص30ًفشاصصًذاًيبىثؼت70ٍِتقذاد

كَستتللابدفياًتخلابةٍاصآثبدُساثِصًذاىؿْشػتبى
اخلاتلارت(ػلاإالي17کَتلابُفلاشم)MMPIعشيقآصهَى

.دُاػلاتًَولاگيلاشيؿخليتؿبيـدسثييآًْبسااًذاصُ
دّذکِدسهزوَؿثيـتشييؿلاذتًتبيذثشسػيًـبىهي

دساًکلاشافضلاذارتولابفيٍ،اختلارتدسثييصًذاًيبى
خَدثيولالابسي)افؼلالاشدگيٍکوتلالاشييآىدسّيپَکٌلالاذسي

.اػلاتٍؿخليتّيؼتشيکاػکيضٍفشًيهبًيب،،(اًگبسي
دسكذصًذاًيبى63/6دسكذصًذاًيبىثؼت9/8ٍِّوچٌيي

.اًذثبصفبقذّشگًَِاختلالؿخليتيثَدُ
ثشسػلاي"دسپظٍّـيثلابفٌلاَاى(1389)ًَسهکوذي

ٍ اختلارتسٍاًيًَرَاًبىپؼشثضّکلابسکلابًَىاكلالا 
ًـلابىدادکلاِ،"ػبلِقضٍيي14-18تشثيتٍغيشثضّکبس

ٍاخلاتلالاًکلاشافارتولابفي،يضاىاختلالّيپَکٌلاذسيه
اختلالپبساًَئيبدسًَرَاًبىثضّکلابسثيـلاتشاصًَرَاًلابى

.غيشثضّکبساػت
دسپظٍّـلالايهـلالاکلات(2006)دٍسيلالاغٍللالاَسى

ّبيفلاذسال،هبُگزؿتِصًذاًيبىصًذاى12سٍحيٍسٍاًي
ًتلابيذ.اًلاذدٍلتيٍهکليآهشيکبساثشسػلايقلاشاسکلاشدُ

ثلايؾ2005دّذکِدسًيوِػلابلپظٍّؾًتبيذًـبىهي
اصًيولالاياصصًلالاذاًيبىدچلالابسهـلالاکلاتػلالالاهتسٍاًلالاي

دسكلاذ2دسكلاذصًلاذاًيبىدٍلتلاي،5ّوچٌلايي.اًلاذثَدُ
دسكلالاذصًلالاذاًيبىهکللالايثلالاِفللالات5صًلالاذاًيبىفلالاذسالٍ

هـلالاکلاتسٍاًلالاي،حلالاذاقليلالاکؿلالاتسادسثيوبسػلالاتبى
.اًذثؼتشيثَدُ

دسپظٍّؾخَدثبّذف(2010)ىکشػپيٍّوکبسا
-GHQايزبدافتجبسػبصُ،اًؼزبمداخليٍکبسثشدثلابليٌي

تبص400ُاياصاصعشيقثشًبهِغشثبلگشيسٍاًي،ًو12ًَِ
ساصًلاذاًيبًيًتبيذًـبىداد.کشدًذصًذاًيهشدساثشسػي

ّبيسٍاًلايٍخلاَدآصاسييلابکِدسهقشمخغشثيوبسي
ّلالابيتلالاَاىثلالابسٍؽحتلالايهلالايثلالاِسا،خَدکـلالايّؼلالاتٌذ

اقلاذاهبتغشثبلگشيهَرَددسصًلاذاىؿٌبػلابييًولاَدٍ

.يسادسهَسدآًْباًزبمدادپيـگيشاًِثيـتش
ّوکبساى ًيبصّبياسصيبثيهٌؾَسثِ(2011)کيپيٌگٍ

اًگلؼتبى،ثشيؼتَلدسصًذاىيکدسهشدصًذاًيبىػلاهت
اًيبىاص،ثِثشسػلايگلاضاسؽصًلاذکيفيٍهقغقيؿيَُثِ

ِ .ّلابيهختللا پشداختٌلاذٍضقيتػلاهتخَداصرٌجلا
ًتبيذًـبىدادکِصًذاًيبىهْوتشييهـکلاتدسػلاهت
خَدساثِتشتيت؛هشاقجتاصدًذاى،ػلاهتسٍاًيٍػَء

.اػتفبدُاصهَادهخذسفٌَاىکشدُثَدًذ
ِّبيرکشؿذُپظٍّؾاصآًزبييکِ ايّشيلاکرٌجلا

ثشايػلاٌزؾهتغيلاشّن،اًذکشدُثشسػيلِساأاصهؼهْن
ثلاشاياػلاتفبدٍُّنٍفَاهلهشتجظثبآى،ػلاهتسٍاى

لِأهإحشٍهْلانثلاَدٍُدستجيلاييهؼلاپظٍّـگشاىثقذي
ثلابٍرلاَدايلاي،.سػلاٌذًؾشهيثِهفيذثِفبيذُهَسدًؾش
ثشاي.سػٌذًؾشًويربًجِهَضَؿکبفيثِّوِتجيييثشاي

ِأهؼػٌزؾفضبيهفَْهي ايلِهَسدثکج،ثِهزوَفلا
ػتکِثتَاًٌذآىهفَْمساتکتپَؿلاؾااصفَاهلًيبص

ثشايي.کٌٌذقشاسدٌّذٍّشچِثيـتشثِافتجبسآىکوک
ػقيؿذُاػتتبثيـتشييافتجبسدسهقبلِدسايي،اػبع

ِ.دػتآيذاييهَسدثِ اياصفلاَاهليکلاِدسلزاهزوَفلا
.اػلاتؿلاذًُذ،اػلاتفبدٍُثشسػلاياپيـيٌِپظٍّؾآهذُ

ّبيرکلاشرٌجِثذيـثَدىپظٍّؾحبضشًؼجتثِپيـيٌِ
ؿذُ،فلاٍُثشکبهلالٍرلابهقتشثلاَدىهتغيشّلابيهلاَسد

ايياػتکلاِ،تلابکٌَىدساػلاتبىايلالامپيشاهلاَىثشسػي،
ػلاهتسٍاًيصًذاًيبى،پظٍّؾربهقيكَستًگشفتٍِ

.اسگشفتِاػتاييهؼألِکوتشهَسدتَرِهکققبىقش


 چارچًب وظری
ثلاشآىاػلاتکلاِصًلاذگيدسًلاَاحي1ؿٌبػيديذگبُثَم

ثشًلالابهگي،آؿلالافتگي،آًلالاَهيٍکلاًـلالاْشّب،ثبفلالاجثلالاي
خلَكيبتيچَىضق پيًَلاذّبيارتولابفيٍاصثلايي

صًلاذگيدسچٌلايي.ؿلاَدّبيارتوبفيهلايسفتيحوبيت
ّبييثِفـبسّبيفيضيکيٍسٍاًيثشايافشادهٌزشهکيظ
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ؿَد،لزاثِآًْباحؼبعاصخلاَدثيگلابًگيٍرلاذاييهي
کِاييهذلاتفب،ثيفتلاذ،افلاشاددسكَستي.دّذدػتهي

ّلابييدسحفلاؼػلالاهتعَسدسخَستَرْيثبچبلؾثِ
ِسٍاًيٍفيضيکيهَارلاِهلاي علاَسيکلاًِؾلابمؿلاًَذ،ثلا

ؿلالالاَدحوبيلالاتارتولالابفيثلالاشايآًْلالالابضلالاقي هلالاي
.(Schwirian, 1993: 187)

هلازّجيتقيلاييکٌلاذکلاًِگلاشؽپَستاػتذرلهيآل
فٌَاىهکلابًيضهيکٌذکِچگًَِکبسکشدّبيهزّجي،ثِهي

صايصًذگيثشاياسصؿيبثيٍدساستجبطثبحَادثاػتشع
ّلابيتَاًذثلاييًگلاشؽايياسصؿيبثيهي.سًٍذثِکبسهي

اٍدسثکلالاج.هلالازّجيٍػلالالاهتياتللالابلثشقلالاشاسکٌلالاذ
ذکِکلصًذگياًؼلابىٍاثؼلاتِؿخليتاًؼبىهتَرِؿ

ثِايوبىاٍػت؛ثِاييهقٌبکِّشچِفشدداسايديٌذاسي
دسًٍيثبؿذ،ػلاهتسٍاًيثيـتشداسدٍّشچِديلايسا
دسرْتسفبًُيبصّبيارتوبفيثِکبسثجشدٍثِاكلآى

 ,Allport)تَرًِذاؿتِثبؿذ،ػلاهتسٍاًيپلابييٌيداسد

1967: 433).
ٍاًکلابٍاى،ػلالاهتسٍاًلايصهلابًيتضلاوييثًِؾلاشس

ّوچٌلايي،.ؿلاَدکلاِهلايثلابٍاققيلاتػلابصگبسؿلاَدهي
ّبيغشيضيًْبدثِکٌتشلدسآيلاذ؛حتلايثشخلاياصتکبًؾ

گَيٌلاذفلاشدثبيلاذآًْباصقبثليتػبصگبسيفشاتشسفتِ،هلاي
ايٌکاگشثلايي.ثتَاًذثيياييػِفٌلشتقبدلثشقشاسکٌذ

ٍرَدآيذ،اختلالسٍاًيؽبّشًْبدٍهيثشتشتقبسمثِ
خَاّذؿذٍثشحؼتايٌکلاِدسهقبثلاليلاکهلايثشتلاش

ثلاِفللاتتأکيلاذثلاش:ؿخليتايؼتب،هٌزوذ)خيليقَي
ؿخليتثضّکبسٍ)يبيکًْبدخيليقَي(اكلآسهبًي

قلاشاسگشفتلاِ(ضذارتوبفيکِثشاكلللازتتأکيلاذداسد
ٌزي،گ)ّبيهختل هتزليخَاّذؿذثبؿين،ثِكَست

سٍدسهقتقذًذافلاشادػلاخت2ٍکَثبػب1هذي.(1388:16
ٍاکٌؾثِؿشايظفـبسصايصًذگي،کوتشاصديگشاىدچبس

سٍيلايهفَْمػلاخت.ؿًَذفـبسّبٍاختلارتسٍاًيهي
ؿلالاٌبعداسايػلالاِهإلفلالاِتقْلالاذ،کٌتلالاشلٍايلالايدٍسٍاى

                                                      
1
 Maddi  

2
  Kobasa 

ثًِؾشآًْبافشادثبتقْذثبرثبثؼيبسي.رَيياػتهجبسصُ
ّبيصًذگياصؿغلگشفتِتبتقبهلاتخلابًَادگياصرٌجِ

ٍاستجبطارتوبفيدسگيلاشّؼلاتٌذٍثلاِاسصؽٍاّويلات
ثلابتَرلاِثلاِهإلفلاِ.دٌّذ،ثبٍسداسًذکبسيکِاًزبمهي
تَاًٌلاذثلاشحلاَادثسٍهقتقذًذکِهيکٌتشل،افشادػخت

حيشثگزاسًذٍآًْبساکٌتلاشلکٌٌلاذٍخلاَدسادسأصًذگيت
کٌٌلاذٍارِْثبًيشٍّبيخبسريًبتَاىاحؼلابعًولايهَ

رلاَييدسخلاَداصػشاًزبمثِفلتٍرَدحلاغهجلابسصُ
ّبيصًذگياػلاتقجبلکلاشدٍُآًْلابساهکلاشکٍدگشگًَي

 کٌٌلالاذفشكلالاتيثلالاشايسؿلالاذؿخللالايخلالاَدقلولالاذادهلالاي

(Dimatteo, 1976: 330).
ّشفبهليکِفلاشدسادسػلاغ 3ثشاػبعديذگبُهبصلَ

بصّبيػغ پبيييًگِداسدٍهبًـؿلاکَفبيياٍاسضبيًي
ثِ.ؿَد،ثِايزبداختلالسٍاًيٍسفتبسيخَاّذاًزبهيذ

فجبستيديگش،اختلالسٍاًلايٍپشيـلابًيًتيزلاِهؼلاذٍد
ّبيسػيذىثِتکققخَدٍتولابيلاتهقغلاَفؿذىساُ

ثلالاشاػلالابعديلالاذگبُهلالابصلًَيبصّلالابي.ثلالاِکولالابلاػلالات
يًيبصّلالابٍکولالابل،ثشتلالاشييتلالاشيفيضيَلَطيلالابيي،اػبػلالاي

ثشايياػبع،اخلاتلارتسٍاًلايدسافلاشادثلاِ.ًيبصّبػت
فلتآىاػتکِافلاشاداصدػلاتيبثيثلاًِيبصّلابياػبػلاي
اًذٍخَاُتَػظخَدٍخَاُتَػظديگشاىهکشٍمؿذُ
خَسد،کَؿؾآًْبثشايسػيذىثِکوبلًيضثِهبًـثشهي

کٌٌلاذٍتْذيلاذهلاياعويٌلابًيدسًتيزِافشاداحؼبعثلاي
.(1388:55آصاد،)

،سفتبسػبصؽًبيبفتًِيلاض4ثشاػبعديذگبُسفتبسگشايي
ؿلاَد،للازاهبًٌذػبيشسفتبسّبثشاحشتقَيلاتآهَختلاِهلاي
اياػلاتکلاِػلاهتسٍاًيؿبهلسفتبسّبيػبصؽيبفتِ

الگَيسفتلابسگشايييلابدگيشيهقيلاَةسا.ؿَدآهَختِهي
ػلاهتسٍاىتَػظ.داًذهيفبهلاػبػياختلافسٍاًي

ؿکؼتدسيبدگيشيسفتبسّبيػبصؽيبفتِضلاشٍسي،يلاب
ًِبکبهيدستؼلظيبفتيثشهَققيت علاَسّبيارتولابفيثلا
.(1388:166آصاد،)گيشدهَفقيتآهيضتکتتأحيشقشاسهي
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ٍضلاقيتيػبختبسثَسٍکشاػيربهقِهذسى،ّوچٌيي،
باصيلالاکػلالاَّلالاساايزلابدکلالاشدُاػلالاتکلالاِدسآى،اًؼلالابى

تَاًٌذفَاقتًٍتبيذسفتبسخَدساکٌتلاشلکٌٌلاذٍاصًوي
ًکلاَُکٌتلاشلٍهلاذيشيتربهقلاٍِػيؼلاتن،ػَيديگش
ِدّيارتوبفيًيضثِپبداؽ اياػلاتکلاِفلاشد،ثلاييگًَلا

تَاًلاذسفتبسخَدٍپبداؽهلاأخَراصػلاَيربهقلاًِولاي
ص،احؼبعاًفقبلٍاٍضقيتيدسچٌيي.استجبطثشقشاسکٌذ

ؿلاَدٍاٍساثلاِکٌـلايخَدثيگبًگيثشفشدهؼتَليهلاي
دسًتيزلالاِ،فلالاشد.داسدهلالايهٌفقلاًلالاٍِغيشهـلالابسکتيٍا
 (Seeman, 1959). کٌذاحؼبعاصخَدثيگبًگيهي



 مذل مفًُمي پصيَص































 َای پصيَصفرضیٍ
:سػذثًِؾشهي

.دساثغِداسصًذاًيبىػشهبيِارتوبفيثبػلاهتسٍاًي .1
صًلاذاًيبىّبيهلازّجيثلابػلالاهتسٍاًلايگيشيرْت .2

.ساثغِداسًذ
ثبفـبسّبيسٍاًيثبػلاهتسٍاًياًغجب،ساّجشدّبي .3

 .ساثغِداسًذصًذاًيبى

 .ساثغِداسدصًذاًيبىثبػلاهتسٍاًيهکشٍهيتًؼجي .4

 .ساثغِداسدصًذاًيبىثبػلاهتسٍاًيپشخبؿگشي .5

.ساثغِداسداًيبىصًذثبػلاهتسٍاًياصخَدثيگبًگي .6
.ساثغِداسدصًذاًيبىثبػلاهتسٍاًيهذتهککَهيت .7
ساثغِصًذاًيبىثبػلاهتسٍاًيهذتاقبهتدسصًذاى .8
.داسد 

هذتاقبهت-1

 هذتهککَهيت-2

 

 

 ػلاهتسٍاًي



 اصخَدثيگبًگي

 



 يپشخبؿگش

 

 هکشٍهيتًؼجي

 
 

 ايهتغيشّبيصهيٌِ

 

 

 ػشهبيِارتوبفي

 

 گيشيهزّجيرْت

 ساّجشداًغجب،
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 ريش تحمیك

ِ کوّلاياػلاتکلاِدساًزلابمآىاصيپظٍّـلا،اييهغبلقلا
.ؿلاَداػتفبدُهلاي2هقغقي ثشاػبععش 1پيوبيؾسٍؽ

ّلابيًلاذاًيبىصًلاذاىربهقِآهبسيپظٍّؾحبضش،کليلاِص
حزلانًوًَلاِهلاَسدٍاػلات1390اػتبىايلامدسػلابل

ثبفلاشم)کَکشاىگيشيثباػتفبدُاصفشهَلًوًَِ،هغبلقِ
ػغ اعويٌبى95/0ٍثبq5/0;p,;5/0حذاکخشٍاسيبًغ

احتؼبةايلاي.اػتًفش343(ربهقِآهبسيتقذادافشادٍ
يکلالابّؾهقلابديشاصٍاسيلابًغٍدسكلاذخغلاب،دسساػلاتب

احتوبلخغلاب،افلاضايؾحزلانًوًَلاٍِدسًتيزلاِتکلات
پَؿؾقشاسدادىتقذادثيـتشياصصًذاًيبىكَستگشفتِ

ـ.اػت ِرولا 3آٍسياعلافلابتاصعشيلاقاثلاضاسپشػـلاٌبه
ِثلاشايٍاًزبم ِ،تَصيلاـپشػـلاٌبه گيلاشياصسٍؽًوًَلا
هشاحلارشايکلابسثلاِايلاي.ُاػتاػتفبدُؿذايػْويِ

دساثتذاپلاغاصاخلازاعلافلابترصمدسكَستاػتکِ
اداسُکلالّبياػلاتبىايلالاماصصهيٌِتقذادصًذاًيبىصًذاى

،حزلانهيٌيٍتشثيتلاياػلاتبىايلالامأّبٍاقذاهبتتصًذاى
هشکلاضي،دارة،)صًلاذاىچْلابسًوًَِهَسدًؾلاشدسثلايي
ـ(ؿْشکبًَىاكلا تشثيتٍدسُ  زخلاا اصپلاغ،ٍتَصيلا

ّبيرکشىصًذاىٍرإاصهؼ ّبيهَسدًيبصاعلافبتٍدادُ
قيييؿلاذُ،ثًِؼجتتٍؿذُ،ثشاػبعًَؿرشماستکبثي

ِ.گـلاتپشػـلاٌبهِتَصيلاـصًذاًيبىثيي ِپشػـلاٌبه ّلابثلا
،ٍليدساييصهيٌِتلاؽگشديذكَستخَدارشاتکويل

رصمثشايافضايؾهيضاىپبػخگَيي،کيفيتپبػخگَييٍ
،تَػلاظپشػـلاگشاىهزلاشةٍپبػخثيّبيإالکبّؾػ

.گشفتِاػتاًزبمآهَصؽديذُ،


 اعتثارريایي ي 

اص،ّبيؿبخقاكليتکقيلاقػيسٍاييگَيِثلاشايثشس
،ٍثلاشايٍضشيتپبيلابيي4آلفبيکشًٍجبخ،سٍاييدسًٍي

                                                      
1  Survey Method 
2 Cross- sectional 
3
  Questionnair 

4
  Kronbakh s Alpha 

ٍافتجبسهجتٌيثلاش6سٍؽافتجبسكَسي،اص5افتجبساسصيبثي
دستلاذٍييپشػـلاٌبهِ.اػتفبدُؿذُاػلات7تکليلفبهلي

گيشيهتغيشّبيهَسداػتفبدُدساييپظٍّؾ،ثشاياًذاصُ
ّلابگَيِ.صعي ليکشتاػتفبدُؿذُاػتاكليتکقيقا

،اصهغبلقبتاًزبمؿذُدسکـلاَسّبيديگلاشٍّوچٌلايي
هغبلقبتيکِدسداخلکـَساًزبمؿذُ،اقتجلابعٍپلاغ
اصتغييلالاشاتٍػلالابصگبسًولالاَدىآًْلالابثلالابٍضلالاقيتايلالاشاى،

پشػـلاٌبهِػلالاهت.اًلاذّبيهٌبػتاًتخلابةؿلاذُگَيِ
شدُآصهَىافؼلاشدگي،خچْبساص(اليإػ28فشم)فوَهي

نيلالااضلالاغشاة،اختلالالالالالدسکلالابسکشدارتولالابفيٍفلا
ّلابيهٌلاذسددسػبيشػلاإال.رؼوبًيتـکيلؿذُاػت
ّلابيکبسؿٌبػلاياسؿلاذٍدکتلاشياييپشػـٌبهِاصسػبلِ

اًذکِتَػلاظداخلکـَسٍيباصهقبرترتيٌياخزؿذُ
پشخبؿلاگشي؛.اًلاذاػبتيذداخليتشروٌٍِّزبسيبثيؿذُ

ؿٌبػيداًـلاگبُتْلاشاى،اصپشػـٌبهِاػتبًذاسدگشٍُسٍاى
ساّجشدّبياًغجب،؛اصهقبلِتشروِؿذُليٍّوکلابساًؾ

ّلالابٍ،ػلالاشهبيِارتولالابفي؛اصپشػـلالاٌبهِػلالاٌزؾ(2004)
گيلاشيّبيايشاًيبىتَػظچلجيٍّوکبساى،رْتًگشؽ

،(1960)هزّجي؛اصپشػـٌبهِاػلاتبًذاسدآلپلاَستٍساع
ًؼجي؛اصسػبلِدکتلاشيدػلاتغيتدسداًـلاگبُهکشٍهيت

تْشاىٍاحؼبعاصخَدثيگبًگي؛اصعش تکقيقياًزلابم
ؿذُدسخشمآثبدتَػظحؼيٌيٍّوکبساًؾاخلازؿلاذُ

گًَِکِپيـلاتشاؿلابسُؿلاذ،پشػـلاٌبهِتْيلاِّوبى.اػت
ييلاذسٍايلايٍأآصهلاَى،ٍپلاغاصتؿذُ،اثتذاهَسدپلايؾ

لفلالابيکشًٍجلالابخّلالاشيلالاکاصآ.پبيلالابييآى،اػلالاتفبدُؿلالاذ
اسقلابمرلاذٍل.هتغيشّبيفَ،دسرذٍلصيشآهلاذُاػلات

.ّباصپبيبييثشخَسداسًذدٌّذکِکلعي ًـبىهي

                                                      
5
  Validity 

6 Face Study 
7 Factor Analysis 

http://www.google.com/url?sa=t&source=web&cd=7&ved=0CB4QFjAG&url=http%3A%2F%2Fwww.ilamprisons.ir%2F&ei=Jy50TNDFAoP98Ab3xdCGCQ&usg=AFQjCNGoxzFIZCnZoipgLR6krAmX3WU2HQ
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 َای َرطیفگًیٍ( پایایي)میسان آلفای كريوثاخ  -1جذيل 

 طیف
 

سلالالامت 
 رياوي

سلالالارمایٍ 
 اجتماعي

گیری جُت
 دیىي

راَثردَای 
 اوطثاق

محريمیت 
 وسثي

حساض ا پرخاضگری
 تیگاوگي

28241078308ّبتقذادگَيِ
85/080/086/079/077/084/089/0آلفبيکشًٍجبخ



 َا ي وتایجیافتٍ
 َای تًصیفيیافتٍ
تَصيـفشاٍاًيپبػخگَيبىثشحؼتصًذاىهکل2رذٍل

ًفشًوًَِآهبسيلکلابػ343اص.دّذًگْذاسيساًـبىهي

دسصًلاذاى(دسكلاذ7/62)فش215ًؿذُدساييپظٍّؾ،
9/2،دارةدسصًلالاذاى(دسكلالاذ3/21)ًفلالاش73،هشکلالاضي
صًذاىدسدسكذ1/13کبًَىاكلا ٍتشثيتٍدسدسكذ
.ؿًَذًگْذاسيهيؿْشدسُ



 محل وگُذاری زوذانتًزیع پاسخگًیان تر حسة  -2جذيل

 وام زوذان       
 تًزیع

كلالالااوًن اصلالالالا  ي  دالاب مركسی
 ترتیت

 رضُدرٌ

215731045فشاٍاًي
7/623/219/21/13دسكذ



فللاتتَصيـفشاٍاًيپبػخگَيبىثشحؼت3رذٍل
چٌبًکلاِاصآهبسّلابثلاش.دّلاذًـبىهلايدػتگيشيافشادسا

دسكذافشادثشاحشسٍاثظًبهـلاشٍؿدػلاتگيش3/23آيذهي
اًذکِاييدسكذثيـلاتشييفشاٍاًلايافلاشادثشحؼلاتؿذُ

دّلاذکلاًِتبيذّوچٌلاييًـلابىهلاي.کٌذهيفلتساثيبى

قلابپيپلاغاصسٍاثلاظرٌؼلايػشقتفبدي،قتلٍکيلا 
ًفلاش45،(دسكلاذ4/20)ًفلاش70ًبهـشٍؿثلاِتشتيلاتثلاب

ثيـتشييدسكلاذاص(دسكذ9/9)ًفش34ٍ(دسكذ1/13)
.اًذرشاينساثِخَداختلبفدادُ



 تًزیع پاسخگًیان تر حسة علت دستگیری -3جذيل 
 درصذ فراياوي علت دستگیری  درصذ فراياوي ت دستگیریعل
39/0تزبٍصثِفٌ 451/13قتل

26/0هـشٍثبتالکلي112/3آدمسثبيي
39/0ًضاؿفشدي83/2رقلػٌذ

13/0ًضاؿروقي112/3کلاّجشداسي

13/0حولػلا غيشهزبص704/20ػشقتفبدي

13/0پبؿياػيذ109/2غلتفٌبٍيي

13/0هْشي803/23ِساثغًِبهـشٍؿ

13/0ؿبکيخبًَاد42/1ُتَصيـهَادهخذس

26/0هـبسکتدسقتل13/0ػشقتهؼلکبًِ

26/0قبچب،349/9کي قبپي

26/0خيبًتدساهبًت70/2هبلي

26/0اهٌيتي
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ٍضلالاقيتهيلالابًگييًولالاشُپبػلالاخگَيبىاص4رلالاذٍل
ؿلابخقاٍل.دّلاذغيشّبيهؼتقلپظٍّؾساًـبىهيهت
دّذکلاِهيلابًگييًولاشُػلاشهبيِّبيرذٍلًـبىهيدادُ

اػلاتکلا17/54ِارتوبفيثشايافشادهَسدهغبلقِثشاثلاش
دسحلاذ(120تلاب24)اييًوشُدسهقبيؼِثبداهٌلاًِولاشُ

ّلابيهلازّجياػلاتگيشيؿبخقدٍمرْت.پبييياػت
94/31ثشايافشادهَسدهغبلقلاِثشاثلاشکِهيبًگييًوشُآى

دس(50تلاب10)اػتکِاييًوشُدسهقبيؼِثبداهًٌِوشُ
گيشيهزّجيحذثبريياػتٍثيبًگشٍرَدًَفيرْت
ؿلابخق.ضقي حبکنثشصًذگيدسثييصًذاًيبىاػلات

ػَمدساييرذٍلساّجشدّبياًغجب،اػتکلاِهيلابًگيي
اػتکِايي10/20بلقِثشاثشًوشُآىثشايافشادهَسدهغ
دسحلاذپلابييٌي(35تلاب7)ًوشُدسهقبيؼِثبداهًٌِولاشُ

اػتٍثيبًگشاييٍاققيتاػتکِصًذاًيدسهَارِْثلاب
هـلالاکلاصساّجلالاشدهٌغقلالايٍهجتٌلالايثلالاشفقلاًيلالاتػلالاَد

فجلالابستديگلالاش،دسهَارْلالاِثلالابهـلالاکلرَيلالاذٍثلالاًِولالاي
.دّلاذثشٍصهيگيشيپشخبؿگشاًٍِيباحؼبػبتيسارْت

ؿبخقثقذيدساييرذٍلهيضاىاصخَدثيگبًگياػت
40/26کِهيبًگييًوشُآىثشايافشادهَسدهغبلقلاِثشاثلاش

دس(40تلاب8)اػتکِاييًوشُدسهقبيؼِثبداهًٌِولاشُ
حذهتَػظاػتٍثيبًگشايلايهغللاتاػلاتکلاِهيلاضاى

.ثيگلابًگيصًلاذاًيبىدسحلاذهتَػلاظثلاَدُاػلاتاصخَد
هيضاىپشخبؿگشيافلاشادساًـلابى3بخقديگشرذٍلؿ
هيبًگييًوشُآىثشايافلاشادهلاَسدهغبلقلاِثشاثلاش.دّذهي
تلاب30)اػتکِاييًوشُدسهقبيؼِثبداهًٌِوش36/96ُ
ايلايؿلابخقثيلابًگشايلاي.دسحذثبرييقشاسداسد(150

ٍاققيلالاتاػلالاتکلالاِثيـلالاتشصًلالاذاًيبىاصًلالاَفيسفتلالابس
ؿبخقثقذيدساييهزوَفلاِ.خَسداسًذپشخبؿگشاًِثش

هکشٍهيتًؼجيدسهيبىصًذاًيبىاػتکِهيلابًگييًولاشُ
اػتکِاييًوش42/26ُآىثشايافشادهَسدهغبلقِثشاثش

دسحلاذثلابرييقلاشاس(40تلاب8)دسهقبيؼِثبداهًٌِولاشُ
اييآهبسثيبًگشاييٍاققيتاػتکِثيـتشصًلاذاًيبى.داسد

.کٌٌذدسربهقِاحؼبعهکشٍهيتًؼجيهي


 َای پاسخگًیان از متغیرَای مستمل تًزیع وسثي میاوگیه ومرٌ -4جذيل 

میاوگیه مًرد  متغیر
 اوتظار

میلالالااوگیه 
 يالعي

7217/54ػشهبيِارتوبفي
3094/31ّبيهزّجيگيشيرْت

2110/20ساّجشدّبياًغجب،
2440/26هيضاىاصخَدثيگبًگي


هيضاىپشخبؿگشي

4265/42خـن
2491/22تْبرن
2481/11تَصيکيٌِ

9036/96هيضاىکل
2442/26هيضاىهکشٍهيتًؼجي



دٌّلالاذٍُضلالاقيتهيلالابًگييًولالاشًُـلالابى 5رلالاذٍل
تسٍاًلالايٍّلالاشيلالاکاصهشاحلالالپبػلالاخگَيبىاصػلالالاه

.اػتچْبسگبًِآى
دّلاذکلاِهيلابًگييًولاشُّبيرذٍلًـلابىهلايدادُ

اػلات17/83ػلاهتسٍاًيثشايافشادهَسدهغبلقِثشاثش

دسحلاذ(140تب28)کِاييًوشُدسهقبيؼِثبداهًٌِوشُ
هتَػظثِپلابييياػلاتٍثيلابًگشفلاذمػلالاهتهٌبػلات

قبثلالرکلاشاػلاتکلاِدسايلاي.تسٍاًيهيبىصًذاًيبىاػ
ِ ّلابيتـلاکيلدٌّلاذُآىتکقيقػلاهتسٍاًيثلاِهإلفلا

.ثيبىؿذُاػت4تزضيِؿذُکًِتبيذآًْبدسرذٍل
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 (رياوي سلامت) َای پاسخگًیان از متغیر ياتستٍ تًزیع وسثي میاوگیه ومرٌ -5جذيل 

میاوگیه مًرد  متغیر

 اوتظار

میلالالااوگیه 

 يالعي



يهيضاىػلاهتسٍاً

65/20 21فيضيکي

2171/21اضغشاة

2179/20افؼشدگي

2111/20کبسکشدارتوبفي

8417/83هيضاىکليػلاهتسٍاًي



 َای استىثاطيیافتٍ
6ِرذٍل ّلابساًـلابىثشسػيآصهلاَىّوجؼلاتگيفشضلاي
ثييػشهبيِارتوبفيٍهيضاى"دسثشسػيفشضيِ.دّذهي

ّبًـبىدٌّذُآى،يبفتِ"دػلاهتسٍاًيساثغٍِرَدداس
دػلاتآهلاذُدٍثبتَرِثِضشيتّوجؼتگيثِاػتکِ

ساثغِهقٌلابداسٍضلاقيفيثلايي،( = 134/0r)هتغيشهزکَس
ٍرَدداسد؛ثلاِايلايهقٌلابکلاِثلابافلاضايؾفَ،دٍهتغيش

ػشهبيِارتوبفيدسثييصًذاًيبى،هيلاضاىػلالاهتسٍاًلاي
.هقٌبداسٍهؼتقيناػتساثغِهزکَس.آيذآًْبًيضثبرهي

گيلاشيثلاييرْلات"ًتبيذحبكلالاصثشسػلايفشضلايِ
ًـلابى،"هزّجيٍهيضاىػلاهتسٍاًيساثغٍِرلاَدداسد

صًلاذاًيبىساثغلاِکِثلاييايلايدٍهتغيلاشدسهيلابىدّذهي
دػتآهذُثلاشايضشيتثِ.ٍضقيفيٍرَدداسدهؼتقين
هيلاضاىکٌذکِثلابافلاضايؾثيبىهي = r) 102/0)اييهتغيش
ػلاهتسٍاًيدسهيبىگيشيهزّجيصًذاًيبى،هيضاىرْت

تلاَاىثبتَرِثِايلايآهبسّلابهلاي.يبثذآًْبًيضافضايؾهي
95چٌيياػتذرلکشدکِفشضيِهزکَسدسػغ حذاقل

آهلابسرلاذٍلًـلابى.ؿلاَددسكذهقٌبداسثَدٍُتأييذهي
ػلالاهتيلاضاىاًغجلاب،ٍهيساّجشدّلابثلايي"دّذکلاِهي
ضلاشيت."داسيٍرلاَدداسدصًذاًيبىساثغلاِهقٌلاييسٍاً

،223/0دػتآهلاذُثلاشايايلايهتغيلاشثشاثلاشّوجؼتگيثِ
ثيبًگشساثغِهؼتقينثييدٍهتغيشهزکَساػلات؛ثلاِايلاي
هقٌبکِثبافضايؾدسهيلاضاىحلالهؼلاألِثلاشايصًلاذاًيبى

گيلاشيايفقلاًيٍهٌغقي،احتولابلؿلاکلثشاػبعسٍيِ

ثلاشايلاياػلابع،.يبثلاذآًْبًيضافضايؾهلايػلاهتسٍاًي
.داساػتدسكذهقٌي99دسػغ حذاقلفَ،فشضيِ

،ثيلالابًگش( =r-153/0(ّوچٌلالايي،ضلالاشيتّوجؼلالاتگي
ٍيًؼلاجيلاتهکشٍهساثغِهٌفيٍهقکَعثييدٍهتغيش

صًذاًيبىاػت؛ثلاِايلايهقٌلابکلاِثلابيػلاهتسٍاًيضاىه
هتسٍاًلايي،هيلاضاىػلالاًؼلاجيلاتهکشٍهافضايؾهيضاى

دّلاذکلاًِـبىهيّبيبفتِاسصيبثي.يبثذصًذاًيبىکبّؾهي
صًلاذاًيبىيػلاهتسٍاًلايضاىٍهيپشخبؿگشيضاىهثيي"

دػلاتضشيتّوجؼتگيثِ."داسيٍرَدداسدساثغِهقٌي
ثيبًگشساثغلاِهٌفلاي-382/0آهذُثشاياييدٍهتغيشثشاثش

ضاىٍؿلايَؿٍهقکَعاػت؛ثِاييهقٌبکِثبافضايؾهي
پشخبؿگشيدسهيبىصًذاًيبى،هيضاىػلالاهتسٍاًلايآًْلاب

ضشيتّوجؼتگيثِدػتآهذُثلاشايدٍ.يبثذکبّؾهي
صًلاذاًيبىيػلالاهتسٍاًلايلاضاىاصخَدثيگبًگيٍههتغيش

)29/0-r= )ٍثيبًگشساثغلاِهقٌلابداسٍهقکلاَعثلاييد،
َداػت؛ثِاييهقٌبکِثبافضايؾدسرِاصخلافَ،هتغيش

عَسهقکَعثيگبًگي،هيضاىػلاهتسٍاًيدسصًذاًيبىثِ
.يبثذکبّؾهي

دّلاذًـبىهلاي5رذٍلاسصيبثياعلافبتهَرَددس
،ثييهذتهککَهيتٍ(r;-18/0)ثبتَرِثِهقذاسکِ

هغلابثق.هيضاىػلاهتسٍاًيساثغِهقکلاَعٍرلاَدداسد
ّشچلاِتَاىچٌييفٌَاىکشدکِدػتآهذُهيثبًتبيذثِ

ـ آىهذتهککَهيتافلاشادصًلاذاًيثيـلاتشؿلاَد،ثلاِتجلا
دس.ػلاهتسٍاًلايدسثلاييآًْلابکلابّؾخَاّلاذيبفلات
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ٍهلالاذتصهلالابىاقبهلالاتدسصًلالاذاىثلالايي"ثشسػلالايفشضلالايِ
تلاَاىهلاي،"ػلاهتسٍاًلايصًلاذاًيبىساثغلاٍِرلاَدداسد

دساستجلابطهذتصهبىاقبهلاتدسصًلاذاىاػتذرلکشدکِ

دسكلالاذثلالاب95غ حلالاذاقلهقکلالاَعٍهقٌلالابداسيدسػلالا
ػلاهتسٍاًيصًذاًيبىثَدُاػتاهباييساثغلاِضلاقي 

.اػت


 َاتررسي آزمًن َمثستگي فرضیٍ -6جذيل 

اوحلالارا   میاوگیه فراياوي فرضیٍ

 معیار

ضلالالالالاریة 

 َمثستگي

 سطح

 معىاداری

34358/4626/9134/001/0.ػشهبيِارتوبفيثبهيضاىػلاهتسٍاًيصًذاًيبىساثغِداسد

34394/3664/8102/005/0.ساثغِداسدصًذاًيبىگيشيهزّجيثبهيضاىػلاهتسٍاًيرْت

343103/2045/3223/000/0.ساّجشداًغجب،ثبهيضاىػلاهتسٍاًيصًذاًيبىساثغِداسد

00/0-34342/2657/4153/0.صًذاًيبىساثغِداسديػلاهتسٍاًيضاىههکشٍهيتًؼجيثب

00/0-34336/7658/12382/0.ساثغِداسديصًذاًيبىػلاهتسٍاًيضاىهضاىپشخبؿگشيثبهي

00/0-3430/2477/429/0.اصخَدثيگبًگيثبهيضاىػلاهتسٍاًيصًذاًيبىساثغِداسد

00/0-34330/5803/1518/0.هذتهککَهيتثبهيضاىػلاهتسٍاًيصًذاًيبىساثغِداسد

ىاقبهتدسصًذاىثبهيضاىػلاهتسٍاًيصًذاًيبىساثغلاِهذتصهب

.داسد

34330/5803/5155/0-04/0



 تحلیل رگرسیًن چىذ متغیرٌ
ثلالاشايتقيلالاييػلالاْنفَاهلالالهلالاإحشثلالاشػلالالاهتسٍاًلالاي

کلهتغيشّبيهؼتقلثِؿلايَُگلابمثلاِگلابمپبػخگَيبى،
اصهتغيشّلالالابيکلالالاِدسًْبيلالالات،ٍاسدهقبدللالالاِؿلالالاذًذ

ي،هلاذتپشخبؿگشهکشٍهيتًؼجي،هيضاىيگبًگي،خَدث
ِصهبىهککَه يثلاِتشتيلاتهيلاضاىارتولابفيلاتٍػلاشهبي

اّويتيکِدستجيييهتغيشٍاثؼتِداؿتٌذ،ٍاسدهقبدلِؿذُ
7ٍرلاذٍل)ٍػبيشهتغيشّبخبسداصهقبدلِقشاسگشفتٌذ

الجتِ،ؿبيبىرکشاػتکِفذمٍسٍدهتغيشّبيخلابسد(.8
کناّويتثَدىآًْبًيؼلات،ثلکلاِثلاِاصهقبدلِثِهقٌي

فلتٍرَدّوجؼتگيثييهتغيشّبيخبسداصهقبدللاِثلاب
گيلاشد،صيلاشادسسٍؽهتغيشّبيدسٍىهقبدلِكَستهلاي

هشحلِثِهشحلِ،ّذفاًتخبةثْتشييهتغيشيلابهتغيشّلاب
.ثيٌياػتثشايپيؾ

Tؿَد،آصهَىهلاحؾِهي7ّوبىعَسکِدسرذٍل
کِضشيتثتبثشاياييپٌذهتغيشحذاقلدسدّذًـبىهي

.دسكذاعويٌبىاصلکبػآهلابسيهقٌلابداساػلات95ػغ 
اٍلييهتغيشيکِدسهقبدلِسگشػيًَيٍاسدؿذُ،هيضاىاص

دّلاذکلاِثلاييًتبيذحبكلًـبىهي.خَدثيگبًگياػت
اييهتغيشٍػلاهتسٍاًيّوجؼتگيثبرييٍرلاَدداسد،

ٍ(=T-95/7)ثشاياييهتغيشثشاثشTهقذاس عَسيکِثِ
هيلاضاىضلاشيت.اػت(Sig.T;000/0)داسيضشيتهقٌي

دػلاتثِ/.48ثبهتغيشٍاثؼتِ(R)ّوجؼتگيچٌذگبًِآى
دساييهشحلِ،هيضاىضشيتتقيلاييثشاثلاشثلاب.آهذُاػت

29;./2Rدسهشحلِدٍمهيلاضاىهکشٍهيلاتًؼلاجي.اػت
ثلاشايايلايهتغيلاشثشاثلاشTدلِؿذُاػت،هقلاذاسٍاسدهقب

دس.اػلات(Sig.T;000/0)داسيٍضشيتهقٌي(-33/5)
ايٌزلالابثلالابٍاسدؿلالاذىدٍهلالاييهتغيلالاشضلالاشيتّوجؼلالاتگي

.دػتآهذُاػتثِ/.59ثبهتغيشٍاثؼتِ(R)چٌذگبًِآى
2R/.;36دساييهشحلِهيلاضاىضلاشيتتقيلاييثشاثلاشثلاب

دسگبمػَمثبٍاسدؿذىػَهييهتغيش؛يقٌيهيضاى.اػت
ثلاب(R)پشخبؿگشيهيضاىضشيتّوجؼلاتگيچٌذگبًلاِآى
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ثشايايلايTهقذاس.دػتآهذُاػتثِ/.65هتغيشٍاثؼتِ
داسيٍضلالالالاشيتهقٌلالالالاي(=58/4T)هتغيلالالالاشثشاثلالالالاش

(005/0;Sig.T)دساييهشحلِهيضاىضشيتتقييي.اػت
دسگبمچْبسمثبٍاسدؿذىهتغيش.اػت2R/.;39ثشاثشثب

هذتصهبىهککَهيت،هيضاىضشيتّوجؼتگيچٌذگبًلاِ
Tهقذاس.دػتآهذُاػتثِ/.717ثبهتغيشٍاثؼتِ(R)آى

داسيٍضلاشيتهقٌلاي(=T-24/3)ثشاياييهتغيشثشاثلاش
(002/0;Sig.T)دساييهشحلِهيضاىضشيتتقييي.اػت

دسگبمپٌزنثبٍاسدؿذىهتغيلاش.اػت2R/.;44ثشاثشثب
هيضاىػشهبيِارتوبفيهيضاىضشيتّوجؼتگيچٌذگبًلاِ

Tهقلاذاس.دػتآهذُاػتثِ/.78ثبهتغيشٍاثؼتِ(R)آى
داسيٍضلاشيتهقٌلاي(=T-19/3)ثشاياييهتغيشثشاثلاش

(008/0;Sig.T)قيييدساييهشحلِهيضاىضشيتت.اػت
گَيلابيFهقٌبداسثلاَدىکويلات.اػت2R/.;52ثشاثشثب

ايلالاياػلالاتکلالاِحلالاذاقليکلالاياصهتغيشّلالابيهؼلالاتقلدس
پلاغثبيلاذتلاکتلاک.ثيٌيهتغيشٍاثؼتِهإحشاػلاتپيؾ

داسثلاَدىّوچٌيي،هقٌي.آصهَدTهتغيشّبساثباػتفبدُاص
Fِغيشّبيهؼتقلعَسحتنثييهتثِاييهقٌياػتکِث

عجيقلاي.ٍهتغيشٍاثؼتِساثغِخغيهؼتقيويٍرَدداسد
Fِاػتکِاحتوبلايٌکِکويت علاَسثلاِايلايثضسگلايثلا
القبدُکناػلات؛يقٌلايساثغلاِتلبدفيثِدػتآيذ،فَ،

تَاًلاذتللابدفيپلايؾثييهتغيشّبيهؼتقلٍٍاثؼتًِوي
.آهذُثبؿذ


 تیىي سلامت رياوي زوذاویانادلٍ ترای پیصعىاصرمتغیرَای مستمل درين مع -7جذيل 

 R R² معىاداری Tممذار  B BETA متغیر مرحلٍ
48/029/0 000/0 -95/7 -61/0-74/0اصخَدثيگبًگي1
59/036/0 000/0 -33/5 -58/0 -69/0ًؼجيهکشٍهيت2
65/039/0 005/0 -58/4 -460/0-25/1پشخبؿگشي3
717/044/0 002/0 -24/3 -325/0 -00/1هذتهککَهيت4
78/052/0 008/0 19/3 43/129/0ػشهبيِارتوبفي5

Constant= 62/55      F= 67/13        Sig= 000/0  
 

اييهقلابديشاػلاتبًذاسدؿلاذٍُ)Betaثشاػبعهقبديش
اهکبىهقبيؼٍِتقيييػْنًؼجيّلاشيلاکاصهتغيشّلابسا

هقبدلِسگشػيَىچٌذهتغيلاشُدستکقيلاق(ػبصدفشاّنهي
:حبضشثِاييكَستاػت

nbxbxbxaY ....21 

(+هيلالاضاىاصخَدثيگلالابًگي)-61/0;ػلالالاهتسٍاًلالاي
هيلالالاضاى)-460/0(+ًؼلالالاجيهيلالالاضاىهکشٍهيلالالات)-58/0

29/0(+هذتصهلابىهککَهيلات)-325/0(+پشخبؿگشي
ei (هيضاىػشهبيِارتوبفي)



 اوذعىاصر متغیرَایي كٍ خارج از معادلٍ لرار گرفتٍ -8جذيل 

 سطح معىاداری Tممذار  Beta متغیر مرحلٍ
 129/0 527/1 101/0ّبيهزّجيگيشيرْت1

 242/0 -173/1 -078/0اًغجب،ساّجشدّبي2

 133/0 -507/1 -086/0هذتاقبهتدسصًذاى3
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 گیریوتیجٍ

ِثًِتبيزيکِاصاييپظٍّؾ ؿلاش ريلالدػلاتآهلاذ،ثلا

ًفلالاشًوًَلالاِآهلالابسيلکلالابػؿلالاذُدسايلالاي343اص:اػلالات

دسكلاذدس3/21دسكذدسصًذاىهشکضي،7/62پظٍّؾ،

دسكلاذدسکلابًَىاكلالا ٍتشثيلات9/2ٍصًذاىدارة،

.ؿلالاًَذؿلالاْشًگْلالاذاسيهلالايدسكلالاذدسصًلالاذاىدس1/13ُ

دسكلاذافلاشادثلاشاحلاش3/23آيلاذ،چٌبًچِاصآهبسّبثشهلاي

اًذکِايلايدسكلاذثيـلاتشييسٍاثظًبهـشٍؿدػتگيشؿذُ

.کٌلاذفشاٍاًيافشادثشحؼتفلتدػلاتگيشيساثيلابىهلاي

قلابپيپلاغاصسٍاثلاظّوچٌييػشقتفبدي،قتلٍکيلا 

45،(دسكلاذ4/20)ًفلاش70رٌؼيًبهـشٍؿثِتشتيتثب

ثيـتشييدسكذ(دسكذ9/9)ًفش34ٍ(دسكذ1/13)ًفش

ّـلاتّوچٌلايي.اًلاذداختلبفدادُاصرشاينساثِخَ

:فشضيٍِرَدداؿتکِثِؿش ريلثشسػيؿذًذ

دسهشحلِاٍلتکليل،ثييهتغيشّبيهؼتقلٍػلاهت

ضلاشيت.سٍاًي،ضشيتّوجؼتگيپيشػَىهکبػلاجِؿلاذ

ِ هيلاضاى:پيشػَىهکبػلاجِؿلاذُثلاشايهتغيشّلاب،اصروللا

هيضاىرْت(r;134/0)ػشهبيِارتوبفي گيلاشيهلازّجي،

(102/0;r)هذتصهلابىهککَهيلات،(18/0-;r)هلاذت،

،(r;-38/0)،هيضاىپشخبؿلاگشي(r;-15/0)صهبىحجغ

،هيلاضاىهکشٍهيلات(r;-28/0)ثيگبًگيارتوبفياصخَد

ٍساّجشدّبيهقبثللاِثلابفـلابسسٍاًلاي(r;-15/0)ًؼجي

(223/0;r)اػت.ِ ايٍثشايّشکذاماصهتغيشّلابيفبكلال

دٌّذُؿلاذتساثغلاِثلاييدًٍـبىrسػلاهتسٍاًيهقذا

گَيذکًِتبيذحبكلاصاييضشيتثِهبهي.هتغيشاػت

داساػت،ساثغِثييهتغيشّبيهؼتقلٍهتغيشٍاثؼتِهقٌي

کلالاِّوجؼلالاتگيهيلالابىهتغيلالاشاصخَدثيگلالابًگيعلالاَسيثلالاِ

.ارتوبفيٍػلاهتسٍاًيثيـتشاصثقيِهتغيشّبػت

ثلاِاػلاتفبدُاصتکليلالدسهشحلِدٍمتکليل،هجبدست

.سگشػيَىچٌذهتغيشُثِؿيَُهشحلِثِهشحلِؿذُاػت

ثيٌيتغييلاشاتهتغيلاشٍاثؼلاتِ،ّولاِهتغيشّلابيثشايپيؾ

كَستيکزبٍثِؿيَُهشحلِثلاِهشحللاٍِاسدهؼتقلثِ

يگلالابًگي،اصخَدثٍهتغيشّلالابيهقبدللالاِسگشػلالايًَيؿلالاذُ

صهلالابىي،هلالاذتپشخبؿلالاگشهکشٍهيلالاتًؼلالاجي،هيلالاضاى

يثِتشتيتهيضاىاّويتيکلاِارتوبفيتٍػشهبيَِههکک

ايلاي.اًلاذاًذ،ٍاسدهقبدلِؿذُدستجيييهتغيشٍاثؼتِداؿتِ

دسكلالاذاص52اًلالاذهقلالاذاسسفتلالاِتَاًؼلالاتِّلالانهتغيشّلالابسٍي

 .ثيٌيًوبيٌذتغييشاتدسًٍيهتغيشٍاثؼتِساتجيييٍپيؾ

ّذکلاِدّبًـبىهيدستجيييًتبيذفَ،،اسصيبثييبفتِ

ثبافضايؾدسرِاصخَدثيگبًگي،هيضاىػلاهتسٍاًيدس

هللاَييػلايوي.يبثلاذعَسهقکَعکبّؾهلايصًذاًيبىثِ

ؿشايغيساهقتقذاػتػبختبسثَسٍکشاػيربهقِهذسى،

ّلاباصيلاکػلاَايزبدٍاثقبکشدُاػتکِدسآى،اًؼلابى

ٍتَاًٌذفَاقتًٍتبيذسفتبسّبيخَدساکٌتشلکٌٌذًوي

ًکَُکٌتشلٍهلاذيشيتربهقلاٍِػيؼلاتن،اصػَيديگش

ِدّيارتوبفيًيضثِپبداؽ اياػلاتکلاِفلاشد،ثلاييگًَلا

تَاًلاذسفتبسخَدٍپبداؽهلاأخَراصػلاَيربهقلاًِولاي

استجبطثشقشاسکٌذٍدسچٌييؿشايغي،احؼبعاًفقلابلٍ

ؿَدٍاٍساثلاِکٌـلاياصخَدثيگبًگيثشفشدهؼتَليهي

دسًتيزِفشديکلاياص.داسدهيٍغيشهـبسکتيٍاهٌفقلاًِ

،ٌّزلابسيثلاي،هقٌلابييثي،قذستيثي)اًَاؿاصخَدثيگبًگي

سادسخلالاَداحؼلالابع(اصخلالاَدثيضاسي،اًلالاضٍايارتولالابفي

(Seeman, 1959). کٌذهي

ي،هيلاضاىًؼلاجيلاتهکشٍهّوچٌيي،ثبافضايؾهيلاضاى

گبُثشاػلابعديلاذ.يبثذػلاهتسٍاًيصًذاًيبىکبّؾهي

تشييًيبصّب،ٍکولابل،هبصلًَيبصّبيفيضيَلَطيبيي،اػبػي

ثشايياػبع،اختلارتسٍاًلايافلاشاد.ثشتشييًيبصّبػت

ثِفلتآىاػتکِاصدػتيبثيثًِيبصّبياػبػلايخلاَاُ

اًلاذٍتَػظخَدٍخَاُتَػلاظديگلاشاىهکلاشٍمؿلاذُ

خَسد،کَؿؾآًْبثشايسػيذىثِکوبلًيضثِهبًـثشهي

کٌٌلاذاعويٌلابًيٍتْذيلاذهلايدسًتيزِافشاداحؼبعثلاي

.(1388:55آصاد،)
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ديذگبُسفتبسگشايييبدگيشيهقيَةسافبهلالاػبػلاي

داًذ،لزاػلاهتسٍاىتَػظؿکؼلاتاختلافسٍاًيهي

دسيبدگيشيسفتبسّبيػبصؽيبفتِضشٍسي،يبًبکبهيدس

شاسّبيارتولابفيتکلاتتلاأحيشقلاتؼلظيبفتيثشهَققيت

ٍرَدسفتبسّبيپشخبؿگشاًِصًذاًيبىثلاِاهشٍصُ.گيشدهي

ّبهغش اػتفوَهيٍسايذدسصًذاىفٌَاىيکهـکل

غللاظؿلاذُکلاِپشخبؿلاگشيحتيػلاجتايلايديلاذگبٍُ

ًتلابيذپلاظٍّؾ.ايعجيقيٍفبديدسصًذاىاػلاتپذيذُ

حلالابکياصآىاػلالاتکلالاِثلالابافلالاضايؾهيلالاضاىٍؿلالايَؿ

ذاًيبى،هيضاىػلالاهتسٍاًلايآًْلابپشخبؿگشيدسهيبىصً

.يبثذکبّؾهي

ؿٌبػي،ّشاًذاصُافلاشادّوچٌيي،ثشاػبعديذگبُثَم

صًذاًيداسايػشهبيِارتوبفيثبرتشيثبؿٌذ،ثِاييهقٌلاب

ِ اياصرخلابيشاسصؿلاوٌذکِاييهتغيشثلاِفٌلاَاىهزوَفلا

ّلابيارتولابفي،هبًٌذافتوبدهتقبثلدسثييافشاد،حوبيت

ّبيخَيـبًٍذي،حغتقللاقيٍهبلي،ٍرَدؿجکِسٍاً

ٍٍاثؼتگي،حؼيتفبّن،ّوذسدي،دٍػتي،ّوجؼتگيٍ

ّبيهختل صًذگيدساييهکيظثلاشايػشهبيِدسثشًبهِ

صًذاًيٍرَدداؿتِثبؿذ،ػبصگبسيٍدسًتيزِػلالاهت

سٍاًيآًْلابدسصًلاذاىدسٍضلاقيتثْتلاشيقلاشاسخَاّلاذ

.گشفت

هشتجظکيفيتػلاهتسٍاًيصًلاذاًيبى،اصديگشفَاهل

.ّبيهزّجيدسربهقِاؿلابسُکلاشدتَاىثًِقؾاسصؽهي

ّلابيهلازّجيتقيلاييکٌذکلاًِگلاشؽآلپَستاػتذرلهي

فٌلاَاىهکلابًيضهيکٌذکِچگًَِکبسکشدّبيهزّجيثِهي

صايصًذگيثشاياسصؿيبثيٍدساستجبطثبحَادثاػتشع

ّلابيتَاًلاذثلاييًگلاشؽسصؿيبثيهياييا.سًٍذکبسهيثِ

ٍيثلاشايلايثلابٍس.هزّجيٍػلاهتاتلبلثشقلاشاسکٌلاذ

اػلالاتکلالاِهيلالالٍگلالاشايؾديٌلالاي،فبهلالالهؼلالاتقلٍ

خَدهختبسيدسؿخليتاًؼبىثَدُ،توبمارضايديگلاش

.ثخـذؿخليتسادسيکػيؼتنٍاحذکليٍحذتهي

اٍدسثکجؿخليتاًؼبىهتَرِؿذکلاِکلالصًلاذگي

اثؼتِثِايوبىاٍػت؛ثِاييهقٌبکِّشچلاِفلاشداًؼبىٍ

داسايديٌذاسيدسًٍيثبؿذ،ػلاهتسٍاًيثيـلاتشداسدٍ

ّشچِدييسادسرْتسفبًُيبصّلابيارتولابفيثلاِکلابس

ثجشدٍثِاكلآىتَرلاًِذاؿلاتِثبؿلاذ،ػلالاهتسٍاًلاي

ّلاشچٌلاذربهقلاِهلاب.(Allport, 1967: 433)پبييٌيداسد

تيؿذىاػت،اهبدسکٌبسايلايتغييلاشٍٍاسدرشيبىكٌق

ّبٍافتقبداتهزّجيًقؾخَدساحفؼتکَرت،اسصؽ

ثلاشاػلابعآًچلاِ)فٌَاىًيشٍيلايًؾلابستکٌٌلاذُکشدُ،ثِ

دسرْتًؾلابستثلاشسفتلابسافلاشاد(کٌذپبسػًَضثکجهي

ًتبيذاييتکقيقاييهؼلاألِسا.کٌذربهقِايفبيًقؾهي

ّلابيگيلاشيبًيکِداسايرْلاتػبصدکِصًذاًيسٍؿيهي

ديٌيقَيتشيّؼتٌذ،اصٍضقيتػلالاهتسٍاًلايثْتلاشي

ؿٌبعفٌَاىسٍاىثشخَسداسًذٍاييافتقبدٍيليبمريوضثِ

فولگشاکِکِثشاػبعآىٍرَددييساهْوتشييفبهلال

ثلاشگيي.دسػلاهتسٍاًيافشادهيداًلاذ،ّوخلاَاًيداسد

ػقيداسًذسٍيذادّبساثلاِثشاييثبٍساػتکِاييافشاد

فٌَاىتشيدسًؾشثگيشًذٍدسًتيزِآًْبساثِؿکلهخجت

ثٌلابثش.آٍسًلاذفشكتيثشايسؿذٍپيـشفتثِؿلاوبسهلاي

تلالاشاصّلالابيهلالازّجيثلالاباّويلالاتايلالاي،تفلالابٍتدسًگلالاشؽ

ثيٌلايػلالاهتسٍاًلايصًلاذاًيبىسفتبسّبيهزّجيدسپيؾ

. (Dezutter, 2006: 810)اػت

ديگشيکِهجبحجتئَسيلاکًٍتلابيذپلاظٍّؾثکج

حبضشثشآىدرلتداسد،ايياػتکِدسثشخلاَسدافلاشاد

يکربهقِثبهـکلاتصًذگيٍسٍاًي،ّشاًذاصُساّجشد

کبسگشفتِؿَدٍثشاػبعفقلاًيدسرْتحلهؼبئلثِ

فقلػلينثبهـکلثشخَسدؿَد،فـبسّبيسٍاًيًبؿلاي

ثلاشايلايثلابٍس(1977)تبفلات.بثذيِکبّؾهيألاصآىهؼ

لِاػلاتفبدُأاػتکِصًذاًيبًيکلاِاصاػلاتشاتظيحلالهؼلا
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کٌٌذ،ًگشؽهخجتيثِػَيصًلاذگيخلاَدداسًلاذ،اهلابهي

ّلابيصهبًيکِافلاشادصًلاذاًيدسثشخلاَسدثلابًبػلابصگبسي

صًذاىٍهـکلاتصًذگيثِكَستفلابعفييلابارتٌلابثي

يلاذصًلاذاىکٌٌذ،ثکجػلابصگبسيثلابهکلايظرذفولهي

ثًِؾلاشرٌتلاشيٍکَثبػلابدس.ثشايـبىهـکلخَاّذثَد

لٍِألِثشخَسدثِؿيَُفقلاًيثلابهؼلاأاػتشاتظيحلهؼ

هـلالاکلسٍاًلالاي،فلالاشدصًلالاذاًيدسرشيلالابىقلالاشاسگلالاشفتي

ثلاِػلاَيهـکلاتًبؿياصفـلابسّبيسٍاًلاي،هؼلاتقيوب 

ؿلاَدٍدسرشيلابىايلايهذيشيتآىهـلاکلهتوشکلاضهلاي

 ,Kosic)هٌبثقيساربيگضيياػتشعکٌذکَؿذفشآيٌذهي

دّلاذکلاِهلاذتّوچٌيي،ًتبيذًـلابىهلاي.(273 :2004

هککَهيت،ًٍيضػکًَتعَرًيهذتدسصًذاىثبفلاج

ؿلالاذُفـلالابسّبيسٍاًلالاياحتولالابليافلالاضايؾپيلالاذاکلالاشدٍُ

.تشثيبيذثِتجـپبيييػلاهتسٍاًي

دسپبيبى،هْوتلاشييپيـلاٌْبدّبٍساّکبسّلابيرصمدس

ِ صهيٌِاستقبيػلاهتسٍاًيصًذاًيبى،ثِؿش ريلالاسائلا

:ؿذُاػت

ّلابيصًذاًيبًيکِدسهقشمخغشثيوبسيؿٌبػبيي -1

ثلاشايّلابيغشثلابلگشيسٍؽاػلاتفبدُاصثب،سٍاًيّؼتٌذ

 پيـگيشاًِ؛اقذاهبتاًزبم

ياصگضاسؿلا،اسائلاِثبتَرِثِتقذادصيلابدصًلاذاًيبى -2

،ثبصداؿلاتاٍلّفتِدس،(بىاصػَيصًذاًي)اقذاهبتخَد

ِهٌبػلاتثلاشاييرلابيگضيٌفٌَاىثِ ثلابليٌيّلابيهللابحج

هذت؛عَرًي

يّلابآهلاَصُقيلااصعشصًذاًيبىثبرثشدىگشايؾديٌي-3

؛ٌِيصهييدسايػبصٍفشٌّگيٌيد

ايزبدٍگؼتشؽفضبّبيفشٌّگلايٍٍسصؿلايثلاشاي-4

ٌّلاشيصًذاًيبى،ٍثشگضاسيهؼبثقبتٍسصؿي،فشٌّگيٍ

ّبثشايافضايؾًـلابطدسدسداخلصًذاىًٍيضثييصًذاى

ثييآًْب؛

ّبيارتوبفيسػلاويٍغيلاشکٌتشل)ًؾبستارتوبفي-5

هـلاکلاتّلابيديگلاشهقبثللاِثلابحلساُ اصرولِ(سػوي

دسثشخلاي.سٍحيٍسٍاًيدسصًذاىثشايصًذاًيبىاػلات

ّلابيلکٌتلاش،اػتفبدُاصًيشٍيًؾبستارتوبفيکـَسّب،

سػلالاويهبًٌلالاذاثضاسّلالابيقلالابًًَيٍپللالايغٍارتولالابفي

اثضاسّلابياخلاقلاي،اسصؿلايٍ ّبيغيشسػويهبًٌذکٌتشل

.اػتفشٌّگي
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