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  1392 پاییز/ سوم، شماره سوم  سال/  8در دانشگاه اسلامی  فرهنگ
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غاشیه؛ تمرکز بر نقش  ۀمبارک ةاز منظر سور ي افسردگیها تبیین ریشه

   حاصل بی هايرفتار
  1 هادي بهرامی احسان

  2 احمدرضا اخوت 
  3فاطمه فیاض

  چکیده
یک نفر در طـول   ،کننده است که از هر چهار نفر اي و ناتوان افسردگی اختلالی پیچیده، چند مؤلفه

شناسـی بـراي تبیـین     هر چند نظریات متعددي در رویکردهاي مختلـف روان . شود عمر به آن مبتلا می
 فنـون  .جانبه بـه بررسـی افسـردگی بپردازنـد     اند به طور جامع و همه اما نتوانسته ،ح شدهافسردگی مطر

در پژوهش  ینهدف ا :هدف .اثرگذارند درصد 60بینانه حدود  درمانی مبتنی بر آنها نیز به طور خوش
اي راهکاره ـ ۀارائ ـ ،غاشیه و در گام بعدي ۀمبارک ةهاي افسردگی از منظر سور تبیین ریشه ،گام نخست

اي در فهـم معـانی    بررسی واژهروش این تحقیق،  :روش. بوده استاي با این اختلال  درمانی و مقابله
 :هـا  یافتـه . انجامیدغاشیه  ةقرآنی افسردگی از منظر سور الگويدر نهایت به کشف کلام قرآن بود که 

ر طبیعی فرد را به سختی اي که به طو نتیجه بی زیاد اما نتایج تحلیل در این پژوهش نشان داد رفتارهاي
ساز بروز افسـردگی   کنند، یکی از عوامل زمینه مشغولیت فکري و توجهی ایجاد می وياندازند و در  می

نـوع   ةکنند تعیین ،نوع باورها، رفتارها، هیجانات و دیگر ابعاد ساختار وجودي فرد :گیري نتیجه .است
عین حال منحصر به فرد بودن درمان براي هر  چگونگی بهبودي به طور کلی و در ،اختلال و به تبع آن

 .استی یفرد به طور جز
  .حاصل افسردگی، ساختار وجودي انسان، عمل بی :واژگان کلیدي

                                                
 08/05/92:  تصویب نهایی ؛ 12/12/91: دریافت مقاله . 
  شناسی دانشگاه تهران دانشکده روان دانشیار ؛ شناسی عمومی ي رواندکترا .1
  .)ع(کارشناس ارشد علوم گیاهی؛ عضو علمی مدرسه قرآن و اهل بیت  .2
خیابان علی  ،خیابان جلال آل احمد،  تهران: آدرس / )ولئنویسنده مس(شناسی سلامت دانشگاه تهران  ي روانادانشجوي دکتر .3

 /61117400: نمابر/  شناسی گروه روان ،شناسی و علوم تربیتی دانشگاه تهران ده رواندانشک ،محمد کاردان
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372  8در دانشگاه اسلامی  فرهنگ 

  مقدمه) الف
  افسردگی در معناي رایج علمی آن. 1

این . کند اختلالی عاطفی است که در فرد بروز می ،افسردگی در معناي رایج علمی آن
شود و تحصیل، کار، روابط بین فردي و بهداشت  گسترده میدگی فرد مشکل در سرتاسر زن

 در )2000(1پزشکی آمریکا طبق نظر انجمن روان. دهد شخصی را تحت تأثیر خود قرار می
ویژگی اصلی این اختلال به صورت یک  2شناختی، راهنماي آماري و تشخیصی اختلالهاي روان

علاقگی یا فقدان  خلق افسرده یا بی ،که در آن شود تعریف می اي زمانی حداقل دوهفته ةدور
کم چهار نشانۀ دیگر از  همچنین فرد باید دست .کارها وجود دارد ۀاحساس لذت تقریباً در هم

، کاهش نیرو، قراري یا بی حرکتی -کندي روانی ،خوابی تغییر در اشتها یا وزن، بی :جمله
 ةگیري، یا افکار عود کننده دربار تصمیمارزشی یا گناه، مشکل در تفکر، تمرکز یا  بی احساس

معیارهاي ذکر شده براي . مرگ و خودکشی، طرح نقشه یا اقدام براي خودکشی را داشته باشد
بیانگر پیچیدگی و گستردگی این اختلال در ابعاد مختلف زندگی  ،تشخیص اختلال افسردگی

تفاوت آن در افراد مختلف مشکل و ظهور م اینتنوع  ،امر ایناز شواهد مربوط به  یکی. است
در  حتیشکل وجود نداشته باشد و  یکافراد به  ۀدر هم این معیارها ۀممکن است هم. است
مزمن در  ةاند که اختلال افسردگی عمد مطالعات نشان داده .باشدمختلف متفاوت  هاي دوره

لعمر این  ا دامشیوع ما .)2012 3مورفی و بیرنه،(کند افراد را درگیر می درصد 29.4طول زندگی 
  )1382 4کاپلان و سادوك،(.و حدود دو برابر است درصد 25و در زنان  درصد 15 ،اختلال

. دارد وجودشناسی و درمان افسردگی  نظریات بسیار متنوع و مختلفی در رابطه با علت
هر یک در توضیح این و دیگر نظریات جدید،  ، رفتاري، شناختیگريتحلیل رویکردهاي روان

پیامد  ،اند که افسردگی اغلب مطالعات بر این عقیده. کنند یابی متفاوتی اشاره می به ریشهاختلال 
عوامل دیگري مثل . )2005 1،منها  ؛1997 6،؛ کسلر1989 5یس،براون و هر(مواجهه با استرس است

                                                
1. American Psychiatric Association (APA) 
2 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders Forth edition  (DSM-IV) 
3. Murphy &Byrne 
4. Kaplan & Sadock 
5. Brown   & Harris 
6. Kessler 
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  373  … غاشیه ۀمبارک ةاز منظر سور هاي افسردگی تبیین ریشه

بیولوژیک، نوع شخصیت، نگرشها و شناختها، رفتارهاي ناسازگارانه و مهارتهاي حل مسئله 
ي ختهاناکارامد و شنا هاي طرحواره. آمدن استرس نقش دارند تماعی در به وجودضعیف اج
 نوعیهمه به  ماندگی،، ادراك درنیدها ۀدر مرحل ینمخدوش با والد ۀ، رابطغیر منطقی

شناختی به  هم از بعد بیولوژیکی و هم از بعد روانتا  اند مطالعات تلاش کرده. ندیزا استرس
  .راد به استرس و ظهور افسردگی بپردازندهاي اف پذیري بررسی آسیب

، افسردگی در نتیجۀ فقدان ذهنی یا واقعی شیء یا شخص فرویدتحلیلی  در دیدگاه روان
فرزندي در  -شناسان بر اهمیت روابط والد بسیاري از روان .)1984 2لوري،(مورد علاقه است

، بالبیمثل (دانند  افسردگی می ساز نیازها را زمینه نورده نشدآتأکید دارند و بر دوران کودکی 

تحلیلی، فقدان اعتماد  روان دیدگاههايبسیاري از . )1382کاپلان و سادوك،  :به نقل از 3،کوهوتو  جاکوبسن
پویشی بر سه  پردازان روان نظریه. )1992 4کومور،(دانند هاي اصلی افسردگی می به نفس را از ریشه

وابستگی بیش از اندازه  .2 ؛متوجه خود شده است که خشمی .1: کنند تأکید می علت افسردگی 
 ملانی. )1383 5سلیگمن،روزنهان و ( درماندگی در رسیدن به هدفها. 3؛ به دیگران براي عزت نفس

شناسان نئوفرویدي، تجربیات منفی سال اول زندگی فرد با والدین را از علل  از روان کلاین
مایت بیش از حد از فرد در دوران کودکی تحلیلی، ح در دیدگاه روان. داند افسردگی می

ساز افسردگی بزرگسالی باشد و فرد احساس کند استرسورهاي زندگی واقعی  تواند زمینه می
  )1984 6وتزل،(.بیش از توان تحمل و کنترل اوست و او به تنهایی قادر به فائق آمدن بر آنها نیست

 بر افکار خاصِ )1972(گمنسلیو  )1967(7بکدر رویکرد شناختی، دو الگوي شناختی 
 يجار ۀنسبت به خود، تجرب منفی ۀتجرب(ختیگانگان شنا سه ،بک. تأکید دارند موجد افسردگی 

نمایی و  انتزاع گزینشی، تعمیم مفرط، بزرگمثل استنباط دلخواه، ( منطقی يو خطاها) هآیندو 
لت افسردگی، واقعیت ، عبکدر دیدگاه . داند افسردگی میبر ثر ؤرا از عوامل م) نمایی کوچک
شده در ذهن فرد است؛ شکست، یک الگوي قابل قبول در زندگی فرد افسرده است و  تحریف

                                                                                                              
1. Hammen 
2. Lowry 
3. Bowlby, Jacobson & Kohut 
4. Comor 
5. Rozenhan & Seligman 
6. Wetzel 
7. Beck 
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درماندگی، نتیجۀ این سبک . تواند انجام دهد او باور دارد که هیچ اقدامی در جهت رفع آن نمی
، حول محور در مورد خود اسکیماهاي )1967(بک ۀرینظدر  .)1988 1پاپالیا و اولدز،(زندگی است

 اینتواند به  میشها نگربرخی از این . زنند می دور ارزشی کفایتی و بی بی شکست، فقدان،
بودن او یا تشویق دیگران صورت باشد که شخص باور داشته باشد که ارزش او به کامل 

؛ به این بیشتري داشتتأکید  شده  بر الگوي درماندگی آموخته سلیگمن .)2000 2اشنایدر،(است
او براي جلوگیري از  کهفتد ا میی که فرد انتظار دارد رویدادهاي ناگواري براي او اتفاق معن

  )1383، سلیگمنروزنهان و (.تواند انجام دهد وقوع آنها هیچ کاري نمی

 ۀکه فرد از فاصل گیرد می شکل نیزما گیافسرد ، پدیدة)1953(3ادوارد بیبرینگدر نظر 
کاپلان و (شود می اهداف آگاه اینبه  رسیدناش در  نیو ناتواخود  ۀطلبان کمال بسیار يآرمانها

هاي شناختی  پذیري بر آسیبهم  )1989 ،همکارانو  4آبرامسون(شناختی ناامیدي نظریه. )1382سادوك، 
در قبال بلوکه شدن اهداف را  این ناامیدي ،امید نظریۀدر  )1994(اشنایدر. کند تأکید می افسردگی 

احساس عامل بودن خود غیر از بلوکه شدن اهداف مهم زندگی، . نددا مهم زندگی فرد می
است که عدم تحقق آنها  دو عامل مهمی ،شخص و گزینش راه مناسب براي دستیابی به اهداف

زمانی که اهداف مهم شخص توسط عوامل مختلف بنابر این، . در بروز افسردگی نقش دارند
بیند و  سیدن به اهدافش فعال و عامل نمیر شوند، هنگامی که فرد خودش را در بلوکه می

خطر بروز افسردگی بیشتر  ،داند زمانی که فرد هدفی دارد اما راههاي رسیدن به آن را نمی
  )2000ر، یداشنا(.شود می

شناختی داراي تنوع و ناهمگونی  در عین اینکه افسردگی نسبت به دیگر اختلالهاي روان
ود، دیدگاهها و رویکردها در مورد اختلال افسردگی هاي تشخیصی است، اما با این وج نشانه

تواند عاملی براي سردرگمی بیشتر علم  از گستردگی زیادي برخوردارند و این موضوع می
  .ها باشد امروز در چگونگی فهم و درمان اختلال

  

                                                
1. Papalia & Olds 
2. Snyder 
3. Bibring 
4. Abramson 
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  ساختار وجودي انسان. 2

چیدة انسان افسردگی به عنوان موضوع مورد بررسی، مربوط به اختلالی در ساختار پی
الگویی  یم تابنابر این، براي فهم بهتر مفاهیم استخراج شده در قرآن، نیازمند. چندبعدي است

 -نیز استفادة گسترده از الگوي زیستی شناسی رواندر . داشته باشیمجامع از ساختار انسان 
ایندهاي هم اکنون در فر. دارد تأکیدفرض  بر لزوم این پیش )1977 2انجل،(1اجتماعی -روانی

ي وجود انسان ها درمانی علوم پزشکی نیز نه فقط به یک جنبۀ زیستی، بلکه به دیگر جنبه
ع نگاه با یکدیگر نیز بر سر نو شناسی رواندر واقع؛ تفاوت رویکردهاي مختلف . توجه دارند

خاص هر یک به انسان و تعریف از اوست که منجر به توسعۀ مفاهیم نظري و عملی مختص 
  .شود کرد میبه آن روی

اندیشمندان اسلامی به طور مفصل به . شناسی اسلامی نیز انسان ابعادي دارد در انسان
حس، خیال و وهم را به  )1391(االله جوادي آملی براي مثال، آیت. اند تبیین این ابعاد پرداخته

اس کنند و تعقل را به عنوان شناخت قطعی بر اس عنوان قواي تفکر یا شناخت انسان مطرح می
عمل نیز به عنوان نتیجۀ بیرونی شناخت فرد به وقوع . شناسد هاي یقینی و قطعی می گزاره

علامه طباطبایی در تفسیر المیزان، ابعاد انسان را در . گذارد پیوندد و بر تفکر او نیز اثر می می
هشی در پژو. )1374طباطبایی، (دانند نگاه کلان در دو ساحت کلی علمی و عملی قابل تمایز می

ساحت ادراکی، : شود که عبارتند از دیگر، ساحتهاي نفس از دیدگاه علامه طباطبایی معرفی می
شامل ادراك حسی، خیالی، وهمی و عقلی؛ ساحت الوهی یا گرایشهاي فطري؛ ساحت اراده و 

از میان پژوهشهاي مذکور، الگویی که در تبیین . )1390موسوي مقدم و علیزمانی، (اختیار؛ ساحت عمل
ابعاد یا ساحتهاي وجود انسان مورد اختیار و انتخاب قرار گرفت، الگوي ساختار وجودي 

بر اساس این الگو . )1389اخوت، (انسان است که از آیات قرآن و روایات به دست آمده است
شده براي فرد مذکور را در حوزة باور، رفتارها و نیز صفات، حالات و  هاي بیان توان ویژگی می

  .خلاصه کرد 1شکل ملکات در 

                                                
1. Bio-Psycho-Social Model 
2. Engel 
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 )1389اخوت، (هاي ساختار وجودي انسان مؤلفه. 1شکل 

  :ست ازا شرح مختصر این ساختار عبارت

 .کند می برقرار ارتباط ها پدیده و اشیا با پنجگانه حواس با انسان ابتدا .1

 براي را زمینه ،شود یت میؤخیال ر ةکه توسط قو و رخدادها اشیا از ذهنی صورت .2
 .کند تر مهیا می تفصیلی برداشتهاي

دهی و انطباق بین تصاویر را  اوست و توان ارتباط ۀعاقل ةتابع قو ،وهم در انسان ةقو .3
حس بر خیال و خیال بر وهم در قواي تفکري انسان  .شود به عهده دارد و به تصدیق منجر می

جوادي آملی، (.کند ع در آیینۀ عقل جلوه میتقدم دارند و اثر موجود موهوم به عنوان کلی و جام
1391( 

ند یا به طریقی به حقایق هستی کتواند حقایق را از طریق وحی دریافت  عاقله می ةقو .4
 .پی ببرد ،شوند هایی کلی بیان می که به عنوان گزاره

 ،علوم مختلف را براي انسان به ارمغان آورد ،تواند از حواس تا عقل که می توانی .5
 .ر استتوان تفک

آن  ۀتوان دیگري به نام تعقل در انسان وجود دارد که به واسط ،علاوه بر توان تفکر .6
ت آنچه صح ،تواند حقایق انتزاعی را درك و اعتباریات را بفهمد و بر اساس منطقی فطري می

: 1379(در توحید مفضل .)1389اخوت، (ندکیزان م ،دیده و شنیده و به صورت گزاره درآورده است
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ساز قواي نفسانی که  نقش حواس انسان را به عنوان قواي بدنی، زمینه) ع(، امام صادق)102
در اهمیت قطعی بودن قوة عقل ) ع(امام علی. اند همان تخیل و وهم و عقل و تفکرند، دانسته

  )281البلاغه، حکمت  نهج(.کند آن کس که از عقل نصیحت خواهد، به او خیانت نمی: اند فرموده

اما آنچه . تواند به ادراکهاي مختلفی دست یابد می ،اساس قوایی که داردانسان بر  .7
ادارکات  يبرا نیاز توا يبرخوردار ،کند میموجودات ممتاز  یراز سا یژهانسان را به صورت و

 ،و ادراکات روایات، گیرندة این الهاماتدر اصطلاح قرآن و . است غیبی يو الهامها وحیانی
 .قلب نامیده شده است

هنگامی که اطمینانش به آن علوم  ،از اینکه انسان به انواعی از علم دست یافت پس .8
 میزان. آید بیشتر شود و به عنوان علمی محکم و قطعی آنها را ادراك کند، به صورت باور درمی

هر علمی که به باور تبدیل  .شود میبرخوردار  یقین بیشترکه دارد از  میباورها بسته به استحکا
 بنابر. ر حدي است که قابلیت اعتماد کردن را یافته که فرد بر اساس آن عمل کندد ،شود می

در روایات، ریشۀ ایمان،  .)1389اخوت، (شود میانسان مطرح  يپس از علم برا ایمانموضوع  این،
و ایمان و یقین در باور، با یکدیگر قرین ذکر  )192: 1، ج 1380حکیمی، (علم دانسته شده

بنابر . )393: همان(ایمان در روایات داراي ابعاد حسی، باوري و عملی است. )189: همان(اند شده
ایمانی که مبتنی بر شناخت وهمی یا خیالی . این، ایمان، پذیرش ارادي محتواي علم است

باشد، هرگز از ثبات برخوردار نیست و با تغییر شناخت وهمی و خیالی که در معرض زوال 
تفکر ) ع(در توضیح مختصر این ساختار نیز، امام علی. )1386ملی، جوادي آ(شود است دگرگون می

: 2همان، ج (و در جایی، اصل عقل را تفکر کردن )397: 5، ج 1366تمیمی آمدي، (را مقدمۀ کسب علم

ایمان و عمل را ) ع(امام صادق. )274البلاغه، حکمت  نهج(اند و علم را مقدمۀ عمل کردن دانسته )417
  )392: 1، ج 1380حکیمی، (.دانند کنندة ایمان را عمل می ثبیتملازم یکدیگر و ت

 .دهد علم خود را به سمت عمل سوق می ،با ایمان ،انسان .9

مراتبی از انگیزه، قصد و نیت را  ،قبل از آنکه انسان بر اساس باورهایش عمل کند .10
فعل گفته  ،آن است کیفیتنوع عمل و  ةدهند مراحل که قبل از عمل و شکل اینبه . کند طی می

 .شود می

به نحوي که عمل کردن با سهولت  ،در صورتی که درون انسان فعلهایی نهادینه شود .11
 .کند انسان به صفاتی دست پیدا می ،بیشتري انجام شود
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کند و  هر عملی به شکل محسوس و نامحسوس اثرات خود را در زندگی وارد می .12
گیرد و مشاهدات،  وجودي قرار میساختار  ۀبه صورت نتایج ملموس یا غیر ملموس در چرخ

 )1389اخوت، (.دهد تفکر، علم، باور و فعل را تحت تأثیر خود قرار می

توان مدیریتی است که آن را به نام توجه نفس  ،محور اصلی ساختار وجودي .13
 .)همان(کند ها را مدیریت می گذارد و سایر تأثیرات مؤلفه ها اثر می شناسیم که بر سایر مؤلفه می

شود که قدرت توجه و  کننده و مدیریتی مطرح می ایات، تقوا به عنوان عنصر کنترلدر رو
محور اصلی ساختار وجودي توجه نفس است که بر  ؛در واقع. ارزیابی امور در دست آن است

 .کند ها را مدیریت می گذارد و سایر تأثیرات مؤلفه ها اثر می سایر مؤلفه

ساختار وجودي انسان در محور تفکر شامل  شده، عناصر با توجه به توضیحات گفته
حس، تخیل، توهم و تعقل؛ در محور علم شامل باور و ایمان و در محور فعل شامل عزم، 

علم . پذیرد شاکله نیز بر تمام این عناصر اثر گذاشته و اثر می. انگیزه، قصد و نیت و عمل است
ترین عنصر، توجه نفس  همچنین مهم. شدتواند از طریق شهود دریافتهایی داشته با انسان نیز می

 یا) سعادت(سلامت، نوع عمل. آید است که تا نباشد، ساختار وجودي انسان به گردش در نمی
اختلال یا سلامت بر توجه و گردش  ،یتدر نها. کندبینی می پیشرا در فرد ) شقاوت(اختلال

 پیوستگیاز فهم  به این ترتیب، .)همان(گذارد ساختار و ایجاد تغییري جدید در آن اثر می ةدوبار
به  ،لوازم و نتایج آن را شناخت و بر همین اساس نیزاختلالات و  یشۀتوان ر می ،ساختار انسان

تواند ما را در شناخت  انطباق ساختار وجودي انسان با آیات قرآن می .درمان آن پرداخت
اختلالات در  ،زیرا قرآن ؛اختلال و نیز درمان آن بر اساس عناصر یاد شده به خوبی کمک کند

هاي  آن را بر اساس مؤلفه ،روانی انسان را از منظرهاي مختلف مورد بررسی قرار داده ةحوز
 .کند ساختار وجودي معرفی می

  مطالعۀ افسردگی در قرآن. 3

هاي متفاوتی براي تبیین علل افسردگی در نظریات و دیدگاههاي مختلف وجود  روش
شناسی با توجه به تعریف آنها از انسان و علل فرایندهاي  ي رواندارد، هر یک از رویکردها

با  تا ایم ش کردهپژوهش تلا ایندر . پردازند روانی و رفتارهایش، به تبیین اختلالهاي روانی می
هاي افسردگی  ریشه الگويهاي انسانی را تفسیر کنیم و با منطقی روشمند،  الهام از قرآن، پدیده

شناسی  با توجه به نظریات متعددي که در مورد علت. کنیمشف اي خاص را ک در سوره
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تري در عوامل  تر و جامع شود، سؤال اساسی این است که آیا عامل مهم افسردگی مطرح می
پیشایندي افسردگی وجود دارد که تمام عوامل مخاطرة افسردگی در نظریات گوناگون را 

دارا بودن باور یا رفتاري خاص، افراد در پوشش دهد؟ به عبارت دیگر؛ آیا ممکن است در اثر 
بستها و استرسورهاي زندگی به نا امیدي، پوچی و درماندگی نرسند؟ عوامل  مواجهه با بن

توان در برابر افسردگی  شناختی و رفتاري موجد افسردگی کدامند؟ آیا با اصلاح آنها می
دقیق به بررسی پاسخ این واکسینه شد؟ در این پژوهش تلاش بر این بوده است تا با روشی 

هدف   نظر به اهمیت پژوهشهاي قرآنی در این حوزه،بنابر این، . سؤالات در سورة غاشیه برسیم
از آنجا که . غاشیه است ةقرآنی افسردگی در سور الگوياول در این پژوهش، اکتشاف 

هدایت و او را از نظام  شوند، هایی که به عنوان اختلال روانی در انسان مطرح می عارضه
کنند، هدف دوم پژوهش، کشف و تفسیر ملاحظات درمانی و راهکارهاي  سعادت خارج می

  .خواهد بودمقابله با این اختلال بر اساس این سوره 

  

  روش پژوهش) ب
 )1321()ره(مبتنی بر نظر امام خمینی ،مبناي پژوهش حاضر از نظر سبک و روش برداشت

مبتنی بر نظر علامه  ،المیزان و از نظر فهم معانی کلمات مبتنی بر تفسیر ،و از نظر تفسیر آیات
، برداشت از قرآن در )ره(خمینی بر اساس نظر امام. در کتاب التحقیق است )1371(مصطفوي

 ةت بلااشکال است و در حوزیاآ نیاز معا گیري الهام يبرا ،نباشد یهآ تفسیرکه به قصد  تیصور
، تفسیر قرآن لازم )1374(یینظر مرحوم علامه طباطبابر اساس . دگیر نمی قرار يبه رأ تفسیر

بر اساس نظر مرحوم . قرآن به قرآن باشد ةو به شیو )ع(است مبتنی بر روایات اهل بیت
 یقمصاد ينه برا ،اند وضع شده نیروح معا يکلمات برا گفته، پیشدو بزرگوار  نیزو  يمصطفو
  .متنوعی در نظر گرفت مصادیق ،کلمه هر يتوان برا می به همین دلیل، ؛خاص

اي در این پژوهش، اساس کار بوده است؛ به این معنی که ابتدا از بیرون  بررسی واژه
هاي متناظر با موضوع  سؤالی را به قرآن عرضه کردیم و سؤال خود را به مفاهیم در قالب واژه

نا به کل هاي افسردگی بود، تقلیل دادیم و سپس با کمک کارشناسان آش سؤال که همان نشانه
براي فهم . ایم قرآن، مفاهیم معادل آنها را در قرآن پیدا کرده، مورد بررسی در سوره قرار داده

هایی مشخص در نظر گرفته و  بهتر سوره در موضوع افسردگی، آیات را به صورت گزاره
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ده در هاي به دست آم مؤلفه. اي و درمانی را از آنها استنباط کردیم هاي مهم علّی، نشانه مؤلفه
اي از سورة غاشیه را درقالب ساختار وجودي انسان، تبیین و نکات  سه سطح علیّ و نشانه

تر در کارهایی مورد استفاده  اي، پیش روش بررسی واژه. درمانی را با توجه به آنها کشف کردیم
ن در ساختار معنایی ایما«این روش را در مقالۀ  )1385(آذربایجانیبراي مثال؛ . قرار گرفته است

مراحل . در استفاده از کلمات قرآن، به کار برده است 1ایزوتسو، با استفاده از روش »قرآن
پژوهش به طور خلاصه به شرح ذیل است که در قسمت نتایج به طور مشروح طی این مسیر 

  .مشخص است

 )با موضوع اختلال افسردگی اساسی(طراحی سؤال . 1

؛ )در مورد ملاکهاي افسردگی اساسی یم اصلیمفاهتوجه به (تحلیل مفهوم افسردگی) یک
هاي آن با توجه به معناي رایج علمی در  ترین ویژگی تعریف افسردگی و مهمبراي این منظور، 

  .دشاستخراج  راهنماي تشخیصی و آماري اختلالهاي روانی

مقدمه یا لوازم یا  تناظر در(هاي قرآنی متناظر با مفاهیم افسردگی اساسی کشف واژه) دو
هاي آن  ؛ سورة غاشیه با توجه به اینکه سه مفهوم اصلی افسردگی را متناظر با نشانه)نتایج معنا

هاي دیگر  این سوره، ما را از سوره مطالعۀبنابر این، . دارا بود، براي بررسی بیشتر انتخاب شد
هایی را  رهبایست همۀ سو تر افسردگی در قرآن می کند و در آینده براي مطالعۀ جامع نیاز نمی بی

 .اند، مورد توجه قرار داد هاي افسردگی که در بر گیرندة واژه

در محورهاي مختلف  هاي داراي واژگان افسردگی هاي مربوط به سوره گزاره استخراج) سه
منطقی بین  ۀدر صدد کشف رابط ،هاي استخراج شده از آیات گزاره ساختار وجودي انسان؛

هاي دیگر و نکات متعدد دیگر  به جنبه ،به همین دلیل .اند یعنی افسردگی بوده ؛عوامل اختلال
از  ؛اند یا منفی  ، مثبتافراد بیانبا توجه به اینکه آیات قرآن در  .آن آیات توجهی نداشته است

براي پیشگیري و  ،کلمات مرتبط با افسردگی را استنباط و از آیات متقابل آنها ،آیات منفی
 .نیمک را جستجو می درمان افسردگی راهکارهاي عملی

  ..ها اي و درمانی افسردگی متناظر با گزاره هاي علّی، نشانه استخراج مؤلفه) چهار

                                                
1. Izutso 
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  نتایج) ج
با توجه به سؤالهایی که در قسمت مقدمه بیان شد، مشخص است که سؤال ما مربوط به 

 براي تحلیل موضوع در مرحلۀ دوم پژوهش، ملاکهاي. اختلال مهم و اساسی افسردگی است
دو نشانۀ اول، که غمگینی و . گانۀ افسردگی را به مفاهیم قابل جستجو در قرآن تبدیل کردیم نه

کنند، به همان  اند و در همۀ افراد افسرده به همین شکل بروز می فقدان لذتّند، چون کلی
صورت در نظر گرفته شدند؛ اما در مورد برخی ملاکهاي دیگر، از آن جهت که در افراد افسرده 

، مفاهیم به دست آمده را 1جدول . شوند تر تبدیل می یار متغیر و ناهمگونند، به مفاهیم کلیبس
  .دهد نشان می

  هاي کلی تحلیل موضوع افسردگی از طریق حرکت از ملاکها به نشانه: 1جدول 

  مفاهیم متناظر با ملاکهاي قابل جستجو در قرآن  هاي افسردگی اساسی ملاك

  غمگینی  غمگینی

  ناکامی/فقدان انگیزه/ ناتوانی در تجربه لذت  علاقه یا لذت در فعالیتهاي معمولفقدان 

  برهم خوردن تعادل جسم  یا تغییردر وزن) کاهش یا افزایش(تغییر در اشتها 

  عدم تعادل در برنامه زندگی  )1خوابی یا پرخوابی بی(اخلال در خواب 

  کسالت -بیقراري  حرکتی -یا کندي روانی بیقراري

  احساس ناتوانی  فقدان نیروگی یا خست

  احساس گناه ،دلسردي، حقارت احساس شکست،  سهاي گناه و سرزنش خوداحسا

، فشار و سختی در )نشخوار فکري(مشغولیت فکر   گیري کاهش توانایی در تمرکز یا تصمیم
  فقدان عمل عمل، بی عملی،

ریزي براي خودکشی  فکر در مورد خودکشی یا برنامه
  ه خودکشییا اقدام ب

  ناامیدي، درماندگی، احساس پوچی

  

                                                
1. Insomnia or Hypersomnia 
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مدیر و (هاي قرآنی متناظر با مفاهیم افسردگی توسط کارشناسان قرآنی در گام سوم، واژه
التحقیق، (بر اساس کتابهاي معتبر لغت ) و همکارانشان) ع(مؤسس مدرسه قرآن و اهل بیت

شش سورة قرآن به دست  واژة قرآنی در 12در مجموع، . به دست آمدند) قاموس و مفردات
از آنجا که سه واژة اصلی به دست آمده مربوط به سورة غاشیه بود، براي بررسی بیشتر، . آمد

براي فهم . دهد هاي افسردگی سورة غاشیه را نشان می ، واژه2شکل . این سوره انتخاب شد
  .اند دهها نیز تبیین ش بهتر واژه، در کنار معناي لغت، مقدمات، لوازم و نتایج واژه

  شناسی آنها مفاهیم متناظر با ملاکهاي افسردگی در قرآن و لغت: 2شکل 
بعد از طی سه گام نخست، سورة غاشیه را با محوریت این سه واژة اصلی؛ یعنی غاشیه، 

 است،» شیهغا« ۀفردي را که دچار عارض ،این سوره. خاشعه و عاملۀ ناصبه مطالعه کردیم
کند و  غاشیه به معناي خبري است که تمام توجه فرد را به خود مشغول می .کند می فیمعر
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توجه فرد به حزن، اندوه و  ۀهم ،در اثر آنکه  يا عارضه. گذارد به چیز دیگري متوجه باشد نمی
این ناتوانی و احساس  .شود در وجود او حالتی از ناتوانی شدید ظاهر می ،فقر معطوف شده

حالی فرد تا حدي است که بد در قالب وجوه خاشعه در سوره بیان شده است؛ یعنیحقارت، 
نیز در  ناصبه ۀعامل. درپی اوست او نمایان است و به خوبی حاکی از شکستهاي پی ةدر چهر

هاي  اي است که فرد را به سختی نتیجه به معناي رفتارهاي بی شناسی این وضعیت، بیان علت
هر  اینکهاختلال در عمل فرد و . شود زد و موجب بدحال شدن وي میاندا حاصل فراوان می بی

آورد، موجب حس  نمی پدیددر او  یتاست و احساس رضا نتیجه بی کند می چه تلاش
 .شود گی و ناکامی در فرد در رسیدن به مطلوب خود میدرماند

تمرکز بر افسردگی از منظر اختلال در توجهات و اعمال و با  ،بدین ترتیب در این سوره
در . حزن و اندوه شدید و عمل بیهوده در ساختار وجودي مورد بررسی قرار گرفته است

که با  اند صطلاحاتیا ،ناصبه ۀعاملخاشعه و  غاشیه، ،اند عارضه اینکه مبتلا به  يافراد معرفی
قرار  بررسیآخرت مورد  يدر فضا غاشیههر چند . دنهمخوانی دار هاي افسردگی کاملاً ویژگی

و ملکوت دنیا و آمد تنگاتنگی یافته  رفت دنیا يت سوره با فضایاآ اینکه دلیلبه  ولی ،رفتهگ
 .توان آن را براي بررسی زنجیره افسردگی مورد مطالعه قرار داد میهمان آخرت است، 

با توجه به سه واژة اصلی افسردگی در سورة غاشیه که شامل  بنابر این، در مرحله چهارم،
هاي مربوط به افسردگی را از آیات استخراج  گزارهشدند،  و عامله ناصبه میغاشیه، خاشعه 

  .کرده، در محورهاي مختلف ساختار وجودي انسان تبیین کردیم

هاي به دست آمده استنباط  اي و درمانی را از گزاره هاي علّی، نشانه در مرحلۀ پنجم، مؤلفه
ن گزاره برگرفته شده باشند، در ستون ها که ممکن است هر کدام از چندی این مؤلفه. کردیم

هاي این سوره را در محورهاي مختلف ساختار  گزاره 2جدول . اند مشخص شده 2سوم جدول 
  .دهد وجودي نشان می
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384  8در دانشگاه اسلامی  فرهنگ 

  هاي افسردگی در سورة غاشیه با توجه به ساختار وجودي انسان ها و مؤلفه گزاره: 2جدول 

ابعاد 
ساختار 
  وجودي 

  نوع مؤلفه  مؤلفۀ افسردگی  ههاي سورة غاشی گزاره

  بعد توجه

به نحوي که این غم در ظاهر آنها  ؛برند در حالتی از غم و اندوه به سر می
صل از رفتارها به وجود حا بی یجتوجه به نتا دلیلحالت غم به  این. هویداست
  )3و 2و  1 یاتآ(.آمده است

  )4 یهآ(.محرومند معنویت توجهی به خدا از بی ۀبه واسط
چون خالی از نتایج  ؛اندیشد شکوهمند و حسابی درخشان نمی یازگشتبه ب

  )25- 26(.درست است
 ،که فرد افسرده توجه خود را معطوف به اصول و باورهاي حقیقی نکند مادامی

نتیجه و سعی و تلاش حاصل  بی ،راهکارهاي برطرف شدن افسردگی
 3ت یاآ(.شود می آورتر است و منجر به تشدید افسردگی او کننده و ملال خسته

 )24و  23و   7تا 

  )21 یهآ(.ه استدها و درونیاتش ضعیف ش توجه فرد به توانمندي
  )22 یهآ(.توجه به عدم تغییر در او شدت گرفته است

  غم و اندوه فراگیر
  

  

عدم توجه به حضور 
  خدا

  عدم توجه به آخرت
  

عدم توجه به باورهاي 
  حقیقی

 
 عدم توجه به داشته

  رناامیدي از تغیی

  اي نشانه

  
  علیّ
  علیّ
  

 درمانی
  
  
  علیّ
  اي نشانه

  بعد حس

  ).5 یهآ( کنند محرومیتی استشمام و دریافت می ،حسی خود  با هر ادراك
 آنها براي اي فایده و است بیهوده که دهند می گوش و پردازند می سخنانی به

ي توانند آن را به شناخت مفید ندارند و اگر به ظاهر سخنی را بشنوند نمی
  )11 یهآ(.براي خود تبدیل کنند

فایده بودن دریافتها  بی
  علیّ  و بیهوده بودن آنها

بعد خیال 
  و وهم

خلأ  ،ند و به جاي آنک شانتواند اقناع ادراکهاي خیالی و وهمی آنها نمی
  )7و  6 یهآ(.کند بیشتري را براي آنها تولید می

 )11 یهآ(.پردازند می حرفهاي بیهودهو  تصورات به

اس بیهودگی و احس
  اي نشانه  فایدگی بی

بعد تفکر 
فرایند (

یکپارچه 
از حس 

  )تا وهم

 درست ةبهر خود اطراف محیط از توانند نمی. است معیوب تفکري آنها سیستم
در حواس خود و دریافت اطلاعات حقیقی از محیط مشکل  ی؛به عبارت. ببرند
توانند دریابند که یک امر  میمسائل را ندارند و نتحلیل  ییافراد توانا این. دارند

است و ربط آنها را به غایت  از چه ابعاد، اجزا وکارکردهایی تشکیل شده
  )17- 20ت یاآ(.یابند نمیدرآفرین  هستی و هستی

منظم و  يساختار فکر. کند نمی رهنمون علم رابه ایشان ،فکري آنها ساختار
 )17-20ت آیا(.ندارند کنند،را درك  یقکه بتواند حقا منسجمی

اطراف خود غافلند  محیطنسبت به . توانند عبرت بگیرند از مسائل اطراف نمی
 )17- 20ت یاآ(.ندارند واکنشی هیچو 

تواند عمل  شود و نمی ادراکات حسی تا وهمی به شناخت مفید تبدیل نمی
 )17و  11 یهآ(.سازد مفید را در آنان فعال

و نسبت به آنها دهند  نسبت به عناصر طبیعی واکنش مثبت نشان نمی

عدم توجه به 
حداقلهاي علمی در 

  درون خود
  
  

علم غیرنافع و 
  خاصیت بی

  
عدم توجه به محیط 

  اطراف
نداشتن مهارت تفکر 

  گیرانه عبرت

  علیّ
  
  
  
  علیّ

  
  درمانی

  

  علیّ
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  385  … غاشیه ۀمبارک ةاز منظر سور هاي افسردگی تبیین ریشه

 )17-20 یهآ(.تفاوتند بی

  بعد علم

 به درش فرد براي دانش این. نیست مفید او براي ،کند کسب می فرد که دانشی
 و کند نمی برطرف را او نیازهاي شده کسب دانش ی؛به عبارت. آورد وجود نمی

  )6 یهآ(.ماند باقی می فرد در نیاز احساس همچنان
تواند منجر به نشاط و شعف شود، حال آنها را  راهکارهایی که در دیگران می

 )7 یهآ(.کند بدتر می

ا از شناخت عاجز کرده هایی است که او ر براي فهم حقایق قائل به پیچیدگی
توان براي  در حالی که قناعت به همان مختصر دریافت ساده و بسیط می ؛است

  )17-20 یهآ(.او خوشایند باشد

علم غیرنافع و 
  خاصیت بی

  
  

 ها عدم لذت از خوشی
سختگیري در فهم و 

  عمل

  علیّ
  

  
  
 اي نشانه
  علیّ

  بعد باور

  )23 یهآ(.اردشنوي از بالاتر از خود را ند اعتقاد به حرف
و  25 یهآ(.ندارد اعتقاد به حسابرسی و محاسبه و ارزیابی از رفتارها و گفتارها

26(  
 )25 یهآ(.کند هاي زودگذر فکر می نگر نیست و تنها به منفعت عاقبت

  )23 یهآ(.اي است لحظه میل و مبتنی برغرایز نبایدهاي و داراي بایدها
و قطعی در عمل خود احساس  به دلیل نداشتن باورها و شناختهاي منطقی

 )3-7ت یاآ(.کند نتیجه بودن می پوچی و بی

شنوي از  عدم حرف
  مقام بالاتر

  
  نگري فقدان عاقبت

باید و نبایدهاي بدون 
  مبنا

  باورهاي غیر منطقی

  علیّ
  

  

  

  علیّ
  علیّ

  درمانی

  بعد شاکله

 )17-20 یهآ(.هایش است مندي او از داشته مانع از بهره ،حرص در داشتن

مندي او از  میل و رغبت نداشتن به طبیعت مانع از شادابی و نشاط و بهره
 )17-20 یهآ(.زندگی است

ترند  پایین دیگران از کنند فکر می و ندارند نفس تعزّ. دارند کمبود احساس
 )2و  1ت یاآ(.نتیجه بودن دارند چون از عملشان حس بی

 آنها در تنهایی حساسا. کنند می محرومیت به دلیل اختلال در عمل، احساس
 )4 یهآ(.است زیاد

 )10و  9و  8ت یاآ(.نیست باطراوت و شاداب هایشان چهره

ولی به دلیل نداشتن مبناي درست در  ،طلبی در گوهر آنهاست با اینکه کمال
 )8- 10ت آیا(.یابند خود به این گوهر دست نمی زندگی

  حرص
  عدم نشاط

  
  احساس ناتوانی

احساس محرومیت 
  شدید

  اندوهغم و 
  فقدان کمال طلبی

  علیّ
  اي نشانه
  
  اي نشانه
  اي نشانه
  

  اي نشانه
  درمانی

  بعد عمل
 )8-10ت یاآ(.کننده نیست راضی انبرایش آنهاسعی 

  )24 یهآ(.فرساست سخت و طاقت آنهاعمل براي 
 )3 یهآ(.دنندار از اعمال خود احساس نتیجه

احساس عمل بی 
  نتیجه

  احساس سختی عمل

  اي نشانه
  

  اي هنشان

  بعد نتیجه

 )2 یهآ(.خشوع و شکستگی در ظاهر فرد نمایان است

عوارض ناتوانی و پرداخت هزینه سنگین در انجام اعمال موجب حزن و اندوه 
 )22و  3و  2و  1 یهآ(.شود و یأس شدید و عدم تغییر و عدم خلاقیت فرد می

خشوع و شکستگی 
  چهره

حزن و اندوه، یأس 
شدید، نارضایتی 

  شدید

  اي نهنشا
  

  اي نشانه
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386  8در دانشگاه اسلامی  فرهنگ 

  غاشیه ةراهکارهاي درمانی افسردگی از منظر سور) د
یک از توان براي درمان این عارضه از هر  می هاي استخراج شده، مؤلفهبا توجه به 

یعنی با مصاحبه با فرد  ؛آغاز کرد ،تر است ساختار وجودي که به فرد افسرده نزدیک هاي مؤلفه
تر افسردگی در او دست یافت و سپس از همان  و اساسی تر توان به علت نزدیک افسرده می

 .نقطه، در تفکر، عمل، توجه یا هر بعد از ساختار وجودي با محتواي خاص خود شروع کرد
تواند ما را در بهبود فرد افسرده یاري رساند و به  ساختاري این اختلال می ةشکستن زنجیر

اي  هاي نشانه ز این راهکارها، هم از مؤلفهبسیاري ا .حال او را از وخامت خارج کند ،تدریج
اجراي این راهکارها در افراد افسرده در مطالعات آتی، . هاي علّی اند و هم از مؤلفه برگرفته شده

سازي راهکارها با انواع مختلف افسردگی یاري  ما را به اجراي هر چه بهتر درمان و متناسب
 باورهاي به توجه :استخراج شده عبارتند از هاي درمانی به طور کلی، مؤلفه. خواهد رساند

 مهارت داشتن، اطراف محیط به توجه ،خود درون در موجود علمی يهاحداقل به توجه، حقیقی
 تقویت، بالاتر مقام از شنوي حرف ،ها خوشی از لذت، خاصیتبا و نافع علم، گیرانه عبرت تفکر

 .لبیط کمال مبنا و فقدان با نبایدهاي و باید، نگري عاقبت

  هاي درمانی هاي درمانی متناظر با آیات و مؤلفه گزاره: 3جدول 

بعد ساختار 
  وجودي انسان

  هاي درمانی گزاره
آیات متناظر 

  هاي درمانی گزاره

درمان در 
  حواس

سعی در توجه دادن فرد به طبیعت و زنجیره حیات به عنوان  .1
قابل برخی از مشاهدات  –محرك بیرونی براي فعال کردن قوه بینایی

، مشاهده کوه، مشاهده آسمان و ستارگان، مشاهده چشمه جاري :توصیه
 .مشاهده مناظر بسیار باز و مسطح

سعی در از بین بردن شنیدنهاي درونی و بیرونی لغو و بیهوده با  .2
 .جایگزین کردن گفتارهاي نیک و کلمات زیبا

هاي دلالت دهنده به محرومیت با  سعی در حذف مشاهده صحنه .3
  .بخش ه رفتارهاي نتیجهدلالت ب

  )22تا  17آیات (

  
  )11آیه (

  

  )10تا  8آیات (

درمان در خیال 
  و وهم

کننده بیهوده با جایگزین  سعی در حذف القائات تکراري مأیوس .4
 .کردن القائات سودمند

کننده با جایگزین کردن  سعی در حذف تصورات ناراحت .5

  )1آیه (
  

  )1آیه (
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 .هاي شاد و امیدبخش صحنه

  1.طبیعی در سختکوشی و استمرار هايزوکاراستوجه دادن به  .6

  

  )22تا  17آیات (

  درمان در تفکر

ترین عناصر اطراف و  فعال کردن تفکر با توجه دادن فرد به ساده .7
 .خارج کردن نگاه فرد به مسائل خود

فعال کردن تفکر با مشاهده چرخه حیات و شرایط سختی که  .8
 )هاي شتر به ویژگیتوجه .(کند تحمل می

 )ویژگی آسمان(.نگري و از دید بالا مسائل را دیدن فعال کردن کلی .9

فعال کردن تفکر با موضوع مشاهده عناصر سختکوشی و  .10
 )کوهها ویژگی(.استواري

  )ویژگی زمین(.فعال کردن تفکر پیرامون عوامل وسعت حال .11

  )22تا  17آیات (

 ٢ دار تتشویق و مساعدت در تعلیم علم با فایده و منفع .12  درمان در علم

  هاي کوتاه و زیبا تشویق و مساعدت به مطالعات سودمند و حکمت .13
  )7تا  4آیات (

  درمان در باور

 .شنوي از اولیا مساعدت در حرف .14

 .نگري بالا بردن سطح عاقبت .15

توجه دادن به حتمیت حصول نتیجه کارهاي مثبت از یک سو و  .16
 ٣.تأخیر در مشاهده نتایج به دلیل ماهیت دنیا

 .ا و نبایدها بر مبناي عقل و شرعتصحیح بایده .17

مندي از  اصلاح دیدگاه فرد نسبت به رضایت و سطح رضایت .18
  .کارها

  )23آیه (

  )3آیه (
  

  )23آیه (

  )9آیه (

  درمان در فعل

  تقویت قصد و نیت خیر در انجام کارها و خروج از نداشتن نیت .19
 .خیر

و نیاز هایی متناسب با توان فکري و روحی  ارائه و پیشنهاد برنامه .20
 .فرد براي بالا بردن سطح میل و رغبت او به انجام کارها

کوش بودن براي رسیدن  پذیرش شرایط سخت در کارها و سخت .21
  .به نتایج

  )22تا  17آیات (

  درمان در عمل
 .یند عمل تا حصول نتیجهاکمک در کوتاه کردن فر .22

 .یند عمل براي کم کردن سختی آناکمک در انجام فر .23

  .خاصیت کردن فرد از انجام اعمال بیهوده و بیمساعدت در خارج  .24
  )3آیه (

                                                
  .آید مثل توجه به شتر که مصداق سختکوشی و استمرار در طبیعت است و یک آیه به شمار می. 1
کنند که نوعی خار است و سیري و نفعی براي آنها  از ضریع تناول می ،توضیح داده شده در این آیات افراد: 7تا  4آیات  .2

باید در سیستم تفکر و جسم او موجب بهبود، تغییر و سیري  ،یچه علمی و چه خوردن ،در مقام درمان دریافتهاي فرد. ندارد
  .حال آن که فرد افسرده تاکنون این گونه نبوده و در درمان باید به این نکته مهم توجه شود ؛مادي یا معنوي شود

نتیجه مفروضش با  ناصبه نباشد و عمل و ۀبه این معنی که تلاش شود فرد در انجام کارهاي متناسب با نتیجه، عامل: 3آیه  .3
از کارهایش راضی باشد که  ،مانند افراد داراي سلامت روان ،فرد تابه این معنی که کاري کنیم : 9آیه . هم تناسب داشته باشند

  .انجام این امر به ایجاد تغییر در باورها و عمل شخص بستگی دارد
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  درمان در نتیجه
اصلاح توقع در رسیدن به نتیجه براي بالا بردن سطح رضایتمندي  .25

 .از کارها

  .تأکید و تشویق بر نتایج مطلوب نشان دادن نتایج کارها و  .26
  )3آیه (

  درمان در توجه

داوند به فرد زندگی و نعمتهاي خاصی که خ يتوجه به موفقیتها .27
 .داده است

برطرف کردن اندوه و حزن با مساعدت و مشارکت در انجام  .28
  .کارهاي شایسته و مفید

  )20تا  17آیات (

  )3آیه (

 

 بندي و بحث جمع) هـ

شناسایی عوامل موجد افسردگی و راهکارهاي  کشف وکه هدف این پژوهش با توجه به 
هاي اصلی در  ر خلاصه این عوامل یا مؤلفه، به طوغاشیه بود ةدرمانی این اختلال در سور

در ابعاد مختلف ساختار وجودي  با محوریت اختلال در توجه و ضعف در عمل شکل ذیل
  :اند انسان خلاصه شده

  
  هاي علیّ افسردگی در سورة غاشیه با محوریت اختلال در توجه و ضعف در عمل مؤلفه: 4شکل 

 يبند و طبقه ییاشناس، عدانسان در هر ب يساختار وجود الگويا توجه به عوامل ب این
) شیهغا ویژگی(به محور توجه  ،عوامل ینتر مهم. شدند جامع ارائه الگويه و در قالب یک شد

مشغول به خود است  توجه فرد افسرده دائماً. اشاره دارند) ناصبه عاملۀ ویژگی(و محور عمل 
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. در رنج است ،اي است و غم و اندوه وجودش را فرا گرفته ارضهو از اینکه دچار چنین ع
عمل نتیجۀ در  ،ضعف در عمل. معطوف است نیزفکر و توجه به عمل  لیمشغو این نهمچنی

 بسیارعمل  يفرد برا. گی به شخص وابسته استبیهود اینادراك . است بیهودهاما  بسیار زیاد
 میديدهد و ناا می و شکست میتاحساس محرو به اواین موضوع، و  بیند اي نمی نتیجهخود 

نه تنها به اخلال در روند توجه و عمل  يدر ساختار وجود گیافسرد. دگیر می وجودش را فرا
افراد افسرده . کند می گیردر يچرخه را به نحواین بلکه تمام ابعاد مختلف  ،اشاره دارد

هاي  کنند و از محیط خود آگاهی در حواس خود دریافترا توانند آنچه برایشان مفید است  نمی
ن یشاکند و برا نمی را اقناع آنهادارند که  تیو وهم هم تصورا خیالدر . کنند بیهوده کسب می

توانند  نمی امون خودپیر هاي پدیدهاز حوادث و . لنددچار مشک نیزتفکر  سیستمدر . ندارد نفعی
را در خود  مفید علمیند تا از آن کن نمی نگاه یافتهبه مسائل به صورت ساختار. ندبگیرعبرت 

 هاي یدو نبا یدبا يدارا .از مقام بالاتر را ندارند يشنو به حرف ياعتقاد نیزدر باور . کنند ایجاد
ت نفس ندارند عزّ ؛ندیصعد شاکله، حردر ب. ي در مسائل ندارندنگر و عاقبت ندیزبر غرا مبتنی

عد فعل در ب. اند میديدچار ناا ،دکه دارن میتیبا حس محرو. کنند می و احساس کمبود
کنند  احساس می و انجام کاري را ندارند ةتوانند خودشان را به کاري وادارند و انگیز نمی

هاي مختلفی از افسردگی اشاره گولاهاي قرآن به  البته در دیگر سوره .نتیجه است عملشان بی
افسردگی  گويلار به اینکه تنها یک باو ،این بنابر .ها مرتبط استگولسایر اشود که البته با  می

متفاوت  ،انداز افسردگی در افراد چرا که عوامل موجد و راه ؛اشتباه است کاملاً ،وجود دارد
شناسایی . تواند ایجاد کند است و تظاهرات متفاوتی را در ابعاد مختلف ساختار وجودي می

از  ،کند ی بیشتري بازي میعلّ تر است و نقش اینکه هم اکنون در فرد افسرده کدام عامل پررنگ
درمان بر  ،در این پژوهش ؛براي نمونه .بخش بودن درمان است نتیجه ةکنند بینی عوامل پیش

ریزي  پایه -تصحیح عدم تناسب عمل و نتیجه است ،که در این سوره -تغییر همان عامل اصلی
  .تأکید دارد زا بودن باورها  شناسی آن به نوع آسیب شود و آسیب می

افسردگی، عمل بدون ایجادکنندة ترین عامل  مهم ،غاشیه ةقرآن در سورآیات ر اساس ب
او ادراك  يتواند برا می عمل فرد دلیلبه چند  عقلیبر اساس حصر . حصول نتیجه است

به . )آیند از تحلیل عقلی به دست می ،مسائلی از این دست(بر نداشته باشد را در نتیجهحصول 
. 1: موارد ذیل است شامل استنباط کرد،ناصبه  ۀتوان از مفهوم عامل می که يموارد این ترتیب،

عمل، چیزي و (عدم تناسب عمل و نتیجه .3 ،نیافتنی دست ۀداشتن نتیج .2 ،گم کردن نتیجه
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وجوه  ،مهم این است که عمل هست ولی نتیجه نیست و پیامد آن. )است نتیجه، چیز دیگر
اي هستند که حزن در  مرده فراد ناتوان و دلخاشعه یا محزون و سرخورده است که ا

  .هاشان معلوم است چهره

ها و موانع هدایت، قرآن است؛ اما از آنجا که  هر چند معتبرترین منبع براي دریافت ریشه
گیرد، بررسی برخی مطالعات همسو یا  شناسی قرار می موضوع این مقاله در حوزة علم روان

شناختی نیز به برخی از  در منابع روان. ی از لطف نیستغیر همسو با نتایج پژوهش ما، خال
مختلف  هاي یههر چند نظر. غاشیه مطرح شده، اشاره شده است ةزا که در سور عوامل افسردگی

عوامل در هیچ یک مشاهده  ۀهم معیتو جا اند موضوع پرداخته اینخاص به  يعداز ب یکهر 
هاي نظریات مختلف  غاشیه برخی از یافته ةهاي سور توان گفت که گزاره اما می ،شود نمی
هاي  هاي برخی از نظریات نیز با گزاره به عبارت دیگر؛ یافته. کنند یید میأشناختی را ت روان

برخی از نظریات مطرح شده مثل نظریات . استخراجی از سورة غاشیه همگرا و همسو است
نظریات شناختی رفتاري و تحلیلگري کلاسیک و نئوکلاسیک، نظریات رفتاري سلیگمن،  روان

با توجه به . هاي ما در این پژوهش دارند برخی نظریات دیگر، شواهد همگراي زیادي با یافته
حاکی از وجود نقص در سیستم  ،نداشتن باور تبعیت از ولی در مراحل بالاتر رشدياینکه 

لزوم تقویت  پویشی نیز بر در دیدگاههاي روان، گیرد شناسی است که از کودکی ریشه می ولی
 با کودك مشفقانه و خیرخواهانه ولی ۀرابطباور و حس اعتماد نسبت به والدین و برقراري 

جنسی، کودك نتواند به سلامت آن  -شود؛ اگر در هر مرحله از مراحل رشد روانی تأکید می 
مرحله را پشت سر بگذارد و به عبارتی؛ به دلیل سختگیري و عدم ارضاي امیال غریزي یا 

زا با والدین دچار آسیب شود، در  اي بیش از حد و به طور کلی رابطۀ مخدوش و آسیبارض
بنابر این، علت اساسی افسردگی در . شناختی خواهد شد مراحل بعدي دچار اختلالات روان

، به دلبستگی ناایمن در )1959(گرایانه مثل بالبی تحلیل بزرگسالی در بسیاري از رویکردهاي روان
ادوارد نیافتنی با نظر  نتیجۀ دست. ی و روابط غیر صمیمی با والدین اشاره دارددوران خردسال

طلبانه هماهنگ  در رابطه با آگاهی، نسبت به فاصله از آرمانهاي بسیار کمال )1953(بیبرینگ
در نظر نگرفتن موقعیت و به قع در وا نیز )1972(درماندگی آموخته شده سلیگمن ۀنظری. است

عد ضعف در در ب .ستنیافتنی یا عدم تناسب عمل و نتیجه ا دست ۀتن نتیجداش ؛تعبیري دیگر
خطاهاي شناختی نوعی علم غیر قطعی  ،)1967(بک، مثل رویکرد علم، طبق رویکردهاي شناختی

را در سه عامل مهم بلوکه شدن اهداف، نداشتن  امیديعلت نا ،)1989(امید ۀرینظ .اند و بیهوده
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 هاي ویژگیداند که  می به اهداف رسیدن يدرست برا يهاراه ینشحس عامل بودن و عدم گز
که ممکن است  شود ناصبه محسوب می ۀدیق عاملمصااز  یهنظر اینفرد عامل افسرده در 

در . هدفش مسدود شود یا نتواند راههاي دیگري را براي دستیابی به اهداف پیدا کند و بیازماید
که با (عدم تقویت محیطی ۀنتیجدر هاي افسردگی  نهپیدایش و تثبیت نشا نیز هاي رفتاري نظریه

زا و  گیمنفعلانه و افسرد يرفتارها یت، تقو)شده مرتبط است یتکاهش رفتار سالم تقو
در درمان بر اساس این نظر، به . )2001 همکاران،و  1مارتل(سالم است يرفتارها تنبیه مچنینه

این  ،کنند پردازان رفتاري اشاره می نظریه اما همان طور که خود ؛پردازند سازي رفتاري می فعال
 ،یکی از آن دلایل .بخش نباشد و داراي محدودیت باشد تواند به چند دلیل نتیجه درمان می

و اینکه فرد از محیط براي رفتار  )1980 همکاران،و  2ینسونلو(تقویت منفی دوباره رفتار سالم است
عد ب ،يرفتار یکردرو ؛در واقع. ی تنبیه شودسالم و فعالانه خود تقویتی دریافت نکند یا حت

فقدان مهارتهاي  ،دیگر دلیل. دهد می مورد غفلت قرار زیاديرا تا حدود  قضیه ختیشنا
. عدم تناسب عمل و نتیجه است ۀاجتماعی لازم براي کسب تشویق است که این هم در نتیج

ن است در فرایند درمانی به افراد ممک یند،گو می )1980(و همکاران لوینسونپس همان طور که 
بر . ندارد سبیتنا) عیاجتما يفقدان مهارتها لیلبه د مثلاً(د که با عمل آنها ناي باش دنبال نتیجه
شود و باید  براي فرد عارض میواکنشها اساس همین  بر اتفاقاً گیافسرد ،شیهغا ةاساس سور

به  ،نتیجه در فرد عمل زیاد بی .ناصبه توجه کرد ۀعقلی ظهور عامل ۀگان در درمان به عوامل سه
سازي رفتاري با در  شود که با فعال عملی و خشوع و حالت محرومیت و غمگینی منتهی می بی

نیافتنی و عدم تناسب عمل  دست ۀگم کردن نتیجه، داشتن نتیج نظر گرفتن سه عامل عقلی مهمِ
فرد در حالت  دوباره ،ددرمان ملاحظه نشونسه عامل در  ایناگر . استقابل درمان  ،و نتیجه

  .افسردگی فرو خواهد رفت و چه بسا شدیدتر از بار اول این اختلال رخ دهد

بر تقویت عمل و کوتاه  ،راهکارهاي مقابله با افسردگی در این سورهبه طور خلاصه 
 ،منظور این يبرا. تأکید دارد یند آن تا رسیدن به نتیجه و بالا بردن حس رضایتمندي اکردن فر

ه بودن کارها و نیز پرهزینه بودن آنها نسبت به  ده و بیهودکر پیشنهادرا  يا ساده يار فکرساخت
بر فعال کردن فرد افسرده از درون و تقویت سیستم  الگو ایندر . شمارد نتیجه را آسیب می

                                                
1. Martell 
2. Lewinsohn 
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ناممکن  ،لذا هر گونه سلطه و اکراه و فشاري را در اصلاح .تأکید دارد تفکر و ذکر او 
  .دشمار می

 ۀیک مطالع تا این پژوهش، روشمند باشد؛ در عین حال تلاش بر این بودههر چند 
با  کههاي اختلالهاي انسانی و درمان آنها از قرآن است  گولاابتکاري مقدماتی براي کشف 

با هدف  ها سوره یرسا سیعدم برر. ی و تفصیلی دیگر باید به کمال خود برسدمطالعات کم
از دیگر محدودیتهاي این  ،آنها با یکدیگر ۀی و چگونگی رابطکشف دیگر عوامل افسردگ

تواند به  می کهبودن آن است  بنیاديبودن و  کیفی ،مطالعه اینت از نقاط قو. مطالعه است
و  یشناخت رواناختلالات مینۀ در ز وحیانی معارفبر اساس  پردازي یهدر نظر عطفیعنوان نقطه 

  .باشد کمی هاي رشد و گسترش آن با داده
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  منابع
 .قرآن کریم -
  .مشهور ،قم ؛)1379(ترجمه و تعلیق محمد دشتی. البلاغه نهج -
وجودي انسان جهت نیل به تزکیه نفس با تبیین عناصر ساختار  ؛)1389(اخوت، احمدرضا -

 .کتاب فردا ،قم ،)ع(توجه به آیات و روایات اهل بیت
فصلنامه انجمن معارف اسلامی . نساختار معنایی ایمان در قرآ). 1385(آذربایجانی، مسعود  -

 . 11-48: 2. ایران
سسه تنظیم و نشر آثار ؤم ،قم ،)آداب نماز(هآداب الصلو ؛)1321(االله روحسید خمینی، امام  -

 .امام خمینی
 .، قم، دفتر تبلیغاتغرر الحکم و درر الکلم؛ )1366(تمیمی آمدي، عبدالواحد -
 .قم، اسرا ،نسانتفسیر انسان به ا ؛)1386(جوادي آملی، عبداالله -
 .قم، اسرا ،13ج  ،شناسی در قرآن تفسیر موضوعی قرآن؛ معرفت ؛)1391(جوادي آملی، عبداالله - 
 .، احمد آرام، تهران، دفتر نشر فرهنگ اسلامیالحیاه؛ )1380(حکیمی، اخوان -
شناسی  آسیب(شناسی نابهنجاري روان ؛)1383(سلیگمن. پی.يا. ماو . لا. يروزنهان، د -

 .ساوالان ،تهران، يمحمد سید. ي ۀترجم، )روانی
ترجمه سید محمدباقر موسوي همدانی، قم،  ،تفسیر المیزان ؛)1374(طباطبایی، محمدحسین -

 .جامعه مدرسین حوزه علمیه قم
و  رفیعی ترجمه حسن ،پزشکی خلاصه روان؛ )1382(کاپلان، ویرجینیا و بنیامین سادوك -

 .ارجمند ،تهران ،خسرو سبحانیان
بیروت، دار  ،الأطهار هلدرر أخبار الأئم هبحار الأنوارالجامع؛ )ق 1403(اقرمجلسى، محمدب -

 .چ دوم ،إحیاء التراث العربی
 .، تهران، وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامیت قرآن الکریمالتحقیق فی کلما ؛)1371(مصطفوي، حسن - 
 وزارت فرهنگ ،، ترجمه علامه مجلسى، تهران1ج  ،توحید مفضل ؛)1379(مفضل بن عمر -

 .و ارشاد اسلامى
ساحت هاي وجودي انسان ). 1390. (موسوي مقدم، سید رحمت االله و علیزمانی، امیر عباس -

 .53-76): 7( 27. فصلنامه اندیشه نوین دینی. از دیدگاه علامه طباطبایی
- Abramson, L.Y.; G.I. Metalsky & L.B. Alloy (1989). “Hopelessness 

Depression: A Theory-Based Subtype of Depression”. Psychological 
Review,96: 358-372. 
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