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   بررسی علل مراجعه دانشجویان به مرکز مشاورة دانشجویی دانشگاه قم

   1 زاده عباس حبیب
  چکیده

ویان به مرکز مشاورة دانشگاه قم و هدف این پژوهش، بررسی علل مراجعه دانشج :هدف
روش پژوهش، توصیفی از نوع  :روش. مقایسۀ این علل بین دانشجویان دختر و پسر بوده است

مورد  230مورد براي دختران و  218(پرونده  448جامعۀ آماري و نمونه، شامل . یابی است زمینه
ها،  با بررسی دقیق پرونده :ها فتهیا. بوده است 89-90براي مراجعان در سال تحصیلی ) براي پسران

شناختی علت مراجعه دانشجویان بوده که از بین آنها  مشکل روان 10مشخص شد که در مجموع، 
) مسائل خانوادگی، اضطراب و افسردگی به ترتیب مشکلات تحصیلی، مسائل ازدواج، (پنج علت 

رتیب براي پسران و دختران البته این ت. درصد موارد را به خود اختصاص داده است 70بیش از 
در آزمون معناداري تفاوت بین علل مراجعه دانشجویان پسر و دختر با استفاده از آزمون . متفاوت بود

مسائل خانوادگی، مشکلات تحصیلی و افسردگی، در  مشخص شد که به جز در ) α/=05(خی دو 
دگی، دختران سه برابر پسران؛ در مسائل خانوا در . علل دیگر تفاوت معناداري بین آنها وجود نداشت

مشکلات تحصیلی، پسران دو و نیم برابر دختران و در افسردگی، پسران دو برابر دختران به مرکز 
رسد به دلیل شرایط فرهنگی و مذهبی حاکم  به نظر می  :نتیجه گیري. مشاوره مراجعه کرده بودند

ها  بین دانشجویان نسبت به سایر دانشگاهشناختی حاد در  بر دانشگاه قم میزان شیوع مشکلات روان
هاي مراکز مشاوره دانشجویی  شود اولویت اول برنامه پیشنهاد می. در وضعیت مناسب تري قرار دارد

هاي بعدي  متمرکز بر مشکلات تحصیلی، ازدواج، مسائل خانوادگی و افسردگی باشد و در اولویت
  .اضطراب و روابط اجتماعی مورد توجه قرار گیرند

  

  .شناختی، دانشجویان پسر و دختر، دانشگاه قم مراجعه به مرکز مشاوره، مشکلات روان :واژگان کلیدي

  

                                                
 29/05/92:  ؛ تصویب نهایی 05/12/91: دریافت مقاله . 
قم ، بلوار الغدیر، دانشگاه قم، دانشکده : آدرس/ شناسی تربیتی دانشگاه قم  تی ؛ استادیار گروه روانشناسی تربی دکتراي روان .1

 Email: Habibzade2008@yahoo.com  /0251-2103685: نمابر/ ادبیات و علوم انسانی، دفتر گروه علوم تربیتی 
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  مقدمه) الف
روي انسان  هاي جدید فراوانی را فرا انداز هاي جدید، امکانات و چشم فنّاوري و پیشرفت

با . دان گشوده است و بسیاري از معضلات و مشکلات گذشته را برطرف یا حتی حذف کرده
به . هاي جدیدي را نیز با خود به همراه آورده است این حال، معضلات، مشکلات و استرس

هاي زندگی و امکانات در اختیار انسان بسیار متحول شده و  بیان دیگر؛ همان طور که شیوه
یکی از ابعاد . تر شده است تر و پیچیده پیشرفت کرده، معضلات و مشکلات انسان نیز متنوع

نسان که تا اندازه زیادي تحت تأثیر این پیچیدگی و تنوع قرار گرفته، بعد وجودي ا
شناختی تحت فشار دائمی  عوامل متعددي انسان امروزي را از لحاظ روان. شناختی است روان

کند تحمل آن فشارها فراتر از توانایی  اند که در بسیاري از موارد شخص احساس می قرار داده
شناختی در  خدمات روان از این رو،. ر به مقابلۀ موثر با آنها نیستاوست و به تنهایی قاد

زندگی اغلب جوامع امروزي، تبدیل به یکی از نیازهاي روزمره و ضروري انسان شده 
  )1380آبادي،  شفیع(.است

اي  طبق گزارشهاي سازمان جهانی بهداشت، جهان طی دو دهۀ آینده شاهد تغییرات عمده
اي که  ها و نیازهاي بهداشتی افراد خواهد بود؛ به گونه ی بیماريگیرشناس در زمینۀ همه

هاي عفونی و  هاي روانی، به سرعت جایگزین بیماري واگیر همچون بیماري هاي غیر بیماري
ة ناتوانی و مرگهاي زودرس قرار کنند شوند و در صدر عوامل ایجاد واگیردار می

  )1387گروسی فرشی و صوفیانی، (.گیرند می

شناختی به دلایلی از جمله طبیعت نوجوانی و جوانی،  شکلات و معضلات رواناین م
اقتصادي و روانی، عدم ثبات ) عدم استقلال(دوري از خانواده و زندگی دانشجویی، وابستگی 

جایگاه و نقش اجتماعی، نگرانی از آینده، تغییر و پیشرفت سریع در علوم براي قشر دانشجو 
 20 )1392(و همکاران شکورنیا ي که میزان شیوع اختلالات روانی راشدت بیشتري دارد؛ به طور

و  صادقیاندرصد،  30.9در دانشجویان علوم پزشکی یزد  )1391(و همکاران زاده تبریزيدرصد، 
در  )1387(و همکاران ادهمدرصد،  33.8در دانشجویان دانشگاه همدان  )1388(پور حیدریان

در دانشجویان  )1387(و همکاران جهانی هاشمیدرصد،  22.7دانشجویان علوم پزشکی اردبیل 
 باقري درصد، 43.4در دانشجویان دانشگاه یزد  )1388(امیدیاندرصد،  69.3علوم پزشکی قزوین 

در  )1378(صداقتیو  بحرینیاندرصد،  16.5در دانشجویان دانشگاه تهران  )1373(و همکاران
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در دانشگاه شهید بهشتی  )1379(سمی برومندقاو  بحرینیاندرصد،  12.7دانشگاه شهید بهشتی 
 )1382(و همکاران رفعتیدرصد،  18در دانشگاه علوم پزشکی گیلان  )1376(یعقوبیدرصد،  30.4

درصد از آنها طی یک ماه گذشته به  13.4که  درصد 24.8در دانشگاه علوم پزشکی یزد 
و  مراديدرصد،  19.1ار در دانشگاه تربیت معلم سبزو )1384(طیبیاند،  خودکشی فکر کرده

و  16در دانشجویان سراسر کشور به ترتیب  )1384(و همکاران پورشریفیو  )1380(همکاران
شده  با بررسی پژوهشهاي انجام )1389(خداداديو  زاده توکلی. اند درصد گزارش کرده 13.2

 تفاوتی بینشناختی در بین دانشجویان، مشاهده کردند ارقام شیوع م دربارة شیوع مشکلات روان
که میزان شیوع اختلالات  کند اشاره می )1992(1کامائو. درصد گزارش شده است 46.6 تا 16.5

و  2آیزنبرگ. درصد است 12تا  10 روانی بین دانشجویان در کشورهاي پیشرفته بین
درصد گزارش  15.6تا  13شیوع اختلالات روانی در دانشجویان را بین  )2007(همکاران

دهد میزان بروز اختلالات  کنند که نشان می ا در ادامه به نتایج پژوهشی اشاره میآنه. اند کرده
دهد و دانشجویان مشکلات مالی را در  درصد رشد را نشان می 86 عمیق روانی در دانشجویان،

  .اند صدر عوامل مخلّ سلامت روانی ارزیابی کرده

اند؛ چرا که آنان  ماعیترین اقشار اجت ترین و حساس بدیهی است دانشجویان از مهم
از . ریزان فرداي جامعه خواهند بود و سلامت جامعه در گرو سلامتی آنهاست مدیران و برنامه

شود، مفید خواهد  هایی که صرف آموزش دانشجویان می طرف دیگر، زمانی تلاشها و بودجه
مشکلات داشتن . شناختی در وضعیتی مطلوب قرار داشته باشند بود که آنها از لحاظ روان

روانی به اختلال در انجام تکالیف درسی، کاهش انگیزه، اضطراب، ترس و نگرانی منجر شده و 
توجهی از نیروهاي فکري خود را صرف چنین  شود که دانشجویان بخش قابل سبب می

مشکلاتی کنند و مسلماً توان و علاقه خود را براي فعالیت در امور درسی و آموزشی از دست 
اي که  شناسانه ها، مشکلات و وجوه آسیب از این رو، شناخت کاستی. )1387همکاران، ادهم و (دهند

اندازد، از جمله ضرورتهاي مهم مدیریت خرد و  بهداشت روانی دانشجویان را به مخاطره می
کلان دانشگاههاست و به ویژه مراکز راهنمایی و مشاورة دانشجویی رسالت و نقش خطیري 

ریزي بهتر در ارائۀ خدمات مطلوب  مراکز به منظور برنامهضروري است این . دارند

                                                
1. Kamau 
2. Eisenberg 
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. دانشجویان و میزان شیوع مشکلات در بین آنها آگاه شوند شناختی، از علل مراجعۀ روان
با  )1379(سپهوندياز جمله . شده در این زمینه، نشانگر نتایج متفاوتی است پژوهشهاي انجام

کنندگان به مرکز  نوادگی و شخصیتی مراجعهمسائل و مشکلات عاطفی، رفتاري، خا بررسی 
مشاوره دانشجویی دانشگاه لرستان، نتیجه گرفت که بیشترین علت مراجعه دانشجویان را 

، مشکلات )مورد 52(، مشکلات اجتماعی)مورد 54(مسائلی از قبیل مشکلات روانی
در  )1382(فردوسی. دهند تشکیل می) مورد 17(و مشکلات تحصیلی )مورد 30(خانوادگی

کننده به مراکز  پژوهشی دربارة بررسی انواع مشکلات و اختلالات روانی دانشجویان مراجعه
ترین مشکل این دانشجویان،  هاي دولتی تهران به این نتیجه رسید که رایج مشاوره دانشگاه

اساس  از میان اختلالات روانی بر. مشکلات روانی و سپس آموزشی و تحصیلی است
و سپس اضطراب ) درصد 37.6(شناس مرکز، اختلالات خُلق و روانپزشک  تشخیص روان

گزارش کردند که  )1377(و همکاران کافی. بیشترین فراوانی و درصد را داشتند) درصد 27.5(
درصد سابقۀ مشکلات  9درصد سابقۀ مشکلات خانوادگی،  10دانشجویان دانشگاه تهران 

در  )1387(و همکاران ادهم. انی دارندرو -هاي عصبی تحصیلی و سه درصد سابقۀ ناراحتی
شناختی را به ترتیب شامل  دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اردبیل میزان شیوع اختلالات روان

و ) درصد 2(، افسردگی شدید)درصد 2.3(، اضطراب)درصد 4.3(اختلال در عملکرد اجتماعی
در نتیجه پژوهش  )1391(رانو همکا زاده  تبریزي. اند گزارش کرده) درصد 1.7(شکایات جسمانی

ترین اختلالات روانی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی یزد به  خود مشاهده کردند که شایع
و ) درصد 44(، حساسیت در روابط متقابل)درصد 56.5(افکار پارانویید: ترتیب عبارتند از
درصد از  25.6کنند که  گزارش می )1392(و همکاران شکورنیا). درصد 41.4(وسواس و اجبار

عاطفی،  -درصد به دلیل مشکلات روانی 21.7دانشجویان به دلیل مشکلات آموزشی تحصیلی، 
به دلیل مشکلات  10.4درصد به دلیل ازدواج و  20.6درصد به دلیل مشکلات فردي،  21.7

  .کنند خانوادگی به مرکز مشاوره دانشگاه مراجعه می

انی دانشجویان دانشگاههاي شیراز مشاهده با بررسی مشکلات بهداشت رو )1374(اشکانی
ترین مشکل بهداشت روانی دانشجویان است و اضطراب و پرخاشگري  کرد که افسردگی، شایع

کند؛ از جمله  وي در ادامه به چند نکتۀ دیگر نیز اشاره می. گیرند هاي بعدي قرار می در رتبه
برند، شیوع درجات شدید این  یاینکه بیش از نیمی از دانشجویان از این سه اختلال رنج م

اختلالات در بین دانشجویان از آمارهاي کلی جامعه بالاتر است، مردها بیشتر از زنها و متأهلان 

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

  

  

  

  
  459 بررسی علل مراجعه دانشجویان به مرکز مشاورة دانشجویی دانشگاه قم

ترین عوامل مخل  اند، دوري از خانواده یکی از مهم بیش از مجردان دچار اختلالات روانی
زا در زنان  عامل استرسبهداشت روانی دانشجویان است و میانگین این عامل به عنوان یک 

  .است 85/0و در مردان  82/0

اند؛  بعضی از پژوهشها نیز روي شیوع یک اختلال خاص در بین دانشجویان تمرکز کرده
 69اند که در مجموع،  در پایان پژوهش خود نتیجه گرفته )1389(و همکاران فرزین راداز جمله 

 5و  درصد متوسط 13درصد خفیف،  13درصد از دانشجویان داراي نشانگان افسردگی جزیی، 
همچنین . تواند یک مشکل جدي براي دانشجویان باشد درصد شدید هستند و افسردگی می

 78در مورد دانشجویان دانشگاه لرستان نشان داد که حدود  )1380(فرهاديو  امینیپژوهش 
و  ققانعی مطل. برند هاي افسردگی رنج می درصد از دانشجویان از بعضی از نشانه

با بررسی افسردگی در دانشجویان دانشکده پزشکی مشهد مشاهده کردند که  )1389(همکاران
  .افسردگی به درجات متفاوت در دانشجویان قابل مشاهده است

و  احمدي، )1388(امیدیان، )1391(و همکاران زاده تبریزيدربارة تفاوتهاي جنسی، 
 ،)1387(و همکاران ادهم، )1389(خداداديو  دهزا توکلی، )1388(و همکاران جعفري، )138(همکاران

؛ )1382(مباشر مقدم؛ )1377(و همکاران کافی؛ )1382(و همکاران رفعتی؛ )1381(بختیاريو  نیا دیباج
شناختی  ، بین میزان شیوع مشکلات و اختلالات روان)1380(پناه عنبريو  )1381(زاده رجب

هاي  کنند که اگر چه بررسی و اشاره میدختران و پسران تفاوت معناداري مشاهده نکردند 
شده در جمعیت عمومی، شیوع بالاتر اختلالات روانی را در زنان نسبت به مردان نشان  انجام
. اند، ولی چنین تفاوت جنسیتی در پژوهش آنها روي دانشجویان مشاهده نشده است داده

و  )1389(و همکاران لققانعی مط، )1384(طیبی، )1389(پور معنوي، )1388(و همکاران توکلی
شناختی دختران و  بین میزان شیوع مشکلات و اختلالات روان )1392(و همکاران شکورنیا

پسران تفاوت معناداري مشاهده کردند و این تفاوت گاهی به نفع دختران و گاهی به نفع 
در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که بین  )1385(و همکاران نریمانی. پسران است

شجویان زن و مرد در متغیر اضطراب امتحان و اضطراب عمومی تفاوت معناداري وجود دان
  .دارد و در هر دو مورد، دانشجویان پسر از وضعیت بهتري نسبت به دختران برخوردارند

در بارة عوامل دیگري که روي بهداشت روانی و ابتلا به اختلالات روانی دانشجویان 
و  باقري، )1388(و همکاران سهرابی: ی انجام شده است؛ از جملهگذارد نیز پژوهشهای تأثیر می

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

  

  

  

  
460  8در دانشگاه اسلامی  فرهنگ 

اند که  گزارش کرده )1392(و همکاران شکورنیاو  )1382(و همکاران رفعتی، )1373(همکاران
شناختی دانشجویان غیر بومی و خوابگاهی در سطح بالاتري نسبت به سایر  مشکلات روان

و  توکلی، )1391(و همکاران زاده تبریزياي از طرف دیگر، پژوهشه. دانشجویان قرار دارد
نشانگر آن است که تفاوت معناداري  )1384(طیبی و )1386(و همکاران بخش فرح، )1388(همکاران

. وجود ندارد) خوابگاهی خوابگاهی و غیر(بین سلامت روانی دانشجویان بومی و غیر بومی 
و  نسب حاتمی، )1388(همکارانو  جعفري، )138(و همکاران احمديهمچنین نتایج پژوهشهاي 

بیانگر رابطۀ مثبت و معنادار بین میزان دینداري و  )1388(و همکاران سهرابی، )1391(همکاران
  .سلامت روانی آنهاست بهزیستی معنوي دانشجویان و

پزشکی و مشکلات  اختلالات روان )1390(و همکاران رضایی دوگانهدر جمعیت عمومی 
. دگان به مراکز مشاوره سازمان بهزیستی کشور را بررسی کردندکنن روانی اجتماعی مراجعه

اي به طور عمده از جامعۀ  نتیجۀ پژوهش آنها مشخص کرد که مخاطبان اصلی خدمات مشاوره
در . باشند سال و داراي تحصیلات دیپلم و بالاتر می 40تا  21زنان، افراد متأهل، گروه سنّی 

ها  تلالات خلقی و اضطرابی، بیشتر از سایر تشخیصپزشکی، تشخیص اخ میان اختلالات روان
اجتماعی، مشکلات بین فردي بالاترین سهم مراجعان را به خود  -از سایر مشکلات روانی. بود

  .اختصاص داد

با توجه به مطالب و پژوهشهاي ذکرشده، مطالعۀ حاضر به منظور بررسی علل مراجعه 
شناختی دانشجویان انجام گرفت  شکلات رواندانشجویان به مراکز مشاوره و درك و شناخت م

درمانی و سایر  تا با استفاده از نتایج آن بتوان ضمن ارائۀ خدمات پیشگیري، مشاوره، روان
شناختی دانشجویان را فراهم کرد و  درمانهاي مناسب، موجبات ارتقاي بهداشت و سلامت روان

ی و توان اقتصادي قشر جوان و از عوارض پیامدهاي افت تحصیلی و هدر رفتن نیروي انسان
  :از این رو، این پژوهش به دنبال پاسخگویی به سؤالات زیر است. فعال جامعه جلوگیري کرد

کننده به مرکز مشاوره دانشجویی دانشگاه قم از کدام مشکلات  دانشجویان مراجعه .1
 برند؟ شناختی رنج می روان

کننده به مرکز مشاورة  مراجعهشناختی دانشجویان دختر و پسر  آیا بین مشکلات روان .2
 دانشجویی دانشگاه قم تفاوت معناداري وجود دارد؟
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  روش) ب
جامعۀ آماري شامل کلیۀ دانشجویان . یابی است روش تحقیق، توصیفی از نوع زمینه

شد که تعداد  می 89-90کننده به مرکز مشاورة دانشجویی دانشگاه قم در سال تحصیلی  مراجعه
ها، مطالعه و  ابزار گردآوري داده. نمونۀ تحقیق با جامعۀ آماري برابر است .نفر بود 448آنها 

 شده از طرف مشاوران مرکز و سایر هاي مراجعان و استخراج تشخیصهاي داده بررسی پرونده
به منظور پاسخگویی به سؤالات تحقیق، از روشهاي توصیفی و . هاي مورد نیاز بود داده

  .ده شداستفا) دو آزمون خی(استنباطی 

  

  ها یافته) ج
کننده به مرکز مشاورة دانشجویی دانشگاه قم نشان  هاي دانشجویان مراجعه بررسی پرونده

بندي شده  تقسیم 1طبقه به شرح جدول  10داد که مشکلات آنها توسط مشاوران مرکز به 
دي در بن هاي محرمانه یا غیر قابل دسته یک طبقه نیز تحت عنوان سایر موارد به پرونده. است

  .شده اختصاص یافت طبقات مشخص

  علل مراجعه به مرکز مشاوره به ترتیب فراوانی در کل دانشجویان: 1جدول 

  نوع اختلال  
  کل دانشجویان  دانشجویان پسر  دانشجویان دختر

  درصد تراکمی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی
  24  24  108  34  78  14  30  تحصیلی مشکلات  1
  41.2  17.2  77  16  37  18  40  ل ازدواجمسائ   2
  54.8  13.6  61  7  16  21  45  مسائل خانوادگی   3
  63.8  9  41  9.1  21  9.2  20  اضطراب  4
  71.2  7.4  33  9.6  22  5  11  افسردگی  5
  77.4  6.2  28  3.5  8  9.2  20  روابط بین فردي  6
  82.8  5.4  24  3  7  7.8  17  نفس  عدم اعتمادبه  7
  87  4.2  19  4.8  11  4  8  فکري و عملی وسواس  8
  90.4  3.4  15  2.2  5  4.6  10  استرس  9
  92.6  2.2  10  2.2  5  2.3  5  مسائل جنسی   10
  100  7.4  32  8.7  20  5.5  12  سایر موارد  11
    100  448  100  230  100  218  جمع کل  
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اساس  بر. آید به دست می 1هاي جدول  پاسخ به سؤال اول تحقیق با دقت در داده
شود که  بور و دقت در ستون درصد تراکمی کل دانشجویان، مشاهده میهاي جدول مز داده

مشکلات (درصد دانشجویان به علت مشکلات و اختلالات ردیف یک تا پنج  70بیش از 
به مرکز مشاوره مراجعه  )مسائل خانوادگی، اضطراب، افسردگی مسائل ازدواج،  تحصیلی، 

ریزي در سطح کلان دانشگاه و  راي برنامهتواند کمک سودمندي ب اند که این نکته می کرده
همچنین این پنج مشکل یا اختلال، از جمله . همچنین در سطح مرکز مشاوره ارائه کند

اند که با ارائۀ خدمات راهنمایی تا حد  شناختی خاص دورة نوجوانی و جوانی اختلالات روان
درمانی یا  ، روانشوند و نیاز به خدمات بسیار تخصصی مشاوره توجهی درمان می قابل
روابط بین فردي، عدم اعتماد به نفس، وسواس (پنج اختلال باقیمانده . پزشکی ندارند روان

درصد از مراجعات را  30فراوانی کمتري دارند و تنها ) مسائل جنسی فکري و عملی، استرس، 
  .گیرند اند و در نتیجه، در اولویت دوم قرار می به خود اختصاص داده

کننده به  شناختی در دانشجویان دختر مراجعه ترتیب شیوع اختلالات روان، 2در جدول 
شود که  مشخص می 2هاي جدول  با دقت در داده. مرکز مشاورة دانشگاه قم ارائه شده است

ترتیب شیوع اختلالات در مورد دختران، نسبت به کل دانشجویان متفاوت است؛ به این ترتیب 
مسائل ازدواج،  مشکلات تحصیلی، : ل عمده عبارت بودند ازکه براي کل دانشجویان، پنج مشک

که پنج اختلال عمده براي دختران، شامل  مسائل خانوادگی، اضطراب و افسردگی؛ در حالی 
شود و بیش از  مسائل خانوادگی، ازدواج، مشکلات تحصیلی، اضطراب و روابط بین فردي می 

مسائل  بنابر این،  .ین مشکلات بوده استدرصد از مراجعات به مرکز مشاوره به دلیل ا 70
مسائل و مشکلات تحصیلی  مربوط به خانواده براي دختران دانشجو اهمیت بیشتري نسبت به 

همچنین افسردگی از رتبۀ پنجم در کل دانشجویان، به رتبۀ هفتم براي دختران تغییر یافته . دارد
  .است
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  مشاوره به ترتیب فراوانی علل مراجعه دانشجویان دختر به مرکز: 2جدول 

  نوع اختلال  
  دانشجویان دختر

  درصد تراکمی  درصد  فراوانی
  21  21  45  مسائل خانوادگی   1
  39  18  40  مسائل ازدواج   2
  53  14  30  مشکلات تحصیلی  3
  62.2  9.2  20  اضطراب  4
  71.4  9.2  20  روابط بین فردي  5
  79.2  7.8  17  نفس  عدم اعتمادبه  6
  84.2  5  11  افسردگی  7
  88.8  4.6  10  استرس  8
  92.8  4  8  وسواس فکري و عملی  9
  95.1  2.3  5  مسائل جنسی   10
  100  4.9  12  سایر موارد  11

    100  218  جمع کل
  

، علل مراجعۀ دانشجویان پسر به مرکز مشاورة دانشگاه قم به ترتیب فراوانی 3در جدول 
شود که اگر چه پنج اختلال  مشاهده می هاي جدول مزبور با دقت در داده. ارائه شده است

شناختی در پسران نسبت به کل  عمده همچنان ثابت است، ولی ترتیب فراوانی اختلالات روان
مسائل خانوادگی از رتبۀ سوم به رتبۀ پنجم  دانشجویان تغییر پیدا کرده است؛ به طوري که 

جاي خود را در رتبۀ چهارم به تغییر یافته و افسردگی جاي اضطراب را در رتبۀ سوم گرفته و 
درصد علل مراجعه دانشجویان به این  75همچنین در مجموع، بیش از . اضطراب داده است

  .گانه اختصاص یافته است عوامل پنج
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  علل مراجعۀ دانشجویان پسر به مرکز مشاوره به ترتیب فراوانی: 3جدول 

  نوع اختلال  
  دانشجویان پسر

  راکمیدرصد ت  درصد  فراوانی
  34  34  78  مشکلات تحصیلی  1
  50  16  37  مسائل ازدواج   2
  59.6  9.6  22  افسردگی  3
  68.7  9.1  21  اضطراب  4
  75.7  7  16  مسائل خانوادگی   5
  80.5  4.8  11  وسواس فکري و عملی  6
  84  3.5  8  روابط بین فردي  7
  87  3  7  نفس عدم اعتمادبه  8
  89.2  2.2  5  استرس  9
  91.4  2.2  5  مسائل جنسی   10
  100  8.6  20  سایر موارد  11

    100  230  جمع کل
  

 3و  2هاي جدول  به منظور پاسخ به سؤال دوم تحقیق، در بخش توصیفی، مقایسه داده
دهد که مشکلات تحصیلی براي دانشجویان پسر اهمیت بسیار بالایی دارد؛ به طوري  نشان می

ولی در دختران، . درصد مراجعات دانشجویان پسر به دلیل حل این مشکل بوده است 34که 
مسائل  در مقابل، . دلیل حل مشکلات تحصیلی بوده است درصد مراجعات به 14فقط 

درصد  39خانوادگی و ازدواج براي دختران از اهمیت زیادي برخوردار است؛ به طوري که 
مسائل خانوادگی و ازدواج، فقط  مراجعات آنها به خاطر این موضوع بوده است؛ در حالی که 

نکتۀ دیگر اینکه افسردگی براي . تدرصد مراجعات پسران را به خود اختصاص داده اس 23
درصد مراجعات را به خود اختصاص داده، ولی  9پسران در رتبۀ سوم قرارگرفته و بیش از 

براي دختران در رتبۀ هفتم قرارگرفته و فقط پنج درصد مراجعات را به خود اختصاص داده 
بل توجه دیگر اینکه نکتۀ قا. دربارة اضطراب، تقریباً هر دو جنس وضعیت مشابهی دارند. است

درصد  5/9درصد، ولی در پسران  13روابط بین فردي و عدم اعتماد به نفس در دختران حدود 
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مسائل جنسی، هر دو جنس تقریباً  در وسواس و . از مراجعات را به خود اختصاص داده است
درمان  وضعیت مشابهی دارند و در استرس، دختران دو برابر پسران آن را تجربه کرده و براي

  .کنند به مرکز مشاوره مراجعه می

به منظور تحلیل استنباطی تفاوت بین اختلالاتی که دانشجویان دختر و پسر تجربه 
  .ارائه شده است 4دو استفاده شد که نتایج آن در جدول  کنند، از آزمون خی می

  نتایج آزمون خی دو دربارة تفاوت در شیوع اختلالات بر اساس جنسیت: 4جدول 

  نتیجه  خی دو  پسر  دختر  فراوانی  ع اختلالنو
 P<.01  21.32  78  30  شده  مشاهده  مشکلات تحصیلی

  54  54  مورد انتظار
  P>.01  0.12  37  40  شده  مشاهده  مسائل ازدواج 

  38.5  38.5  مورد انتظار
  P<.01  13.78  16  45  شده  مشاهده  مسائل خانوادگی 

  30.5  30.5  مورد انتظار
  P>.01  0.02  21  20  شده  مشاهده  اضطراب

  20.5  20.5  مورد انتظار
  P<.01  11  22  11  شده  مشاهده  افسردگی

  11  11  مورد انتظار
  P>.01  5.14  8  20  شده  مشاهده  روابط بین فردي

  14  14  مورد انتظار
  P>.01  4.16  7  17  شده  مشاهده  عدم اعتماد به نفس

  12  12  مورد انتظار
  P>.01  0.48  11  8  شده  مشاهده  کري و عملیوسواس ف

  9.5  9.5  مورد انتظار
  P>.01  0.62  5  10  شده  مشاهده  استرس

  7.5  7.5  مورد انتظار
  P>.01  0  5  5  شده  مشاهده  مسائل جنسی 

  5  5  مورد انتظار
  P>.01  2  20  12  شده  مشاهده  سایر موارد

  16  16  مورد انتظار
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توان نتیجه  درصد اطمینان می 99، با 4دو، مطابق جدول  ج آزمون خیبا توجه به نتای
مسائل خانوادگی و افسردگی، در هیچ یک از موارد  گرفت که به جز در مشکلات تحصیلی، 

دیگر بین دختران و پسران دانشجو در مراجعه به مرکز مشاورة دانشگاه قم تفاوت معناداري 
شناختی به جز در مورد مشکلات تحصیلی،  لالات روانبه بیان دیگر؛ شیوع اخت. وجود ندارد

  .مسائل خانوادگی و افسردگی، در بین دختران و پسران دانشجوي دانشگاه قم برابر است 

تر  بزرگ/ 01با آلفاي ) 32/21(شده  دو محاسبه دربارة مشکلات تحصیلی از آنجا که خی
ها وجود  اوت معناداري بین فراوانیتوان نتیجه گرفت که تف است، می) 63/6(دو بحرانی  از خی

برابر دختران با مشکلات  5/2شود پسران بیش از  ها مشخص می دارد؛ که با بررسی فراوانی
  .کنند رو هستند و براي درمان به مرکز مشاوره مراجعه می تحصیلی روبه

تر از  بزرگ/ 01با آلفاي ) 78/13(شده  دو محاسبه مسائل خانوادگی از آنجا که خی دربارة 
ها وجود  توان نتیجه گرفت که تفاوت معناداري بین فراوانی است، می) 63/6(دو بحرانی  خی

مسائل  شود دختران حدود سه برابر پسران با  ها مشخص می دارد؛ که با بررسی فراوانی
  .کنند کنند و براي مقابله با آنها به مرکز مشاوره مراجعه می خانوادگی دست و پنجه نرم می

دو  تر از خی بزرگ/ 01با آلفاي ) 11(شده  دو محاسبه ة افسردگی از آنجا که خیدربار
ها وجود دارد؛ که  توان نتیجه گرفت که تفاوت معناداري بین فراوانی است، می) 63/6(بحرانی 

کنند و  شود پسران دو برابر دختران افسردگی را تجربه می ها مشخص می با بررسی فراوانی
  .کنند به مرکز مشاوره مراجعه می براي مقابله با آن

  

  گیري بحث و نتیجه) د
درصد مراجعات مرکز مشاورة دانشگاه  70نتایج این پژوهش بیانگر آن است که بیش از 

مسائل  مشکلات تحصیلی، : قم به دلیل پنج مشکل عمده بوده است که به ترتیب عبارتند از
سۀ این نتیجه با نتایج پژوهشهاي مشابه، مقای. مسائل خانوادگی، اضطراب و افسردگی ازدواج، 
و  زاده تبریزي، )1387(و همکاران ادهم، )1382(فردوسی، )1379(سپهوندي، )1374(اشکانی: از جمله
کند که دانشجویان دانشگاه قم با  ، مشخص می)1392(و همکاران شکورنیاو  )1391(همکاران

موارد مشابه، از جمله در شهرهاي رو هستند؛ چرا که در  تري روبه مسائل و مشکلات ساده 
شناختی در رتبۀ اول قرار داشتند و بعد از  شیراز، تهران، لرستان، اردبیل و یزد، مشکلات روان
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گرفتند؛ در حالی که در دانشگاه قم، مشکلات  آنها مشکلات تحصیلی و خانوادگی قرار می
لات دانشجویان به امور درصد مشک 55هاي بعدي قرار دارند و حدود  شناختی در رتبه روان

شود که عمق کمتري دارند و با ارائۀ خدمات  تحصیلی، خانوادگی و ازدواج مربوط می
، )1390(و همکاران احمديبر اساس پژوهشهاي . شوند راهنمایی و مشاوره مناسب رفع می

بین  ،)1388(و همکاران سهرابیو  )1391(و همکاران نسب حاتمی، )1388(و همکاران جعفري
قادات مذهبی، بهزیستی معنوي و میزان دینداري با سلامت روانی، ارتباط تنگاتنگی وجود اعت

از این رو، به دلیل شرایط فرهنگی و مذهبی حاکم بر دانشگاه قم، میزان شیوع مشکلات . دارد
تري قرار  شناختی حاد در بین دانشجویان نسبت به سایر دانشگاهها در وضعیت مناسب روان

شود، با روشها و  مشکلاتی که از طرف دانشجویان در مرکز مشاوره مطرح می دارد و بیشتر
  .شود راهکارهاي ساده حل می

شود که  با مقایسۀ علل مراجعۀ دانشجویان دختر نسبت به کل دانشجویان، مشخص می
مسائل  : جا شده است و آنها به ترتیب عبارتند از ترتیب پنج اختلال عمده مقداري جابه

علت این . مسائل ازدواج، مشکلات تحصیلی، اضطراب و روابط بین فردي  خانوادگی،
و  سهرابیو  )1382(و همکاران رفعتی، )1373(و همکاران  باقريجایی مطابق پژوهشهاي  جابه

درصد دانشجویان دختر دانشگاه  70، احتمالاً در این نکته نهفته است که بیش از )1388(همکاران
این زندگی خانوادگی طبعاً محاسن زیادي را به . کنند انواده زندگی میقم بومی بوده، در کنار خ

توان به کاهش  از جمله محاسن آن می. شود مسائلی را نیز موجب می همراه دارد، ولی 
شناختی از جمله افسردگی اشاره کرد؛ به طوري که در این  مشکلات تحصیلی و مشکلات روان

اي که  مسئله. اند ردگی به مرکز مشاوره مراجعه کردهپژوهش، دختران نصف پسران به علت افس
مسائل خانوادگی و احتمالاً نگرانی از  این وضعیت به همراه دارد، مشغولیت فکري زیاد به 

  .آید بابت اصطکاکی است که بین اعضاي خانواده با یکدیگر یا با خود فرد به وجود می
که  شود دانشجویان نیز مشخص میبا مقایسۀ علل مراجعۀ دانشجویان پسر نسبت به کل 

مشکلات تحصیلی، : جا شده است و آنها به ترتیب عبارتند از ترتیب پنج مشکل عمده جابه
جایی مطابق پژوهشهاي  علت این جابه. مسائل خانوادگی مسائل ازدواج، افسردگی، اضطراب و  

، احتمالاً بر خلاف )1388(و همکاران سهرابیو  )1382(و همکاران رفعتی، )1373(و همکاران باقري
دانشجویان پسر دانشگاه قم غیر  درصد 60دختران، در این نکته نهفته است که بیش از 

کند، ولی مشکلات تحصیلی  تر می رنگ مسائل خانوادگی را کم این دوري از خانواده، . اند بومی
نتایج به چند در تبیین این . دهد شناختی از جمله افسردگی و اضطراب را افزایش می و روان

کند که دوري از  در پژوهش خود اشاره می )1374(اشکانیاول اینکه، . توان اشاره کرد نکته می
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ترین عوامل مخلّ سلامت روانی دانشجویان است و میانگین اثر این عامل  خانواده یکی از مهم
خود نتیجه از پژوهش  )2007(و همکاران آیزنبرگدوم اینکه، . در پسران بیشتر از دختران است

با توجه به . گیرند که مشکلات مالی در صدر عوامل مخلّ سلامت روانی دانشجویان است می
، از یک )درصد 60(اي از پسران دانشجوي غیر بومی توان گفت که درصد عمده این دو نکته می

 کنند و از طرف دیگر، احتمالاً مشکلات مالی به آنها فشار طرف دوري از خانواده را تحمل می
مجموع این دو عامل، مخلّ سلامت روانی آنهاست و افسردگی را در آنها شدت . کند وارد می

باقیماندة پسران . شود بخشد که این خود موجب ایجاد اختلال در امور تحصیلی آنها نیز می می
نیز به دلیل مشکلات مالی مجبورند در کنار تحصیل به کار نیز ) درصد 40(اند دانشجو که بومی

  .ال داشته باشند که خود، عامل بروز مشکلات تحصیلی استاشتغ
مقایسۀ علل مراجعۀ دانشجویان دختر و پسر به مرکز مشاورة دانشگاه قم، نشانگر آن 

مسائل خانوادگی و افسردگی، در سایر موارد  است که به جز در مورد مشکلات تحصیلی، 
ت تحصیلی بدین شکل است که اختلاف در مشکلا. اختلاف معناداري بین آنها وجود ندارد

اند، ولی این  درصد دختران به دلیل مشکلات تحصیلی به مرکز مشاوره مراجعه کرده 14فقط 
شود؛  مسائل خانوادگی، قضیه برعکس می دربارة . درصد رسیده است 24میزان براي پسران به 

وره مراجعه مسائل خانوادگی به مرکز مشا بدین معنی که فقط هفت درصد پسران به دلیل 
درصد رسیده که سه برابر میزان مراجعه پسران  21اند، ولی این میزان براي دختران به  کرده
مشاهده شد که میزان مراجعۀ دانشجویان پسر، دو برابر دانشجویان  در مورد افسردگی .است

مرکز ، تنها پنج درصد مراجعۀ دختران به 1هاي جدول  دادهبه بیان دیگر؛ بر اساس . دختر است
. درصد است 9.6مشاوره به دلیل افسردگی بوده، ولی میزان مراجعه پسران به دلیل افسردگی 

درصد از دختران و  70یک دلیل عمده، بومی بودن بیش از : توان گفت در تبیین این نتایج می
از طرف دیگر، در شرایط کنونی، دختران . درصد پسران است 60غیر بومی بودن بیش از 

آنها به دلیل . تر در معرض مشکلات و مسائل دوران دانشجویی قرار دارنددانشجو بیش
کنند و همچنین به دلیل شرایط و  محدودیتهایی موجود، مشکلات فردي بیشتري را تجربه می

هایی براي ازدواج دارند و لذا مراجعۀ آنها به مراکز  موقعیت خود، در مقایسه با پسران، پیشنهاد
در مقابل، دانشجویان . ر براي طرح مشکلات خانوادگی و ازدواج استمشاورة دانشجویی بیشت

پسر با توجه به شرایط خاص سنی و مسائل مربوط به آن، فشار روانی بیشتري را تجربه 
لذا در مقایسه با . گیرد کنند؛ به نحوي که وضعیت تحصیلی آنها نیز تحت تأثیر قرار می می

این نتایج با نتیجۀ پژوهشهاي . لی بیشتري دارنددانشجویان دختر، مشکلات روانی و تحصی
و  سهرابیو  )1385(و همکاران نریمانی، )1382(و همکاران رفعتی ،)1373(و همکاران باقري

و  بخش فرح، )1381(بختیاريو  نیا دیباجمطابقت دارد و با نتیجۀ پژوهشهاي  )1388(همکاران
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مطابقت  )1388(و همکاران توکلیو  )1391(نو همکارا زاده تبریزي، )1384(طیبی، )1386(همکاران
  .ندارد

توان به نتایجی دست یافت که به برخی از آنها اشاره  در مجموع از این پژوهش می
  :شود می

درصد مراجعات مرکز مشاوره به دلیل اختلال در امور تحصیلی،  70اول اینکه، بیش از 
مل عمدة مراجعه به مرکز مشاوره سه عا. ازدواج، مسائل خانوادگی، اضطراب و افسردگی بود

در دختران، به مسائل خانوادگی، ازدواج و مشکلات تحصیلی و در پسران، به مشکلات 
  .شد تحصیلی، ازدواج و افسردگی مربوط می

دوم اینکه، به دلیل شرایط فرهنگی و مذهبی حاکم بر دانشگاه قم، میزان شیوع مشکلات 
تري قرار  بت به سایر دانشگاهها در وضعیت مناسبشناختی حاد در بین دانشجویان نس روان
  .دارد

سوم اینکه، بین پسران و دختران دانشجو فقط در عاملهاي مشکلات تحصیلی، مسائل 
خانوادگی و افسردگی، تفاوت معناداري وجود داشت که در عاملهاي افسردگی و مشکلات 

  .را داشتند تحصیلی، پسران و در مسائل خانوادگی، دختران بیشترین مراجعه
چهارم اینکه، مسائل مربوط به ازدواج در دختران و پسران دانشجو به عنوان یک عامل 

  .مهم در رتبۀ دوم قرار داشت
  :شود بر اساس نتایج به دست آمده پیشنهاد می

هاي مراکز مشاورة دانشجویی، متمرکز بر مشکلات تحصیلی،  اولویت اول برنامه -
ردگی باشد و در اولویتهاي بعدي، اضطراب و روابط اجتماعی ازدواج، مسائل خانوادگی و افس

 .مورد توجه قرار گیرند
هاي خوابگاهی تلاش بیشتري  مراکز مشاورة دانشجویی در ایجاد و گسترش شعبه -

 .کنند
 .روند گزینش بومی دانشجویان هر چه بیشتر مورد تأکید قرار گیرد -

ینکه، تشخیص مشاوران و بانک محدودیتهایی نیز در این تحقیق وجود داشت؛ اول ا
اطلاعات مرکز مشاوره مبناي پژوهش قرار گرفت و پژوهشگر نقش مستقیمی در نوع و نحوة 

ها نداشت و دیگر اینکه، در این پژوهش، مراجعان مرکز مشاوره مورد مطالعه  آوري داده جمع
  .تعمیم داد توان به همه دانشجویان قرار گرفتند و نتایج را نمی
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  منابع
فرهنگی  -بررسی عوامل اجتماعی«؛ )1390(احمدي، حبیب؛ مریم مرزبان و علی روحانی -

شناسی مطالعات  مجله تخصصی جامعه، »مرتبط با سلامت روانی دانشجویان دانشگاه شیراز
 .9-35: 1، سال اول، ش جوانان

محمدي و  ادهم، داود؛ پرویز سالم صافی، محمد امیري، بهروز دادخواه، محمد علی -
- 87بررسی وضعیت سلامت روانی دانشجویان ورودي سال تحصیلی «؛ )1387(ارانهمک

: 3، سال هشتم، ش مجله دانشگاه علوم پزشکی اردبیل، »دانشگاه علوم پزشکی اردبیل 1386
234-229. 

، »بررسی مشکلات بهداشت روانی دانشجویان دانشگاههاي شیراز«؛ )1374(اشکانی، حمید -
 .27-32: 17، ش طب و تزکیه

، »بررسی سلامت عمومی و شادکامی در دانشجویان دانشگاه یزد«؛ )1388(امیدیان، مرتضی -
 .101-116: 35، ش شناسی مطالعات تربیتی و روان

بر  آنها تأثیربررسی میزان شیوع اضطراب و افسردگی و «؛ )1380(و علی فرهادي. امینی، ف -
ماهنامه همایش دانشجویان و ، »عملکرد تحصیلی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی لرستان

 .21-28:  8، ش بهداشت روانی

بررسی وضعیت سلامت روانی «؛ )1374(باقري، سید عباس؛ حمید بوالهري و حمید پیروي - 
 .30- 39: 4، سال اول، ش فصلنامه اندیشه و رفتار، »دانشگاه تهران 1373-74دانشجویان ورودي 

بررسی وضعیت سلامت روانی « ؛)1378(بحرینیان، سیدعبدالحمید و احمد صداقتی -
، سال بیست و پژوهش در پزشکی، »1376-77دانشجویان علوم پزشکی شهید بهشتی ورودي 

 .75-81: 2سوم، ش 

بررسی بهداشت روانی «؛ )1380(بحرینیان، سیدعبدالحمید و محمد قاسمی برومند -
، »1379 لدانشجویان مقیم در مجتمع خوابگاهی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی در سا

 .65-75: 43، ش طب و تزکیه
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بررسی «؛ )1375(محمدي پالاهنگ، حسن؛ مهدي نصر، محمدنقی براهنی و داوود شاه - 
 .19- 27: 4، سال دوم، ش فصلنامه اندیشه و رفتار، »گیرشناسی اختلال روانی در شهر کاشان همه

پزشکی یاسوج در بررسی سلامت روانی دانشجویان دانشگاه علوم «؛ )1380(عنبري، علی پناه -
 .34-38: 42، ش طب و تزکیه، »1377-78سال تحصیلی 

بررسی «؛ )1391(زاده و میثم زارع زاده، مهدي؛ مجتبی یاسینی اردکانی، پروانه رستم تبریزي -
پزشکی دانشگاه علوم پزشکی شهید  وضعیت سلامت روانی دانشجویان رشته پزشکی و دندان

، مجله مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی، »SCL- 90صدوقی یزد بر اساس آزمون 
 .153-161: 1سال نهم، ش 

بررسی سلامت روانی دانشجویان ورودي «؛ )1389(زاده، جهانشیر و زهره خدادادي توکلی -
فصلنامه دانشگاه علوم ، »دانشگاه علوم پزشکی گناباد 1388 -89نیمسال اول سال تحصیلی 

 .45-52: 2، سال شانزدهم، ش پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی گناباد

رابطه بین «؛ )1388(رضا دهشیري، فرامرز سهرابی و محمود نجفی جعفري، عیسی؛ غلام - 
 .65-78: 31، سال هشتم، ش پژوهشهاي مشاوره، »بهزیستی معنوي و سلامت روانی دانشجویان

باشی و محمدابراهیم  زاده میرمحله، حسن قافله هاشمی، حسن؛ سمیه رحیم جهانی -
بررسی سلامت روانی دانشجویان سال اول و آخر دانشگاه علوم پزشکی «؛ )1387(یچلوسار

 .41-49: 2، سال دوازدهم، ش مجله دانشگاه علوم پزشکی قزوین، »قزوین

تحلیل «؛ )1391(فر و موسی جوانبخت نسب، سیدحسن؛ اکبر بهمنی، رضا طالعی حاتمی -
مطالعات فرهنگ در ، »کارشناسی ارشد رابطه بین نظام ارزشها و سلامت روانی دانشجویان

 .127- 148: 2، سال دوم، ش دانشگاه اسلامی

بررسی سلامت روانی دانشجویان دانشکده «؛ )1381(نیا، پروین و مریم بختیاري دیباج -
 .27-32: 4، سال اول، ش مجله علوم پزشکی اردبیل، »بخشی دانشگاه شهید بهشتی توان

هاي شخصیتی و ارتباط آن با سلامت روان  قایسه ویژگیبررسی و م؛ )1381(زاده، اکبر رجب -
نامه کارشناسی  ، پایاندانشجویان دختر و پسر مقطع کارشناسی دانشگاههاي دولتی شهر تهران

 .ارشد، تهران، دانشگاه تربیت معلم
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اله روشنایی، مینو رفیعی  رضایی دوگاهه، ابراهیم؛ اکبر بیگلریان، احمدرضا باغستانی، قدرت -
کنندگان  پزشکی و مشکلات روانی اجتماعی مراجعه اختلالات روان«؛ )1390(د مراديو مهشی

، سال فصلنامه علمی پژوهشی توانبخشی، »به مراکز مشاوره سازمان بهزیستی کل کشور
 .67- 75: 4دوازدهم، ش 

تأثیر وضعیت «؛ )1382(اله شفیعی رفعتی، فوزیه؛ فرخنده شریف، جمشید احمدي و نعمت -
مجله دانشکده علوم پزشکی و ، »نی دانشجویان بر پیشرفت تحصیلی آنانبهداشت روا

 .80-86: 11، ش خدمات بهداشتی و درمانی یزد

مسائل و مشکلات عاطفی، رفتاري، خانوادگی و  بررسی «؛ )1379(سپهوندي، محمدعلی -
-79کنندگان به مرکز مشاوره دانشجویی دانشگاه لرستان در سال تحصیلی  شخصیتی مراجعه

: 1-2، سال سوم، ش شناسی دانشگاه شهید چمران اهواز مجله علوم تربیتی و روان، »1378
150-141. 

بررسی «؛ )1388(نژاد جاه، محمود نجفی و محمدرضا فلسفی سهرابی، فرامرز؛ صدیقه ترقی -
دانشگاههاي کشور و ارتباط آن با برخی  85 -86وضعیت سلامت روانی دانشجویان ورودي 

 .7-30: 32، سال هشتم، ش پژوهشهاي مشاوره، »شناختی متغیرهاي روان

، تهران، درمانی هاي مشاوره و روان نظریه؛ )1380(آبادي، عبداالله و غلامرضا ناصري شفیع -
 .دانشگاهی مرکز نشر

علل مراجعه دانشجویان «؛ )1392(پور شکورنیا، عبدالحسین؛ احمدرضا مهتدي و حسین الهام -
آموزش ، »شاپور اهواز ه دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی جنديکننده به مراکز مشاور مراجعه

 .388- 398: 5، سال سیزدهم، ش در علوم پزشکی

زا و ارتباط آن با سلامت روانی  عوامل استرس«؛ )1388(پور صادقیان، عفت و علی حیدریان -
 .71-80: 1، سال پانزدهم، ش حیات، »دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی همدان

بررسی وضعیت بهداشت روانی دانشجویان دانشگاه تربیت معلم سبزوار «؛ )1384(طیبی، جواد -
، سال مجله دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی سبزوار، »1383در سال 

 .34- 41: 4دوازدهم، ش 
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بررسی بهداشت روانی «؛ )1386(پی بخش، سعید؛ سیمین غلامرضایی و ایرج نیک فرح - 
 .61- 66: 33- 34، ش فصلنامه اصول بهداشت روانی، »با عوامل تحصیلیدانشجویان در رابطه 

دوست و مجتبی حبیبی  اصغر اصغرنژاد فرید، رخساره یکه یزدان راد، بنفشه؛ علی فرزین -
اي و سبکهاي شخصیتی در دانشجویان افسرده و  مقایسه راهبردهاي مقابله«؛ )1389(عسگرآباد

 .17-21: 4اول، ش ، سال مجله علوم رفتاري، »غیر افسرده

بررسی فراوانی افسردگی و «؛ )1389(فر و علی محمدپور قانعی مطلق، سعید؛ نبی شریعتی -
هاي اجتماعی و تحصیلی دانشجویان مقاطع مختلف پزشکی دانشکده  ارتباط آن با ویژگی

، سال نهم، مجله دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی گناباد، »پزشکی مشهد
 .29-35: 1ش 

بررسی رابطه وضع تحصیلی و «؛ )1377(کافی، موسی؛ جعفر بوالهري و حمید پیروي -
 .16-20: 4 ، سال سوم، شاندیشه و رفتار، »سلامت روانی دانشجویان

بررسی رابطه بین ابعاد شخصیت و سلامت «؛ )1387(گروسی فرشی، میرتقی و حکیمه صوفیانی - 
 .47- 63: 2، سال نهم، ش شناسی عات تربیتی و روانمطال، »عمومی در دانشجویان دانشگاه تبریز

متأهل دانشگاه  بررسی رابطه بین اشتغال دانشجویان متأهل و غیر؛ )1382(مباشر مقدم، نیلوفر -
 .نامه کارشناسی ارشد، تهران، دانشگاه الزهرا ، پایانالزهرا با سلامت روانی آنان

بررسی سلامت عمومی «؛ )1380(رضا؛ حمید محمودعلیلو و حمید پیروي مرادي، علی -
دفتر : وزارت علوم تحقیقات و فناوري، »دانشگاههاي سراسر کشور 1379دانشجویان ورودي 

 .مرکزي مشاوره

ي جداول نرم مقیاس  مقایسه سلامت روانی دانشجویان براي تهیه«؛ )1389(پور، داود معنوي -
 .43-50: 18، سال پنجم، ش اندیشه و رفتار، »سلامت روان

بررسی وضعیت سلامت روانی دانشجویان «؛ )1374(باس؛ جعفر بوالهري و حمید پیرويیزدي، ع - 
 .30- 39: 4، سال اول، ش اندیشه و رفتار، »دانشگاه تهران 1373-71ورودي سال تحصیلی 

بررسی وضع سلامت روانی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی گیلان «؛ )1377(یعقوبی، حمید -
 .دانشکده پزشکی: گیلان دانشگاه علوم پزشکی، »6-1375
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نقش نگرش و آگاهی دانشجویان از «؛ )1388(یعقوبی، حمید؛ مهدیه ملیانی و آزاده طاولی -
، ش دانش و رفتار، »شناختی در مراجعه به مراکز مشاوره دانشجویی مسائل و خدمات روان 

34 :60-51. 

- Eisenberg, D.; S.E. Gollust, E. Golberstein & J.L. Hefner (2007). 
“Prevalence and Correlates of Depression, Anxiety, and Suicidality 
among University Students”. American Journal of Orthopsychiatry, 77, 
4: 534-542. 

- Kamau, C.W. (1992). Locus of Control and Mental Health of 
Teachers in Eastern Province of Kenya. Panjab University: PHD 
thesis. 
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