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بین التزام عملی به اعتقادات اسلامی و عوامل  پیشنقش 
   شناختی در افسردگی، استرس و اضطراب دانشجویان جمعیت

  1اسحق رحیمیان بوگر
  چکیده

بین التزام عملی به اعتقادات اسلامی و عوامل  نقش پیش هدف بررسیاین پژوهش با  :هدف
این مطالعه از نوع  :روش. جام گرفتان شناختی در افسردگی، اضطراب و استرس دانشجویان جمعیت

و جامعۀ آماري آن شامل دانشجویان دانشگاه سمنان بود که از میان این جامعه، تعداد  مقطعیتوصیفی 
مقیاسهاي افسردگی، اضطراب و استرس، مقیاس خودسنجی  و انتخاب شدند تصادفی ةشیو بهنفر  330

ها با استفاده از  داده. شناختی را تکمیل کردند التزام عملی به اعتقادات اسلامی و پرسشنامۀ جمعیت
التزام عملی به اعتقادات  :ها یافته .تحلیل شدگام به گام  شیوةرگرسیون چندگانه به و  همبستگی

افسردگی و به  به طور معناداري تغییرات مربوطاقتصادي  - اسلامی، جنسیت و وضعیت اجتماعی
بینی کننده معنادار  ام عملی به اعتقادات اسلامی تنها پیشالتز ).>001/0P( کردند بینی را پیش استرس

بینی افسردگی، استرس و اضطراب  متغیر سن، سهم معناداري در پیش. )>001/0P(اضطراب بود
این نتایج بر اهمیت طراحی مداخلات مبتنی بر الهامات  :گیري نتیجه ).P<05/0(دانشجویان نداشت

افسردگی، اضطراب و استرس علایم ادي به منظور بهبود اقتص -دینی و ارتقاي شرایط اجتماعی
  .تأکید دارد دانشجویان

  

 .اقتصادي - اجتماعی افسردگی، اضطراب،، اعتقادات اسلامی :واژگان کلیدي

  

  
                                                

 02/04/92:  تصویب نهایی ؛19/10/91: دریافت مقاله . 
شهر، دانشگاه سمنان، دانشکده روانشناسی و  سمنان، مهدي: آدرس/ شناسی سلامت ؛ استادیار دانشگاه سمنان  دکتراي روان .1

  Email: eshaghrahimian@yahoo.com / 0232-3626888: نمابر/ شناسی بالینی  بیتی، گروه روانعلوم تر
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506  8در دانشگاه اسلامی  فرهنگ 

 مقدمه) الف

دوران دانشجویی رویدادي مهم و بسیار حساس در گذران زندگی نیروهاي کارامد و 
تغییرات زیادي در روابط اجتماعی و فردي آنان همراه  جوان کشورهاست که در اغلب موارد با

از . یابد در این دوران به دلایل متعدد، سطوح افسردگی، اضطراب و استرس افزایش می. است
غفلت از یاد پروردگار، نداشتن بصیرت، پیروي از : دیدگاه دین مبین اسلام، عواملی از جمله

ناسپاسی، نفاق، یأس و ناامیدي و عدم تفکر و هواي نفس و شیطان، آلودگی به گناه، کفر و 
 شناختی هاي روان تعقل پیرامون جهان هستی باعث حالات اضطرابی، تنهایی و آشفتگی

تواند بازدارندة  طبق متون اسلامی، التزام عملی به اعتقادات اسلامی می. )1378حسینی، (شوند می
التزام عملی به اعتقادات . )1386بادي، کربلایی و جناآ(شناختی باشد بسیاري از اختلالات روان

، به معناي عمل کردن به فرائض و واجبات دینی، اجتناب از محرمات و اعمال اسلامی
  )1391 ،طینت خوش(.بر اساس اصول و مبانی دین است سبک زندگینامشروع و تنظیم 

و اصول  نشان دادند که نگرش و التزام عملی به نماز، از مبانی )1389(و همکاران انیسی
. است استرس و افسردگی، اضطرابمهم در ارتقاي سلامت و کاهش آلام انسانی، نظیر 

اند که با کاهش احساس بهزیستی و  ، سه نوع مهم عاطفۀ منفیاسترس و افسردگی، اضطراب
 مقدم اصغري(انگیزشی، افت عملکرد و کاهش کیفیت زندگی همراهند سرزندگی، عدم روحیه و بی

، میزان )1383(آقامحمديو  اللهی کریمطبق مطالعۀ  .)1995و لوي باند،  1باند ؛ لوي1389، و همکاران
افسردگی و عواطف منفی و توانایی مدیریت استرس، توسط اعتقادات مذهبی و عمل به آن 

ارتباطی معنادار و معکوس بین استرس و  )1389(و همکاران پورقانعدر مطالعۀ . شود تبیین می
با انجام تحقیقاتی در زمینۀ  )2010(و همکاران 2میلون. نشجویان وجود داشتاعتقادات مذهبی دا

رابطۀ بین صبر و مذهب با افسردگی، خشم و حمایت اجتماعی، نشان دادند که مذهب و صبر 
اي مثبت و معنادار با حمایت  اي منفی با افسردگی و خشم و از طرفی داراي رابطه داراي رابطه

نتیجه  )1384(خاکسارو  خداپناهیو  )1386(و همکاران آزمودهتی دیگر، در مطالعا. اند اجتماعی
: شناختی از جمله گیري مذهبی با عناصر سلامت روان گرفتند که از لحاظ نظري، جهت

 )1391(طینت خوشاي مشابه،  در مطالعه. اي معنادار دارند شادکامی، اضطراب و عزّت نفس رابطه

                                                
1. Lovibond 
2. Millon 
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سبک اتخاذ اعتقادات اسلامی و گرایش دانشجویان نسبت به نشان داد که بین التزام عملی به 
طبق مبانی . دار وجود داردامنفی مستقیم و معن ۀرابط ،مصرف مواد مخدرو سالم نازندگی 

در درمان  و عمل به تعالیم قرآن و واجبات الهی، ایمان به خدا نظري و شواهد پژوهشی،
بسیار هاي روانی  و انواع بیماري ردگی، افساضطراب، احساس عدم امنیتنظیر هایی  بیماري

. )1381، نجاتی(آید حساب میهاي روانی به  نوعی مصونیت از آسیبها و بیماريمؤثر است و 
ة سیر تبعیت از هاي دینی و آموزههمچنین، بر اساس مطالعات انجام گرفته، عمل به 

سلامت روان، داراي شناختی و هم در ارتقاي  ، هم در پیشگیري از آسیبهاي روان)ع(معصومان
  )1391، طینت خوش؛ 1388قاسمی، (.اثرات ماندگار است

علاوه بر اهمیت مبانی دینی در ارتقاي ابعاد سلامت روانی، توجه به عوامل اجتماعی و 
پژوهشهاي متعددي بر نقش عوامل . شناختی نیز داراي ارزش فراوان است جمعیت
و نیز در ارتباط با دیگر عوامل در بروز و اقتصادي به تنهایی  -شناختی و اجتماعی جمعیت

؛ 2007 2؛ راتر،2002 1هارت،  داوي اسمیت و(تشدید حالات اضطراب، افسردگی و استرس تأکید دارند

از آنجا که این عوامل به طور یکپارچه در دانشجویان ایرانی بررسی  .)2003و همکاران،  3هیز
در  شناختی جمعیتاقتصادي و  -عوامل اجتماعیاند، لذا در طرح مسئلۀ این مطالعه، نقش  نشده

  .شود کنار التزام عملی به اعتقادات اسلامی بررسی می

در زمینۀ اهمیت و ضرورت این مطالعه، توجه به این موضوع مهم است که در جامعۀ 
اسلامی ایران، بسیاري از رفتارها در زندگی فردي و اجتماعی به طور مستقیم یا غیر مستقیم 

ها و باورهاي دینی است و ملاك ارزیابی صحت رفتارها، مبانی و اصول دینی  ر آموزهتحت تأثی
آیا التزام عملی به اعتقادات مذهبی قادر است به طور «بنابر این، پاسخ به این سؤال که . است

ناپذیر  ، ضرورتی اجتناب»بینی کند؟ معناداري کاهش افسردگی، استرس و اضطراب را پیش
ریزي و تدوین مداخلات بومی متناسب با فرهنگ  آن تأثیر مهمی در برنامهاست و پاسخ به 

مداخلات فرهنگی متناسب و  از طرفی، علاوه بر ضرورت توجه به این مسئله، طراحی. دارد
  )1381 ،و همکاران فرد خدایاري(.افزاید شده بر اهمیت انجام چنین مطالعاتی می بومی

                                                
1. Davey Smith & Hart 
2. Rutter 
3. Hays 
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چه پژوهشهاي متعددي روابط باورهاي مذهبی با ابعاد در تبیین بهتري از این مسئله، اگر 
اند، اما مطالعات اندکی به بررسی  سلامت روانی را در موقعیتهاي مختلف بررسی کرده

شناختی بر کاهش  پیامدهاي احتمالی التزام عملی به اعتقادات اسلامی و عوامل جمعیت
ح این مسئله در رفع چنین لذا، طر. اند افسردگی، استرس و اضطراب دانشجویان پرداخته

اي از دانشجویان ایرانی،  هاي پژوهشی مؤثر خواهد بود و با انجام این مطالعه در نمونه خلأ
شناسایی عوامل کاهندة افسردگی، اضطراب و . دانش نوینی در این زمینه فراهم خواهد شد

این عوامل به  رسانی در مورد استرس از منظر اسلام و پس از آن انجام کارآزمایی و اطلاع
شناختی دانشجویان خواهد  متخصصان و جامعۀ هدف، قدمهاي اولیه در ارتقاي سلامت روان

بین التزام عملی به اعتقادات اسلامی و  بنابر این، این مطالعه با هدف بررسی نقش پیش. بود
 .گیرد شناختی در میزان افسردگی، استرس و اضطراب دانشجویان انجام می عوامل جمعیت

  :الات پژوهش عبارتند ازسؤ

شناختی در میزان افسردگی  آیا التزام عملی به اعتقادات اسلامی و عوامل جمعیت .1
  دانشجویان نقش معناداري دارد؟

شناختی در میزان استرس  آیا التزام عملی به اعتقادات اسلامی و عوامل جمعیت .2
  دانشجویان نقش معناداري دارد؟

شناختی در میزان اضطراب  می و عوامل جمعیتآیا التزام عملی به اعتقادات اسلا .3
  دانشجویان نقش معناداري دارد؟

  

  روش پژوهش) ب
 نگر، به است که طی آن به شیوة واپس مقطعی طرح پژوهش حاضر، از نوع توصیفی

 1391تیرماه تا اضطراب، افسردگی و استرس دانشجویان در فروردین  بین وامل پیشع بررسی
  .پرداخته شده است

  گیري معه، نمونه و روش نمونهجا. 1

 1390-91دانشجویان دانشگاه سمنان در نیمسال دوم سال تحصیلی آماري شامل  ۀجامع
این از بر اساس جدول مورگان و نیز حجم میانگین نمونه در مطالعات مشابه دیگر، . بودند
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انتخاب دفی به شیوة تصا عنوان نمونه به) زن 177مرد و  153(دانشجو نفر  330تعداد جامعه، 
-91اشتغال به تحصیل در نیمسال دوم سال تحصیلی  ، شاملمعیارهاي ورود به پژوهش .شدند
و مزمن طی  حاد بیماري ۀتجربهاي دانشگاهی دانشگاه سمنان، عدم  در یکی از رشته 1390

 تکمیل فرم ،رضایت آگاهانه براي شرکت در پژوهش نیز تمایل و زمان انجام پژوهش،
  .و نیز تکمیل کامل ابزارهاي مطالعه بود قی پژوهشاخلا معیارهاي

  ابزار پژوهش. 2
  DASS(1(مقیاسهاي افسردگی، اضطراب و استرس ) یک

در این پژوهش، منطبق با تعاریف مفهومی متغیرها، از مجموعه مقیاسهاي افسردگی 
این . شداستفاده  )1995(باند لويو  باند  لويساخته شده توسط  )DASS-42(اضطراب و استرس 

تشکیل ) افسردگی، اضطراب و استرس(مجموعه مقیاس از عبارات مرتبط با عواطف منفی 
فراوانی علامت مطرح شده در / آزمودنی باید پس از خواندن هر عبارت، شدت. شده است

. بندي کند درجه) 0-3(اي  درجه 4عبارت مذکور را طی هفته گذشته با استفاده از یک مقیاس 
نمرة آزمودنی در هر مقیاس از طریق . عبارت است14داراي  DASS-42هاي هر یک از مقیاس

آلفاي کرونباخ سه . شود هایی که وي در هر عبارت به دست آورده است، حاصل می جمع نمره
، 91/0: در جمعیت غیر بالینی به ترتیب DASS-42مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس 

و همکاران،  2براون(است 93/0و  89/0، 96/0برابر با  و در جمعیت بالینی به ترتیب 90/0و  84/0

نفري از  20اي  ضرایب بازآزمایی مقیاسهاي پرسشنامه با فاصلۀ زمانی دو هفته، در نمونه. )1997
در . )2010و همکاران،  3وود(گزارش شد 71/0 -81/0شناختی بین  بیماران مبتلا به اختلالات روان

سنجی مطلوبی برخوردار  هاي روان نیز این مقیاس از ویژگی مطالعه بر روي بیماران مزمن طبی
روش تحلیل عاملی اکتشافی نیز ساختار سه عاملی مقیاسهاي . )1389مقدم و همکاران،  اصغري(است

DASS-42 با استفاده از یک نمونۀ . )2010؛ وود و همکاران، 1997براون و همکاران، (را تأیید کرده است
اعتبار سازه، اعتبار ملاکی، اعتبار همزمان و پایایی نسخۀ بلند ) نفر 420اد تعد(غیر بالینی ایرانی 

DASS-42 در نسخۀ فارسی . )1389مقدم و همکاران،  اصغري(مورد بررسی قرار گرفته استDASS-

                                                
1. Depression Anxiety Stress Scales 
2. Brown 
3. Wood 
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عبارت است، مقیاسهاي افسردگی و اضطراب، هر  14در حالی که مقیاس استرس داراي  42
براي مقیاسهاي افسردگی، ) با فاصله سه هفته(یب بازآزماییضرا. عبارت است 12یک داراي 

علاوه بر این، همبستگی . 90/0و  89/0، 84/0: اضطراب و استرس به ترتیب عبارت بودند از
اي بین دو بار اجرا براي سه مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس به ترتیب برابر با  طبقه درون

ها پایایی مطلوب مقیاسهاي مذکور را  تمام این یافته. )همان(به دست آمد 80/0و  87/0، 78/0
  )1994 1نانلی و برنستین،(.دهند نشان می

  مقیاس خودسنجی التزام عملی به اعتقادات اسلامی) دو

این مقیاس ابزاري است که با هدف بررسی میزان عمل به احکام و دستورات اسلامی 
شده است و همسو با تعریف مفهومی این ساخته و اعتباریابی  )1380(عبداللهیو  نویديتوسط 

در انتخاب جملات این مقیاس، آن دسته از . متغیر در این مطالعه مورد استفاده قرار گرفت
که انجام آنها از یک نوجوان یا جوان ) نظیر نماز و روزه واجب(اعمال و رفتارهاي دینی 

ماده است که  45رسشنامه داراي این پ. رود، در کانون توجه قرار گرفته است مسلمان انتظار می
گذاري به هر  در هنگام نمره. بندي است اي قابل رتبه پاسخ هر یک از مواد، در مقیاس پنج درجه

کاملاً درست «یابد؛ به این ترتیب که گزینۀ  ها اعداد یک تا پنج اختصاص می یک از گزینه
یابد و ارزش عددي  میعدد یک اختصاص » کاملاً نادرست است«عدد پنج و به گزینۀ » است
در این پرسشنامه حداکثر نمرة ممکن براي . یابد ها از سمت راست به چپ تنزلّ می گزینه

  .است 135و متوسط آن  45و حداقل نمره  225رفتارهاي دینی، 

در بررسی روایی محتوایی این ابزار از نظر متخصصان از جمله روحانیان، اندیشمندان 
استفاده شد که طبق نظر آنان این مقیاس ابزار مناسب و روا براي  مسلمان و استادان دانشگاه

همچنین در بررسی روایی مقیاس، . سنجش التزام عملی یک مسلمان به اعتقادات مذهبی است
کنندگان که در بررسی مقدماتی به پرسشنامۀ مورد نظر پاسخ دادند، در  نفر از شرکت 35تعداد 

لحاظ میزان پایبندي به اعتقادات مذهبی، توسط  یک مصاحبۀ انفرادي شرکت کرده، از
این افراد از لحاظ التزام عملی به . بندي شدند اي رتبه درجه 20پژوهشگر بر روي یک مقیاس 

. )همان(بندي شدند اي رتبه درجه 20اعتقادات اسلامی نیز توسط دیگران در یک مقیاس 

                                                
1. Nunnally & Bernstein 
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حاسبه شد و ضریب همبستگی همچنین، همبستگی بین پاسخهاي مکتوب و امتیاز مصاحبه م
اي که او از  گر به میزان پایبندي هر فرد اختصاص داده بود و نمره بین امتیازي که مصاحبه

همسانی درونی این . به دست آمد 86/0طریق پاسخ به پرسشنامه کسب کرده بود، برابر با 
ودسنجی التزام پایایی مقیاس خ. به دست آمد 89/0مقیاس در این مطالعه، با آلفاي کرونباخ 

بازآزمون با محاسبۀ ضریب  -عملی به اعتقادات اسلامی نیز با استفاده از روش آزمون
  )همان(.بود 81/0اي بین دو آزمون برابر با  اي یک هفته همبستگی در فاصله

  شناختی پرسشنامه جمعیت) سه

، مجرد(این پرسشنامه، اطلاعاتی را در مورد متغیرهاي سن، جنسیت، وضعیت تأهل
، وضعیت )کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکتري(، سطح تحصیلات)متأهل، طلاق گرفته

  .کرد اقتصادي و وضعیت تحصیلی جمع آوري می -اجتماعی

  شیوة اجرا. 3

ها طی  شناسی با مراجعۀ حضوري در دانشکده هاي لازم توسط دو نفر کارشناس روان داده
نمونۀ اولیه در این مطالعه،  .آوري شد عهاي خودگزارشی جم یک جلسه به وسیلۀ پرسشنامه

نفر از آنها مقیاسها را عودت ندادند و هشت نفر نیز مقیاسها  12کننده بود که  شرکت 350شامل 
مورد از مطالعه  20را ناقص تکمیل کرده بودند یا پاسخهاي آنها فاقد اطلاعات لازم بود که این 

  .خارج شدند

 حفظو  کنندگان شرکتتوجه به رفاه : جمله از معیارهاي اخلاقی ،این پژوهشدر 
آنان طی پژوهش  یکتبی و گمنامکنندگان به صورت  آگاهانۀ شرکت ، رضایتشخصی اطلاعات

  .مورد توجه بوده است پژوهشها عدم تعارض منافع درو نیز 

  ها داده تحلیل شیوه. 4

با  گام به گام شیوةو تحلیل رگرسیون چندگانه به ) معیارانحراف (از همبستگی، میانگین
در  بین پیشتوان عوامل روابط و  بررسی در 18ویرایش  1بین افزار تحلیلهاي پیش کاربرد نرم

  .افسردگی، اضطراب و استرس دانشجویان استفاده شد تبیین

                                                
1. Predictive Analytics Soft Ware (PASW) 
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512  8در دانشگاه اسلامی  فرهنگ 

  هاي پژوهش یافته) ج
 177 و) درصد 4/46(پسر 153شامل نفر دانشجو  330کنندگان در این پژوهش،  شرکت

 9در مقطع کارشناسی و ) درصد 3/97(نفر 321از این میان، . بودند )درصد 6/53(دختر
در ) درصد 3/30(نفر 100همچنین، . در مقطع کارشناسی ارشد بودند) درصد 7/2(نفر

) درصد 0/6(نفر 20هاي علوم پایه و  در رشته) درصد 7/63(نفر 210هاي علوم انسانی،  رشته
نفر داراي  121اقتصادي،  -اظ وضعیت اجتماعیاز لح. در رشتۀ هنر مشغول به تحصیل بودند

نفر داراي درآمد خانوادگی بین  163، )درصد 7/36(هزار تومان 700درآمد خانوادگی کمتر از 
نفر داراي درآمد  46و ) درصد 4/49(هزار تومان 200هزار تومان تا یک میلیون و  700

 8/95(نفر مجرد 316. بودند) درصد 9/13(هزار تومان به بالا 200خانوادگی یک میلیون و 
 ±سال با میانگین 30تا  18سن افراد نمونه بین . متأهل بودند) درصد 6/3(نفر 12و ) درصد

میانگین، انحراف معیار و ضریب همبستگی . بوده است 75/3±45/22برابر با  انحراف معیار
  .ارائه شده است 1متغیرهاي پژوهش در جدول 

  ) N=330(ر و ضریب همبستگی متغیرهاي پژوهشمیانگین، انحراف معیا: 1 جدول

  1  2  3  4  5  

  75/3 ± 45/22  79/4 ± 61/35  55/4 ± 25/8  30/4 ± 97/5  89/3± 01/5  انحراف معیار ±میانگین 

            افسردگی. 1

          61/0  اضطراب. 2

        51/0  52/0  استرس. 3

التزام عملی به . 4
  اعتقادات اسلامی

23/0-  29/0-  27/0-      

    09/0  10/0  07/0  13/0  سن. 5
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بین التزام عملی به اعتقادات اسلامی با  بین متغیر پیش) 1جدول ( 1همبستگی پیرسون

همچنین، در این مطالعه، همبستگی دو ). P>01/0(افسردگی، اضطراب و استرس معنادار است
ه اقتصادي با افسردگی، اضطراب و استرس، ب -بین جنسیت و وضعیت اجتماعی 2اي رشته

 95بود که در سطح اطمینان  -13/0و  -09/0، -12/0و  7/0، 9/0، 12/0ترتیب برابر با 
با آزمون یک دامنه رابطۀ بین جنسیت با افسردگی و رابطۀ بین وضعیت ) >05/0P(درصد

فرضهاي آماري تحلیل رگرسیون با  پیش. اقتصادي با اضطراب و استرس معنادار بود -اجتماعی
هاي پرت، نمودارهاي مانده و  داده 3نه و با استفاده از آمارة تولرانس،خطی چندگا بررسی هم

بینی افسردگی، اضطراب و استرس در  آمارة تولرانس در پیش. هاي مفقود رعایت شدند داده
بود که  0/1تا  84/0و  0/1تا  53/0، 0/1تا  76/0گامهاي تحلیل به ترتیب داراي ضرایب بین 

همچنین . از طرفی حاکی از ثبات این سه الگوي رگرسیون استخطی و نیز  حاکی از عدم هم
براي متغیرها در گامهاي تحلیل براي افسردگی، اضطراب و استرس، به ترتیب در  VIF4مقدار 
در  واتسن -نیدورب مقدار. قرار داشتند 44/1تا  00/1و  37/1تا  00/1، 22/1تا  00/1دامنۀ 
در  بود و 422/1و  602/1، 738/1 برابرترتیب  بینی افسردگی، اضطراب و استرس به پیش

همچنین، در سه تحلیل، همبستگی بین  .شود می رد زین پسماندهای همبستگ فرض نتیجه،
در تحلیل اول، . خطی بین متغیرها وجود ندارد و به معناي آن است که هم 9/0متغیرها کمتر از 

ر یا متغیرهاي جدیدي به گام قبلی، متغیرها دهند که طی سه گام با افزودن متغی ها نشان می یافته
  )2جدول .(بینی کنند توانند افسردگی را پیش اي معنادار می به گونه

  

  

  

  

  
                                                

1. Pearson Correlation 
2. Biserial Correlation 
3. Tolerance 
4. Variance Inflation Factor (VIF) 
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514  8در دانشگاه اسلامی  فرهنگ 

  بین در افسردگی گام در تعیین سهم متغیرهاي پیش به تحلیل واریانس الگوي رگرسیون گام: 2جدول 

الگوي 
  رگرسیون

 مجموع

  مجذورات
 درجه

  آزادي
 میانگین

 F  P  R  R2  Adj  مجذورات
R2  

1  
  495/202  1  495/202  رگرسیون

64/14  001/0P<  406/0  242/0  239/0  838/14  309  95/4584  باقیمانده  
    310  45/4787  کل

2  
  993/156  2  986/313  رگرسیون

80/11  001/0P<  456/0  266/0  260/0  524/14  308  465/4473  باقیمانده  
    310  452/4787  کل

3  
  249/132  3  748/396  رگرسیون

24/10  001/0P<  488/0  283/0  274/0  302/14  307  704/4390  باقیمانده  
    310  452/4787  کل
  

پایۀ نتایج تحلیل واریانس و شاخصهاي آماري رگرسیون، متغیر التزام  در گام اول، بر
و F )1، 309( =64/14(ناداري داردبینی افسردگی، نقش مع عملی به اعتقادات اسلامی در پیش

001/0P<) ( 2جدول .(ر با افسردگیهمچنین رابطۀ این متغی )40/0R= ( معنادار است و در
سهم التزام عملی به اعتقادات اسلامی ). =242/0R2(کند افسردگی را تبیین می 24/0مجموع، 
طالعه به جامعۀ اصلی در صورت تعمیم نمونۀ مورد م. است 242/0برابر با  افسردگیدر تبیین 

  )Adj R2=239/0.(است افسردگیدرصد واریانس  23نیز این متغیر قادر به تبیین 

 )2 308(=80/11(و جنسیت التزام عملی به اعتقادات اسلامی در گام دوم، دو متغیر 
F001/0وP< ( بینی کنند را پیش افسردگیقادرند تغییرات مربوط به) همچنین رابطۀ ). 2جدول

را تبیین  افسردگی 26/0معنادار است و در مجموع، ) =45/0R( افسردگیمتغیر با  این دو
در صورت . است 024/0برابر با  افسردگیدر تبیین  در این گام، جنسیت). =266/0R2(کنند می

درصد  26تعمیم نمونۀ مورد مطالعه به جامعۀ اصلی نیز این دو متغیر قادر به تبیین 
  )Adj R2= 260/0(.اند افسردگی

 -سوم، سه متغیر التزام عملی به اعتقادات اسلامی، جنسیت و وضعیت اجتماعیدر گام 
همچنین ). >001/0PوF )3، 307(=24/10(دارند افسردگی بینی اقتصادي نقش معناداري در پیش

را تبیین  افسردگی 28/0معنادار است و در مجموع، ) =48/0R(افسردگیرابطۀ این سه متغیر با 
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 افسردگی،اقتصادي در تبیین  -در این گام، سهم وضعیت اجتماعی). =283/0R2(کنند می
در صورت تعمیم نمونۀ مورد مطالعه به جامعۀ اصلی نیز این سه متغیر قادر به . است 017/0

  )Adj R2=274/0.(اند افسردگیدرصد واریانس  27تبیین 

 ی دانشجویانافسردگبینی  در این الگو، متغیر سن، سهم معناداري در پیش
  )P<05/0.(نداشت

توانند تغییرات  دهد که این سه متغیر می بین نشان می ضریب رگرسیون متغیرهاي پیش
اي معنادار تبیین کنند که این تبیین از طریق ورود هر سه متغیر در گام سوم  افسردگی را به گونه

  .تر از بقیه متغیرهاست می، مهمدر بین این متغیرها، متغیر التزام عملی به اعتقادات اسلا. است

نشان ) >001/0P(و ) B( ،)412/5- =t=  -127/1(التزام عملی به اعتقادات اسلامی 
تواند در کنار دیگر متغیرها، تغییرات مربوط به  درصد می 99دهد که این متغیر با اطمینان  می

مورد مطالعه به جامعۀ افسردگی این نمونۀ پژوهشی را تبیین کند که در صورت تعمیم نمونۀ 
هر چه التزام عملی به . خواهد بود) β( -316/0اصلی، وزن التزام عملی به اعتقادات اسلامی 

  .یابد اعتقادات اسلامی بالاتر باشد، افسردگی کاهش می

دهد که این متغیر با  نشان می) >004/0P(و ) B( ،)939/2 =t=  276/1(وزن جنسیت 
در کنار دیگر متغیرها، تغییرات مربوط به افسردگی این نمونۀ تواند  درصد می 99اطمینان 

پژوهشی را تبیین کند که در صورت تعمیم نمونۀ مورد مطالعه به جامعۀ اصلی، وزن جنسیت 
279/0 )β (یابد خواهد بود و به عبارتی؛ در زنان، افسردگی افزایش می.  

نشان ) >004/0P(و ) B( ،)012/4- =t= -818/1(اقتصادي  -وزن وضعیت اجتماعی
تواند در کنار دیگر متغیرها، تغییرات مربوط به  درصد می 99دهد که این متغیر با اطمینان  می

افسردگی را تبیین کند که در صورت تعمیم نمونۀ مورد مطالعه به جامعۀ اصلی، وزن وضعیت 
تر  پاییناقتصادي  -خواهد بود و هر چه وضعیت اجتماعی) β( - 233/0اقتصادي  -اجتماعی

  .یابد باشد، افسردگی افزایش می

این مطالعه بر مبناي متغیرهاي ) گام سوم(بینی افسردگی در گام نهایی  فرمول پیش
 - 127/1 )التزام عملی به اعتقادات اسلامی+ (327/4= افسردگی: بین عبارت است از پیش

  . -818/1) اقتصادي -وضعیت اجتماعی+ ( 276/1 )جنسیت(
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دهند که تنها طی یک گام، متغیر التزام عملی به اعتقادات  ها نشان می یافته در تحلیل دوم،
  )3جدول.(بینی کند تواند اضطراب را پیش اي معنادار می اسلامی به گونه

  بین در اضطراب تحلیل واریانس الگوي رگرسیون گام به گام در تعیین سهم متغیرهاي پیش: 3جدول 

الگوي 
  رگرسیون

 مجموع

  مجذورات
 رجهد

  آزادي
 میانگین

 F  P  R  R2  Adj  مجذورات
R2  

1  
  673/265  1  673/265  رگرسیون

18/16  001/0P<  396/0  247/0  244/0  495/17  309  975/5405  باقیمانده  
    310  648/5671  کل
  

بینی اضطراب  متغیر التزام عملی به اعتقادات اسلامی در پیش) گام اول(تنها در یک گام
همچنین رابطۀ این متغیر با ). 2جدول) (>001/0PوF )1، 309( = 18/16(اري داردنقش معناد

 247/0(کند  اضطراب را تبیین می 24/0معنادار است و در مجموع، ) =R 39/0( اضطراب
R2= .( در . است 247/0سهم التزام عملی به اعتقادات مذهبی در تبیین اضطراب برابر با

درصد  24به جامعۀ اصلی نیز این متغیر قادر به تبیین  صورت تعمیم نمونۀ مورد مطالعه
در این الگوي رگرسیونی، متغیرهاي سن، ). Adj R2=244/0(واریانس اضطراب است 

 دانشجویان بینی اضطراب اقتصادي، سهم معناداري در پیش -جنسیت و وضعیت اجتماعی
  )P<05/0.(نداشتند

د که تنها متغیر التزام عملی به اعتقادات ده بین نشان می ضریب رگرسیون متغیرهاي پیش
اي معنادار تبیین کنند که این تبیین از طریق ورود  تواند تغییرات اضطراب را به گونه اسلامی می

= -B( ،)212/5= -115/1(به اعتقادات اسلامی  التزام عملی. این متغیر در گام اول ورود است
t ( و)001/0P< (ر نشان میتواند تغییرات مربوط به  درصد می 99با اطمینان  دهد که این متغی

اضطراب این نمونه پژوهشی را تبیین کند که در صورت تعمیم نمونۀ مورد مطالعه به جامعۀ 
به  التزام عملیهر چه . خواهد بود) β( - 346/0به اعتقادات اسلامی  التزام عملیاصلی، وزن 

بینی اضطراب بر مبناي  فرمول پیش. ابدی اعتقادات اسلامی بالاتر باشد، اضطراب کاهش می
 )التزام عملی به اعتقادات اسلامی+ (588/4= اضطراب: بین عبارت است از متغیرهاي پیش

115/1- .  
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دهند که طی سه گام با افزودن متغیر یا متغیرهاي  ها نشان می در تحلیل سوم، یافته
  )4جدول .(بینی کنند انند استرس را پیشتو اي معنادار می جدیدي به گام قبلی، متغیرها به گونه

  بین در استرس تحلیل واریانس الگوي رگرسیون گام به گام در تعیین سهم متغیرهاي پیش: 4جدول 

الگوي 
  رگرسیون

 مجموع

  مجذورات
 درجه

  آزادي
 میانگین

 F  P  R  R2  Adj  مجذورات
R2  

1  
  083/593  1  083/593  رگرسیون

12/14  001/0P<  503/0  292/0  289/0  054/19  309  66/5887  باقیمانده  
    310  74/6480  کل

2  
  545/390  2  090/781  رگرسیون

10/16  001/0P<  547/0  321/0  315/0  505/18  308  655/5699  باقیمانده  
    310  744/6480  کل

3  
  977/287  3  932/863  رگرسیون

740/18  001/0P<  565/0  333/0  325/0  296/18  307  812/5616  باقیمانده  
    310  744/6480  کل
  

پایۀ نتایج تحلیل واریانس و شاخصهاي آماري رگرسیون، متغیر التزام  در گام اول، بر
 )1، 309( = 12/14(بینی استرس نقش معناداري دارد عملی به اعتقادات اسلامی در پیش

F001/0وP<) ( 2جدول .(ر با افسردگیهمچنین رابطۀ این متغی )50/0 R= ( معنادار است و
سهم التزام عملی به اعتقادات ). =R2 292/0(کند  استرس را تبیین می 29/0در مجموع، 

در صورت تعمیم نمونۀ مورد مطالعه به جامعۀ . است 292/0اسلامی در تبیین استرس برابر با 
  )Adj R2=289/0.(درصد واریانس استرس است 28اصلی نیز این متغیر قادر به تبیین 

 )2 308(=10/16(و جنسیت التزام عملی به اعتقادات اسلامی در گام دوم، دو متغیر 

F001/0وP< (بینی کنند  قادرند تغییرات مربوط به استرس را پیش) همچنین رابطۀ ). 2جدول
کنند  استرس را تبیین می 32/0معنادار است و در مجموع، ) =54/0R(این دو متغیر با استرس 

)321/0R2= .(در صورت تعمیم . است 029/0در تبیین استرس برابر با  در این گام، جنسیت
درصد استرس  31نمونۀ مورد مطالعه به جامعۀ اصلی نیز این دو متغیر قادر به تبیین 

  )Adj R2= 315/0.(هستند
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 -سوم، سه متغیر التزام عملی به اعتقادات اسلامی، جنسیت و وضعیت اجتماعیدر گام 
همچنین ). >001/0PوF )3، 307(=74/18(استرس دارند  بینی دي نقش معناداري در پیشاقتصا

استرس را تبیین  33/0معنادار است و در مجموع، ) =56/0R(رابطۀ این سه متغیر با استرس 
اقتصادي در تبیین استرس برابر با  - در این گام، سهم وضعیت اجتماعی). =333/0R2(کنند می

ت تعمیم نمونۀ مورد مطالعه به جامعۀ اصلی نیز این سه متغیر قادر به در صور. است 012/0
  )Adj R2= 325/0(. درصد واریانس استرس هستند 32تبیین 

  )P<05/0.(داشت دانشجویان بینی استرس در این الگو، متغیر سن سهم معناداري در پیش

توانند تغییرات  یدهد که این سه متغیر م بین نشان می ضریب رگرسیون متغیرهاي پیش
اي معنادار تبیین کنند که این تبیین از طریق ورود هر سه متغیر در گام سوم  استرس را به گونه

تر از بقیه  به اعتقادات اسلامی مهم التزام عملیدر بین این متغیرها، متغیر . ورود است
  .متغیرهاست

نشان )  >001/0P(و ) B( ،)873/6- =t= -244/1(به اعتقادات اسلامی  التزام عملی
تواند در کنار دیگر متغیرها، تغییرات مربوط به  درصد می 99دهد که این متغیر با اطمینان  می

استرس این نمونۀ پژوهشی را تبیین کند که در صورت تعمیم نمونۀ مورد مطالعه به جامعۀ 
به  التزام عملیه هر چ. خواهد بود) β( - 386/0به اعتقادات اسلامی  التزام عملیاصلی، وزن 

  .یابد اعتقادات اسلامی بالاتر باشد، استرس کاهش می

دهد که این متغیر با  نشان می) >002/0P(و ) B( ،)334/3 =t= 637/1( جنسیتوزن 
تواند در کنار دیگر متغیرها، تغییرات مربوط به استرس این نمونۀ  درصد می 99اطمینان 

 جنسیتم نمونۀ مورد مطالعه به جامعۀ اصلی، وزن پژوهشی را تبیین کند که در صورت تعمی
299/0 )β (یابد خواهد بود و در زنان، استرس افزایش می.  

نشان ) >008/0P(و ) B( ،)213/3-=t=-818/1( اقتصادي -وضعیت اجتماعیوزن 
تواند در کنار دیگر متغیرها، تغییرات مربوط به  درصد می 99دهد که این متغیر با اطمینان  می
وضعیت ترس را تبیین کند که در صورت تعمیم نمونۀ مورد مطالعه به جامعۀ اصلی، وزن اس

تر  اقتصادي پایین -خواهد بود و هر چه وضعیت اجتماعی) β( - 262/0 اقتصادي -اجتماعی
  .یابد باشد، استرس افزایش می
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بین  پیش این مطالعه بر مبناي متغیرهاي) گام سوم(بینی استرس در گام نهایی  فرمول پیش
 )جنسیت( -244/1 )التزام عملی به اعتقادات اسلامی+ (406/5= استرس: عبارت است از

  .-818/1) اقتصادي -وضعیت اجتماعی+ ( 637/1

  

  گیري بحث و نتیجه) د
بین التزام عملی به اعتقادات اسلامی و عوامل  مطالعۀ حاضر، بررسی نقش پیشهدف 

ابتدا نتایج مطالعه نشان داد که . سترس دانشجویان بودشناختی در افسردگی، اضطراب و ا جمعیت
اقتصادي، نقش معناداري  - سه متغیر التزام عملی به اعتقادات اسلامی، جنسیت و وضعیت اجتماعی

 ارتباطنتیجه گرفتند که  )1383(آقامحمديو  اللهی کریماي،  در مطالعه. بینی افسردگی دارند در پیش
وجود دارد و اعتقاد و عمل به  پرستاري دانشجویان در افسردگی و یمذهب اعتقادات بینمعناداري 

همچنین، این مطالعه همسو با پژوهش . باورهاي مذهبی با کاهش افسردگی دانشجویان همراه است
آموزان  نشان داد که شدت افسردگی با نگرش مذهبی در دانش )1385(و همکاران رحیمی کیان

شود که عمل به اعتقادات مذهبی با احساس معنا در  مینه استدلال میدر این ز. دبیرستانی ارتباط دارد
زندگی و نیز معنادهی معنوي به وقایع ناخوشایند زندگی همراه است که چنین تجاربی افسردگی را 

، نشان داد که )2006(1و کاکس اسمیت گالو،در راستاي مطالعۀ  نتایج این مطالعه نیز. دهد کاهش می
ساز بروز و تداوم اختلالات شایع  قتصادي نامناسب، نظیر فقر، زمینهعوامل اجتماعی و ا

و  3کرامرو  )2008(2آبرامسونو  مزولیس، هاید . شناختی از جمله افسردگی است روان
در مطالعاتی دیگر نشان دادند که عامل جنسیت و عوامل خطر بهداشتی در  )2008(همکاران

شناختی نظیر افسردگی  بروز و تداوم اختلالات شایع روان هایی نظیر تولید مثل، از علل اصلی زمینه
اقتصادي به  - شود که شرایط نامساعد اجتماعی در این زمینه استدلال می. و اضطراب در زنان است

  .کند خصوص در زنان، پردازش ذهنی خلق منفی را تسریع و تشدید می

در  اسلامیبه اعتقادات  دوم اینکه؛ طبق نتایج، تنها در یک گام، متغیر التزام عملی
نتیجه  )1386(جناآباديو  کربلایی هرفتهدر یک مطالعه، . بینی اضطراب نقش معناداري دارد پیش

                                                
1. Gallo, Smith & Cox 
2. Hyde, Mezulis & Abramson 
3. Kramer 

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID
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اي مهم وجود دارد و عمل بر  گرفتند که بین اعتقادات اسلامی و سلامت روان دانشجویان رابطه
احمدي اي دیگر،  عهدر مطال. شود اساس اعتقادات اسلامی باعث کاهش اضطرابهاي درونی می

با استفاده از  ها نتیجه گرفت که ایمان و اعتقاد مذهبی در درمان بیماري )1375(ابهري
درمانی مذهبی مؤثر است و عمل به اعتقاد مذهبی با کاهش اضطراب و تنش درونی همراه  روان
تسکین مذهبی و عمل به آن، زمینه و سبب  دتوان گفت که وجود اعتقا در این زمینه می. است

  .شود اضطرابها زایل و ناپدید شوند و آرامش درونی انسانهاست که باعث می

، جنسیت و وضعیت اسلامیسوم اینکه؛ طبق نتایج سه متغیر التزام عملی به اعتقادات 
و  پورقانعطی یک مطالعه، . بینی استرس دارند اقتصادي نیز نقش معناداري در پیش -اجتماعی
تیجه دست یافتند که اعتقادات مذهبی با کاهش میزان استرس به این ن )1389(همکاران

توان قدرت تحمل استرس را افزایش  دانشجویان همراه است و با توسل به باورهاي مذهبی می
نیز نتیجه گرفتند که عوامل  )1386(و همکاران تقوري لاریجانیهمسو با یافتۀ این مطالعه، . داد

زا در دانشجویان سال آخر پرستاري و مامایی  هم استرساقتصادي از دسته عوامل م -اجتماعی
میزان استرس در پرستاران زن و مرد  )1384(و همکاران خداویسیهمچنین طبق مطالعۀ . است

  .متفاوت است و سطح کلی استرس زنان بالاتر از مردان است

، )2006(رانو همکا گالو، )1386(و همکاران تقوري لاریجانیدر این مطالعه بر خلاف مطالعات 
، عامل سن، نقش معناداري در افسردگی و استرس و نیز عوامل )2003(و همکاران هیزو  )2007( راتر

در این زمینه . اقتصادي، نقش معناداري در اضطراب نداشتند - جنسیت، سن و وضعیت اجتماعی
س بینی افسردگی، اضطراب و استر توان استدلال کرد که عدم نقش معنادار سن در پیش می

دانشجویان به دلیل آن است که دامنۀ سنی این مطالعه بر خلاف اغلب مطالعات، نسبتاً پایین بوده و 
همچنین، جنسیت، سن و وضعیت . لذا عامل سن، نقش معنادار خود را از دست داده است

ه دهندة باور و نگرش قوي ب اقتصادي، در کنار التزام عملی به اعتقادات اسلامی که نشان - اجتماعی
تري دارند؛ لذا در کنار این عامل،  اهمیت معناداري زندگی انسان است، در تبیین اضطراب، نقش کم

توان استنباط کرد که در زمینۀ بهبود اضطراب و  در نتیجه، می. دهند معناداري خود را از دست می
مل تر از عوا حالات مربوط به آن، توجه به التزام عملی به اعتقادات اسلامی، پراهمیت

از طرفی، استفاده از ابزارهاي متفاوت سنجش، . اقتصادي خواهد بود - شناختی و اجتماعی جمعیت
کنندگان، انواع مطالعات با اهداف گوناگون و نیز  ساختاري شرکت - تفاوت فرهنگی و اجتماعی

ي هاي متفاوت در پژوهشها گیري توانند با نتیجه ها، می هاي متفاوت تجزیه و تحلیل یافته شیوه
  .مختلف همراه باشند
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  محدودیتها

ها در یک  در این مطالعه، داده. به طور واضح این مطالعه خالی از محدودیت نبوده است
اند که تعیین روابط دقیق  آوري شده دورة زمانی کوتاه با استفاده از ابزارهاي خودگزارشی جمع

سمنان، قابلیت تعمیم  پژوهش بر روي دانشجویان دانشگاه. سازد بین عوامل را ناممکن می
گیري  گیري در دسترس، امکان نتیجه شیوة نمونه. کند ها را محدود به این جامعۀ آماري می یافته
  .سازد تر در مورد جامعۀ پژوهشی را محدود می دقیق

  پیشنهاد
شود از طرح پژوهشی  به منظور رفع این محدودیتها، طی پژوهشهاي آتی پیشنهاد می

هاي سنجش فراتر از ابزار خودگزارشی و بررسی دیگر متغیرهاي  ، شیوه)کیفی -کمی(آمیخته 
اي این  مهم در بهبود افسردگی، اضطراب و استرس، نظیر شاخصهاي زیستی و عوامل زمینه

  .اختلالات استفاده شود

شود بر اساس نیازسنجی، کارآزمایی بالینی به منظور تدوین برنامۀ  همچنین پیشنهاد می
هبود افسردگی، اضطراب و استرس دانشجویان در این زمینۀ پژوهشی در متناسب براي ب

  .مطالعات آینده انجام گیرد

گیري کلی از این مطالعه، التزام عملی و پایبندي به اعتقادات اسلامی و شرایط  طبق نتیجه
اقتصادي، در کاهش شدت علایم افسردگی، اضطراب و استرس و کنترل  -مساعد اجتماعی

این نتایج بر اهمیت طراحی مداخلات مبتنی بر الهامات . بوط به آنها مهم هستندپیامدهاي مر
اقتصادي به منظور بهبود علایم افسردگی، اضطراب و استرس  -دینی و ارتقاي شرایط اجتماعی

هاي  هاي بالینی به منظور طراحی و تدوین الگو شود کارآزمایی بنابر این، پیشنهاد می .تأکید دارد
اقتصادي ایران در  -گیري اسلامی با توجه به شرایط و ساختار اجتماعی ی با جهتدرمان روان

  .درمان و مدیریت عوارض افسردگی، اضطراب و استرس انجام گیرد

شود از الهامات دین مبین اسلام به منظور کنترل و بهبود شرایط  همچنین پیشنهاد می
  .ري شودبردا اقتصادي با هدف کاهش آلام روانی بهره -اجتماعی
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 منابع

 با مذهبی گیري جهت بین ۀرابط« ؛)1386(دانش عصمتو  شهریار شهیدي ؛پیمان آزموده، -
 .60-74 :)41( 11 ، ششناسی روان مجله ،»دانشجویان در شادکامی و سرسختی

 یمعرف و ها ريمایب درمان در یمذهب اعتقاد و مانیا نقش«؛ )1375(یدعلیس ،يابهري احمد -
 .4-11 ):4( 2، ش رفتار و شهیاند فصلنامه ،»یمذهب یدرمان روان با درمان مورد سه

 ؛)1389(اد ساعدؤفو نرگس محرابیان، محسن پاکنژاد  ؛مقدم، محمدعلی اصغري -
در بیماران درد ) DASS(سنجی مقیاسهاي افسردگی، اضطراب استرس خصوصیات روان«

 .13-42): 1( 40 ش ،شناسی تربیتی مجله روان ،»مزمن

ساخت و اعتباریابی مقیاس « ؛)1389(نژاد نصرآباد اعظم حسینی و فر؛ احد نویديانیسی، جع -
 .313-318 ):4( 4 ، شمجله علوم رفتاري ،»نگرش و التزام عملی به نماز

بررسی « ؛)1389(آذر، فاطمه زائرثابت و میترا خورسندي پورقانع، پرند؛ ابراهیم شریف -
) س(ویان دانشکده پرستاري و مامایی زینبارتباط اعتقادات مذهبی و میزان استرس دانشج

، ش هاي پرستاري و مامایی استان گیلان دوفصلنامه دانشکده ،»86-87شرق گیلان در سال 
20 )63:( 15-10. 

؛ )1386(منجمد هراو ز خاتونی لیرضاع بدر، رمضانی فرهاد؛ رانهت لاریجانی، تقوري -
 علوم منتخب دانشگاههاي مامایی و اريپرست آخر سال دانشجویان در زا استرس عواملۀ مقایس«

، تهران پزشکی علوم دانشگاه مامایی و پرستاري دانشکده حیات مجلۀ ،»تهران شهر پزشکی
 .61-70): 2( 13ش 

 ،»بهداشت روانی در اسلام ۀنگاهی اجمالی به مبانی و فلسف« ؛)1378(حسینی، سید حسن -
 .70-90 ):1( 15ش  ،مجله علوم اجتماعی و انسانی دانشگاه شیراز

 و مذهبی گیري جهت ۀرابط« ؛)1384(بلداجی خاکسار محمدعلی و محمدکریم خداپناهی، -
 .310-320 :)35( 9 ، ششناسی روان مجله ،»دانشجویان در شناختی روان سازگاري

 پرستاران در استرس میزان بررسی«؛ )1384(امیدي افسرو  محمدي ناهید؛ مسعود خداویسی، -
 ، شهمدان مامایی و پرستاري دانشکده علمی مجلۀ، »همدان شهر بیمارستانهاي در شاغل

13 )24:( 50-44. 
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 ؛)1381(فرد، محمد؛ باقر غباري بناب، علینقی فقیهی و شادي وحدت تربتی خدایاري -
فصلنامه  ،»بررسی موردي: کید بر دیدگاه اسلامیأدرمانی عفو و گذشت با ت روش«

 .39-49 :29 ش، شناسی بالینی ایران پزشکی و روان روان

تأثیر التزام عملی به اعتقادات اسلامی از طریق سبک زندگی « ؛)1391(االله ولی ،طینت خوش -
شناسی  پژوهشی روان - مجله علمی، »سالم بر گرایش دانشجویان به مصرف مواد مخدر

 .45-59): 2(1، ش سلامت

ازي نان و مهر عباس بناب، باقر غباري زاده، ولی عامل شمهرنو؛ فاطمه کیان، رحیمی -
 آموزان دانش در مذهبی نگرش با آن ارتباط و افسردگی شدت و فراوانی«؛ )1385(رحیمی

) س(زینب حضرت مامایی و پرستاري دانشکده علمی فصلنامه، »کرج شهرستان دبیرستانهاي
 .1-9 ):2(1، ش اسوجی

 ةهاي دینی و سیر بهداشت و سلامت روان با نگرش به آموزه ؛)1388(قاسمی، سلیمان -
 .26- 43 ):ره(امام خمینی حضرت آموزشی و پژوهشی ۀقم، مؤسس ،)ع(معصومان

رابطۀ بین اعتقادات اسلامی و « ؛)1386(حسین جناآباديو  صغري کربلایی هرفته، فاطمه -
 .81-90 ):2( 1 ، شمجلۀ مطالعات علوم تربیتی ،»سلامت روان دانشجویان

 و مذهبی اعتقادات بین ارتباط بررسی«؛ )1383(آقامحمدي معصومهه و منصور اللهی، کریم -
 .62-65 :53 ، شتزکیه و طب ،»اردبیل پزشکی علوم دانشگاه پرستاري دانشجویان در افسردگی

دکتر عباس عرب، مشهد، آستان ۀ ترجم ،شناسی قرآن و روان؛ )1381(محمدعثمان ،نجاتی -
 .پنجم قدس رضوي، چ

فسردگی و پایبندي به اعتقادات اسلامی بین ا ۀرابط« ؛)1380(هیلحسین عبدال و نویدي، احد -
): 66(17 ش ،)آموزش و پرورش(تعلیم و تربیت ،»آموزان دبیرستانی در تهران در میان دانش
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