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   بندگی ابراز علاقه همسران؛ هنر زندگی در مسیر

   1 علی سرلک
   2 فاطمه سعیدي

 چکیده

ها، دلیل روشنی  ي و افزایش شتابان طلاقهاي حقوقی و عاطفی در خانوادهکاهش معنادار روابط همسر
 ثمر خانواده گسیخته و ناموفق ساختار معیوب و بی  رفت از براي بررسی راهکارهاي مناسب جهت برون

،کارکردها و مهارتهاي ابراز علاقه به  آگاهی همسران از مفهوم.  با کارکردهاي نامناسب موجود است
است که باعث آرامش،  اساس بندگی خدا در زندگی معنوي، از مسائل حساس و مهمی بر همدیگر

شود که در نهایت به تقویت  افزایش اعتماد متقابل، تأمین نیازهاي مادي و معنوي اعضاي خانواده می
هدف این مقاله، تأکید بر اهمیت ابراز  :هدف. بنیان خانواده و سلامت روانی جامعه منجر خواهد شد

قۀ همسران و تببین روشهاي آن از منظر آیات و روایات به منظور کاهش طلاقهاي عاطفی و حقوقی علا
 :ها یافته. بود) تحلیلی -توصیفی(اي روش مورد استفاده در این تحقیق، کتابخانه :روش.  بوده است

ابراز  :يه گیریجنت. مندي بین همسران، از مصادیق بندگی خداوند متعال است تبادل عواطف و علاقه
علاقه سبب آرامش جسم و روح همسران شده، عاملی مؤثر براي جلوگیري از طلاق عاطفی در خانواده 

هاي مهم مهارت ابراز علاقه در  سلامت جامعه و کاهش فساد در ارتباطات اجتماعی یکی از پیامد. است
اي زن و شوهر نمود پیدا ه مهارت ابراز علاقه در ابعاد کلامی و رفتاري و تأمین نیاز. خانواده است

ابراز علاقه بین همسران ضمن جلب رحمت الهی، عاملی مؤثر براي حرکت در مسیر بندگی . کند می
توجه به تفاوتها و خصوصیات جنسیتی زن و شوهر، امري مهم در تقویت مهارت ابراز علاقه در . است

  .بین همسران است
  .گی و معنویت، قرآن، سنّت و روایاتابراز علاقه، اخلاق همسران، بند :واژگان کلیدي

                                                
 20/06/92:  تصویب نهایی ؛ 13/10/91: دریافت مقاله . 
 :نمابر/   خیابان حافظ ، خیابان سرهنگ سخایی ، دانشگاه هنرتهران ، : آدرس) / نویسنده مسئول(عضو هیئت علمی دانشگاه هنر .1

36727947  /Email: alisarlak008@yahoo.com.  
 .البلاغه دانشگاه پیام نور ي علوم و معارف نهجادانشجوي دکتر .2
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  مقدمه )الف
تر باشد، زندگی خانوادگی از  تر و گسترده در روابط همسران هر چه مودت و رحمت عمیق

در نگاه پیشوایان دین، میان ایمان به خدا و . آرامش، لذت و رشد بیشتري برخوردار خواهد بود
اي تنگاتنگ  ه همسر به طور ویژه، رابطهدوست داشتن انسانها به طور کلی و عشق و علاقه ب

  )65و  63: 1388دلشاد تهرانی، (.تر است تر باشد، همسردوست است؛ چنان که هر کس خدادوست

که این  )21: روم(کند قرآن کریم از رابطۀ میان زوجین با کلمه مودت و رحمت یاد می
و « و عبارت )53: 1377مطهري، (مسئله اشاره به جنبۀ انسانی و فوق حیوانی زندگی زناشویی دارد

هم یکدیگر را است؛ بدین معنا که  مهربانی و دوستی ۀرابط بیانگر ،»جعلَ بینَکمُ موده و رحمه
  )107: 1381 اي، خامنه(.هم با یکدیگر مهربان باشند و دوست بدارند و به هم عشق بورزند

و وجود مودت و رحمت بین ) ص(دن پیامبربو )107: انبیا(شاید بتوان بین رحمه للعْالَمینَ
را برقرار ساخت که دوستی و محبت بین زن و شوهر علاوه بر  می زوجین، این ارتباط مفهو

هایی روانی  آسیب عدر برابر انوا آورد، دژ محکمی اینکه آرامش و رحمت الهی را به ارمغان می
اعضا نسبت به هم، آنها را به جایی آرامی  این آرامش روانی و دل .  آید و عاطفی به شمار می

خواهند که همسران و فرزندان آنان را ازکسانى  هایشان از درگاه خدا مى رساند که در دعا می
خدا  :این است که »قرّت عینه«معناى جمله . )74 :فرقان(شوند آنانقرار دهدکه مایۀ روشنى چشم 

همچنین . افتد این وآن نمىبه او چیزى داد که چشمش آرامش یافت ودیگرچشمش به دست 
خداوند . )338-339: 15 ج تا،  طباطبایی، بی(شود به کسى که مایۀ مسرّت آدمى است، نور چشم گفته مى

عباد « این اوصاف را براي گروه ممتاز مؤمنان که در صف مقدم قرار دارند، تحت عنوان
گیرد، رحمت این  همان گونه که رحمت عام خدا همگان را فرا مى. دهد شرح مى» الرحمن

بندگان خدا نیز از جهاتى عام است و علم و فکر و بیان و قلم و مال و قدرتشان پیوسته در 
در نتیجه، دیگران که دوستدار . )168: 15، ج 1374مکارم شیرازي، (کند مسیر هدایت خلق خدا کار مى

از ) ع(ن تردید اهل بیتبدو. )339: طباطبایی، همان(کنند آموزند و پیروى می تقوایند از آنان می
اند، اما این مسئله مانع از گسترش مفهوم آیه نخواهد بود که  هاى این آیه ترین مصداق روشن

 :مکارم شیرازي، همان(مؤمنان دیگر نیز هر کدام در شعاعهاى مختلف، امام و پیشواى دیگران باشند

پیشگیري از بروز طلاق از آنجا که ابراز علاقه و محبت، یکی از عوامل مؤثر براي . )169
آید و باعث آرامش و نشاط روح و جسم زن و  حقوقی و عاطفی بین زوجین به حساب می
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می مؤثر در مسیر بندگی نیز خواهد بود و آراستگی به این  شوهر و جلب رحمت الهی است، گا
  .تواند الگو و سرمش خوبی براي دیگران باشد مهارت می

ضمن نگاهی اجمالی به مسئلۀ طلاق عاطفی در محیط  در این مقاله سعی بر آن است که
خانواده، مهارت ابراز علاقه را به عنوان راهکاري مؤثر جهت جلوگیري از بروز طلاق عاطفی 
در بین همسران، به صورتی جامع و کاربردي، با تکیه بر آیات قرآن کریم، سخنان 

  .بگیرد اندیشمندان دینی مورد بررسی قرار و دیدگاههاي) ع(معصومین

گفتنی است مهارتهاي ابراز علاقه که در این مقاله مورد پژوهش قرار گرفته، در حیطۀ 
  .خانواده و در ارتباطات زن و شوهر مد نظر است

  

  شناسی واژه) ب
، تبار )1394: 1، ج 1371معین، (در معانی اهل خانه، خاندان» خانواده«از دیدگاه اهل لغت، واژة 

در معناي منتسب به خانواده، مربوط به همۀ افراد » خانوادگی«اژة و دودمان آمده است و و
نیز در معانی ازدواج، » زناشویی«واژة . )1078: 1، ج 1385دهخدا، (.خانواده آورده شده است

واژة . )همان(.، همسر گرفتن، علقه و رابطۀ زوجیت بیان شده است)1582: 3، ج 1343نفیسی، (نکاح
، ارتباط و هر )873: 1388عمید، (در معانی دوست داشتن، محبت قلبی شناسی در کتب لغت» علاقه«

نیز در معانی » طلاق«واژة . بیان شده است )2332: 2، ج 1371معین، (چیزي که بدان چیزي را آویزند
ترك کردن   ها کردن و ، بر هم زدن رابطۀ زوجیت، ر)2252: 3، ج 1343نفیسی، (هاشدن از قید نکاح ر

  )1944: 2، ج 1385ا، دهخد(.آمده است

  

  مفهوم طلاق عاطفی و ارتباط آن با موضوع ابراز علاقه) ج
منظور از طلاق عاطفی، حالتی در روابط زن و شوهر است که با وجود زندگی مشترك 
در زیر یک سقف، از حیث ارتباط انسانی دچار آسیب شده و در داد و ستد عاطفی با یکدیگر 

ند یا قدرت کافی براي ابراز علاقه ا نسبت به هم فاقد علاقه اي که یا به گونه. مشکل دارند
ندارند؛ که در هر دو صورت، نتیجه یکی است و آن هم بروز برودت عاطفی در سازمان 

  )43: 1387شرفی، (.هاي زندگی است  خانواده و ضعف تدریجی پایه
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مصاحبۀ عمیق  در پژوهشی که با روش کیفی مبتنی بر پایۀ راهبرد نظریۀ مبنایی از طریق
سال و سطح تحصیلات آنان و همسرانشان از زیر  52تا  25با زنانی انجام شده که سنشان بین 

توجهی مردان،  هاي عاطفی، بی عدم تأمین نیاز: دیپلم تا دکترا بوده است، مواردي چون
مشکلات ارتباطی، عدم همدلی و همراهی، عدم گذاردن وقت با یکدیگر، نارضایتی جنسی و 

داند که منجر به بروز طلاق عاطفی در بین زن و  ی عوامل دیگر را از جمله عواملی میبرخ
دهد طلاق عاطفی  بررسی این موضوع نشان می. )8-9: 1389باستانی و همکاران، ( شود شوهر می

اي از عوامل در پیوند با هم منجر به آن  اي تک عاملی نیست، بلکه مجموعه ه پدید
  )16: همان(.شوند می

هاي عاطفی و عدم توانمندي زن و شوهر در  ا این وجود، عاملی چون عدم تأمین نیازب
تواند نقش مؤثري  ترین عواملی است که می ابراز علاقۀ خویش نسبت به یکدیگر، از جمله مهم

تواند سایر  در بروز این پدیده داشته باشد؛ چرا که احساس رضایتمندي از رابطۀ همسري می
هاي  هاي دیگر را بپوشاند؛ زیرا نیاز به محبوبیت و محبت ورزیدن جزء نیاز ها و کمبود  خلأ

  .تواند جایگزین عدم تأمینش شود است و چیزي نمی اصیل و فراگیر آدمی

  

  هاي ابراز علاقه در بین همسران جلوه) د
هایی در ابعاد مختلف است،  دینی، ابراز علاقه در محیط خانواده داراي نمود در نگاه درون

  :توان اشاره کرد ه به موارد ذیل میک

 هاي کلامی  جلوه. 1

هاي ابراز علاقه در بین همسران استفاده از نعمت کلام و بیان   ترین شیوه یکی از مهم
هاي این شیوه عبارت است   از جمله جلوه.کردن محبت و علاقه در ارتباطات زن و شوهر است

  :از

  گفتگو و تعامل همراه با درك و محبت) یک

بخش براي کشتی  تواند مانند لنگري آرام نقش بی نظیر سخن و گفت و شنود می
 )4: الرحمن(»علَّمه البْیانَ«العادة بیان  نعمت فوق. ها باشد  زدة خانواده در مشکلات و درگیري طوفان

یم ترین آنها تحک هاي فراوانی دارد که یکی از عمده که امتناناً به انسان عطا شده است، کارکرد
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سطح گفتار و اثربخشی آن به . هاي زندگی است  ها و تیزي  روابط انسانی و تلطیف درشتی
ترین و آخرین معجزة پیامبري، همین کلام است و قرآن که مجموعه  حدي است که مهم

است، به خصوص در محیط خانواده و روابط ) ص(سخنان خداست، معجزة جاودان پیامبر
اي از نیاز عاطفی همسران از طریق همین گفت و شنود  ه عمد همسران با یکدیگر؛ زیرا بخش

  .شود این طریق منتقل می  تأمین شده و احساس رضایتمندي از زندگی از

و بارانی  می توانند با گیرایی کلا همسران برتر به این حقیقت اذعان دارند که میاز سویی، 
کهاي صوتی و نند که در برابر محرّکابیتهاي بیانی، آنچنان وجود همسر خود را سیراب از جذّ

؛ زیرا نفس گفتگو، سواي محتواي سخن، به )10: 1376افروز، (مصون باشند نامحرمان کاملاً می کلا
دهد تا بتواند مشکلات یا تمایلات خود را مطرح کند و علاوه بر  مخاطب آرامش نسبی می

ل و همراهی و همکاري بیشتر رساند، زمینۀ مناسب براي درك متقاب اینکه اهمیت مخاطب را می
ها بار معنایی مفیدي را از جهت ابراز و  ها، واژه ضمن اینکه در این گفتگو. دکن فراهم می

  .توانند حمل کنند دریافت علاقه می

  بیان علاقه و محبت) دو

ورزي و فداکاري باشد و اعضاي خانواده براي ابراز علاقۀ به  خانواده باید کانون عشق
ها کلامی است و گاه در رفتار   مندي این ابراز علاقه موقع، برنامه داشته باشند که گاه اندازه و به 
  .شود نمایان می

هاي خاصی  تر و روح او داراي ظرافت با توجه به اینکه روحیۀ زن نسبت به مرد عاطفی
اگر  مرد: فرمایند می حکیمانه  می در کلا) ص(، پیامبر اکرم است که بیشتر در معرض آسیب است

، ج 1409حر عاملی، (رود به همسر خود بگوید دوستت دارم، این سخن هرگز از قلب او بیرون نمی

تواند اطمینان و  از سویی، شوهر با به کار بردن تعابیر و کلمات دوستانه و مهرانگیز می. )23: 20
 آرامشی را نصیب زن کند تا همراه همسرش در مشکلات زندگی همراه شود و هیچ کمبودي

  .هم احساس نکند و اعتراض و ایرادي هم به زندگی همسرش نداشته باشد

،  االله ، استاد اخلاق و عارف فی )ره(توان به ابراز علاقۀ امام خمینی می در این خصوص 
! تصدقت شوم«: فرمایند می اي خطاب به ایشان  نسبت به همسرشان اشاره داشت که در نامه

ام، متذکر شما هستم و صورت زیبایت در  که مبتلا به جداییدر این مدت !  الهی قربانت بروم
بدون تردید چنین سطحی از ابراز علاقه . )19: 1379نیا و عسکري،  سبحانی(»...آئینه قلبم منقوش است
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از سویی، این ابراز علاقه . نقش فراوانی داشته است) ره(در پایداري و تحمل بالاي همسر امام
هاي زن   یکی از ویژگی) ع(نظرگرفته شود؛ همچنان که امام صادقبایستی از سوي زن نیز در 

نمونه را اظهار عشق او نسبت به همسر خود همراه با دلبري و زیبا کردن خود در چشم او بیان 
  )323: 1404حرانی، (.فرمایند می 

  هاي مثبت همسر و تکریم او  توجه به ویژگی) سه

تواند نقش  ها می برجسته کردن آنها در گفتگودر زندگی خانوادگی توجه به نقاط قوت و 
چنانچه خداوند متعال در آیۀ . ایفا کند  مند کردن همسران نسبت به همدیگر مهمی را در علاقه

بازگوکردن . »نعمتهاى خدا را یاد کنید و آنان را اظهار نمایید«: فرماید می سورة ضحى  11
این سنتّ . گاه با زبان وگاهی با عمل است که )149: 27 ، ج 1360طبرسی، (نعمت خدا شکر است

کنند و شکر خدا را  افراد سخاوتمند و کریم است که وقتى نعمتى به آنها روى آورد، بازگو مى
در . )108: 27 ، ج 1377مکارم شیرازي، (آورند و عملشان نیز تأییدي بر این حقیقت است به جا مى

هی و افزون شدن نعمتها باعث افزایش نتیجه، آراستگی به این مهارت ضمن جلب رحمت ال
  .شود می محبت در بین همسران 

  آوري دلنشین در خطاب همسر نام) چهار

، عامل  که مطلوب و محبوب زن یا شوهر است می ، صدا زدن به نا در ارتباطات همسران
 خداوند متعال از به. آید می در ایجاد و تقویت محبت در ارتباطات زناشویی به حساب  مهمی

پسندیده ) ص(و در سنتّ نبوي نیز پیامبر اکرم )11: حجرات(اند ه کاربردن القاب ناپسند نهی فرمود
دلشاد تهرانی، (اي که بیش از همه دوست دارد خوانده شود دانستند که شخص با نام و کنیه می 

زیبا و در خطاب کردن، زیبا و نیکو خطاب کنید تا جواب : فرمایند می) ع(و امام علی )72: 1388
با توجه به نیاز فراوان به خطاب قرار دادن همسر در زندگی، . )436: 1366آمدي،  تمیمی(نیکو بشنوید

. مندي دارد نوع عنوان خطاب و آهنگ کلام، ظرفیت فراوانی را در ابراز و دریافت ابراز علاقه
آموز  تهدر خطاب قرار دادن همدیگر بسیار نک) ع(و امیرالمؤمنین) س(در روش حضرت زهرا

و نیز ) س(از طرف حضرت زهرا...  و » سیدي و مولاي، بنفسی انت«تعابیري نظیر . است
بسیار جالب ) س(نسبت به حضرت زهرا) ع(از طرف حضرت علی» سیدتی«تعابیري شبیه 

  .است
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  پاسخ دادن به محبت همسر) پنج

از سوي همسر هاي مهم ابراز علاقه در بین زوجین، پاسخ دادن به محبت   یکی از جلوه
این مهم در تقویت و افزایش رابطۀ عاطفی و درك متقابل زوجین از یکدیگر تأثیر . است

به این نکتۀ مهم تأکید  )60: الرحمن(»هلْ جزاء الإِْحسانِ إلاَِّ الإِْحسانُ«آیۀ شریفۀ . بسزایی دارد
 .پاسخ بگذاریم را بی تفاوت باشیم و احسان آنها کند که مبادا در برابر نیکی دیگران بی می

بایستی توجه داشت خودبینی و عدم مهارت پاسخگویی به محبت همسر، دو عامل اصلی در از 
این خصوص، هم باید به آغازگري در محبت  همسران در . بین رفتن انگیزة محبت کردن است

  )86: نساء( .و هم به پاسخگویی نیکوتر رو بیاورند

  هاي رفتاري  جلوه.2

،  شود می که از این طریق منتقل  می اهمیت و تأثیرگذاري اعمال و رسایی مفهوبا توجه به 
  :هاي مؤثري اشاره شده است در مجموعه معارف اسلامی در این حوزه به راهکار

  هدیه دادن) یک

. هاي عملی در نشان دادن علاقۀ زوجین نسبت به یکدیگر است هدیه دادن یکی از نمود
هایی چه مادي و   هاي مختلف علاقۀ خویش را با دادن هدیه مناسبت توانند در می زن یا شوهر 

هر گاه  هر: فرمایند می ) ص(رسول اکرمدر این خصوص . چه معنوي نسبت به هم ابراز کنند
بیاورد، اي  اهل خانه هدیه و تحفه برايهنگام بازگشت به خانه ، رفت سفري به از شما یک
  )283: 73 ج ،1404 مجلسی،(.باشد یسنگ ندچهر

  غذا خوردن با خانواده و به میل آنان) دو

مندي به خانواده و  انتخاب نوع غذا و صرف زمان براي با هم غذا خوردن، بیانگر علاقه
این در ) ص(رسول اکرم. اهمیت دادن به آنان است و در ایجاد همدلی بسیار مؤثر خواهد بود

اش به میل او غذا  خانواده ،خورد و منافق می اش غذا  مؤمن به میل خانواده: فرمایند می خصوص 
طبعاً نوع غذا و زمان و مکان غذا خوردن مشمول عنوان کلی . )12: 4 ج ،1365 کلینی،(خورند می 

  .است» به میل خانواده غذا خوردن«

آن  ،نزد شما) ص(در این راستا از ام ایوب پرسیده شد که با توجه به جایگاه رسول خدا
هیچ وقت ندیدم که به خوراکی فرمان : بیشتر دوست داشت؟ گفتحضرت کدام خوراك را 
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دلشاد (.شود ایراد بگیرد و بد بگوید می خوراکی که برایش آورده  ةدهد و هرگز ندیدم که دربار
  )82- 83: 1386 تهرانی،

خیلی اظهار محبت و علاقه به من ) ره(امام: کنند می نیز بیان ) ره(همسر امام خمینی
اگر روزي  .د بودند این اظهار محبت و علاقه را جلوي فرزندان هم علنی کنندکردند و مقی می 

شد، کسی حق اعتراض نداشت و امام از آن  می چند هم که بد  کردند، هر می خانم غذا تهیه 
  )56: 1387 اسلاملو،(.کردند می تعریف

  استقبال از همسر) سه

هاي  ها و خستگی اند با وجود سختیتو به استقبال همسر رفتن در هنگام ورود به منزل می
) ع(این مسئله در نگاه معصومین. کار روزانه، دنیاي جدید و دلپذیري را براي همسر فراهم کند

مرا : آمد و گفت) ص(مردي نزد رسول خداچنانچه .  از اهمیت بسزایی برخوردار بوده است
ام نماید و چون  بدرقه ،ومبه استقبالم آید و چون بیرون ش ،همسري است که چون به خانه روم

ات را داري،  اندوه روزي  اگر است؟ اندوهناکت ساخته  گوید چه چیز ، یندبوهناك باند  مرا
را فزونی  اندوه کار آخرتت داري، خداوند آن  ل کرده است و اگرفّرا برایت تک دیگري آن

اوند را او را به بهشت بشارت بده و به او بگو خد: فرمود )ص(س رسول خداپ .بخشد
  )200 :1412 ،یطبرس(.کارگزارانی است و تو از زمرة آنانی و تو در هر روز اجر هفتاد شهید را داري

داند که همسر او نیز در طول روز زحمات زیادي  می البته یک مرد فهمیده و با محبت 
م کند در هنگا می در نتیجه او نیز سعی . براي حفظ نشاط و آرامش در خانه متحمل شده است

اي  ها را تاحد توان به فضاي خانه داخل نکند و با روحیه  ورود به خانه، مشکلات و خستگی
، با همسر خویش معاشرت نیکو داشته باشد و در فرصتی مناسب به جستجوي راه حل  مناسب

  .براي مشکلات شغلی خویش بپردازد
  همدردي با همسر در مشکلات) چهار

رو  زندگی مشترك خویش با مشکلاتی روبههر یک از زوجین ممکن است در طول 
در این مرحله، . شوند که سبب ناراحتی و موجب کاهش حس امید و نشاط در آنان شود

روحیۀ زن یا شوهر از حساسیت خاصی برخوردار است و بایستی همسر او به عنوان 
او ترین فرد نسبت به او، از مهارتهاي رفتاري خاصی جهت تسکین و بهبود روحیۀ  نزدیک
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، جلوة )21: روم(شود آرامشی که در قرآن مجید به عنوان هدف ازدواج ذکر می. استفاده کند
  .شود ها و مشکلات نمایان می اش هنگام بروز سختی اصلی

  اختصاص وقت معین به همسر) پنج

زن و شوهر براي گرم کردن محیط خانه و به دست آوردن دل همدیگر بایستی در طول 
: فرمایند می در بیانی ) ص(رسول اکرم. ا به همسر خود اختصاص دهندروز ساعتی ر شبانه

تر  نشستن مرد در کنار عیال خود، در پیشگاه خداوند متعال از اعتکاف در مسجد من، محبوب
هاي همراه با محبت  روشن است که اختصاص این فرصت و گفتگو. )1: 2 تا، ج ابی فراس، بی(است

مندي طرفین را نسبت به یکدیگر به  میزان حس تفاهم و علاقه و علاقه پیرامون مسائل زندگی،
هاي احتمالی بعدي  دهد و نقش بسیاري در جلوگیري از تنش شکل چشمگیري افزایش می

  .خواهد داشت

  در نظر گرفتن حساسیتهاي همسر) شش

، نقش مهمی در درك متقابل زن و شوهر از همدیگر حساسیتهاي همسر توجه داشتن به
نمونۀ عالی چنین حساسیتی در گفتگوي . حبت و دلبستگی در روابط زناشویی داردو ایجاد م

نقل شده است که در پاسخ به همسرشان )ع(و امام علی) س(بین حضرت صدیقه طاهره
،  چرا ایشان را از نبود غذا و تحمل گرسنگی آگاه نکرده بودند: که از او پرسیدند می هنگا

چیزي از پسرعمویت در خواست ! دخترم: سفارش فرمودند به من) ص(رسول خدا: فرمایند می 
که بیش از طاقت همسرت [مکن؛ اگر چیزي براي تو آورد، بپذیر و الا تو درخواست چیزي 

به ) س(در این نقل، علاقۀ شدید حضرت زهرا. )622: 1، ج 1416بحرانی، (نداشته باش] باشد
کی که ممکن است همسر در همسرشان در دقت و مراقبت در نگفتن حتی درخواست کوچ

  .برابر آن احساس نامطلوبی پیدا کند، نمودي آشکار دارد

همچنین شوهر بایستی در کلام و رفتار خود زمینه را براي سوء تفاهم فراهم نکند و در 
هاي منفی و وسواسهاي فکري خودداري  پایه و تفسیر مقابل، خانم هم از گمانهاي بی

اي خانه زن همواره باید مراقب شکوه و اقتدار همسر و نقش در فض. )84: 1387حیدري، (کند
مدیریتی او باشد، همچنان که مرد نیز باید به محبوب بودن و جذّابیتهاي ظاهري و رفتاري 

این طریق، آرامش و مهربانی در زندگی حاکم شود و سوء تفاهم و  همسرش توجه کند تا از 
  .سوء ظن از میان برود
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  د در منزلکاري زن و مرهم) هفت

قانون و . زن و شوهر علاوه بر نسبت زوجیت، باید دو رفیق دلسوز براي یکدیگر باشند
به درستی که «: سورة نحل آمده است 90چنانچه در آیۀ . محبت باید همراه همدیگر باشند

  )58: 1364مظاهري، (.»دهد می دستور به عدل و احسان ) مردم را(خداوند 

ند تا به یند انسانهایی است که داراي ذهنی باز و ظرفیتی بالانیازم تعاون میان همسران،
در تاریخ زندگی  :کنند می در این خصوص بیان  االله  االله فضل آیت. عمل کنند خودخواهیدور از 

، هیچ گونه عیب و عاري براي شخصیت  تقسیم کار منزل در آن زمان ۀمسئل) س(حضرت زهرا
  )88: 1383 االله، فضل(.مرد در برابر زن، در پی نداشته است

کشیدند که  کردند و خجالت نمی می مایحتاج خانواده را خودشان تهیه ) ص(رسول اکرم
که از  می هنگا. )196 :11 البلاغه، ج شرح نهج(شان حمل کنند کالاي خود را از بازار به سوي خانواده

دوخت و  می اش را  جامه: کردند؟ گفت می در خانه چه ) ص(عایشه سؤال شد رسول خدا
، 1404مجلسی، (.داد دهند انجام می می هایشان انجام   زد و آنچه مردان در خانه می افزارش را پینه  پاي

  )230: 16ج 
هاي بیرون منزل را به  و کار) س(هاي داخل منزل را به فاطمه کار) ص(رسول خدا

ز این تقسیم کار با رضایت خود را ا) س(و حضرت زهرا )168: تا دشتی، بی(محول کردند) ع(علی
اعلام » داند که چقدر از این امر خوشحال شدم کسی جز خداوند نمی«: این جمله که

هاي داخل منزل نیز به همسر  در کار) ع(با این وجود، امام علی. )48: 13ج ، 1408نوري، (فرمودند
ی که بر ما وارد شد در حال) ص(روزي رسول خدا: از ایشان نقل است. کردند می خود کمک 

بله اي : گفتم! اي ابا الحسن: فرمود. کردم می فاطمه بر سر دیگ غذا بود و من عدس پاك 
از من بشنو و من جز آنچه پروردگارم مرا بدان فرمان داده است : فرمود. رسول خدا

حساب  هر که خدمت به خانواده را عار نداند و از آن سر باز نزند، بی)! ع(اي علی:.. گویم نمی
هان کبیره است و آتش خشم  خدمت به خانواده، کفارة گنا)! ع(اي علی...  ت شودوارد بهش

هاي   ها و درجه  اش، نیکویی سازد و چنین کسی به پاداش همکاري می خداوند را خاموش 
کند مگر کسی که به مقام  اش خدمت نمی به خانواده! اي علی .بهشتی نصیبش خواهد شد

شعیري، (.ی که خداوند خیر دنیا و آخرت را براي او بخواهدصدیق یا شهید رسیده باشد یا کس
1363 :103-102(  
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  همراهی زن و شوهر در مسائل اقتصادي) هشت

تواند علاقۀ خویش را نسبت به همسر خود ابراز کند،  می یکی از مواردي که مرد 
 . گشایش بخشی در زندگی در حد توان و تلاش براي بهبودبخشی به وضعیت اقتصادي است

ترین شما در درگاه خدا،  به راستی پسندیده: فرمایند می در این باره ) ع(امام سجاد
در سفارشی )ع(و امام رضا )47: 2تا، ج  ابی فراس، بی(ترین شما بر خانوادة خویش است بخش نعمت

دستی  اش وسعت دهد و گشاده بر صاحب نعمت لازم است که براي خانواده: فرمایند می
  )442: 1404حرانی، (.کند

تواند با عنایت به محدویتهاي همسر و با  می در مقابل، یک زن با تدبیر نیز در این امر 
به طور مثال، درخواست . مندي خود را نسبت به شوهر خود ابراز کند ، علاقه مدیریت صحیح

و در مراحل مختلف  )242: 14، ج 1408نوري، (او در مسائل مادي، در حد توان شوهرش باشد
و در مشکلات رفاهی  )239: 100، ج 1404مجلسی، (ورزي را در نظر بگیرد ، مهارت قناعتزندگی

گرایی و چشم و هم  زندگی صبر داشته و ضمن حسن مدیریت در مخارج زندگی، از تجمل
مندي او  نسبت به  چشمی پرهیز کند تا بدین وسیله، همراهی و همدلی خویش را که از علاقه

  .، ابراز کندهمسرش نشئت گرفته است

  دوستی هاي زیبایی تأمین نیاز. 3

هاي ابراز علاقه در بین همسران، زیبا ساختن خویش در ارتباطات و  یکی از مهارت
تعاملات خانوادگی است؛ این مسئله در نشاط و افزایش محبت در خانه تأثیر قابل توجهی 

  .دارد
  آراستگی زن و مرد در محیط خانه) یک

.  به امر زیبایی و آراستگی توجهی جدي شده است) ع(نیمعصومرفتاري  هاي در الگو
گمان در دل  ساخت، بی نمی ]زیبا[، خود را براي شوهرش اگر زن: فرمایند می ) ص(رسول اکرم

هایتان را کوتاه نکنید که   ناخن: فرمودند می به زنان و  )317: 1387 شهري، محمدي ري(گرفت ینماو جا 
در ) ع(امام علی. )134: 2 ج ،1409 حر عاملی،(استشما موجب زینت بیشتر کوتاه نکردن ناخن براي 

 ، ج1404مجلسی، (.زن مسلمان بایستى خودش را براى شوهرش خوشبو سازد: فرمایند می سفارشی 
100 :245(  
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با وجود تأکیدهاي زیادي که در خصوص آراستگی زن در محیط خانه در نگاه 
در بیان اثرات ) ع(امام کاظم. یستی به این امر توجه کننددینی شده است، مردان نیز با درون

ن ز آراسته بودن مرد براي زن، از عواملی است که بر پاکدامنی: فرمایند می آراستگی شوهر 
: گفتم) ع(امام رضابه  :از حسن بن جهم نقل شده استدر روایتی  .)97: 1412 ،طبرسی(افزاید می 

دانی آراسته کردن خود اجر و ثواب  ا و وسمه، آیا نمیبله، به حن: اید؟ فرمود خضاب کرده
و دوست داري او را تطور که  گمان همسرت دوست دارد تو را آراسته ببیند، همان دارد؟ بی

  )81: همان(.آراسته ببینی
  توجه به علایق همسر) دو

از  هایی تمایل مثبت دارد و اینکه هر کدام از زن و مرد بدانند طرف مقابلشان به چه چیز
. ، در ایجاد و تحکیم علاقۀ بین آنها بسیار مؤثر است هایی احساس منفی و بدي دارد چه چیز

این باره نباید خجالت کشید و به نحوي که طرف مقابل آزرده خاطر نشود، به صورت  در 
امام ] کنکربه نام [در روایت است فردي . مستقیم یا غیر مستقیم او را در جریان قرار داد

در  ، استهاي سفید  رنگ و دیوار زرد یفرشداراي اند که  در اتاقی نشستهرا دیدند  )ع(سجاد
 )ع(، امام هنگام برخاستن.  نشست ایشانمدت کوتاهی نزد  .ندکه لباس رنگین به تن داشت حالی
  ]یحیی[این فرد به همراهش پس از خروج از منزل . شاءاالله نزد من بیا فردا ان: ندفرمود

 .تصمیم داشتم دیگر نزد او بازنگردم .نزد مردي بردي که لباس رنگین پوشیده بود مرا: گوید می
در خانه باز بود . ، نزد او رفتم روز فرداي آن. اندیشیدم که دیدار مجدد وي ضرري ندارد سپس

در این هنگام صدایی از داخل خانه مرا خواند، . خواستم بازگردم .و جز من کسی آنجا نبود
و فقط  وارد شو !اي کنکر :ورش کسی جز من است، که مرا با نامم خواند کهگمان بردم منظ

پس وارد شدم و حضرت را در  .خواند و کسی از این موضوع آگاه نبود می مادرم مرا به این نام 
ی از کرباس به تن داشت و یحیی نیز نزد او ساتاقی گلین دیدم که بر حصیري نشسته بود و لبا

، نظر  هایی که دیروز دیدي ام و آن چیز من تازه ازدواج کرده !ي ابوخالدا: به من فرمود. بود
  )91 :تا بی ري،بجریر ط(.لفت ورزماخواهم با نظر همسرم مخ همسرم بود و من نمی

آنچه تذکرش لازم است این نکته است ) ع(به نظر پژوهنده، با توجه به کلام و رفتار امام
به رنگ و شکل پوشش بوده و محور چنین حساسیتی که موضوع سلیقه و علاقۀ همسر مربوط 

تحکیم بنیان خانواده و تقویت روابط همسري است و اگر این موضوع و حوزة علایق و 
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  677 ابراز علاقه همسران؛ هنر زندگی در مسیر بندگی

سلایق به مسائل خلاف عقل و شرع کشیده شود، بدون تردید هیچ گونه نرمش و همراهی رخ 
ها در اوایل زندگی اهمیت آید مراعات این حساسیت این روایت برمی  چنان که از. نخواهد داد

  .اي اعتماد همسر را در اوایل زندگی بیشتر باید جلب کرد بیشتري دارد و به گونه

  توجه به اقتضائات جنسیتی. 4

هاي اساسی در مدیریت صحیح ابراز علاقه در بین   مسئلۀ تفاوتهاي جنسیتی یکی از پایه
واند تأثیر بسزایی در ابراز علاقۀ زوجین ت می از جمله مهارتهایی که در این زمینه .  زوجین است

  .نسبت به یکدیگر به همراه داشته باشد، موارد ذیل است

  نقش متناسب با جنسیت در عین یگانگی وظیفه) یک

با این وجود، در متن خلقت و فطرت، . ندا زن و مرد، دو انسانند و در انسانیت مساوى
اگر زنها در خلقت . مکمل یکدیگر باشند مدار زن و مدار مرد تفاوتهایى دارند تا این دو

ها عیناً مانند زنها بودند نیز نقص  ها بودند، نقص بود و اگر مرد جسمى و روحى عیناً مانند مرد
  )299-300: 24تا، ج  مطهري، بی(.بود

، یافتن محیط امن خانه، زن مهربان و دوستدار و امین در  آمدن به داخل خانه ،براي مرد
گاهی که به او عشق بورزد و  داشتن مرد و تکیه ،براي زن همو  آرامش است ۀکنار او، وسیل

  )106: 1381 اي، خامنه(.آرامش و سعادت است ۀمای، باشد  براي او مانند حصن مستحکمی

روحیات زن را هم  داشت؛در داخل خانواده، کار و روحیات مرد را نباید از زن توقع 
این است که روحیات در نظام اجتماعی زن و مرد و بشر مصلحت  .نباید کسی از مرد توقع کند

خوشبخت  تا هر دودر داخل خانواده دقیقاً رعایت شود  شانو خصوصیات مرد و زن در تعامل
  .باشند

به  ، با احساسات)510 :5 الکافی، ج(او ۀترین کار زن، کاري است که با خلقت زنان اساسی
به آن محبتی که خداي  پاسخ گفتن رسیدن و .الهی در وجود او هماهنگ باشد ةودیعت نهاد
: گوید می ؛ چنانچه انس بن مالک )120: 1381 ،اي خامنه(وجود زن نهاده، مهم است ۀمتعال در هم

در حرکت «: دادند فرمودند می به ساربانانی که با شتاب، همسران پیامبر را حرکت ) ص(پیامبر
) ص(این سخن، حکایت از توجه پیامبر. »نیدهاي شکننده احتیاط را مراعات ک  دادن این شیشه

  )35- 36: 1385طیبی، (.به لطافت و ظرافت روحی و جسمی زنان دارد
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678  9در دانشگاه اسلامی  فرهنگ 

شایان ذکر است میل بیش از حد و افراطی که در بعضی خانمها براي اشتغال و کار در 
به ،  هاي زنانۀ آنها سازگار نیست  بیرون از منزل به وجود آمده است، بدون تردید با ویژگی

خصوص بعضی شغلهاي سخت و دشوار که لطافت روحیه و برخورد را کم و از زن، موجودي 
هاي جسمی و روحی زن   قرآن مجید در خصوص یکی از ویژگی. سازد تفاوت می خشن یا بی

و با توجه به اینکه به دلیل  )222 :بقره(»...و یسئَلوُنکَ عنِ الْمحیضِ قلُْ هو أذَى« :فرماید می
افسردگی ، سردرد، خستگی: این دوران، برخی خصوصیات چون اختار طبیعی جسم زن در س

شود،  بر او حاکم می...  و کنار آمدن با استرس و مشکل در تمرکز،  زودرنجی،  یا ناراحتی و گریه
ساس ممکن است بر کاهش اعتماد به نفس و افزایش فشار روحی مسئولیتهاي سخت یا ح

هاي جنسیتی زن، خانه و خانواده   رسد با توجه به ویژگی لذا به نظر می. خانمها اثرگذار باشد
اولین جایگاه متناسب با نقشهاي جنسیتی زن باشد و بعد از آن، نوبت به مشاغلی است که با 

  .روحیات زن متناسب است

هاي طبیعی زنانه، در محیط خانواده و نه در   باید عمیقاً توجه کند که جلوه زناز سویی 
 شوهر ةبخشد و تحت اجاز می ، به او در اعماق دل و جان شوهر عظمت و وقار  ... خیابان و

در . دهد می کاهد، بلکه به شخصیت او اعتلا و بزرگی  ینم، نه تنها چیزي از شخصیت او  بودن
 ،گیرد می هاي زن بودن را هوشیارانه و به طور طبیعی و نه تصنعی به کار   هزنی که شیونتیجه، 

کند و  می ، بلکه شوهر را نیز کامیاب  در زندگی موفق است و نه تنها خودش کامیاب است
اینجاست که مرد نیز موجودیت واقعی خود را در  .سازد می نشاط را در کانون خانواده مستقر 

ی در زندگی خود یکه درصدد جبران برآید و خلأ بیند خود را مغبون نمی بیند و می یافته  تحقق
 :1377 بهشتی،(.آن خلأ را پر کند! یا تکمیل! کند که بخواهد از راه تبدیل به احسن احساس نمی

  )184و  181
با توجه به اینکه مرد الهامگیر از زن است و اگر زنها نقش موافق و احساسات موافق 

و بیش از مقدارى که  )288: 24تا، ج  مطهري، بی(کنند ها را هم چند برابر مى وى مردداشته باشند، نیر
، )398: 17همان، ج (تواند تأثیر داشته باشد زن در ساختن مرد تأثیر دارد مرد در ساختن زن مى

عنصر اصلی و کند  می آورد و اداره  می خانواده را زن به وجود   در واقعتوان نتیجه گرفت که  می 
عاقل و با تدبیر باشد، خانواده را حفظ  ،زن خانوادهو اگر تشکیل خانواده، زن است، نه مرد 

  )86 :1381 اي، خامنه(.کند می 
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  بستر گرم زناشویی) دو

هاي جنسی زن و شوهر یکی از مسائل مهم در ابراز علاقه و افزایش  توجه و تأمین نیاز
موجودیت هنگامی ن ، ز محیط خانواده ، در در این خصوص. محبت در روابط زناشویی است

داراي روحیه (و رام  ع، قان در برابر شوهرکه   کند میواقعی خود را با تمام وجود آشکار 
امکانات و شرایط را براي جلب و جذب شوهر و کشانیدن او به سوي  ۀباشد و هم) همدلی

بهشتی، (او باقی نگذارد ی در امور عاطفی برايید و کمبودي در امور جنسی و خلأکنخود فراهم 

، یکی از حقوقی است که در نگاه دین،  این مسئله ضمن اهمیت بسزایی که داراست. )181: 1377
  )438: 3 ، ج1413شیخ صدوق، (.دار است زن در قبال شوهر عهده

زن و شوهر هر چه بیشتر به هم محبت کنند، زیاد نیست و این محبت، اعتماد را به 
نسبت به  آنها ترین با محبت رابهترین زنان ) ع(امام صادق. )68: 1383اکبري،  علیحاج (آورد می همراه 

شوهرانشان را از خود منع  ،در امور جنسی ند کها دانند و این زنان کسانی می شوهرانشان 
که با همسر خود  می و هنگا )404: 7 ج ،1365 شیخ طوسی،(ندا کنند و در برابر مردان دیگر عفیف نمی

  )160: 14 ، ج1408نوري، (.کنند می ، لباس حیا از تن به در  کنند یم خلوت 

اند، در  هاي زن و مرد در این مسئله توجه داشته با توجه به اینکه پیشوایان دین به تفاوت
اند که مرد در تأمین نیاز جنسی، با شناختی درست از نیاز زن و روحیات  ه سفارشاتی تأکید کرد

  .لازم رفتار کند او و فراهم کردن مقدمات

با زیبا نشان دادن   در سفارشی، خوشخویی با همسر و دلبري از او را) ع(امام صادق
، که بدین  و موافقت با همسر را) آید می که از مراحل تأمین نیاز جنسی به شمار (خودش به او 

 ، دوستی و میل او را نسبت به خود جلب کند، از جمله خصلتهایی طریق بتواند موافقت
: فرمایند می ) ص(پیامبر اکرم. )323: 1404حرانی، (دانند که بایستی مورد توجه شوهر قرار گیرد می 

هر گاه شخص مؤمن به همسر خود روي نماید، دو فرشته او را در پناه حمایت گیرند و رابطۀ 
هان او همچون  آنان چون شمشیر زدن در راه خدا شمرده شود و چون از آن فارغ شود،گنا

. )151: 14 ، ج1408نوري، (هان شسته شود و چون غسل کند، از گنا  ش برگ درختان فرو ریزدریز
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680  9در دانشگاه اسلامی  فرهنگ 

اسلام غریزة جنسی را . این احادیث، گویاي اهمیت تأمین این نیاز در زندگی مشترك است
پشتوانۀ بناي خانواده و وسیلۀ استحکام آن قرار داده است؛ بدین معنا که وقتی زن و مرد، 

ن و خداترسند و طبق دستور اسلام از گناه در باب غریزة جنسی اجتناب عفیف و متدی
تر خواهد  کنند، طبعاً نیازشان به یکدیگر در این مورد بیشتر و بناي خانواده مستحکم می 

  )30: 1383اکبري،  حاج علی(.شد

  

  گیري نتیجه) هـ

. ا باشدهاي بندگی در آن هوید  اگر زندگی بخشی از بندگی است، پس باید نشانه
بندي کند، نسبت  ها را صورت  ، بندگی تواند در زندگی ترین و بارزترین نسبتی که می مهم

آنگاه که از مهارتهاي کافی و جامع برخوردار باشد و زن یا » هویت همسر«. زناشویی است
شوهر در مواجهه با همسر خود آنها را به کار گیرد، طبعاً به مأموریت اصلی آفرینش آدمی 

رسد تأکید بر بعد عبودیتی و  پس به نظر می. اش معنا یافته است عمل پوشانده و بندگی جامۀ
هاي تقویت علاقه بین  مهارتهاي همسري و تحلیل و استناد دینی داشتن نسبت به راهکار
پایان  ها را از ظرفیت بی  همسران، ضمن افزایش انگیزة همسران براي به کارگیري آنها، خانواده

ایجاد نشاط، درك متقابل، افزایش اعتماد و سلامت جسم و : ها که نتایجی چون این راهکار
  .کند  روان و حذف طلاق عاطفی در روابط زن و شوهر را دارد، برخوردارتر می

  :پیشنهادها

برگزاري کارگاههاي آموزشی براي همسران جهت ارتقاي سطح آگاهی و توانمندي  .1
  زوجین در حوزة خانواده؛

هاي جذّاب آموزشی و  حیح از سوي صدا و سیما با ارائۀ برنامهسازي ص فرهنگ .2
  فیلمهاي مفید؛
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  681 ابراز علاقه همسران؛ هنر زندگی در مسیر بندگی

برگزاري کلاسهاي آموزشی براي دختران و پسران در خصوص مهارتهاي روابط  .3
 مؤثر همسران در دانشگاهها؛ 

هاي مجازي براي ارتقاي سطح آگاهی و فرهنگ در  تألیف کتب و فراهم کردن فضا .4
  .حوزة خانواده
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  منابع
 .قرآن کریم -

 .الفقیه: قم. مجموعه ورام). تا بی(ابی فراس -

 .نگار نو: تهران. همسرداري: کلبۀ مهر). 1387(اسلاملو، نعیمه و همکاران -

 .10: 216 ش ،پیوند مجله. »همسران برتر): 3(شناس خانواده  روان« ).1376(افروز، غلامعلی -

علل و شرایط : ق عاطفیطلا«). 1389(باستانی، سوسن؛ محمود گلزاري و شهره روشنی -
 .8-16: 3، ش  ، سال اولمجله بررسی مسائل اجتماعی ایران. »میانجی

 .بنیاد بعثت: تهران. هان فی تفسیر القرآن البر). ق 1416(هاشم بحرانی، سید -

 .حوزه علمیه می دفتر تبلیغات اسلا: قم. خانواده در قرآن). 1377(بهشتی، احمد -

دفتر تبلیغات : قم. غرر الحکم و درر الکلم). 1366(آمدي، عبدالواحدبن محمد تمیمی  -
 .اسلامی

االله  هاي حضرت آیت اي از رهنمود مطلع عشق؛ گزیده). 1383(اکبري، محمدجواد حاج علی -
 .دفتر نشر فرهنگ اسلامی: تهران. اي به زوجهاي جوان سیدعلی خامنه

 .جامعه المدرسین: ، قمتحف العقول). ق 1404(حرّانی، حسین بن شعبه -

 .آل البیت: ، قموسائل الشیعه). ق 1409(حر عاملی -

مؤسسه آموزشی و پژوهشی : ، قمدینداري و رضامندي خانوادگی). 1387(حیدري، مجتبی -
 ).ره(امام خمینی

هاي مقام معظم رهبري   مجموعه سخنرانی(زن ریحانه آفرینش). 1381(اي، سید علی خامنه -
 .نواي قلم]: جا بی). [دربارة زن

مؤسسه تحقیقاتی : قم. )س(الحیاه؛ فرهنگ سخنان فاطمه نهج). تا بی(ددشتی، محم -
 ).ع(امیرالمؤمنین

 .دریا: تهران. سیرة نبوي؛ سیرة خانوادگی). 1388(دلشاد تهرانی، مصطفی -
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  683 ابراز علاقه همسران؛ هنر زندگی در مسیر بندگی

دانشگاه تهران و مؤسسه لغتنامه : ، تهرانفرهنگ متوسط دهخدا). 1385(اکبر دهخدا، علی -
 .دهخدا

 .مرکز فرهنگی شهید مدرس: اصفهان. مهر و قهر. )1379(نیا و عسکري سبحانی -

ماهنامه . »فقدان علاقه و ارتباط همسران با یکدیگر: طلاق عاطفی«). 1378(شرفی، محمدرضا -
 .43: 102، ش  رفاه

 .رضی: قم. جامع الاخبار). 1363(الدین شعیري، تاج -

 .جامعه المدرسین: قم. من لایحضره الفقیه). ق 1413(شیخ صدوق -

 .دارالکتب الاسلامیه: تهران. تهذیب الاحکام). 1365(شیخ طوسی -

دفتر : قم. موسوي همدانی ترجمه سید محمدباقر . المیزان). 1374(، محمدحسین طباطبایی -
 .جامعه مدرسین حوزه علمیه می انتشارات اسلا

 .هانی فرا: تهران. البیان فی تفسیر القرآن مجمع). 1360(طبرسی، ابوعلی الفضل بن الحسن -

 .شریف رضی: قم. مکارم الاخلاق). ق 1412(حسن بن فضل الدین، رضی سیطبر -

 .دار الذخائر للمطبوعات: قم. دلائل الامامه). تا بی(طبري، محمدبن جریر -

 .بهشت بینش: قم. زن در چشم پیامبر). 1385(طیبی، ناهید -

 .سکه: تهران. فرهنگ عمید). 1388(عمید، حسن -

نشر : تهران. ترجمه مجید مرادي. از نگاهی دیگرزن ). 1383(االله، سیدمحمدحسین فضل -
 .الملل بین

 .دارالکتب الاسلامیه: ، تهرانالکافی). 1365(کلینی، محمدبن یعقوب -

 .صدرا: تهران. )ع(جاذبه و دافعه علی). 1377(مطهري، مرتضی -

 .صدرا: تهران. مجموعه آثار). تا بی(مطهري، مرتضی -

 .ؤسسه الوفاءم: لبنان. بحار الانوار). ق 1404(مجلسی -
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684  9در دانشگاه اسلامی  فرهنگ 

با همکاري عباس . تحکیم خانواده از نگاه قرآن و حدیث). 1387(شهري، محمد محمدي ري -
 .دارالحدیث: قم. ترجمه حمیدرضا شیخی. پسندیده

 .شفق: قم. اخلاق خانواده). 1364(مظاهري -

 .سپهر و امیرکبیر: تهران. فرهنگ فارسی). 1371(معین، محمد -

 .دارالکتب الاسلامیه: تهران.  یر نمونهتفس). 1374(مکارم شیرازي، ناصر -

 .کتابفروشی خیام]: جا بی. [فرهنگ نفیسی). 1343(نفیسی، علی اکبر -

.آل البیت: قم.  مستدرك الوسائل). ق1408(نوري، محدث -
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