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بررسی اثربخشی آموزش تفکیک خویشتن بر احساس غربت در 

   ویان دختردانشج

   1حسین امیري طلب
  ٢احمد اعتمادي
   ٣ حسین سلیمی

  چکیده
ساز احتمال بروز اضطراب، افسردگی، مصرف مواد و الکل و حتی خودکشی  تواند زمینه احساس غربت می :هدف

. و هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش تفکیک خویشتن بر احساس غربت در دانشجویان دختر بود. باشد
پس آزمون با گروه کنترل استفاده شده  - این پژوهش از نوع نیمه آزمایشی بوده و در آن از طرح پیش آزمون: روش

به دانشگاه علامه طباطبایی بود که از طریق نمونه  91جامعۀ آماري شامل کلیۀ دختران کارشناسی ورودي سال . است
نفر به عنوان حجم نمونه  20و انجام غربالگري  اي دو دانشکده به تصادف انتخاب و از طریق اطلاعیهگیري خوشه

 8هاي آزمایش به مدت گروه. نفره گمارده شدند 10انتخاب شدند و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل 
در این تحقیق از پرسشنامۀ احساس غربت . بار در هفته تحت آموزش قرار گرفتندساعته به صورت یک 5/1جلسه 

نتایج این پژوهش با استفاده از تحلیل کوواریانس نشان داد که آموزش تفکیک خویشتن بر  :هافتهیا. استفاده شد
توان گفت که با توجه به نتایج بدست آمده می :نتیجه گیري). p0/05(احساس غربت تأثیر معنی داري داشته است

وش بکار گرفته شده در پژوهش توان رآموزش خودمتمایزسازي موجب کاهش احساس غربت می شود؛ بنابراین می
  .اي در دانشجویان دختر قلمداد نمودتربیتی و مشاوره - حاضر را روش مناسبی جهت مداخلات روانی

  
 .تفکیک خویشتن، احساس غربت، دختران :واژگان کلیدي

  

                                                
 02/04/93:  تصویب نهایی ؛ 19/10/92: دریافت مقاله . 
طبایی، دانشگاه علامه طبادهکده المپیک،  تهران،: آدرس) /نویسنده مسئول(کارشناس ارشد مشاوره دانشگاه علامه طباطبایی  .1

  Email: amiritalab.counselor@gmail.com / دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی
 .دانشیار گروه مشاوره دانشگاه علامه طباطبایی .٢
 . استادیار گروه مشاوره دانشگاه علامه طباطبایی.  3
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 مقدمه) الف
نوادة خود ها سالانه افرادزیادي خا با ورود به جامعۀ صنعتی و تخصصی شدن مشاغل و ایجاد دانشگاه

زایی  ها و عواقب خوشایند، پیامدهاي تنش این امر علاوه بر مزیت. کنند را به قصد ورود به دانشگاه ترك می
توانند در سطوح مختلف  این تغییرات می. نیز به دنبال دارد که ناشی از تغییر در سبک زندگی افراد است

شرایط غذایی (، زیستی )تغییر مکان جغرافیاییمثل (توان به تغییرات فیزیکی  رخ دهندکه از آن میان می
ها و بازخوردها اشاره  ها، انگیزه ها، قابلیت شناختی و نیز تغییر در ارزش ، فرهنگی و ارتباطی، روان)جدید
توانند با ایجاد استرس شدید در فرد، به بر هم خوردن تعادل بین  مجموعۀ این تغییرات می. )1،1990بري(کرد 

را در پی داشته  2اي به نام احساس غربت هاي بیرونی منجر شوند و بروز پدیده واستهمنابع درونی و خ
بر اساس گزارش انجمن سلامتی دانشجویان در آمریکا، دو هفتۀ اول ورود به دانشگاه . )3،2001ونولیت(باشند

و همگی به . )1388ع بردبار،؛ به نقل از تاب1379عباسی نیا،(زمانی بسیار بحرانی براي فرآیند سازگاري دانشجویان است
تحقیقات مختلف انجام شده نشان ). 1388؛ به نقل از تابع بردبار،41993برت(شونددرجاتی از احساس غربت مبتلا می

هاي مطالعه، ارتباط  گیري و مهارت هایی همچون ضعف در تصمیم زده ویژگی دهد که افراد غربتمی
بخش و  هاي لذت گیري از فعالیت هاي اجتماعی، کناره وقعیتدائمی با خانواده و نشان دادن اضطراب در م

  . )2001و همکاران، 6؛ آدالف5،2007مسینا(نارضایتی از تحصیل و ترك تحصیل دارند 
گونه همراه با  احساس غربت براي وطن یا غم غربت، را واکنشی افسرده)2005(7ارلینگس بونتی کو

تفکرّ زیاد در مورد خانه و تمایل به بازگشت را در خود  داند کهنشانگان بدنی نسبت به جابجا شدن می
احساس غربت از چهار عنصر  )2005، 9؛ به نقل از وان تیلبرگ و وینگرهوتس1986(8شیرر همچنین بر اساس مدل. دارد

  :اند از مربوط به هم تشکیل شده است که عبارت

از واکنش فرد به ترك  ستا عبارتبر اساس موقعیت پیشایند احساس غربت : 10موقعیت پیشایند -1
وان تیلبرگ و (خانه، بنابراین این موقعیت ، شامل انتقال از محیط آشناي گذشته به موقعیت یا محیط جدید است

 .)2005وینگرهوتس، 

                                                
1. Berry,J. 
2. Homesickness 
3.Vanvliet, T 
4 .Burt, C.D.B. 
5 .Messina,J 
6 .Adalf,E. 
7. Eurelings-Bontekoe, E. H. 
8 . Shirer 
9 . Van Tilburg, M., & Vingerhoets, A. 
10. The Antecedent Situation 
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به عنوان مثال افراد وابسته به . عوامل شخصیتی متعددي بر احساس غربت مؤثر هستند: 1شخص -2
و افراد درون گرا، داراي  )3،1989فیشر(اد داراي عزت نفس پایین ، افر)1991، 2کاردن و فیچت(دیگران 

 .)2005و همکاران،  4به نقل از بن(مستعدترندي و جرأت ورزي کمتري بوده و براي احساس غربت ریپذ انعطاف

ي شخصی هر دو شدت و ماهیت ها یژگیوي موقعیت پیشایند و ها یژگیو: 5پاسخ یا واکنش -3
تفکرّات ( ها شناخت:یک الگوي واکنشی شامل. کنند یمس غربت تعیین واکنش هیجانی را در احسا

دردهاي (ي بدنی ها نشانه، )یپرت حواسوسواسی در مورد خانه، بیزاري از فکر کردن به محیط جدید و 
ی به علاقگ یب(ي رفتاري ها یژگیو،)ي، اختلالات خواب، فقدان اشتها، سردرد و خستگیا رودهي و ا معده

خلق افسرده، احساس ناایمنی، فقدان (و بیان هیجانی ) بودن، بی میلی و فقدان ابتکار عاطفه یبمحیط فعلی، 
 ).2005وان تیلبرگ و وینگرهوتس،(هستند ) کنترل، عصبانیت و تنهایی

که احساس غربت از لحاظ اجتماعی به  دهند یمشواهد نشان : 6کنترل و تنظیم اجتماعی -4
مشاهده کردند  )2005؛ به نقل از وان تیلبرگ و وینگرهوتس،1992(بایر و ولچ .شود ینمي است که به راحتی بیان ا گونه

احساس غربت به میزان زیادي . شود یمی یا انکار و تکذیب تجربه دستپاچگکه احساس غربت گاهی با 
 خودسرکوباحساسات را در  گونه نیاکه  شوند یمتشویق  عموماًزیرا افراد از کودکی  شوند ینمتصدیق 

دریافت که دانشجویان داراي احساس غربت از نظر  )2005؛ به نقل از وان تیلبرگ و وینگرهوتس،1989(شریف. ندکن
به عنوان افرادي کم هوش تر، ناموفق تر و از لحاظ اجتماعی داراي جذابیت کمتر ارزیابی  شانیها یهمکلاس

  .غربت کودکانه یا احمقانه استداشتن احساس  کنند یموي مشاهده کرد که افراد مبتلا فکر . شوند یم
در منابع اسلامی نیز به صورت محدود و با نگاه دیگري به احساس غربت پرداخته شده است به 

اسلام با غربت آغاز : می فرمایند) ص(پیامبر اکرم . توان از آن استنباط کردصورتی که معانی مختلفی را می
گفته شد اي رسول خدا غریبان چه کسانی . ریبانشد و در آینده نیز غریب خواهد شد خوشا به حال غ

به یقین وحشت و غربتی براي مؤمن . کسانی که وقتی مردم فاسد شوند، به اصلاح بپردازند: هستند؟ فرمودند
وجود ندارد و مؤمنی نیست که در غربت بمیرد مگر آنکه فرشتگان آسمان از روي رحمت بر او بگریند؛ 

اش پرتو شد و قبرش را براي او با نوري که از مدفن او تا سرزمین مادريآنجا که گریه کن کم داشته با
اند که برخی از منابع نیز چهار گونه از غربت را بیان کرده. )200ص 67بحارلانوار، ج (افکن است، گشاده گردانند

ن ناگزیر عبارتند از غربت دیار، غربت تمدنی، غربت گمنامی و غربت انس با خداوند که غربت دیار و تمد
  :شوداست ولی غربت گمنامی و انس با خداوند اختیاري است که در زیر به آنها اشاره می

                                                
1. The Person 
2. Carden, A. I., & Feicht, R. 
3. Fisher, S. 
4. Benn, L. 
5. Response / Reaction 
6. Social Regulation And Control 
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 همه ایرز ؛ستا تعالی ايخد يهايپیامبر تمامی در اي یرینهد حالت ت،هجر: ریاازدغربت -1
. ستا هشد رو بهرو آن کنی یشهر رمنظو به انمستکبر يسو از خشونت و زور اـب یکتاپرستی به ها نیاخوافر
 و باشند نماا در جویی هستیز و گوییزور ،شمنید و شکنجه فتنۀ از سالتر ناملاـح هـک آن اطرـخ به و
 مینز روي بر ندابتو سالتر که آن تا نددبو تهجر از رناچا د،بر سلامت به سر کنی یشهر خطر از سالتر

 ،نیست دنبو منیتا پی در فقط ت،هجر از دمقصو .یدآ پدید فرهنگ و هـجامع و تـسیاس و درـگی يجا
 آن، از رمنظو همچنین. ستا سلامیا جامعه يگیر شکل ايرـب بـمناس اهیـجایگ جستن آن، بر ونفزا بلکه

 قصد به بهتر موقعیتی به ستیابید ايبر شتلا ، فهد هـبلک ،تـیس ن نـممک سرحد تا نشمناد از گریز
 ارزش غربت ینا. نیست آن جز ره ايچا لحا هر در هـک تـسا سالتر نشمناد با ییرویارو در ينمنداتو

  . دارد نداوخد هپیشگا در ريبسیا
.  دـهد یـم رخ اـم يها خانه و هاریاد به تمدنی تهاجم از بعد تمدنی غربت: غربتتمدنی -2

 و ادهخانو از غربت جنس از غربت ینا. شویم می غریب دخو يخانهها  و اـه ریاد در اـم هـک تـینجاسا
 در وزهمرا ن،مسلما. دشو می حاصل نخویشانما و ادهخانو نمیا در و ما  يهرهاـش و طنو در و نیست طنو
 خو انبد او که ستا اییـفض از رـغی ،هـبرگرفت در را او که فضایی کند می سحساا ؛ستا غریب طنشو

 نیتلویزیو يها شبکه ي،رـخب ياـههیستگاا ه،نشگادا ،سهرمد در که فرهنگی. ستا گرفته آرام انبد و دهکر
 ،سلامیا مفاهیم هـک دـکن یـم سحساا. ستا مسلاا فرهنگ از غیر ،میکند ردبرخو آن با تمطبوعا و
 و. ستا هشد بـغری نلماناـمس يهرهاـش در لامیـسا آداب و ها ارزش ق،خلاا ت،عرفیا ت،صطلاحاا
 کند می ندگیز تمدنی و فرهنگی يفضا در کند می سحساا . ستا غریب منیاپاکد و روزه ز،نما م،سلاا

 يفضاها ینا مانند در ؛ستا نخویشا و ادهخانو نمیا و طنشو در هـک حالی در ؛ستا نگرفته خو آن با که
 ینا در. ستا هشد تبدیل ارزشضد به ها ارزش و وفمعر به رـمنک و هدـش لبد منکر به وفمعر ،غریب

 يها ارزش و قخلاا دات،عا سیلۀو به نتمد ینا و جامعه ینا تاـقطع از یـیک هچهر به نمسلما گرا ع،ضااو
 و قلاـخا روح، ،عقل سلامت نگهبانی به نمسلما گرا و. ستا ندـناپس تـغرب آن ، نـیا ،دـیدرآ آن اهلیـج
 ،ندا هشد وارد نمادمر یگرد که اي ودهمحد در و کند اريپاسد ادـخ وددـح از و رداـگم تـهم رهنگشـف

 و دنبر دخو با را او اجموا و ورزد درتمبا منکر از ینه و وفرـمع به مرا و عضااو تغییر به و دنشو وارد
 . ستا هپسندید غربت ناـهم نـیاد ـهد رـتغیی را اجوـما مسیر هدابخو

 و تشهر بباـسا از آن در ؤمنـم ننساا و ستا هپسندید و ريختیاا ،غربت ینا: غربتگمنامی -3
 به ،نباشد ادـخ ايرـب هاـهرگ مدمر دنز تشهر ة آواز و سیاسی و جتماعیا خششدر. دشو می دور خششدر

 تعالی  ايدـخ از را او هیاوـنخ هیاوـخ و زدسا می دنابو را او ارادة و دشو می ننساا كهلا باعث ، یقین
 نبندگا که سترو ینا از .باشد اخد راه در کهآن مگر ،ستا شتلا و عمر ةنندزاسو ت،شهر. زدمیسا غافل

 شتلا در و کنند می دوري آن از زد،اـس وارد خلل اخد با نهاآ نمیا طتباار در تشهر که مانیز اخد صالح
 هیرا نشیطا و ندزنسا ا دوردـخ از را اـنهآ دم رـم ، شهرت خاطر به که ندا تشهر بسباا ساختن دور ايبر
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 و ننساا دل در نشیطا خنهر ايرـب یـناوافر کـکوچ ياـه فکاـش ،خششدر و تشهر در. نیابد نهاآ دل به
 یرز ، دممر با دیاز طختلاا .دارد دوـجو دمرـم تـقبامر و حسد ور،غر ،عجب مانند گیرزب يهاهگا شلغز
 می مسرگر ناچیز و دخر روـما به و دارد می زبا دشخو و اخد از را ننساا و دارد پی در را دممر گرفتن نظر
 در روي همیان به تعود بلکه ،نیست دممر از ییاجد و جتماعیا ندگیز از دوري به تعودین ا .زدسا

 اــب وريرــغیرض طتلاــخا و عاــجتما در وزرــب و روــظه در روي داــیز از دوري و دمرــم اــب طتلاـخا
 ايرـب وییـج رهاـچ دصد در ننساا و دارد پی در ننساا ايبر را منفی طنقا ینا هاروي دهیازنــیا. تــنهاسآ
 و جتماعیا تماالتزا نهمچو ، آن ينبالههاد و ترشه منفی طنقا ینا ترین مهم .یدآبرمی  اـنهآ از اییـهر

 ،حسد در نشد وارد باعث نیز. ست فتنهها و هاهگا شلغز عرصۀ ساختن و پهناور تـقو و رـعم دينابو
 .دشو می يیگرد دیاز يهاريگرفتا و رـتنف ن،مؤمنا کینۀ ،غیبت

 نهمچو نیاد در تغرب ینا هلا و ستا غربت شکل مینرچها نهما ینا: دممراز نیا در دغربت  -4
 از ندکیا وهگر.دارد تعلق یگرد جهانی به نهایشادل ماا کنند می ندگیز  یـفرق یچـه وندـب دم،رـم سایر

 و ندا هبرید تخرآ از و دـنا هدـش اـنید در قرـغ دمرـم ترـبیش .پسندند می را ندگیز ةشیو ینا که ندا دممر
 هلا از ود ـنا هدـبری دل نیاد از و ندا هشد تخرآ در قغر که کسانی ماا ؛ندا دهسپر موشیافر به را آن

 دهسپر ترـخآ هـب دل و دـکنن می ندگیز تخرآ در که کسانی ماا ،نداکم  ندا هشد يگیر رهکنا و هبانیتر
 كدـنا ریاـبس ه،نشد دممر نمیا در نیاد در حرکت و ندگیز از نهاآ عنقطاا باعث ويخرا ندگیز و ندا

 لسور از. دارد تعلق اخد به نهایشادل و ندا حرکت در زاربا نمیا در دممر با که تندهس کسانی نیناا. هستند
 ایرز آورد؛می ستد به را آن دخو رختیاا به ننساا که ستا ريختیاا غربت نهما ینا : که ستا یتروا اخد

 دارد میزبا اخد با بطهرا از را او که ـ جتماعیا بطروا در حتیرا از و دنگیر خو دممر اـب که دارد عمد او
 .)1387آصفی،( دـکن چشمپوشی

هاي مهار و کاهش آن نیز از زوایایی مختلفی مورد  تعیین ماهیت و علت احساس غربت و نیز شیوه
که در بررسی ارتباط متغیرهاي بین فردي و درون فردي با شدت و شیوع احساس . بررسی قرار گرفته است

بدین . اند اً سبک دلبستگی و همچنین خانواده اشاره کردهغربت اکثر تحقیقات به نقش شخصیت  مخصوص
پذیري در  در بررسی خود نشان دادند آسیب )2005، به نقل از بن و همکاران،2002(و همکاران  1استروبصورت که

برابر احساس غربت، قویاً تحت تأثیر سبک دلبستگی قرار دارد، از این رو احساس غربت در میان افراد 
در تحقیق خود نشان دادند که  )2005(وینگرهوتسو  وان تیلبرگهمچنین . ن رواج بیشتري دارددلبستۀ ناایم

هاي خود هستند؛ در برابر جدایی، دلتنگی بیشتري را تجربه نموده و  افراد غیر منعطف که درگیر عادت
و کمتر دچار پذیرترند اما افراد برون گرد با علاقۀ بیشتري به تجربه در چارچوب جدید پرداخته  آسیب

نیز همبستگی معکوس اما ضعیفی را بین برونگرایی و احساس  )1989(فیشر همچنین. شوند احساس غربت می
                                                

1. Strobe,M. 
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440  12در دانشگاه اسلامی  فرهنگ 

در بررسی ) 2005(و همکارن بندر رابطه با نقش خانواده بر احساس غربت نیز  . غربت گزارش کرده است
گر با سطوح کمتري از ن حمایتخود نشان دادند که وجود روابط حمایتی در خانواده و یادآوري والدی

احساس غربت همراه است اما احساس خود کم بینی در روابط بین فردي و نقص در اعتماد بین فردي و 
بنابراین احساس غربت به عنوان . یادآوري والدین طردکننده با افزایش احساس غربت همراه بوده است

تواند دلایل متعددي داشته باشد که تحقیقات می کنداي که سلامت روان افراد را دچار اختلال میپدیده
مختلف صورت گرفته در این زمینه هنوز نتوانسته به طور قطع به آنها اشاره کنند اما به عواملی همچون 
ضعف در برقراري ارتباط و دریافت حمایت اجتماعی، دلبستگی به خانواده، درونگرایی و ناتوانی در 

دهند طور که این تحقیقات نشان میهمان. قات مختلف اشاره شده استسازگاري با محیط جدید در تحقی
بنابراین در تبیین و درمان . احساس غربت ریشه در روابط خانوادگی و شخصیت شکل گرفته در آن دارد

به عنوان یکی از  بوئناي داشته باشند و نظریه تواند نقش تعیین کنندهاین پدیده نظریات خانواده درمانی می
کند با ایجاد دهد و سعی میفرزندي را مورد تأکید قرار می - یات خانواده درمانی که رابطۀ عاطفی والدنظر

تواند راهکار مناسبی هویتی مستقل در فرد وي را از آمیختگی در روابط و واکنش عاطفی بر حذر دارد، می
  .در جهت تبیین، پیشگیري و درمان احساس غربت باشد

و تشکیل هویت  2از نظریه پردازان خانواده درمانی که به نقش تفکیک خویشتنبه عنوان یکی  1بوئن
اي درگیر و دار چالش با نیروهاي معطوف به وحدت و تفرد  معتقد است وقتی خانواده پردازد؛مستقل می

اگر در این حالت وحدت غلبه کند، خانواده به سوي کارکرد . شود است، لاجرم اضطراب برانگیخته می
که در نتیجۀ کاهش خودپیروي، فرد دچار . یابد شود و خودپیروي فرد کاهش می بیشتر رهنمون میعاطفی 

 کند یمهاي طبیعی بروز اضطراب در همه سیستم بوئناز نظر .)3،2000گلدنبرگ(شود افزایش اضطراب مزمن می
شامل احساسات،  الباًغاضطراب .کند یمي متفاوت بروز ا گونهو از فردي به فردي یا فرهنگی به فرهنگی به 

طبق نظر بوئن اضطراب فرایند عاطفی است که مانع . با سایرین است ساز مسئلهرفتارها، افکار و تعاملات 
ي خودکار در طول زمان اشاره دارد یعنی ها واکنشاین فرایند عاطفی به الگوها و . شود یمتفکیک فرد 

که این رفتارهاي  کنند یمطفی خودکار را انتخاب الگوهاي عا کنند یمافراد اضطراب را تجربه  کهیزمان
در مقابل . شود یمو در نتیجه منجر به سطح پایین تفکیک  کند یمواکنشی حق انتخاب آنها را محدود 

و به بررسی سایر  کند یمفردي با سطح تفکیک بالا با تشخیص اضطراب، از رفتار واکنشی ممانعت 
ي دیگري براي پاسخگویی وجود داشته باشد اضطراب ها نهیگزه زمانی ک. پردازد یمي پاسخگویی ها روش

                                                
1. Bowen,m. 
2. Self-Differentiation 
3. Goldenberg, E. 
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به طور کلی افزایش تفکیک، . ابدی یمو در نتیجه رفتار واکنشی و خودکار نیز کاهش  ابدی یمکاهش  غالباً
  .)1،2004هرتلین و کلمیر(شود یمي براي اضطراب محسوب ا شدهدرمان تجویز 

هر فرد بیانگر میزان توانایی او براي تمیز فرایند عقلی از  درجۀ تفکیک خویشتن در )1965(از نظر بوئن
در واقع هدف اصلی تفکیک خویشتن ایجاد تعادل میان  کند، فرایند احساسی است که وي تجربه می

فرایندي که در آن فرد بتواند به یک تعریف یا هویت شخصی دست پیدا کند  ؛احساسات و شناخت است
پژوهشی که تفکیک خویشتن را بر .بردارد ازمیانهاي عقلانی، احساسات را بدون اینکه براي انجام رفتار

هاي احساس غربت مورد مطالعه قرار دهد یافت نشد؛ اما تحقیقات اثربخش بودن تفکیک خویشتن بر متغیر
 هاي طلاق انجام داد آموزان دختر خانواده بر روي دانش )1391(کاظمیانپژوهشی که . اندمختلف را نشان داده

هاي طلاق با ضریب  دهد که آموزش خودمتمایز سازي بر افزایش میزان سازگاري فرزندان خانواده نشان می
در تحقیقی که به منظور بررسی اثربخشی ) 2010(2هی شون لیو . مؤثر بوده است 99/0اطمینان 

ید که خودمتمایزسازي و عملکرد خانواده بر سلامت روان نوجوانان انجام داد به این نتیجه رس
  .خودمتمایزسازي و عملکرد خانواده رابطۀ مثبتی با سلامت روان دارد

بعد از بررسی رابطۀ  )2012( 3نادیا هامدان و نیلی لاوندر ،آلن کاویولا، کالاندرا پترس
خودمتمایزسازي با استرس کاري و رضایت کاري دریافتند که هرچه خودمتمایزسازي بیشتر باشد فرد در 

در تحقیق خود با عنوان  )2010(4وندرنوونچ همچنین .ایت بیشتري برخوردار خواهد بودمحیط کاري از رض
که خود متمایز سازي با اجتناب و اضطراب  افتیدراثربخشی خودمتمایزسازي بر دلبستگی و صمیمیت 

  .دلبستگی و همچنین بازخورد صمیمیت رابطه دارد

تعیین سهم خودمتمایزسازي، اعتماد، شرم و  در تحقیقی به منظور )1390(یلیاسماعو بخش فرح،زارعی
ی سازگاري زناشویی دریافتند که خودمتمایزسازي، اعتماد و شرم با سازگاري زناشویی نیب شیپگناه در 

و  غلامعلی ،تیموريهمچنین .ی سازگاري زناشویی هستندنیب شیپرابطۀ معنادار دارند و قادر به 
هاي دلبستگی و  بینی رضایت زناشویی بر اساس سبک در پژوهش خود به منظور پیش )1391(بخشایش

خودمتمایزسازي به این نتیجه رسیدند که افرادي که سبک دلبستگی ایمن دارند داراي رضایت زناشویی 
بالاتري نسبت به افرادي با سبک دلبستگی اجتنابی و اضطرابی بودند و همچنین افرادي که میزان 

 .کردند زناشویی بیشتري احساس میتمایزیافتگی آنها بالا بود، رضایت 

                                                
1.Hertlien,K.M & Killmer, J, M. 
2. Hea Shoon Lee 
3. Alan A. Cavaiola & Callandra Peters & Nadya Hamdan & Neil J. Lavender 
4. Neuenschwander,L. 
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در نهایت با توجه به تأیید نقش تعیین کنندة خانواده، در احساس غربت توسط تحقیقات انجام شده؛ 
ترین نظریات خانواده درمانی بتواند هم تحلیل درستی از  رسد که نظریۀ بوئن به عنوان یکی از قوي به نظر می

هم با توجه به تأکید این نظریه در ایجاد هویتی مستقل؛ راهکار  گیري این موضوع داشته باشد و علت شکل
اي که اختصاصاً روش  همچنین با توجه به اینکه تا به حال مطالعه. باشد مناسبی جهت درمان احساس غربت 

اي بوئن جهت اثربخشی بر احساس غربت را مورد پژوهش قرار دهد، انجام نشده است؛ لذا پژوهش  مداخله
  بررسی این مسئله را دارد که آیا آموزش تفکیک خویشتن بر احساس غربت تأثیري دارد؟ حاضر قصد

  
  :روش پژوهش)ب

آزمون همراه  پس -آزمون پژوهش حاضر از نوع مطالعات نیمه آزمایشی است که بر اساس طرح پیش
تر ورودي سال نفر از دانشجویان دخ 20نمونۀ آماري پژوهش حاضر شامل .با گروه کنترل انجام گرفته است

اي از میان به منظور انتخاب اعضاي نمونه، با روش نمونه گیري خوشه. دانشگاه علامه طباطبایی بودند 1391
همچنین به منظور . دانشکده به تصادف دو دانشکده انتخاب و اطلاعیۀ برگزاري دوره در آن دو نصب شد 8

: در انتخاب اعضا برخی از عوامل از جملهبررسی اینکه نتیجه آزمایش حاصل آموزش صورت گرفته باشد 
، )سکونت در خوابگاه(، غیر بومی بودن )اعضا مجرد بودند(، وضعیت تأهل )صرفاً خانم بودند(جنسیت 

بعد از . کنترل شد و دراطلاعیه مورد تأکید قرار گرفت) بودند 1391ورودي سال (سال ورود به دانشگاه 
که بعد از اجراي پرسشنامۀ احساس . ز دانشجویان ثبت نام کردندنفر ا 57نصب اطلاعیه و گذشت دو هفته 

و از . نفر که در پرسشنامه نمرات بالایی گرفته بودند به عنوان گروه نمونه انتخاب گردید 20غربت، از آنها 
نفر نیز به عنوان گروه کنترل  10نفر به عنوان گروه آزمایش و  10نفر به صورت تصادفی  20بین این  

  .ساعته و یکبار در هفته مورد آموزش قرار گرفتند 5/1جلسه  8و گروه آزمایش به مدت . شدند انتخاب
  

  :پرسشنامۀ احساس غربت)ج
 )2001(تیفلفن و توسط  باشد یمعامل  5اي است که حاوي  ماده 45پرسشنامۀ احساس غربت مقیاسی 

دلتنگی براي  -3احساس تنهایی  -2اده دلتنگی براي خانو -1: از اند عبارتاین پنج عامل . ساخته شده است
 439ضریب آلفاي کرونباخ در نمونه . نشخوار فکري در مورد خانه -5مشکلات در سازش  -4دوستان 

که  80/0 و 88/0، 87/0، 85/0، 90/0 :براي هر یک از عوامل بالا به ترتیب عبارت است از فن فلیتنفري 
مادة تکمیلی نیز  3ضمن این پرسشنامه حاوي  در. امه هستندگر ثبات درونی بالاي این پرسشنهمگی نمایان

که دو ماده اول فراوانی تجربۀ احساس غربت را در موقعیت کنونی و در گذشته و مادة آخر شدت  باشد یم
  .سنجد یماحساس غربت را 
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دست آوردن مواد  پس از به. ترجمه شد )1387(اي و همکاران پرسشنامۀ مذکور نخست توسط اژه
، "دلتنگی براي خانواده"د در هرعامل، ضرایب آلفاي کرونباخ آنها محاسبه شد که براي پنج عامل موجو

به ترتیب  "و دلتنگی براي افراد و محیط آشنا "احساس تنهایی"، "سازگاري"، "میل برگشت به موطن"
اي  نج درجهگذاري سؤالات بر اساس مقیاس پ نمره.به دست آمده است 69/0و  83/0، 85/0، 89/0، 90/0

ي هرگز، کمی، متوسط، ها نهیگز؛ بدین ترتیب که آزمودنی با انتخاب هر یک از ردیگ یملیکرت انجام 
و افزایش نمرة کلی نمایانگر احساس غربت بالا  کنند یمنمره کسب  5،4،3،2،1زیاد و خیلی زیاد به ترتیب 

  .باشددر فرد می
  :برنامۀ آموزشی: 1جدول

  تکلیف  هدف  موضوع  جلسه

جلسۀ 
  اول

آشنایی اعضاي گروه، 
ایجاد رابطه و اجراي پیش 

  آزمون

آشنایی اعضا با 
  یکدیگر

  برقراري رابطه
  تعیین قوانین گروه

میزان (از اعضا خواسته شد تا هر کدام  نوع رابطه 
خود با دیگر اعضاي خانواده شان ) صمیمیت یا دوري 

  .را یادداشت کنند

جلسۀ 
  طیآشنایی با مرزهاي ارتبا  دوم

بررسی نقش خانواده 
در روابط اعضا با 
یکدیگر ونحوة 

برقراري ارتباط با 
  دیگران

حادثه یا  3از اعضا خواسته شد تا هر یک از آنها  
تجربه را براي جلسۀ آینده یادداشت کنند و سپس 
احساس و فکر و رفتار خود را یادداشت نمایند و 

  .مشخص کنند که علّت آنها چه بوده است

جلسۀ 
  سوم

بررسی تأثیر فکر و احساس 
و رفتار بر همدیگر و 

برداشت هاي متفاوت از 
  یک رفتار

شناسایی تعابیر و 
تفاسیر و جدا کردن 

  آنها از واقعیت

هاي  از اعضا خواسته شد تا براي جلسۀ آینده ویژگی
در واقع از آنها خواسته شد تا . خود را یادداشت کنند

حاضر چه  به این سؤال پاسخ دهند که من در حال
  کسی هستم و ازچه صفاتی برخوردارم؟

جلسۀ 
  چهارم

موضع "توضیح مفهوم 
و خودشناسی عمیق  "من

  .تر هر یک از اعضا

هاي شناخت ویژگی
فردي و توانایی ابراز 

  آنها

حادثه را یادداشت  3از اعضا خواسته شد تا در طول هفته 
ها اتفاق افتاده است وهمچنین برسی  کنند که براي آن

د که به چه میزانی واکنش به حادثه مذکور مطابق با کنن
  عقیده و تمایلات خود فرد بوده است

جلسۀ 
  پنجم

یک پارچه ساختن 
ها و تجارب در  ارزش

ارتباطات بین فردي و 
  خانوادگی

افزایش توانایی 
واکنش اعضا برمبناي 

عقاید و باورهاي 
  خودشان

ها و  از اعضا خواسته شد تا براي جلسه آینده خواسته
. نیازهاي خود از یک رابطه صمیمی را یادداشت کنند

همچنین در طول هفته چند مورد از اشتباهات رفتاري 
  .خود را نیز ثبت کنند

جلسۀ 
  ششم

اي منطقی  پرورش رابطه
جهت برقراري صمیمیت و 

  پذیرش مسئولیت

برقرار رابطۀ صمیمی 
بدون از دست دادن 

  هویت فردي

ران در طول هفته و اینکه هر توجه به روابط خود با دیگ
روز یک واقعه را یادداشت کرده و تفسیر خود از آن 

  .را یادداشت نماید
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جلسۀ 
  هفتم

مجهز ساختن اعضا به 
  مهارت هاي خاص ارتباطی

پذیرش تفاوت ها و 
عقاید دیگران، کنترل 
  خشم، بیان عقاید خود

جمع بندي محتویات جلسات گذشته و طرح سوالات 
  مربوط به دوره

جلسۀ 
  هشتم

شده،  بندي مطالب بیان جمع
گرفتن بازخورد، اجراي 

  آزمون پس

جمع بندي و گرفتن 
بازخورد، بحث و 
تبادل نظر درباره 

  مباحث دوره 

  

  
 :هاي تحلیلی یافته)د

به . استفاده شده است) ANCOVA(هاي تحقیق از آزمون تحلیل کوواریانس  منظور بررسی فرضیه به
هاي مربوط به این آزمون مورد بررسی قرار گرفت و ون تحلیل کوواریانس مفروضمنظور استفاده از آزم

  .باشدها مینتایج آن به شرح ذیل نشان دهندة رعایت مفروضه
  
  .اسمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن توزیع نمرات آزمون احساس غربت- جدول آزمون کلموگروف: 2جدول

 آزمون پس آزمون یشپ 

 358/0 774/0 اسمیرنوف –کلموگروف 

 000/1 588/0 داري یمعنسطح 
  

باشد بدین  ینممعنادار  k-sي ها آزمونیک از  یچهشود که نتایج  یمبا توجه به جدول فوق مشاهده 
 ها دادهبنابراین در آزمون احساس غربت . بزرگتر است 05/0از  الذکر فوقدر آزمون  pمقدارهاي معنی که 

ي ها آزمونبراي استفاده از  ها دادهدین ترتیب شرط پارامتریک بودن باشند و ب یمداراي توزیع طبیعی 
  .گیرد یمید قرار ئأتآماري پارامتریک مورد 

  در دو گروه آزمایش و کنترل ها انسیواربررسی فرض همگنی  منظور بهجدول آزمون لون : 3جدول 

 سطح معناداري fاندازة درجۀ آزادي دوم درجۀ آزادي اول

1 18 564/0  462/0 

شده براي تحلیل کوواریانس در این  شود که آزمون لون بررسی با توجه به جدول فوق مشاهده می
ها را زیر سؤال  ها، مفروضۀ تساوي خطاي واریانس بدین ترتیب داده. ) p<05/0( باشد تحقیق معنادار نمی

  .باشند ها در مورد آزمون برابر می دیگر واریانس داده عبارت اند یا به نبرده
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  ).موازي بودن خطوط رگرسیون( آزمون شیپجدول بررسی کنش متقابل گروه و : 4جدول 

 منبع واریانس
مجموع 
 مجذورات

درجۀ 
 آزادي

میانگین 
 مکعبات

آزمون 
f 

  سطح
 داري معنی

  285/0  226/1  122/104  1  122/104  احساس غربت آزمون شیپ
براي کنش متقابل بین گروه و  fن که در جدول نشان داده شده است، اندازة آزمو طور همان

  . شود می دیئأتبنابراین این مفروضه هم ).  p<05/0(نیست  دار یمعننمرات احساس غربت  آزمون شیپ
آزمون به عنوان متغیر  آزمون به عنوان متغیر تصادفی کمکی و نمرات پس در این تحقیق نمرات پیش

پراکندگی این نمرات و نیز خطوط رگرسیون مربوط به هر نمودار زیر بیانگر . شده است وابسته در نظر گرفته
دهد نوعی رابطۀ خطیّ بین که نمودار زیر نشان می. باشد هاي پژوهش حاضر می ها در تحلیل یک از گروه

  .متغیر تصادفی کمکی و متغیر وابسته وجود دارد

  
ي بررسی مقایسۀ دو گروه هاي پارامتریک برا هاي استفاده از آزمون با توجه به رعایت شدن مفروضه

  .شود آزمایش و کنترل از آزمون پارامتریک تحلیل کوواریانس استفاده شد که نتایج درجدول زیر مشاهده می
 .ها درگروه آزمایش وکنترل آزمون احساس غربت  آزمودنی جدول آزمون کوواریانس جهت مقایسه نمره پس: 5جدول 

مجموع  منبع تغییرات
 مجذورات

درجۀ 
 آزادي

میانگین 
 مکعبات

 Fآزمون
سطح 

 يدار یمعن
اندازة 

 اثر

 آزمون شیپ
 احساس غربت

75/3361  1 75/3361  07/39  000/0  697/0 

 525/0 000/0  75/18  77/1613  1  77/1613 گروه
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آزمون، آزمون تحلیل  با توجه به جدول فوق نتیجه گرفته شد که پس از تعدیل نمرات پیش
آزمون  هاي تحقیق در پس بنابراین بین گروه). P 0/000 , F= 18/75(دار است  کوواریانس معنی

داري وجود دارد و آموزش تفکیک خویشتن بر کاهش احساس غربت  احساس غربت اختلاف معنی
  .دار بوده است معنی

  
 :نتیجه گیري) ه

جراي جلسه و ا 8گرانۀ آموزش تفکیک خویشتن به دختران دانشجو در  پس از اجراي برنامۀ مداخله
آمده در پژوهش  دست هاي به آزمون، ملاحظه شد که یافته آزمون و پس پرسشنامۀ احساس غربت در پیش

با توجه به خنثی ). 0.05p(دهندة تفاوت معنادار نمرات گروه آزمایشی و گروه گواه است حاضر نشان
اثر اجراي متغیر مستقل  توان گفت که این تفاوت ناشی از آزمون، می کردن اثر نمرة احساس غربت در پیش

دیگر چون برنامه آموزش تفکیک خویشتن فقط در گروه آزمایش انجام شد و  بیان به. در گروه آزمایشی است
گونه آموزشی دریافت نکردند،آموزش این برنامه باعث افزایش خودمتمایزسازي و در نتیجه  گروه گواه هیچ

  .گردد راین این فرضیه در این پژوهش تأیید میکاهش احساس غربت در گروه آزمایشی شده است، بناب
با اگرچه پژوهشی که تأثیر خودمتمایزسازي را بر احساس غربت مورد بررسی قرار دهد یافت نشد؛ اما 

هایی را با توجه به این موارد  توان تبیین شود میتوجه به آنچه که در رابطه با افراد تمایزیافته و تمایزنایافته بیان می
  :گردد و آن را بر مبناي تحقیقات همسو تبیین کرد که در زیر اشاره می د احساس غربت مطرح نموددر مور

عمل کنند  شان یواقعقادر هستند که در هر شرایطی مطابق خود  افتهیزیتمابر اساس نظریۀ بوئن افراد 
فرد با تمایزیافتگی بالا، . )1،2007بارتلت(ی هستندخودساختگي ها یژگیواز  متأثرافراد تمایزنایافته  که یدرحال

سازگاري بیشتر و توانایی بالاتري براي کنار آمدن با استرس دارد و صمیمیت عاطفی بیشتري را نیز ضمن 
یی بر مبناي ها واکنشدر مقابل، سطوح پایین تمایز همراه با . کند یمتشخیص و حفظ مرزهاي مناسب تجربه 

طبق نظر .)2،2006هاسپیال(و احساس فقدان خود است زا سترساي ها تیموقعاحساسات، انزوا در واکنش به 
خواهد داشت و نسبت  اش خانوادهفردي با مواضع شخصی ضعیف، جدایی عاطفی بسیار کمی از  )1978(بوئن

ي سایرین ها واکنشی نیب شیپچنین فردي درصدد . اش بسیار واکنشی عمل خواهد نمود به افراد مهم زندگی
ذکر کرد که  )1991(3کر. گزیند ها برمی هاي آن العمل طابق با انتظارات و عکسی را مخودساختگاست و 

که  دهد یمواکنش نشان  ها تیموقعفردي با مواضع شخصی ضعیف، توسط احساسات خود و سایرین به 
فرد تمایزنایافته توانایی کمی براي تحمل اضطراب مزمن در . ردیگ یمبرمبناي احساسات انجام  منحصراً

                                                
1. Bartlett 
2. Hospiall, M 
3. Kerr,M. 
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سیستمی داراست و درصدد این است تا از طریق آمیختگی عاطفی و یا گسلش عاطفی مانع اضطراب روابط 
و از موقعیت من . در صورتی که فرد تمایزیافته، توانایی تفکرّ، احساس و عمل را به تنهایی دارد. شود

صمیمیت را با  تواند یم بنابراین فرد با تمایزیافتگی بیشتر. کنند یممستحکم با سایرین روابط متقابل برقرار 
که توانایی تجربۀ  حال نیدرعدر واقع فرد تمایزیافته . دیگري بدون از دست دادن خود به دست آورد

چنین فردي انعطاف بیشتري . کند یمواکنش منطقی در زمان مقتضی را دارد، احساسات عمیق را نیز تجربه 
رود و توانایی  بیماري در وي به کندي پیش می علائم. داراست زا استرسي ها تیموقعرا در مواجهه با 

  .)1،2003و کنستانتین وشایگ(حل فوري متوسل شود بالایی براي تحمل اضطراب مزمن دارد بدون اینکه به یک راه
بنابراین افراد داراي سطح تفکیک پایین به دلیل وابستگی به والدین در هنگام جدایی دچار اضطراب 

در این زمینه تحقیقاتی که سبک دلبستگی و .د دادنغربت را نشان خواهشده و از خود علائم احساس 
توانند با  این موضوع که هر چه آمیختگی عاطفی در خانواده اند میاحساس غربت را مورد بررسی قرار داده

شوند، همسو بیشتر باشد و افراد از سطح تفکیک کمتري برخوردار باشند بیشتر دچار احساس غربت می
پذیري در برابر احساس غربت، قویاً  در بررسی خود نشان دادند که آسیب )2002(و همکاران ستروبا. باشد

رو احساس غربت در میان افراد دلبستۀ ناایمن رواج بیشتري  تحت تأثیر سبک دلبستگی قرار دارد، ازاین
ر منعطف که در تحقیق خود نشان دادند که افراد غی) 2005(وینگرهوتسو  وان تیلبرگهمچنین .دارد

پذیرترند اما افراد  هاي خود هستند؛ در برابر جدایی، دلتنگی بیشتري را تجربه نموده و آسیب درگیر عادت
گرا با علاقۀ بیشتري به تجربه در چارچوب جدید پرداخته و کمتر دچار احساس غربت  برون

ۀ فرد با استرس زاهاي بهنجار دهند که ایمنی دلبستگی بزرگسال، نحوة مقابل شواهد دیگر نشان می.شوند می
  . )1383؛ به نقل از فرهادي،1996مایسلس و همکاران،(هدهمانند ترك خانه و رفتن به دانشگاه را تحت تأثیر قرار می

افراد  داراي تمایزیافتگی پایین سازگاري کمتر و توانایی کمتري براي کنار آمدن با استرس از طرفی 
از خویشتن مستحکم توانایی کمی در برقراري روابط اجتماعی و دریافت دارند و به دلیل عدم برخورداري 

تحقیقات صورت گرفته در زمینۀ . شوند حمایت اجتماعی دارندو در نتیجه بیشتر دچار احساس غربت می
به صورتی . شوددهند که ضعف در تعاملات اجتماعی منجر  به احساس غربت میاحساس غربت نشان می

شوند در زمینۀ تعاملات  ان معتقدند بیشتر دانشجویانی که دچار احساس غربت میبسیاري از محققکه 
اي جرأتمندانه عمل  خصوص برقراري تماس و دریافت حمایت دچار ضعف بوده و با شیوه اجتماعی به

 طور مستقیم با از در تحقیق خود نشان داد که احساس غربت به )2007(2مسینا .)2005بن و همکاران، (کنند نمی
توانند حمایت اجتماعی بیشتري را تجربه کنند به  دست دادن حمایت اجتماعی ارتباط دارد و افرادي که می

در بررسی خود نشان دادند که وجود روابط حمایتی در  )2005(و همکارن بن. شوند غربت کمتري دچار می

                                                
1. Gushue, G. V., & Constantine, M. G. 
2. Messina, J. 
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ت اما احساس خانواده و یادآوري والدین حمایتگر با سطوح کمتري از احساس غربت همراه اس
بینی در روابط بین فردي و نقص در اعتماد بین فردي و یادآوري والدین طردکننده با افزایش  خودکم

هاي صورت گرفته در زمینۀ نقش خودمتمایزسازي بر از طرفی  پژوهش.احساس غربت همراه بوده است
ط کاري از رضایت بیشتري هرچه خودمتمایزسازي بیشتر باشد فرد در محیدهند که سازگاري نیز نشان می

  . )1،2012نادیا هامدان و نیلی لاوندر ،آلن کاویولا، کالاندرا پترس(برخوردار خواهد بود
بنابراین با توجه به اثربخش بودن خودمتمایزسازي بر سازگاري روانی می توان نتیجه گرفت که  افراد 

توانند بیشتر با شرایط جدید  میدچار احساس غربت با افزایش سطح تفکیک خود و تشکیل من مستقل 
تر تحمل کنند و  سازگار شوند و برمبناي عقلانیت عمل نموده و استرس حاصل از جدایی را نیز راحت

توانند با دیگران بدون از دست دادن هویت خود  علاوه بر این به لحاظ برخورداري از خود مستقل می
در نتیجه . شوند اجتماعی، کمتر دچار احساس غربت هاي ارتباط برقرار کنند و در نتیجۀ دریافت حمایت

تربیتی و  - شده در پژوهش حاضر را روشی مناسب جهت مداخلات روانی توان روش بکار گرفته می
شوند قلمداد نمود و در  درمانی در نوجوانان و جوانانی که دچار احساس غربت می اي و خانواده مشاوره
  .هاي ناشی از  احساس غربت مورداستفاده قرارداد ظور پیشگیري از آسیبمن ها و مراکز روانشناسی به دانشگاه

  
  :هاي پژوهش محدودیت)و

 .بر روي دختران انجام شده است صرفاًاین پژوهش  .1

  .این پژوهش در بین دانشجویان انجام شده است و در تعمیم نتایج باید احتیاط کرد .2
  .باشد یماین پژوهش فاقد برنامۀ پیگیري نتایج  .3
  

  :شنهاداتپی)ز
 . گرددتا این پژوهش بر روي جامعۀ پسران نیز انجام گرددپیشنهاد می .1

هاي دوم انجام غربالگري در دانشجویان ورودي جدید غیر بومی در زمینۀ احساس غربت در ماه .2
  .و سوم ورود به دانشگاه و انجام مشاوره و حمایت اجتماعی از افراد درگیر با احساس غربت

بر روي تشکیل هویت مستقل و تفکیک بین عقل و احساس تأکید دارد  بوئن نظریۀ با توجه به اینکه
هاي لازم را به دانشجویان در مورد پیشگیري تواند مهارتآموزش مفاهیم آن از طریق برگزاري کارگاه می

  .از احساس غربت و مسائل روحی و روانی ارائه دهد

 

                                                
1. Alan A. Cavaiola & Callandra Peters & Nadya Hamdan & Neil J. Lavender 
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