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گیري مذهبی با صفات شخصیتی در دانشجویان  بررسی رابطه جهت

  دانشگاه آزاد اسلامی و پیام نور شهرستان دامغان
   1 حسین شیبانی

  2 یمانیمحمد نر
   ٣ جعفر محرمی

  چکیده
گیري مذهبی با صفات شخصیتی در دانشجویان دانشگاه آزاد  اي جهت پژوهش حاضر با هدف بررسی مقایسه :هدف

پژوهش عبارتند از  جامعۀ آماري. روش پژوهش از نوع همبستگی بود :روش. و پیام نور شهرستان دامغان انجام شده است
نمونۀ . به تحصیل اشتغال داشتند 1392-93انشگاه آزاد و پیام نور دامغان که در سال تحصیلی کلیۀ دانشجویان دختر و پسر د

گیري مذهبی و آزمون  آزمون جهت. گیري تصادفی ساده انتخاب شدند نفر بود که با روش نمونه 250آماري شامل 
آزمون تی نشان دادکه بین دو جنس، به لحاظ نتایج  :ها یافته. شخصیت نئو به عنوان ابزار تحقیق مورد استفاده قرار گرفتند

. همچنین بین دو دانشگاه، از نظر مذهبی بودن افراد نیز تفاوتی یافت نشد. مندي تفاوت معناداري وجود ندارد سازة مذهب
آزردگی همبستگی منفی و بین سازة  مندي و رگۀ شخصیتی روان ضریب همبستگی پیرسون نشان داد بین مذهب

ها حاکی از  دیگر یافته. شناسی و توافق همبستگی مثبت وجود دارد گرایی، وظیفه هاي شخصیتی برون همندي و رگ مذهب
در این مطالعه، صفت . پذیري دانشجویان همبستگی معنادار وجود ندارد مندي و صفت انعطاف آن است که بین مذهب

میزان مذهبی بودن  :گیري نتیجه. ب به حساب آمدکننده براي مذه بینی شناسی به عنوان بهترین متغیر پیش شخصیتی وظیفه
تر و از  شناس گراتر، وظیفه ترند، برون همچنین، افرادي که مذهبی. اي ندارد دانشجویان با جنسیت و نوع دانشگاه رابطه

  .بهداشت روانی بالاتري برخوردارند
  

  .پذیري توافق، انعطافشناسی،  گرایی، وظیفه آزردگی، برون گیري مذهبی، روان جهت: واژگان کلیدي

                                                   
 07/09/93:  ؛ تصویب نهایی 13/02/93: دریافت مقاله . 

تهران،  19395-3697: پ.ص) نویسنده مسئول(محقق اردبیلی؛ عضو هیئت علمی دانشگاه پیام نور شناسی دانشگاه دانشجوي دکتراي تخصصی روان. 1
  Email: hosein_sheybani@yahoo.com/ 02335245299: نمابر / دامغان، دانشگاه پیام نور: آدرس  /ایران

 .شناسی دانشگاه محقق اردبیلی استاد گروه روان. 2

 .اسی دانشگاه محقق اردبیلیشن دانشجوي دکتراي تخصصی روان. 3
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   مقدمه) الف
ها و نیروهاي متخصص آیندة هر  ترین سرمایه ترین و با ارزش اهمیت و نقش دانشجویان به عنوان مهم

هاي  پژوهشهاي بسیاري دربارة دغدغه. کشور که باعث پویایی و قدرت سازمانها شده، بر کسی پوشیده نیست
و بزرگ براي افزایش بهداشت و سلامت روانی افراد جامعه که رهبران و مدیران جوامع و سازمانهاي کوچک 

هاي  گیري ویژگی کنندة آیندة جوامعند، صورت گرفته است، اما کمتر کسی به نقش مذهب بر شکل تعیین
از آنجا که در . آزردگی افراد پرداخته است شناسی و حتی روان گرایی، توافق، وظیفه برون: شخصیتی از جمله

گیري  شوند، بررسی نقش مذهب بر شکل هاي مذهبی بزرگ می یران، افراد اصولاً در خانوادهکشور اسلامی ا
  .نماید هاي شخصیتی و برعکس آن، بسیار با اهمیت جلوه می ویژگی

امروزه او را  اما .کردند ورز تعریف می القامه، ابزارساز و سیاست ، انسان را مستويهشناسان در گذشت انسان
شناختی، چه در آفریقاي جنوبی و مکزیک که  سند؛ زیرا مطابق جدیدترین پژوهشهاي جامعهشنا می 1ورز دین

شود،  ترین جوامع بشري از نظر فرهنگ مادي محسوب می چه در آمریکا که از پیشرفته اند و تقریباً توسعه نیافته
اي را که مدعی بود با  ، نظریهاین واقعیت. )1374الیاده، (درصد انسانها به وجود خداوند ایمان دارند 95بیش از 

دلیل دیگر براي . کند یابد، باطل می پیشرفت اجتماعی وافزایش رفاه مادي، دین واندیشۀ دینی انحطات می
که دیندار یا به هر حال اند  ورز بودن سرشت انسان، این است که محققان هیچ قومی را از اقوام بشري نیافته دین

  )انهم(.صاحب نوعی دین نبوده باشد

نگري؛ یعنی  گري و مادّي دو قائمۀ بزرگ مادي. شاید عصر ما، دورة بازگشت و بازنگري به دین باشد
دیدة امروز فرصت تأمل در معنویات و  بشریت رنج کمونیسم، شکست خورده است و - پوزیتیویسم و مارکسیسم

  )1380انی، ؛ نقل از آذربایج1376پترسون، (.پیدا کرده است بازگشت به سنتهاي معنوي را

تواند در شخصیت هر انسان اثرگذار باشد؛ به این صورت است که وجود مذهب  اینکه مذهب چگونه می
تواند به راحتی  فرد دیندار با کمک اعتقادات خود می. اي براي رفع نیازهاي بشري نیست در زندگی، تنها وسیله

همچنین افراد دیندار، شخصیتی . برخوردار باشدو با آرامش خاطر بیشتري زندگی کند و از بهزیستی والایی نیز 
هاي مختلف زندگی حضور  متفاوت از بقیۀ افراد دارند و با اعتماد به نفس و رضایتمندي بیشتري در عرصه

انسانهاي دینی . کند مندي فرد تغییر می رفتار انسان نیز که نمایانگر شخصیتش است، در گرو مذهب. یابند می
تر در این زمینه،  تر و گسترده با مطالعات عمیق. هایی دارند که بیشتر مورد قبول جامعه است غالباً رفتار و ویژگی

گیري  تواند نقش چشمگیري در روند شکل اند که دینداري می شناسی به این باور رسیده دیگر دانشمندان روان
                                                   

1. Homoreligion 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

  
  
  
  
  
  

  57 ... گیري مذهبی با صفات شخصیتی بررسی رابطه جهت
هاي مثبت  و تحول سازه بر معنابخشی 2آلپورت، 1اریک فروم، فرانکلبراي مثال . شخصیت هر فرد ایفا کند

باوري تأکید  شخصیت، نظیر پذیرندگی و رویارویی مؤثر با استرسهاي زندگی از طریق تعمیق دین
  )1383نسب،  حیدري(.دارند

آموزشها، سنتّها و سبکهاي زندگی فردي و اجتماعی مثبت است  بنابر این، دین سرشار از باورها، نگرشها،
  .ت روانی انسانها داشته باشداي در سلام تواند نقش عمده و می

و همکارانش که مذهب و اعتقادات مذهبی را اختلال  فرویدشناسی، بودند افرادي چون  در تاریخ روان
کردند و معتقد بودند دین نه تنها مؤثر بر سلامت روانی نیست، بلکه برعکس، براي سلامت  نوروتیک تلقی می

که با فروید همکاري داشت، هر گونه اعتقاد دینی، حتی آمیخته  یونگاما دیري نپایید . روانی خطرآفرین است
با خرافات و روشهاي ابتدایی بشر اولیه را مورد توجه قرار داد و آن را در سلامت روانی افراد معتقد، لازم و 

غ مذهب ترین مبلّ شناسان در دنیا بزرگ پزشکان و روان اما امروزه روان. )1370زاده،  واعظی و کاظم(ضروري دانست
ترس از جهنم و دستیابی به بهشت خداوند است، بلکه به خاطر دوري و ترس از جهنم  هستند این نه به خاطر

  )1368کارنگی، (.هاست ها و خودکشی ها، افسردگی هاي اعصاب، نگرانی زخم معده، میگرن، بیماري

پژوهشهاي . داشته باشداي  دهی شخصیت افراد اثر مثبت و سازنده تواند در شکل دینداري و مذهب می
در . گذارد شناسان بزرگ، نشان داده که مذهب تأثیر شگرفی بر شخصیت هر انسان می انجام شده از سوي روان

   .ایم به بررسی پژوهشهاي داخلی و خارجی که در این زمینه انجام گرفته، بپردازیم این قسمت سعی کرده

  

  پیشینۀ پژوهش) ب
صورت پذیرفت  )1998(3کیولوو مایکل ، اسیارنگ، ژوان، بریونتوسط  ساله که 19در یک مطالعۀ طولی 

هاي  هاي شخصیتی در نوجوانی به عنوان شاخص ساله شرکت داشتند، ویژگی 18تا  12نوجوان  492و در آن 
. هاي پنج عامل بزرگ شخصیت بررسی شد با استفاده از فاکتور) بلوغ(دیانت و دینداري در اوایل بزرگسالی

در نوجوانی، ) شناسی وظیفه(گانۀ شخصیت، بعد وجدان کاري ن بررسی نشان داد که از بین اصول پنجنتایج ای
همچنین براي نوجوانانی که ثبات عاطفی . مندي بالا در اوایل بزرگسالی داشت ارتباط منحصر به فردي با مذهب

نوجوانانی که ثبات عاطفی کمتري بالایی داشتند، ارتباط بین پرورش مذهبی و دینداري در بزرگسالی نسبت به 
کنندة کار پژوهشگرانی بود که اهمیت وجدان کاري را  هاي به دست آمده منعکس یافته. تر بود داشتند، ضعیف

                                                   
1. Erich Fromm 
2. Alport 
3. Bereyon, Joanne, Asiyareng, Maychel & Kiolo 
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به عنوان شاخص دینداري بیان و پیشنهاد کردند نوجوانانی که به لحاظ هیجانی ناپایدارند، به احتمال زیاد با 
  .تري خواهند داشت باشد، انطباق و سازگاري زیاد والدینشان میمندي که بیشتر شبیه  سطح مذهب

انجام پذیرفت، رابطۀ معناداري بین معنویت با  )1392(محرمیو  شیبانی، نژاد رسولیدر پژوهشی که توسط 
  .شناسی به دست آمد میزان تعهد، احساس مسؤلیت و وظیفه

گیري مذهبی و اختلال  رابطۀ بین جهت انجام گرفت، به بررسی )1999(1لیزا دياي که توسط  مطالعه
گرایی درونی با اختلال اسکیزوفرنی گونه  کند مذهب بینی می پردازد و پیش شخصیت اسکیزوفرنی گونه می

زن (نفر از بزرگسالان انگلیسی  308تعداد . گرایی بیرونی همبستگی مثبت خواهد داشت رابطۀ منفی و با مذهب
هاي شخصیتی  گیري مذهبی درونی و بیرونی به تجارب مذهبی و رگه جهت مقیاسهاي) نفر 132نفر، مرد  176

هاي حاضر، اگر چه به صورت پراکنده، اما روابط  یافته. اسکیزوفرنی گونه و شخصیت مرزي را تکمیل کردند
ها با این  همچنین این یافته. هاي شخصیت اسکیزوفرنی گونه را نشان داد معناداري بین مذهبی بودن و رگه

گیري مذهبی  تري نسبت به جهت گیري مذهبی درونی همبستگی پایین گوید جهت یدگاه همخوانی دارد که مید
  .بیرونی با شخصیت اسکیزوفرنی گونه دارد

هاي  هاي آن با شخصیت، رگه گیري مذهبی و همبسته اي که به منظور بررسی رابطۀ جهت در مطالعه
انجام گرفت،  3)2004(یوکا و  اسمیت، جوزفتوسط  2داییشی - شخصیت اسکیزوفرنی گونه و تجارب افسرده

مقیاس  4،کلاریجس، پرسشنامۀ آیزنکها پرسشنامۀ شخصیتی  نفر شرکت کرده بودند که در آن، آزمودنی 180
پرسشنامۀ زندگی . را تکمیل کردند 5ونتیسو  باتسنو پرسشنامۀ زندگی مذهبی  تالبورنشیدایی  -افسردگی

. گیري مذهبی درونی و بیرونی و ابعاد جستجوي مذهبی به کار گرفته شد گذاري جهت مذهبی به منظور نمره
گیري مذهبی درونی و بیرونی از ابعاد جستجوي مذهبی بارگذاري شده  هاي اصلی نشان داد جهت تحلیل مؤلفه

ی و شخصیت هاي شخصیت گیري در این بررسی نشان داده شد هنگامی که اندازه. باشند در یک عامل ، متمایز می
به عنوان تنها عامل  6بینی مذهبی بودن در نظر گرفته شدند، روان رنجورخویی اسکیزوفرنی گونه با هم براي پیش

هاي شخصیت اسکیزوفرنی  گیري مذهبی درونی و بیرونی ظهور یافت؛ در حالی که رگه بینی کنندة جهت پیش
  .دبین جستجوي مذهبی ظاهر شدن گونه تنها به عنوان عامل پیش

                                                   
1. Liza Day 
2. Manic-Depressive 
3. Jozef, Esmit & Uoka 
4. STQ 
5. RLI 
6. Psychoticism 
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هاي آماري  یابی مذهبی مشتمل بر داده به بررسی ابعاد شخصیتی و جهت )1999(1مالتبیدر پژوهشی دیگر، 

ماتیابی، (از آنجا که در گذشته پژوهشهایی در زمینۀ تعصب مذهبی و شخصیت بین بزرگسالان آمریکایی. پرداخت

سترش پژوهشهاي قبلی به بررسی روابط بین انجام گرفته بود، مطالعۀ حاضر با هدف گ )1995تالی، کوپر و لزلی، 
کنندگان در  شرکت. مقیاسهاي گوناگون ابعاد تعصب مذهبی و شخصیت بین بزرگسالان غیر آمریکایی پرداخت

تکنیکهاي . هاي انگلستان و جمهوري ایرلند بودند از کشور) زن 604مرد،  436(نفر بزرگسال  1040این مطالعه، 
در این پژوهش ) ط زودباور شخصی، تحلیل اجزاي اصلی با چرخش مایۀ کمینهرواب(همبستگی مورد استفاده

آشکار کرد که روان رنجورخویی که یکی از صفات شخصیتی است، با تعصب مذهبی ارتباط منفی چشمگیر و 
  .معنادار داشته است

آنها با عاطفه، انجام گرفت، ابعاد دلبستگی به خدا و ارتباط  )2002(2پاتریکو  رواتدر پژوهشی که توسط 
هاي  نویسندگان سعی دارند محدودیتهاي بررسی. هاي شخصیتی بررسی شد مندي و سازه دینداري یا مذهب

نخست، تهیه و توسعۀ مقیاس : پیشین در زمینۀ نظریۀ دلبستگی و خداي مذهب را از طریق دو شیوه پوشش دهند
هاي شخصیتی و عاطفی از طریق مقایسۀ این  اندازهبینی  چند بعدي در زمینۀ دلبستگی به خدا و دوم، نمایش پیش

ها توسط  گیري این سازه پرسشنامۀ اندازه. مقیاس با کنترل تمایل اجتماعی و ابعاد دیگر مرتبط با دینداري
در دلبستگی رمانتیک . دانشجویان دانشگاه و بزرگسالان جامعه تکمیل شد) نفر 314کل نمونه (اي از  نمونه

در مقابل (دلبستگی اجتنابی: هاي قبلی، دو بعد دلبستگی به خدا شناسایی شد ، همسو با بررسیبزرگسالان) خیالی(
بعد از آنکه به لحاظ آماري تمایل اجتماعی یا مطلوب بودن اجتماعی، . و دلبستگی اضطرابی) دلبستگی ایمن

ل شد، دلبستگی آمیز نسبت به خدا کنتر محبت مندي درونی، ارتدکس تعلیمی و تصور عاشقانه و مذهب
بینی معناداري از روان رنجورخویی عاطفۀ منفی و عاطفۀ مثبت؛ و دلبستگی اجتنابی  اضطرابی نسبت به خدا پیش

  .معناداري از سازگاري و ابدیت و ماندگاري نمادهاي مذهبی ارائه کرد) معکوس(بینی به خدا پیش

دهند که به  هاي شخصی و عاطفی ارائه می زهها شواهدي مبنی بر ارتباط دلبستگی به خدا و اندا این یافته
  .مندي نیست رسد صرفاً ناشی از درآمیختگی اثرات پاسخدهی مطلوب اجتماعی با ابعاد دیگر مذهب نظر می

  

  

  

                                                   
1. Maltby 
2. Rowatt & Patrick 
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60  14در دانشگاه اسلامی  فرهنگ 

  روش پژوهش) ج
  گیري روش، جامعۀ آماري و روش نمونه. 1

ز دانشجویان دختر و نفر ا 250حجم نمونه در این مطالعه تعداد . پژوهش حاضر از نوع همبستگی است
نفر از دانشگاه آزاد و  125باشند که از این تعداد،  پسر دانشگاه آزاد اسلامی و دانشگاه پیام نور مرکز دامغان می

نفر  63نفري، تعداد دختران  125در هر یک از گروههاي . اند نفر دیگر نیز از دانشگاه پیام نور انتخاب شده 125
روش . اند پسر در این مطالعه شرکت کرده 124دختر و  126د، که در مجموع باش نفر می 62و تعداد پسران 

  .باشد گیري در این پژوهش، از نوع تصادفی ساده می نمونه

  ابزار پژوهش. 2
  گیري مذهبی مقیاس جهت) یک

سازي گاتمن،  ساخته شد و اعتبار آن با روش دونیمه )1378(بهرامی احسانسؤالی توسط  64این مقیاس 
هاي هستی را  گیري فرد نسبت به خود، انسانهاي دیگر و سایر پدیده این مقیاس، جهت. زارش شده استگ 91/0

  :مقیاس به شرح ذیل است گیري مذهبی داراي چهار خرده مقیاس جهت. دهد مد نظر قرار می

با خدا،  گرایی؛ به طور مستقیم یا غیر مستقیم رابطۀ عمیق و قلبی گیري مذهبی یا مذهب جهت: عامل اول
گرایی و توجه به آخرت را نشان  شدة دینی، عاقبت هاي دینی، اتخاذ رفتارهاي توصیه رابطۀ مردم بر اساس آموزه

  .ماده است 28مقیاس، شامل  این خرده. دهد می

تردید، ناخشنودي از زندگی و : ماده بوده، ویژگی آن 19نایافتگی مذهبی؛ داراي  سازمان: عامل دوم
  .ستپریشانی خاطر ا

  .ماده است 9سازي مذهبی؛ شامل ارزیابی مثبت از مناسک مذهبی و مشتمل بر  ارزنده: عامل سوم

سازد و هشت  جویی را مشخص می کامجویی؛ تفسیر شخصی از دستورات مذهبی و لذتّ: عامل چهارم
  .ماده دارد

ضرایب آلفاي . تقابلیت اعتماد این مقیاس نیز از طریق بررسی میزان ثبات درونی ارزیابی شده اس
 86) نایافتگی مذهبی سازمان(درصد، براي عامل دوم 93) گیري مذهبی جهت(کرونباخ براي عامل نخست

این . درصد است 57) کامجویی(درصد و براي عامل چهارم 79) سازي مذهبی ارزنده(درصد، براي عامل سوم

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

  
  
  
  
  
  

  61 ... گیري مذهبی با صفات شخصیتی بررسی رابطه جهت
الا بوده، از قابلیت اعتماد مطلوبی نتایج به جز آلفاي عامل سوم که در حد متوسط است، در سایر موارد ب

  )1384بهرامی احسان و همکاران، (.باشد برخوردار می

  )پنج عامل بزرگ(1مقیاس شخصیت نئو) دو

آیتم براي  181اعتباریابی شد و شامل  ساخت و 1985در سال  کري مکو  کوستااین ابزار، نخستین بار توسط 
ت متعدد، نسخۀ تجدیدنظر شدة پرسشنامۀ شخصیتی نئو شامل پس از تحولا. وارسی پنج عامل بزرگ شخصیت بود

بعد است،  6گیري کلی از پنج عامل عمده را که هر عامل شامل  تهیه و منتشر شد که اندازه 1992عبارت در سال  240
  .کند؛ یعنی عناصري از صفت مورد نظر که براي توصیف کلی از آن، با هم همگرایند ارائه می

پنج عامل نیرومند یا بزرگ را در ارتباط با ساختار شخصیت بر اساس آنچه  کري مک رابرتو  پل کوستا
  :تر توسط متخصصان و پژوهشگران طراحی شده بود، پی گرفتند که عبارتند از پیش

 - پذیرا بودن. 3گرایی؛  درون - گرایی برون. 2پایداري عاطفی؛  - )نژندي روان(گرایی آزرده روان. 1
  )همان(.مسئولیتی بی -پذیري مسئولیت. 5جویی؛  ستیزه -ی بودنتوافق. 4پوشی؛  پرده

  .باشند هایی به شرح ذیل می عوامل یاد شده در برگیرندة ویژگی

شناختی به شکل اضطراب، خشم،  تمایل به تجربۀ پریشانی روان: گرایی یا روان نژندگرایی آزرده روان
همچنین شامل حساسیت به داشتن عقاید . گیرد در بر می اي از هیجانات منفی را افسردگی، خجالت، تنفر و دامنه

  .غیر واقعی، کنترل ضعیف امیال فرد و راهبردهاي غیر مؤثر مقابله با استرس است

ورزي، نیاز به فعالیت، هیجان  شامل اجتماعی بودن و صفاتی مثل سرزندگی، شادابی، جرئت: گرایی برون
  .و تحریک

شناختی، کنجکاوي هوشمندانه، نیاز به تنوع،  بط با حس زیباییکنندة صفات مرت مشخص: پذیرا بودن
  .نگرشهاي غیر متعصبانه و علائق گسترده

  .شامل صداقت، نوعدوستی، همدردي و در تضاد با خصومت بدبینانه و خودمحورانه: توافقی بودن

  )همان(.شامل کوششی منظم براي اهداف و پیروي جدي از اصول: پذیري مسئولیت

هاي گوناگون در گروههاي سنی و  شده که حاکی از مدل پنج عاملی است و بررسی ي گوناگون ساختهها مقیاس
فرهنگی مختلف، کلاً حاکی از اعتبار آزمون بوده و آزمون مجدد و همسانی درونی که در مورد مقیاسهاي ساخته شده و 

                                                   
1. NEO-PI 
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62  14در دانشگاه اسلامی  فرهنگ 

است، حاکی از پایایی آزمون نئو و آزمونهاي  هاي انجام یافته در گروههاي سنی و فرهنگهاي مختلف به کار رفته بررسی
و در فرم  81/0- 56/0بین » اس«هاي صفات فرعی در فرم  ضریبهاي همبستگی در مقیاس. مشابه در حیطۀ پنج عاملی است

. اند، قابل قبول است این مقادیر براي مقیاسهایی که فقط از هشت سؤال تشکیل شده. اند گسترده شده 90/0 - 60/0» آر«
. کنند تغییر می 95/0 - 86/0سؤال دارند، ضریب آلفاي بالاتري دارند که بین  48سهاي عوامل اصلی که هر یک مقیا

کند،  ضریبهاي پایایی حاصل از روش آزمون مجدد به یکسانی یا شباهت نمراتی که فرد در دو زمان متفاوت دریافت می
هاي زمانی کوتاه تغییر زیادي نشان  مرات آزمون در فاصلهدرآزمونهاي شخصیتی، انتظار کلی این است که ن. بستگی دارد

 - 66/0مرد و زن به فاصلۀ سه ماه، ضریب پایایی بین  31اجراي مجدد این آزمون در نمونۀ کوچکی متشکلّ از . ندهند
گرایی و  نژندي، برون روان: براي عوامل اصلی) 86/0و  87/0، 93/0(براي صفات فرعی و ضریبهاي پایایی بالاتري  92/0

  )1989کري و کوستا،  مک(.پذیري به دست داده است انعطاف

نفر از دانشجویان به فاصلۀ سه ماه اجرا شده که  208روي ) سؤالی 60فرم (فرم پنج عاملی آزمون 
گرایی،  نژندي، برون به ترتیب براي عوامل روان 79/0، 79/0، 80/0، 75/0، 83/0ضریبهاي پایایی 

پایایی درازمدت آزمون فرم تجدید نظر شدة . بودن و با وجدان بودن به دست داده است پذیري، دلپذیر انعطاف
یک مطالعۀ طولی شش ساله روي مقیاسهاي . )همان(پرسشنامۀ شخصیتی نئو نیز مورد ارزیابی قرار گرفته است

اي شخصی و هم را، هم در گزارشه 83/0تا 68/0پذیري و ضریبهاي پایایی  گرایی و انعطاف نژندي، برون روان
ضریبهاي پایایی دو عامل دلپذیر بودن و با وجدان بودن به فاصلۀ سه سال، . در گزارشهاي زوج نشان داده است

  )1998کري،  کوستا و مک(.بوده است 63/0و 79/0

  ها روش آماري تحلیل داده. 3
ارد و از روشهاي آمار استنباطی، ها، از روشهاي آمار توصیفی میانگین و انحراف استاند براي بررسی و آزمون فرضیه

ها در  و براي تعیین نقش هر یک از متغیر) تی مستقل(آزمون معناداري ضریب همبستگی پیرسون و آزمون مقایسۀ گروهها
  .استفاده شد spssافزار  ها نیز از نرم براي تحلیل داده. مندي از تحلیل رگرسیون استفاده شد بینی مذهب پیش

  

  شهاي پژوه یافته) د
در . شود هاي پژوهش در دو سطح توصیفی و استنباطی پرداخته می در این بخش به تجزیه و تحلیل داده

شود و سپس در سطح  ها به صورت جدول ارائه می بخش توصیفی اطلاعات توصیفی مربوط به آزمودنی
  .ودش ها و سؤالات پژوهش و آزمون آماري مربوط به آن ارائه می استنباطی، هر یک از فرضیه

  

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

  
  
  
  
  
  

  63 ... گیري مذهبی با صفات شخصیتی بررسی رابطه جهت
  اطلاعات توصیفی. 1

  میانگین و انحراف معیار مذهب در دانشجویان بر حسب نوع دانشگاه: 1جدول 
  
  
  
  
  
  
  

دانشجویان دانشگاه پیام نور بیشتر از شود، میانگین مذهب در  مشاهده می 1طور که در جدول  همان
  ).39/5و  59/5(دانشگاه آزاد است

  میانگین و انحراف معیار در دانشجویان بر حسب نوع جنسیت: 2جدول 

   
  
  
  
  
  
  

کنیم، میانگین مذهب در دانشجویان زن بیشتر از مردان دانشجو  ده میمشاه 2طور که در جدول  همان
  ).42/5و  56/5(باشد می

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  مذهب
 انحراف معیار حجم نمونه میانگین  دانشگاه

  آزاد
  پیام نور

  کل

39/5  
59/5  
49/5  

125  
125  
250  

27/1  
24/1  
23/1  

  مذهب
 انحراف معیار حجم نمونه میانگین  جنس

  مرد
  زن
  کل

42/5  
56/5  
49/5  

124  
126  
250  

25/1  
22/1  
23/1  
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64  14در دانشگاه اسلامی  فرهنگ 
  میانگین و انحراف معیار ابعاد شخصیتی در دانشجویان بر حسب نوع دانشگاه: 3جدول 

  

 .دهد میانگین وانحراف معیار صفات شخصیتی دانشجویان را بر حسب نوع دانشگاه نشان می 3جدول 
آزردگی و توافق در دانشجویان دانشگاه پیام نور نسبت  شود، میزان روان طور که در جدول هم مشاهده می همان

پذیري  گرایی، انعطاف اما میزان برون). 94/30و  03/32؛ 03/20و  68/21(به دانشجویان دانشگاه آزاد بیشتر است
 93/24؛ 77/28و  54/29(ویان دانشگاه پیام نور است شناسی در دانشجویان دانشگاه آزاد بیشتر از دانشج و وظیفه

  ).28/30و  55/30؛ 47/24و 

  اطلاعات استنباطی. 2

ها و سؤالات پژوهش  ها در پاسخ به فرضیه هاي حاصل از تجزیه و تحلیل داده در این قسمت به یافته
  .پردازیم می

  

  دانشگاه 
  کل  دانشگاه پیام نور  دانشگاه آزاد    صفات شخصیتی

 آزردگی روان
)N(  

  میانگین
  مونهحجم ن

 انحراف معیار

03/20  
125  

76/6 

68/21  
125  

72/7  

86/20  
250  

29/7 

  گرایی برون
)E(  

 میانگین

  حجم نمونه
  انحراف معیار

54/29  
125  

76/5  

77/28  
125  

45/6  

15/29  
250  

11/6  

  پذیري انعطاف
)O(  

 میانگین

  حجم نمونه
  انحراف معیار

93/24  
125  

57/4  

47/24  
125  

05/4  

7/24  
250  

32/4  

  توافق
)A(  

 میانگین

  حجم نمونه
  انحراف معیار

94/30  
125  

42/5  

03/32  
125  

50/6  

49/31  
250  

6  

  شناسی وظیفه
)C(  

 میانگین

  حجم نمونه
  انحراف معیار

55/30  
125  

69/5  

28/30  
125  

33/6  

42/30  
250  

01/6  
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  65 ... گیري مذهبی با صفات شخصیتی بررسی رابطه جهت
 .وجود داردمندي تفاوت معناداري  فرضیۀ اول؛ بین دو جنس به لحاظ سازة مذهب

  

را در ) زن و مرد(خلاصۀ نتایج آزمون تی براي مقایسۀ میانگین مذهب با توجه به نوع جنسیت  4جدول 
  .دهد دانشجویان نشان می

  خلاصه نتایج آزمون تی براي مقایسۀ میانگین مذهب با نوع جنسیت: 4جدول 
  

  

  

شود بین میانگین نمرات مذهب با نوع جنس تفاوت معناداري  طور که در این جدول مشاهده می همان
  ). P  ،876/0- =t<05/0. (وجود ندارد

استفاده  Tدر دانشجویان مورد مطالعه از آزمون) مرد وزن( براي بررسی ارتباط بین مذهب و نوع جنس  
مندي تفاوت معناداري وجود ندارد  به لحاظ مذهب) مرد وزن ( اد بین دو جنس نتایج نشان د. شده است

)05/0>P (شود هاي فوق فرضیۀ اول رد می با توجه به یافته.  

  

  .آزردگی رابطۀ منفی وجود دارد مندي و رگۀ شخصیتی روان فرضیه دوم؛ بین سازة مذهب

  در دانشجویان) روان نژندي ( آزردگی  ضریب همبستگی مذهب با روان - 5جدول

  

  

  

دانشجویان از آزمون ضریب ) روان نژندي ( آزردگی  براي بررسی ارتباط مذهب با رگۀ شخصیتی روان
دهد که  شود نتایج نشان می مشاهده می 5طور که در جدول شمارة  همان. همبستگی پیرسون استفاده شده است

یعنی هر اندازه فرد از ( رابطۀ منفی وجود دارد )  P  ،326/0 - =r>001/0(آزردگی  صفت روانبین مذهب و 
بنا بر یافتۀفوق فرضیۀ دوم ). آزردگی وي کمتر خواهد بود مندي بیشتري برخوردار باشد، میزان روان مذهب

   .شود تأیید می

  X SD  DF  T  P  گروه  متغیر

  مذهب
  1/22  5/56  دختر

248  876/0-  38/0  
  1/25  5/42  پسر

  )N(روان نژندي  متغیر

  -326/0  مذهب 
001/0<P  
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66  14در دانشگاه اسلامی  فرهنگ 
  

  .منفی وجود داردگرایی رابطۀ  مندي و رگۀ شخصیتی برون فرضیۀ سوم؛ بین سازه مذهب

  ضریب همبستگی مذهب با رگۀ شخصیتی برون گرایی - 6جدول

  

  
  

گرایی دانشجویان از آزمون ضریب همبستگی پیرسون  براي بررسی ارتباط مذهب با رگۀ شخصیتی برون
ود نتایج حاکی از آن است که بین مذهب و عامل ش مشاهده می 6طور که در جدول شمارة  همان. استفاده شده است

  .شود در نتیجه بنابر یافتۀ فوق فرضیۀ سوم ما رد می. رابطۀ مثبت وجود دارد) P،247/0 =r>001/0(برون گرایی

  . رابطۀ مثبت وجود دارد) وجدان کاري(شناسی مندي وبعد وظیفه فرضیۀ چهارم؛ بین مذهب

  شناسی در دانشجویان وظیفهضریب همبستگی مذهب با بعد  - 7جدول

  

  
  

ارتباط مذهب با بعد  براي بررسی 
طور که در جدول فوق  همان. شناسی در دانشجویان از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده است وظیفه

. رابطۀ مثبت وجود دارد)  P ،42/0 =r>001/0(شناسی  دهد بین مذهب و وظیفه شود نتایج نشان می مشاهده می
  .شود هاي به دست آمده فرضیۀ چهارم تأیید می بنابر یافته

  .رابطۀ مثبت وجود دارد) سازگاري( مندي و رگۀ شخصیتی توافق فرضیۀ پنجم؛ بین مذهب

  در دانشجویان) سازگاري( ضریب همبستگی مذهب با توافق - 8جدول

  

  
  

  ) E(گرایی  برون  متغیر

  247/0  مذهب
001/0<P  

  )c(شناسی وظیفه  متغیر

  42/0  مذهب
001/0<P  

  )A(توافق  متغیر

  =33/0r  مذهب 
001/0<P  
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  67 ... گیري مذهبی با صفات شخصیتی بررسی رابطه جهت
در دانشجویان از ضریب همبستگی ) سازگاري( براي بررسی ارتباط مذهب با صفت شخصیتی توافق 

کنیم نتایج حاکی از آن است که بین سازة  مشاهده می 8طور که در جدول  همان. پیرسون استفاده شده است
هاي به دست  بر یافتهبنا. رابطۀ مثبت وجود دارد)  P ،33/0 =r>001/0(مندي با صفت شخصیتی توافق مذهب

  .شود آمده فرضیۀپنجم تأیید می

  .پذیرا بودن رابطه مثبت وجود دارد مندي و رگۀ شخصیتی فرضیه ششم؛ بین سازة مذهب

  ضریب همبستگی مذهب با رگۀ شخصیتی پذیرا بودن در دانشجویان -9جدول

   

  

  

در گروه دانشجویان ازآزمون ضریب )پذیري انعطاف( پذیرا بودن  ذهب با صفت شخصیتیبراي بررسی ارتباط م
شود که بین عامل مذهب  نشان داده شده، مشاهده می10طور که در جدول همان. همبستگی پیرسون استفاده شده است

  .ندارد ارتباط معناداري وجود) P ،008/0 =r<05/0) (پذیري انعطاف( و صفت شخصیتی پذیرا بودن یا 

  تواند باشد؟ مندي می بینی کنندة بهتري براي مذهب ؛ کدامیک از تیپهاي شخصیتی پیش1سؤال 
  آزردگی با مذهب در دانشجویان شناسی، توافق و روان ضریب رگرسیون چند متغیري وظیفه: 10جدول 

  

  )O(پذیرا بودن   متغیر

  مذهب
008/0r= 

001/0>P  

متغیر 
متغیرهاي   ملاك

 MR RS FP  بین پیش
  میزان همبستگی

  3  2  1  مذهب

ب
ذه

م
  

  شناسی یفهوظ
)C(  

420/0  177/0  
199/53  

)001/0(  

420/0=B 29 
/7=T  

001/0<P  
****  ****  

  )سازگاري(توافق
)A(  

477/0  227/0  
324/36  

)001/0(  

357/0=B  
15 /6=T  

001/0<P  

234/0=B  
024/4=T  
001/0<P  

****  

  آزردگی روان
)N(  

496/0  246/0  786/26  
)001/0(  

30/0=B  
98/4=T  
001/0<P  

208/0=B  
56/3=T  
001/0<P  

152/0 -=B  
487/2 - =T  
05/0<P  
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براي بررسی این سؤال از رگرسیون چند متغیري استفاده شده است که در آن متغیر ملاك ما مذهب و 
دهد  طور که جدول فوق نشان می همان. آزردگی است شناسی و توافق و روان متغیرهاي پیش بین سه بعد وظیفه

( کندو در ترکیب با بعد توافق بینی می درصد از واریانس در مذهب را پیش 7/17به تنهایی ) c(شناسی بعد وظیفه
A(7/22 عد توافق درصد واریانس را توجیه میکند یعنی ب )A ( اضافی،  درصد واریانس 5مذهب را با توجیه

بینی  پیش درصد از واریانس مذهب را 6/24توان  می) N(آزردگی با افزودن بعد روان. کند می بینی کمتر پیش
بینی اش بیشتر از  به تنهایی قدرت پیش) c(شناسی توان نتیجه گرفت که رگۀ شخصیتی وظیفه بنابراین می. کرد

مندي در نظر  بینی مذهب وقتی که هر سه متغیر با هم براي پیش. باشد می) N(آزردگی و روان) A( ابعاد توافق
   .شود می کاسته) N(آزردگی بینی روان شوند از میزان قدرت پیش گرفته می
  

  

  مندي تفاوتی است؟ ؛ آیا در دانشجویان دانشگاه پیام نور و آزاد به لحاظ مذهب2سؤال 
  براي مقایسۀ مذهب با توجه به نوع دانشگاه Tخلاصه نتایج آزمون  -11جدول 

  

  

  

براي مقایسۀ میانگین نمرات مذهب در دو گروه دانشجویان دانشگاه آزاد و دانشگاه پیام نور از آزمون  
Tشود بین میانگین نمرات مذهب در  مشاهده می 11طور که در جدول شماره  همان. استفاده شده است

 ). P  ،304/1 - =t<05/0( دانشجویان دانشگاه آزاد و پیام نور تفاوت معناداري وجود ندارد

  

  گیري بحث و نتیجه) هـ
ها ذکر شد، بین میانگین مذهب در بین دو جنس، تفاوت معناداري وجود  همان طور که در بخش یافته

براي . نتایج به دست آمده در این پژوهش با برخی پژوهشها و مطالعات پیشین همسو نیست). P<05/0(ندارد
. انجام شده، این نکته کاملاً ملموس است )1379(سریزديوخوانین زاده  هیخداپنامثال، در تحقیقی که توسط 

اند نشان داد که زنان نسبت به مردان به طور معنادار گرایش و  اي که آنها از تحقیقات خود حاصل کرده نتیجه

 X SD Df t  P  گروه  متغیر

  مذهب
  دانشگاه آزاد

  دانشگاه پیام نور
39/5  
59/5  

23/1  
24/1  248  304/1-  194/0  
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  69 ... گیري مذهبی با صفات شخصیتی بررسی رابطه جهت
تحقیقات همچنین . اند پایبندي مذهبی بیشتري داشته، در عامل روي آوردن به مذهب نیز به طور معنادار قوي

زیادي نشان داده که سطح پایبندي به مذهب، به ویژه مذهب درونی، در زنان بیشتر است و اصولاً زنها گرایش 
  )1377محفوظی و جان بزرگی، (.تري نسبت به مذهب دارند تر و درونی عمیق

ر یافت مندي تفاوت معنادا انجام داده، بین دو جنس به لحاظ مذهب )1386(خراسانیاما در تحقیقی که 
تر ذکر شد،  بر اساس آنچه پیش. آنچه در پژوهش خراسانی به دست آمد، همسو با پژوهش حاضر است. نشد
مندي کلی افراد مورد بررسی  در این پژوهش سعی شده سطح مذهب: گونه تبیین کرد که توان نتیجه را این می

ها بر اساس  ز این رو، آزمودنیا. قرار گیرد و هدف، سنجش میزان مذهب درونی یا بیرونی افراد نیست
کنند که  ها کلاً در فرهنگی زندگی می از آنجا که آزمودنی. شوند شان با یکدیگر مقایسه می مندي کلی مذهب

کند و همۀ آنها داراي یک  شان ایفا می بدیلی در زندگی بیشتر افراد آن گرایشهاي دینی دارند و مذهب نقش بی
اند، باعث شده اکثر افراد، چه مردان و چه زنان، چه دانشگاهی و  هاي دینیچارچوب کلی از اعتقادات و ارزش

اي در یک سري از مسائل، نگرشها و اعتقادات اتفاق نظر داشته باشند و همۀ آنها از  چه غیر دانشگاهی، تا اندازه
آنچه گفته شد،  بنابر. قوانین و مقرراتی که در دینشان نهفته و براي همه مشترك است، تا حدي پیروي کنند

فرهنگ دینی است و اکثر آنها از احتمال اینکه از نظر مذهبی بودن زنان و مردان در دانشگاهی که متعلق به چنین 
  .کنند، تفاوتی با هم نداشته باشد زیاد است اصول و قوانین مشترکی پیروي می

نژندي،  آزردگی یا روان روانمندي و رگۀ شخصیتی  ها مشاهده شد، بین سازة مذهب طور که در یافته همان
هانتلی  (نتایج به دست آمده در این پژوهش، نتایج تحقیقات پژوهشگران دیگر). P>001/0(رابطۀ منفی وجود دارد

نتایج کار این . دهد را مورد تأیید قرار می )1388؛ کشاورز، شاه نظري، کلانتري 1995 2؛ تالبورن، دلین، دنبار،2005 1هانتس،  و
آزردگی و مذهبی بودن، رابطۀ منفی وجود  نیز حاکی از آن است که بین صفت شخصیتی روانپژوهشگران 

  .آزردگی در آنها کمتر است به عبارت دیگر؛ هر چه سطح مذهبی بودن افراد بالاتر باشد، میزان روان. دارد

، تنیده، آزردگی، افرادي مضطرب، افسرده، داراي احساس گناه، داراي عزت نفس کم افراد دچار روان
این بدان معناست که افراد . هاي افراد مذهبی نیست تراز با ویژگی اند و این خصوصیات هم خجالتی و دمدمی

شوند و علت آن شاید این باشد  داراي ایمان و اعتقادات عمیق و گسترده، احتمالاً به ندرت دچار این حالتها می
کنند؛ از این رو امید دارند که همواره یک  س میکه آنها هر لحظه حضور خداوند را در زندگی خود احسا

. توانند در هر زمان به آن تکیه کنند و از آن مدد جویند قدرت ماورایی پشتیبان و حامی آنهاست؛ قدرتی که می
آورد که یک کودك نسبت به مادر  در واقع؛ وجود خداوند در انسانهاي دیندار همان احساسی را به وجود می

                                                   
1. Huntley, Creis and Tim Honts 
2. Talborn, A.; D. Delien & Denbar 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

  
  
  
  
  
  
  

70  14در دانشگاه اسلامی  فرهنگ 

کند و آغوش او را  ترسد، گریه نمی کند نمی که وجود مادر را در کنار خود احساس می خود دارد؛ کودکی
تواند در پناه آن به آرامش برسد مادري که همانند یک حامی مهربان  داند که همواره می همانند پناهگاهی می

ز در زندگی وجود و حضور خداوند نی. کند همواره مراقب اوست و در هنگام خطر از جان او محافظت می
کنند  افراد مذهبی همواره احساس می. بخشد و برایشان قوت قلب است انسانهاي با ایمان، به آنها نیرو و انرژي می

. کنند کمتر دچار خطا شوند و از لغزشها دوري کنند که خداوند ناظر بر همۀ اعمال آنهاست؛ از این رو سعی می
شود کمتر دچار اضطراب،افسردگی و احساس گناه شوند و با  می پرهیز کردن از گناه و دوري از لغزشها باعث

  .تري نیز برخوردار باشند آرامش خاطر بیشتري به زندگی ادامه دهند و از زندگی سالم

گرایی، رابطۀ مثبت وجود دارد  مندي و رگۀ شخصیتی برون در تحقیق حاضر بین سازة مذهب
)001/0<P .(نتیجۀ این تحقیق با مطالعات پیشین) ،همسو  )1388کشاورز و همکاران،  ؛1980هارالدسن،  ؛ تالبورن و 1981تالبورن

گرایی رابطۀ  مندي و عمل به باورهاي دینی و برون نتایج این تحقیقات حاکی از آن است که بین مذهب. نیست
ی تحقیقات برخ. گرایی او کمتر است منفی وجود دارد؛ یعنی هر چه میزان مذهبی بودن فرد بیشتر باشد، برون

تحقیقاتی که در دانشگاههاي ویلز و بنگور انگلستان در (گرا بودن افراد مذهبی است دیگر نیز حاکی از درون
گرا فاقد  اما این دلایل کافی نیست براي اینکه صددرصد نتیجه بگیریم که افراد برون). انجام گرفت 2006سال 

گرایی دارند؛ یعنی  گاه که اکثر افراد خصلت برونمذهبند؛ چرا که اگر چنین بود، در محیطی همچون دانش
اند و اصولاً افرادي شاد و شلوغند و به خاطر سنی که دارند سر زنده، پر انرژي و فعالند،  اجتماعی و معاشرتی

طور که نتایج پژوهش حاضر  اما همان. مذهب رنگ و بویی نداشت و این افراد فاقد هر گونه اعتقاد به خدا بودند
آنچه در تبیین این مسئله . گرایی رابطۀ مثبت وجود دارد دهد، در میان دانشجویان، بین مذهب و برون نشان می

گرایی به نحوي با مذهب  گرایی و برون رسد هر کدام از صفات درون توان ذکر کرد این است که به نظر می می
آنها ارتباط برقرار کردن را دوست .ندگرا، به خصوص دانشجویان، میل به پیوندجویی دار افراد برون. اند مرتبط

از آنجا که براي مذهبی بودن هم نیاز . برند دارند و از اینکه با اطرافیان خود در ارتباط و تعامل باشند، لذت می
است که انسان با معبود خود ارتباط برقرار کند و در کنار آن رابطۀ خود را با انسانهاي دیگر، خود و عقایدش 

تواند به افراد برون گرا در گرایش به مذهب و دینداري  نجاست که حس رابطه برقرار کردن میمستحکم کند، ای
گرا نیز احتمالاً به خاطر عقاید  طور افراد درون همین. که نوعی پیوند است میان انسان و معبود هستی کمک کند

توانند با مذهب که نوعی  میگذرد،  قلبی و نگرشهاي ذهنی قوي نسبت به جهان هستی و آنچه در اطرافشان می
  .اعتقاد و ایمان درونی است، انس بگیرند و رابطه بر قرار کنند

شناسی آنها، رابطۀ مثبت و  نتایج این تحقیق همچنین نشان داد که بین مذهبی بودن افراد و صفت وظیفه
؛ کشاورز و همکاران، 2005هانتس،   هانتلی و(نتیجۀ به دست آمده با نتایج پژوهشهاي قبلی). P>001/0(معناداري وجود دارد
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این تحقیقات نیز حاکی از ارتباط مثبت بین مذهب و داشتن وجدان کاري یا . جهت است همسو و هم )1388

افراد . شناسی او نسبت به امور بیشتر است تر باشد، حس وظیفه شناسی است؛ یعنی هر قدر فرد مذهبی وظیفه
این افراد براي پیشرفت . دار و محتاط گرایی، خویشتن م، داراي حس تکلیفاند شایسته، با نظ شناس افرادي وظیفه

دهند، احساس تعهد دارند و خود را مکلفّ به  کنند و اصولاً نسبت به کاري که انجام می کردن تلاش بسیار می
مذهبی بیشتر از اینکه احتمالاً افراد مذهبی نسبت به افراد غیر . دانند درست انجام دادن و تمام کردن آن کار می

توان اینگونه تبیین کرد که افراد مذهبی اصولاً  شناسی برخوردارند را می هاي حس وظیفه صفات و ویژگی
کنند و همین پیروي  آیینهایی دارند که بر اساس آن از یک مجموعه اعتقادات و قوانین و مقررات پیروي می

کند به وظایف خود به نحو  است، آنها را موظّف می کردن از قانون و مقرراتی که در دین و آیین آنها نهفته
شناسی در آنها تقویت شده، حتی به کارها و امور  شود حس وظیفه همین امر باعث می. شایسته عمل کنند

  .روزمرة آنها تعمیم داده شود

شود، بین میزان مذهبی بودن فرد و صفت شخصیتی سازگاري  ها مشاهده می طور که در بخش یافته همان
هانتس،  هانتلی و  (نتیجۀ این پژوهش، مطالعات پیشین در این زمینه را ). P>001/0(یا توافق، رابطۀ مثبت وجود دارد

افراد با ویژگی توافق یا سازگاري، داراي . دهد مورد تأیید قرار می )1385نظري و همکاران،  ؛ شاه2000سارگود،  ؛2005
این افراد در . اند نوعدوستی، همکاري، فروتنی و مهربانی خصوصیاتی از قبیل داشتن حس اعتماد، سادگی،

کنند بیشتر خود را با آنچه رخ داده سازگار کنند و آن را بپذیرند، نه  ها سعی می مواجهه با مشکلات و گرفتاري
ها در  ژگیاحتمالاً این وی. کنند و لجباز نیستند جویی می در واقع؛ آنها کمتر ستیزه. جویی بپردازند اینکه به ستیزه

جویی؛  این افراد با سازگاري، بیشتر مأنوسند تا با ستیزه. مندي بالا نیز صادق است خصوص افراد داراي مذهب
این بدان معنا نیست که افراد فاقد . شان بیشتر از سایرین است اصولاً حس نوعدوستی قوي دارند و میزان فروتنی
اما با توجه به تحقیقاتی که سالها دانشمندان در این خصوص دین و مذهب مهربان نیستند یا سازگاري ندارند، 

شود که افراد مذهبی فروتنی و سازگاري را بر  اند و مطالعاتی که در این زمینه صورت گرفته، گفته می انجام داده
  .دهند جویی و جنگیدن ترجیح می ستیزه

اي وجود ندارد  پذیري رابطه فمندي و صفت انعطا دهد، بین سازة مذهب گونه که نتایج نشان می همان
)05/0>P .(نتایج پژوهش حاضر با نتایج تحقیقات پیشین)این . همسو نیست )1380؛ سهرابی، 1385نظري و همکاران،  شاه

پذیري بودند، در صورتی که در پژوهش حاضر  تحقیقات حاکی از رابطۀ معنادار بین مذهب و صفت انعطاف
مند به هنر،  پذیر افرادي تخیلی، علاقه افراد انعطاف. ناداري یافت نشدپذیري رابطۀ مع بین مذهب و انعطاف

تواند با مذهبی  احساساتی، متنوع در اعمال، اهل نظر و اهل بازنگري ارزشها هستند و احتمالاً این صفات نمی
یزان مذهبی این خصوصیات شاید نتواند به درستی م. بودن یا غیر مذهبی بودن افراد ارتباط زیادي داشته باشد
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پذیري زیادي برخوردارند، تعیین کند یا مورد  بودن فرد را، به خصوص در گروه دانشجویان که از انعطاف
اي به هنر  اند، اما اهل نظر نیستند یا علاقه براي مثال، خیلی افراد هستند که مذهبی و دینی. ارزیابی قرار دهد

ع هیچ دین و آیینی نیستند، اما بسیار اهل نظرند، هنرمندند و ندارند و در مقابل، افرادي هم وجود دارند که تاب
احساساتی بودن، اهل نظر : تواند با صفاتی چون در واقع؛ مذهبی بودن یا نبودن فرد نمی. تخیلاتی قوي دارند

صفت اما جداي از مذهبی بودن یا نبودن، نمرة . بودن و تخیلی بودن او سنجیده شود و مورد ارزیابی قرار بگیرد
دهد صفات مربوط به  باشد بالاست و این نشان می پذیري در گروه نمونۀ ما که متشکلّ از دانشجویان می انعطاف
با روحیات دانشجویان ...) مندي به هنر، داشتن احساسات، اهل نظر بودن و  تخیلی بودن، علاقه(پذیري انعطاف

را دارند که از قدرت تخیل، هنر و احساسات خود در  بنابر این، دانشجویان این توانایی. سازگار و منطبق است
افتد را مورد بازنگري قرار  جهت درك هر چه بهتر جهان هستی استفاده کنند و آنچه در این جهان اتفاق می

شان به  پذیري کند که به خاطر منعطف بودن و تلقین در مقابل، این خطر هم همواره آنها را تهدید می. دهند
دهند و تحت تأثیر فرهنگهاي غلط و آموزشهاي غیر منطقی قرار گیرند و درحالت ) دین(قیدهراحتی تغییر ع

تعارض و سر گردانی فرو روند و این امر باعث شود که نتوانند تصمیم درستی در رابطۀ با خود، خدا و جهان 
  .هستی بگیرند

، توافق )وجدان کاري(شناسی ابعاد وظیفه: دهد که به ترتیب نتایج این تحقیق همچنین نشان می
گفته شد که افراد . هاي خوبی براي مذهبند بینی کننده ، پیش)نژندي روان(آزردگی و روان) سازگاري(

شناس اصولاً احساس مسئولیت بیشتري نسبت به ارزشها، اعتقادات و عمل به باورهاي خود دارند و  وظیفه
همین طور افراد مذهبی مایلند بیشتر . ا زیاد استهمچنین احساس با وجدان بودن و وجدان کاري داشتن در آنه

ها سازگار کنند تا اینکه به مبارزه بپردازند یا اینکه افراد مذهبی به خاطر اینکه  خود را با مشکلات و گرفتاري
... کنند، کمتر دچار اضطراب، افسردگی و استرس و هاي زندگی حس می حضور خدا را در همۀ عرصه

آزردگی  اش بیشتر از ابعاد توافق و روان بینی شناسی به تنهایی قدرت پیش بین، بعد وظیفهاما در این . شوند می
  .است

ها مشاهده شد، بین میانگین مذهب در دانشجویان دو دانشگاه تفاوت  بر اساس آنچه در بخش یافته
از نظر میزان  در این خصوص پژوهشگر به تحقیقی که به مقایسۀ دو دانشگاه). P<05/0(معناداري یافت نشد

اي وجود ندارد را  مندي افراد و نوع دانشگاه رابطه اما اینکه بین مذهب. شان بپردازد دست نیافت مندي مذهب
گونه تبیین کرد که شاید همۀ ما با مد نظر قرار دادن شواهد ظاهري که در افراد وجود دارد به  توان این می

گیري کنیم و نتیجه بگیریم  ظاهر افراد در موردشان تصمیم سرعت پیش خودمان به قضاوت بپردازیم و از روي
تري  که دانشجویان دانشگاه آزاد به خاطر نوع پوششی که دارند، ممکن است از نظر مذهبی بودن در ردة پایین
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افراد ...) نوع پوشش، آرایش و(اما در اینجا ما فقط شاخصهاي رفتاري! نسبت به دانشجویان پیام نور قرار بگیرند

ظاهر فرد و طرز پوشش او شاید یکی از . ایم ایم و شاخصهاي درونی آنها را نادیده گرفته ا مد نظر قرار دادهر
رسد این است که هر دو  آنچه مهم به نظر می. دلایل لازم براي غیر مذهبی بودن باشد، اما شرط کافی نیست

که اکثریت آن پیرو یک آیین خاص هستند و  اي مسلمان قرار دارند دانشگاه چه آزاد و چه پیام نور در جامعه
در واقع؛ داراي یک فرهنگ مشترکند و همین زمینۀ فرهنگی مشترك، . قوانین و مقررات و دین آنها یکی است

نکتۀ دیگر . دهد، تفاوتی بین دو دانشگاه از نظر مذهبی بودن نباشد باعث شده که بر خلاف آنچه ظاهر نشان می
دین یا با دین بودن  اد براي ورود به دانشگاه بر اساس ظاهر و پوشش، نگرش و عقیده و بیاینکه، در جامعۀ ما افر

شاید در . شوند و ملاك ورود به دانشگاه، نمرة افراد است نه عقاید آنها و میزان مذهبی بودنشان انتخاب نمی
آید و یک دانشجو بر  شوند این سوگیري به وجود جوامع غربی که همۀ افراد بدون کنکور وارد دانشگاه می

هایی که مد  پسندد دانشگاه خود را انتخاب کند و دانشگاه نیز بر اساس معیار اساس آنچه خود دوست دارد و می
اما در جامعۀ ما معیار ورود به یک دانشگاه، فقط نمرة فرد است نه طرز تفکر و . نظر دارد دانشجو را پذیرش کند

دو دانشگاه از لحاظ شاخصهاي درونی تقریباً در یک سطح قرار دارند و دلیل  از این رو، افراد در هر. عقاید او
  .ترند، وجود ندارد تر یا غیر مذهبی خاصی مبنی بر اینکه افراد این دانشگاه نسبت به دانشگاههاي دیگر مذهبی

  

  پیشنهادهاي پژوهش
اهداف جامعه  مداري در بین دانشجویان؛ زیرا پیشبرد کوشش جهت حفظ و گسترش مذهب و دین - 

  .اسلامی در گرو تربیت شخصیتهاي مذهبی است
  .هاي آن با تیپهاي شخصیتی هاي مشابه از جمله معنویت و مؤلفه بررسی رابطه متغیر - 
 .بررسی و شناخت تیپهاي شخصیتی مذهبی و کشف رابطۀ آنها با متغیرهاي دیگري از جمله هوش - 

  .هاي شغلی و خانوادگی ی در محیطپذیري افراد مذهب بررسی میزان تعهد و مسئولیت - 
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