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  بررسی نقش عزتّ نفس واحساس تنهایی در اعتیاد

   بوك در دانشجویان به فیس
  ١سادات حسینی فریده

  ٢آمنه الماسی
  چکیده

هاي  شبکۀمجازي، استفادهاین . کنند می استفاده بوك فیس بیش از یک میلیارد کاربر از شبکۀ اجتماعی :هدف
این افراد دچار نوعی اختلال در  ؛ به طوري کهرو به افزایش استوابسته و معتادبه آن تعداد افراد اما. اردمفید فراوانی د

هاي اجتماعی مجازي در بین دانشجویان،این  با توجه به فراگیر شدن استفاده از شبکه .اند روابط اجتماعی خود شده
نمونۀ  :روش. پرداخته است بوك اعتیاد به فیس بینی پژوهش به بررسی نقش عزتّ نفس واحساس تنهایی در پیش

اي  گیري خوشه نفر ازدانشجویان دانشگاههاي علوم پزشکی اهواز و بوشهر بودند که به روش نمونه 300پژوهش، 
آوري اطلاعات، مقیاس احساس تنهایی، مقیاس عزتّ نفس موقعیتی  ابزار جمع. اي تصادفی انتخاب شدند مرحله

ها ازضریب  براي تحلیل آماري داده.سنجی مطلوبی بودند بوك بود که داراي شواهد روان سومقیاس اعتیاد به فی
هاي تحلیل رگرسیون چندمتغیري، نشان داد از میان ابعاد مختلف  یافته :ها یافته.تحلیل رگرسیون استفاده شد همبستگی

تواند به  ت نفس، عزتّ نفس عملکردي میاحساس تنهایی، مؤلفۀ احساس تنهاییِ خانوادگی و همچنین از بین ابعاد عزّ
احساس تنهایی خانوادگی و  :گیري نتیجه.کند بینی بوك را در بین دانشجویان پیش صورت معناداري اعتیاد به فیس

نتایج این پژوهش . بوك بین دانشجویان است بینی اعتیاد به فیس عزتّ نفس موقعیتی عملکردي عامل مهمی براي پیش
  .شجویی مورد بحث و بررسی قرار گرفتدر پرتو زندگی دان

  

  .بوك، احساس تنهایی عاطفی، اجتماعی و خانوادگی عزتّ نفس، اعتیاد به فیس :واژگان کلیدي

  

                                                
 20/05/94:  ؛ تصویب نهایی 13/12/93: یافت مقالهدر . 

بوشهر؛ دانشگاه خلیج فارس، دانشکده ادبیات و علوم : آدرس)/ نویسنده مسئول(شناسی دانشگاه خلیج فارس بوشهر استادیار گروه روان. 1
 Email: fsadathoseini@yahoo.com/  07714224120: نمابر /شناسی انسانی، گروه روان

 .دانشگاه خلیج فارس بوشهر ،شناسی عمومی دانشجوي کارشناسی ارشد روان. 2
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386  16در دانشگاه اسلامی  فرهنگ 

   مقدمه) الف
هاي اجتماعی مجازي به دلیل رشد روزافزون تعداد اعضا وتأثیرگذاري بر فضاي واقعی،اهمیت  شبکه

هاي اجتماعی در زندگی روزمرة مردم  شبکه. اند جهانی تبدیل شدهاي  بسزایی یافته و طی یک دهه، به پدیده
تبدیل  انگیزي نفوذ کرده و به یک سکوي اجتماعی مهم براي ارتباط مبتنی بر رایانه با سرعت شگفت

ها، روشهاي جدیدي براي ارتباط فراهم  این شبکه. )22008اسکوت، ؛ تاپ12010زانیگ، هاینسلی و دي کوریا،(اند شده
گیرند و همچنین  ها را به عنوان ابزاري مشارکتی براي تسریع تشکیل گروه به کار می ند؛رایانهکن می

؛ راس و 42009؛ پفیل،آرجین و زامفیریس،2009 3کانه و همکاران،(برند تأثیرگذاري، نفوذ و توجه گروه را بالا می

ند که به ا بنیان تعریف کرده ت وبشبکۀ اجتماعی را به عنوان خدما )2007(6الیسونو  بوید. )52009همکاران،
دهد تا در سیستم، پروفایل ایجاد کنند؛ با دیگر کاربران گفتگو کنند وفهرست ارتباطات  کاربران اجازه می

  .خود را به نمایش بگذارند یا پنهان کنند

بوك به  فیس. است بوك هاي اجتماعی آنلاین در بین دانشجویان،فیس ترین شبکه یکی از محبوب
کند تا اطلاعات را به اشتراك بگذارند و به  شود که به افراد کمک می یک ابزار اجتماعی تعریف می عنوان

بوك یک پروفایل شخصی براي  فیس. طور مؤثرتري با دوستان، خانواده و همکارانشان ارتباط برقرار کنند
یجاد فهرست دوستان، کندو به آنان اجازة ارتباط، به اشتراك گذاشتن اطلاعات، ا کاربرانش فراهم می

به عنوان مثال،اعضاي . دهد آلبوم عکس و شکل دادن گروههاي اجتماعی مورد علاقه و متفاوت آنلاین می
هایشان را در بحثهاي  توانند به گروهها بپیوندند، گروههاي جدید شکل دهند، عقیده بوك افراد می فیس

فیلد و  الیسون، استین(.کاربردي را اضافه و در شبکه، بازي کنندهاي  گروهی به اشتراك بگذارند، انواع برنامه
  )2007 8؛ سلوین،2007 7لامپ،

بوك، یکی از پیامدهاي منفی آن، ایجاد وابستگی به  با توجه به گسترش روز افزون محبوبیت فیس
. بوك فیس(کنند می بوك بیلیون دقیقه را صرف فیس 700به عنوان مثال، کاربران آن در ماه بیش از . آن است

به یک مشکل واقعی براي کاربران این  تبدیل تواند می بوك فیس بهاعتیاد. )2011 9داس و شانکر ساهوو،: نقل از ؛کام
 ،بوك و اینترنت بر افراد هاي اجتماعی چون فیس عوارض دوري از شبکه؛ به طوري که شبکۀ اجتماعی شود

بعد از اعتیاد الکل و .)1386درگاهی و رضوي، : ؛ نقل از1998یانگ، (تشبیه به عوارض معتادان در حال ترك اس

                                                
1. Correa, Hinsley & de Zuniga 
2. Tap Scott 
3. Kane, Fichman, Gallaugher & Glaser 
4. Pfeil, Arjan & Zaphiris 
5. Ross, Orr, Sisic,Arseneault,Simmering & Orr 
6. Boyed & Ellison 
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8. Selwyn 
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بوك نام دارد و نوعی از اعتیاد  داروها،جهان با نوع جدیدي از اختلال اعتیاد مواجه است که اعتیاد به فیس
  .آید به اینترنت به حساب می

بوك  استفادةفیس موقعیتی که: کند گونه تعریف می بوك را این ، اختلال اعتیاد به فیس)2010(1فنیشل
اعتیاد .بر فعالیتهاي روزانه مانند عملکرد طبیعی، خوردن، کار کردن، بیدار شدن و خوابیدن و غیره فائق آید

شیمیایی است؛به نحوي که رفتار نرمال، -بوك یک اختلال مغزي و نتیجۀ اختلال در کارکرد عصبی به فیس
دهندةاختلال  معتقد است پنج نشانۀ اصلی وجود دارد که نشان)2010(3لیپاري. )2010 2رنگانایار،(شود غیر نرمال می
  :است بوك اعتیاد به فیس

  کند؛ تان را مختل می بوك خواب و فعالیتهاي روزانه فیس .1
 گذارید؛ بوك می بیشتر از یک ساعت زمان براي فیس .2

دریج بر کنید و به ت شوید و از پروفایلش بازدید می تان کنجکاو می شما در مورد عشقهاي قدیمی .3
 گذارد؛ تان تأثیر می وضعیت روابط فعلی

 بوك استفاده کنید؛ شما تمایل دارید که کارتان را نادیده بگیرید و در ساعتهاي اداري از فیس .4

بوك سپري کنید، احساس استرس و اضطراب به شما  کنید یک روز را بدون فیس وقتی فکر می .5
  )2011 4سون و وو،(.دست خواهد داد

کنند، دلایل و زیربناهاي نظري  هاي اجتماعی مجازي استفاده می چراافراد از شبکه در مورد اینکه
 هاي مجازي، بر ارزش در الگوي نظري استفاده و خشنودي در زمینۀ استفاده از شبکه.متفاوتی وجود دارد

. )2009 5چونگولی،(شود تأکید می فردي ارتباط بین وحفظ اجتماعی سرگرمی،تقویت خود،ارزش هدف،کشف
پذیرش فناّوري اطلاعات، از نظریۀ انگیزش استفاده کردند و معتقدند هم برخی، براي تبیین میزان استفاده و 

دهند تا  ، انگیزش افراد را تحت تأثیر قرار می)لذت(و هم فاکتورهاي درونی) سودمندي(فاکتورهاي بیرونی
رونی مورد بحث در تحقیقات، تمایل رایج ترین انگیزة د.هاي فناّوري اطلاعات استفاده کنند از سیستم

فیلد و  الیسون، استین(هاي اجتماعی و ارتباط با دیگران است کاربران به حفظ تماس با دوستان و حفظ سرمایه

تواند احساس  بوك، می ساز اعتیاد به فیس یکی از عوامل زمینهبر همین اساس،. )2009؛ کانه و همکاران، 2007لامپ، 
توماسو، برانن  دي(توجه به این نکته که احساس تنهایی به نقص در مهارتهاي اجتماعی تنهایی باشد؛ زیرا با

تواند فرد  نسبت داده شده است،تنهایی می )1987جونز و مور، (و نبود حمایت اجتماعی )2003نالتی، راس و برگس،  مک
                                                

1. Micheal Fenchel 
2. Renganayar 
3. Dr. Joanna Lipari 
4. Sun & Wu 
5. Cheung & Lee 
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388  16در دانشگاه اسلامی  فرهنگ 

ن فردي با اقشار مختلف و اي براي ارتباطات بی را به استفادة بیش از حد از فضاي مجازي که امکان گسترده
احساس تنهایی عامل مؤثري در بروز بسیاري از اختلالات و . آورد، سوق دهد در جوامع مختلف فراهم می

، افسردگی، اضطراب، خستگی، احساس بدبختی، )2003هاوکلی و برنتسون،  کاسیئوپو،(هاي بنیادین روانی ناخوشی
 -است و تهدیدي براي سلامت روانی و کارکرد روانی )1989ساکلفسکی و یاکوکیک، (خودکشی و اعتیاد

تنهایی در هر ردة سنی ممکن است وجود داشته باشد، اما در .)1990رایتر،  مک(رود اجتماعی فرد به شمار می
درصد دانشجویان به دلایلی از قبیل  30 حدود. )11990پونزتی،(خورد میان جوانان و نوجوانان بیشتر به چشم می

محیط دانشگاه یا فرهنگ حاکم بر منطقه در صورت غیربومی بودن، جدایی و دوري از  آشنا نبودن با
وانی مانند افسردگی رخانواده، عدم علاقه به رشتۀ تحصیلی، ناسازگاري با سایر افراد محیط، از ناراحتیهاي 

ي، فتح آبادي و اکبري، ؛ به نقل از واحد1999، 2رتک(رنج میبرند و در نتیجه به افت عملکرد تحصیلی دچار میشوند 

، 3کرن(تنهایی به ویژه میان دانشجویان یک مشکل مدیدي براي مشاوران و درمانگران بوده است لذا ). 1390

. گذارد عوامل محیطی، روانی و اجتماعی متفاوتی بر عملکرد افرادي که احساس تنهایی دارند، اثر می. )2005
خوب برقرار کنند، ممکن است براي پر کردن این خلأ عاطفی  اگر افراد نتوانند در محیط طبیعی یک رابطۀ

  .هاي اجتماعی مجازي پناه ببرند به شبکه

فردي  احساس تنهایی، یک تجربۀ عاطفی ناخوشایند است که در نتیجۀعدم انطباق بین روابط میان
هر چند . )1989همکاران،  ساکلفسکی و: ؛ نقل از41979پپلائوو پرلمن،(آید واقعی و روابط آرمانی شخص به وجود می

اول : تعاریف متعددي از احساس تنهایی ارائه شده است، اما همگی آنها در سه فرضیۀ بنیادي مشترکند
. شود هاي ادراك شده در دنیاي اجتماعی و ارتباطات فرد ناشی می اینکه، احساس تنهایی از نبود یا کاستی

ت تا یک وضعیت عینی و آخر اینکه، احساس تنهایی، دوم اینکه، احساس تنهایی بیشتر یک حالت ذهنی اس
همچنین، احساس تنهایی . )1993 5کراس و همکاران،(افزا و مایۀ نگرانی است انگیز، غم اي ناخوشایند، حزن تجربه

کند بین احساس تنهایی اجتماعی و احساس تنهایی  ، بیان می)1973(6ویس. یک مفهوم چند بعدي است
احساس تنهایی عاطفی از نبود دلبستگی یا یک رابطۀ نزدیک و صمیمی به فردي . شد عاطفی باید تمایز قائل

شود؛ در حالی که احساس تنهایی اجتماعی از نبود یک شبکۀ اجتماعی قابل توجه که در  دیگر ناشی می
ابط در تنهایی عاطفی، رو. شود آن، فرد جزیی از گروه دوستان با علایق و فعالیتهاي مشترك است، ناشی می

عاشقانه و خانوادگی مرکز بحث بوده و به همین جهت، این مفهوم در قالب احساس تنهایی رمانتیک و 
  )1389دان،  ذبیحی(.بندي شده است خانوادگی دسته

                                                
1. Ponzetti 
2. Rettec 
3.Crane 
4. Peplau& Perlman 
5. Kraus, Davis, Bazzini, Church&Kirchman 
6. Weiss 
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، اولین محققانی )1995(ترکلو  )1993(رینگلدو  انیرنتیدر زمینۀ ارتباط بین اینترنت و احساس تنهایی، 
ترنت و تعاملات اجتماعی، بهکامی روانی و احساس تنهایی را به تصویر کشیدند و بودند که ارتباط بین این

موراهان مارتین و شوماخر، (زمینۀ پژوهش در زمینۀ مزایا و معایب استفاده از این فناّوري جهانی را فراهم کردند

ز اینترنت منجر به در الگوي خود نشان دادند که استفادة بیش از حد ا )1998(و همکاران 1کراتسپس . )2003
لذا احساس تنهایی به عنوان فرآوردة استفادة بیش از حد از اینترنت معرفی شد؛ . شود احساس تنهایی می

به دلیل اشکالات  )1998(و همکاران کراتاما الگوي. کند زیرا کاربران را از روابط واقعی زندگی دور می
متنوع اینترنت، مورد انتقاد محققان قرار  شناختی، نادیده گرفتن شخصیت کاربران و سرویسهاي روش

هامبرگر و بر همین اساس، . )2000 3آرتزي، هامبرگر و بن ؛2003؛ 2000؛ موراهان مارتین و شوماخر، 21999شایپرو،(گرفت
هاي شخصیتی کاربران در این زمینه پرداختند و به این نتیجه رسیدند که  به بررسی ویژگی )2000(آرتزي بن

. شود گرایی و احساس تنهایی، به استفادة بیش از حد از اینترنت منجر می صی، مانند درونهاي خا ویژگی
تواند فرد را به استفادة افراطی از اینترنت سوق  ، احساس تنهایی می)2000(آرتزي هامبرگر و بنمطابق الگوي 

حضور نداشتن فیزیکی دیگران  هایی مانند گمنامی آنلاینی، در واقع؛ براي افراد تنها، اینترنت با ویژگی. دهد
دهد با آرامش، تعامل اجتماعی  کند که به آنها اجازه می و واقعی نبودن تماسها، یک دنیاي آرمانی فراهم می

گري را تسهیل  زدایی، خودافشایی، صمیمیت و خودعرضه ارتباطات اینترنتی، بازداري. خود را کنترل کنند
این تسهیلات با در نظر گرفتن . کنند رتهاي اجتماعی فراهم میا براي بهبود مها کرده، عرصۀ مناسبی ر

پور،  سلیمی، جوکار و نیک(تري عرضه کنند دهد که خود آرمانی اضطراب اجتماعی افراد تنها، به آنها اجازه می

افراد تنها ممکن است اینترنت را به عنوان راه فراري براي کاهش استرس و احساسات منفی مرتبط با . )1388
داخلی در  نتایج برخی از پژوهشهاي. )2003موراهان مارتین و شوماخر، :؛ نقل از2000بوت، (احساس تنهایی به کار برند

اي بین ادراك حمایت اجتماعی و میزان استفاده از  دهد که احساس تنهایی نقش واسطه این زمینه نشان می
زربخش (.و اعتیاد به اینترنت،رابطۀ مثبت وجود داردو بین احساس تنهایی  )1388سلیمی و همکاران، (اینترنت دارد

  )1391بحري، راشدي و خادمی، 
دهد  ، اینترنت و فضاي مجازي به کاربران اجازه می)2007(4والتراز منظري دیگر، در الگوي فرافردي 

که کاربران زمانرا در اختیار دارند و زمانی . هاعرضه کنند که به صورت انتخابی خودشان را در رسانه
گذارند، با دقت آن دسته از اطلاعاتی را در مورد خودشان  بوك می اطلاعات در مورد خودشان را در فیس

دهند که دوست دارند بر آنها تأکید کنند؛ یعنی به صورت انتخابی آن دسته از اطلاعاتی را که  ارائه می
تواند از طریق  آنلاین میکنندگی  خودعرضه. گذارند دوست دارند و مثبت هستند بر روي اینترنت می

                                                
1. Kraut 
2. Shapiro 
3. Hamburger & Ben-Artzi 
4. Walther 
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ها در مورد  تواند طرز تلقی کنندگی آنلاین می کنندگی انتخابی به اوج خود برسد و خودعرضه خودعرضه
توانند سوگیري مثبت و تغییرات مثبتی در  بوك می لذا پروفایلهاي فیس. خودمان را تحت تأثیر قرار دهد

بوك و عزتّ نفس، برخی از پژوهشگران  یاد به فیسدر زمینۀ ارتباط اعت. عزتّ نفس افراد ایجاد کنند
معتقدند افرادي که عزتّ نفس پایین و مهارتهاي اجتماعی کمی دارند، احتمال بیشتري دارد که در فضاهاي 
مجازي، ابتکار عمل و کنترل را به دست بگیرند و احساس هویت و جایگاهی را که در زندگی واقعی 

رابطه عزتّ نفس پایین با اعتیاد به اینترنت، در تحقیقات متعددي . )1391یگران، بیدي و د(ندارند، به دست آورند
در برخی از تحقیقات نیز مشخص شده که . )2000 2؛ آرمسترانگ، فیلیپس و سالینگ،2007 1یانگ و تانگ،(تأیید شده است

اد به ایجاد برداشت مثبت از لذا نیاز افر. )2011 3جانسون،(استفاده از اینترنت با افزایش عزتّ نفس همراه است
تواند آنها را به سوي استفادة بیشتر و افراطی از فضاهاي مجازي، شرکت  خود یا افزایش عزتّ نفس می

  .بوك رهنمون کند تر در پروفایلهاي شخصی در فضاي فیس فعال

قضهایی گفتنی است که تحقیقات پیشین در زمینۀ نحوة ارتباط عزتّ نفس با اعتیاد به اینترنت، تنا
بر همین .بوك در تحقیقات داخلی مورد توجه قرار نگرفته است دارد و نقش عزتّ نفس بر اعتیاد به فیس

بوك در دانشجویان لازم است  رسد در زمینۀ اعتیاد به فیس اساس، یکی دیگر از متغیرهایی که به نظر می
آل  ا خودپنداره و خود ایدهعزتّ نفس از تفاوت بین خود ادراك شده ی.تحلیل شود، عزتّ نفس است

گیرد؛ به طوریکه فاصلۀ کم میان این دو، منجر به عزتّ نفس بالا و فاصلۀ زیاد بین آنها به عزتّ  نشأت می
 - گر فشارهاي روانی ترین عوامل تعدیل عزتّ نفس از مهم.)2002 4کاست و بورك،(انجامد نفس پایین می

ارزشمندي استوار  ت اجتماعی، تصویر بدن و احساس خوداجتماعی است که بر زمینۀ خانوادگی، تعاملا
 عزّت نفس عملکردي، میزان ارزشی است که فرد از عملکرد خود ارزیابی. )1988 5هاگ، آبرامس و(است

کند و عزتّ نفس اجتماعی، میزان ارزشی است که فرد براي خود در شرایط اجتماعی و روابط  می
  .اجتماعی قائل است

بوك، سازة  هاي مجازي به ویژه فیس د فراگیر شدن روز افزون استفاده از شبکهبا وجو گفتنی است
لذا محققان، بررسی اعتیاد به . بوك تاکنون مورد توجه محققان داخلی قرار نگرفته است اعتیاد به فیس

آیندهاي آن را به عنوان یک نیاز مهم پژوهشی  بوك، به ویژه در بین دانشجویان و کشف پیش فیس
هاي مجازي در قشر  اند تا زمینۀ استفادة مفید از شبکه داده، در این مقاله بر روي آن تمرکز کردهتشخیص 

  .دانشجویان فراهم آید و از معایب و مضرات آن اجتناب شود

                                                
1. Yang & Tung 
2. Armstrong, Phillips & Saling 
3. Johnson 
4. Cast & Burke 
5. Abrams & Hogg 
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بوك و احساس تنهایی  توان دو مسیر را براي ارتباط بین اعتیاد به فیس بر اساس آنچه مطرح شد، می
شود و در الگوي دوم،  ساز احساس تنهایی می بوك، زمینه خست، اعتیاد به فیسدر الگوي ن. ترسیم کرد

کشاند تا جبرانی براي نبود مهارتهاي  هاي ارتباطی مجازي می احساس تنهایی افراد را به دنیاي شبکه
 در پژوهش حاضر،الگوي جایگزین دوم در تبیین این رابطه. اجتماعی در دنیاي واقعی براي فرد فراهم آورد

بوك  همچنین نقش عزتّ نفس از دو منظر عملکردي و اجتماعی در اعتیاد به فیس.در نظر گرفته شده است
هایی که پژوهش حاضر در صدد بررسی  بر همین اساس، فرضیه. دانشجویان، مورد توجه قرار گرفته است

  :آنهاست عبارتند از

  .کرد بینی پیشبوك را  توان اعتیاد به فیس براساس ابعاد احساس تنهایی، می .1
  .کرد بینی بوك را پیش توان اعتیاد به فیس براساس ابعاد عزتّ نفس، می .2
  .بینی کرد بوك را پیش توان اعتیاد به فیس براساس ابعاد احساس تنهایی و عزتّ نفس، می .3

  :دهد همچنین این پژوهش سؤالات ذیل را مورد کنکاش قرار می

شاپور و دانشگاه علوم  دانشگاه علوم پزشکی جندي در دانشجویان بوك آیا میزان اعتیاد به فیس -
  پزشکی بوشهر تفاوت وجود دارد؟

 در دانشجویان دختر و پسر تفاوت وجود دارد؟ بوك آیا بین اعتیاد به فیس -

  
  روش) ب

این پژوهش از نظر زمانی، مقطعی و از نظر نوع پژوهش، کاربردي است و از نظر روش تحقیق، به 
جامعۀ آماري پژوهش، کلیۀ دانشجویان علوم پزشکی که . ستگی اجرا شده استروش توصیفی از نوع همب

  .باشد مشغول به تحصیل بودند، می 92-93در سال تحصیلی 

  گیري نمونه و روش نمونه. 1
اي تصادفی بود؛ بدین ترتیب که بعد از مراجعه به دانشگاه علوم پزشکی  گیري، خوشه روش نمونه

به  ها و سؤالات انتخاب شد و سپس ة پزشکی عمومی براي بررسی فرضیهشاپور، دانشکد بوشهر و جندي
به منظور .مورد بررسی قرار گرفتند صورت تصادفی،سه کلاس انتخاب شد و در هر کلاس،کلیۀ دانشجویان

نفر به عنوان  300استفاده شد که در کل ) 1970(برآورد حجم نمونه، از جدول کرسجی و مورگان
کنندگان پژوهش  بدین ترتیب، مشارکت. پژوهش در نظر گرفته شدندکننده در این  مشارکت

دانشجوي دانشگاه علوم  150دانشجوي دانشگاه علوم پزشکی بوشهر و  150(دانشجو300حاضر،
نفر دانشجوي  152در این میان، . بودند 88/1و انحراف استاندارد  37/20سنی با میانگین) شاپور پزشکیجندي
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392  16در دانشگاه اسلامی  فرهنگ 

 09/20نفر دانشجوي دختر با میانگین سنی  148و  14/2و انحراف استاندارد  63/20پسر داراي میانگین سنی 
  .بودند 52/1و انحراف استاندارد 

  گیري ابزار اندازه. 2
هاي تحقیق، از سه مقیاس  آوري اطلاعات لازم براي آزمون فرضیه در پژوهش حاضر به منظور جمع

و مقیاس عزتّ نفس  برگن بوك رسشنامۀ اعتیاد به فیس، پ)12004دي توماسو، برانن و بست،(احساس تنهایی
  .استفاده شده است)21991،هیترتون و پلیوي(موقعیتی

در پژوهش حاضر، از فرم کوتاه شدة مقیاس احساس تنهایی عاطفی و :مقیاس احساس تنهایی) یک
طراحی شده است و  )1973(ویساین مقیاس بر اساس نظریۀ . استفاده شد )2004دي توماسو، برانن و بست، (اجتماعی

به همین لحاظ، دو نوع احساس تنهایی، شامل احساس تنهایی عاطفی و اجتماعی را مورد سنجش قرار 
گیري  همچنین این مقیاس، احساس تنهایی را در سه زمینۀ رمانتیک، خانوادگی و اجتماعی اندازه. دهد می
ز ابعاد رمانتیک، خانوادگی و اجتماعی گویه و در واقع؛ هر یک ا 15این مقیاس در کل شامل . کند می

هر یک از ابعاد .شود گذاري می اي لیکرت نمره درجه طیف پنجمشتمل بر پنج گویه است که بر اساس 
ضریب آلفاي کرونباخ را بین  )2004(بستو  برانن، توماسو دي. است 25داراي حداقل نمرةپنج و حداکثر 

همچنین همبستگی . مسانی درونی بالاي مقیاس استاند که حاکی از ه گزارش کرده 90/0تا  87/0
و زیرمقیاسهاي  3معناداري بین زیرمقیاسهاي این مقیاس با نمرة کل مقیاس احساس تنهایی دانشگاه کالیفرنیا

وجود دارد که نشان از اعتبار همزمان، افتراقی و همگرایی  پرسشنامۀ ادراك دلبستگی به والدین و همسالان
انجام گرفت، ضریب  )2003(و همکاران توماسو ديدر پژوهشی دیگر که توسط .)همان(اردبالاي این مقیاس د

براي احساس تنهایی  91/0براي احساس تنهایی رمانتیک، تا  81/0آلفاي کرونباخ در حد قابل قبولی از 
؛ رزان 2007 4توماسو و همکاران، دي(پایایی و روایی این ابزار در پژوهشهاي دیگر. خانوادگی گزارش شده است

صورت گرفت،  )1387(سلیمیدر پژوهشی که توسط . نیز تأیید شده است )1389دان،  ذبیجی: ، نقل از2007 5سیسین،
هاي اصلی باچرخش واریماکس استفاده شد که  براي تعیین روایی پرسشنامه از تحلیل عوامل به روش مؤلفه

. گزارش شده است) >001/0p( 60/2193و ضریب کرویت بارتلت برابر 82/0برابر KMOمقدار ضریب 
با استفاده از روش تحلیل عاملی مورد  )1391(جوکارو  سلیمیهمچنین روایی این پرسشنامه در پژوهش 

بررسی و تأیید قرار گرفته شده و میزان ضرایب آلفا به منظور سنجش پایایی براي ابعاد تنهایی رومانتیک، 
  .گزارش شده است 74/0و  77/0، 83/0خانوادگی و اجتماعی به ترتیب 

                                                
1. Di Tommaso, Brannen & Best 
2. Heatherton & Polivy 
3. University of California atLosAngeles Loneliness Scale 
4. Di Tommaso, Turbide, Poulin& Rabinson 
5. Rezan Cecen 
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این مقیاس در دانشگاه برگن به وسیله آندریسون،  :بوك برگن پرسشنامۀ اعتیاد به فیس) دو
 18این مقیاس شامل . ساخته شد بوك براي سنجش اعتیاد به فیس) 2012(بورگ و پالسون تورشیم، برون

. شوند گذاري می اي نمره درجه لیکرت پنج ها بر اساس طیف گویه. سؤال و بر اساس شش معیار اصلی است
به دست 83/0به دست آمده است وپایایی بازآزمایی آن  93/0ضریب آلفاي کرونباخ این پرسشنامه 

و  حسینیاین پرسشنامه براي اولین بار در ایران در پژوهش . )12012بورگ و پالسون، آندریسون، تورشیم، برون(آمد
در پژوهش . سنجی آن مورد تأیید قرار گرفته است شواهد روانمورد استفاده قرار گرفته و  )1393(الماسی

شواهد تحلیل عاملی، مقدار ضریب . استفاده شد حاضر به منظور تعیین روایی، از روش تحلیل عاملی
KMO معنادار بود و  0.001گزارش کردند، که در سطح 296/3064و مقدار خی آزمون بارتلت را 92/0را

هاي مربوط به تحلیل شیب منحنی اسکري،چهار  یافته. باشد عاملی می ي تحلیلدهندة شواهد کافی برا نشان
دهد که به عنوان وابستگی، تخلیه هیجان، عود و ترس از  عامل،با بار عاملی بالاتر از یک را گزارشمی

  .گیري نامگذاري شدند کناره

نتایج حاکی از آن . ددر این پژوهش،پایایی این مقیاس با استفاده از روش همسانی درونی بررسی ش
) صرف زمان زیاد(و براي خرده مقیاس وابستگی93/0کرونباخ براي کل پرسشنامه  بود که میزان آلفاي

کنندة پایایی  بود؛ که بیان 83/0گیري  ، ترس از کناره82/0، عود79/0) اصلاح خلق(، تخلیۀ هیجانی 88/0
ان تنها نمرة کل مقیاس را به عنوان گفتنی است که در پژوهش حاضر، محقق. مطلوباین مقیاس است

و حداکثر  18بوك،  حداقل نمرة مقیاس اعتیاد به فیس. بوك وارد تحلیلهاي آماري کردند نمرةاعتیاد به فیس
  .باشد می 90

 3و عزتّ نفس اجتماعی 2به منظور سنجش عزتّ نفس عملکردي:پرسشنامۀعزتّ نفس موقعیتی) سه
 20این ابزار یک مقیاس . دشاستفاده  5اري براي عزتّ نفس موقعیتیابزبه عنوان 4از مقیاس افکار جاري

عزتّ نفس موقعیتی در سه  گیري به منظور اندازه )1991(پلیويو  هیترتونۀاي لیکرتی است که به وسیل گویه
گویه  هفتعزتّ نفس عملکردي مشتمل بر . کلی عملکردي، اجتماعی و ظاهري تهیه شده است ةحوز
از را ارزیابی و ادراك فرد ،عزتّ نفس اجتماعی. سنجد د از عملکرد خودش را میو ارزیابی فر است

به ارزیابی و ادراك فرد از ظاهر  6همچنین عزتّ نفس ظاهري. دسنج یم ،ارزشی که در ذهن دیگران دارد
و روایی همگرا و واگرا  )1991(پلیويو  هیترتون. است گویه ششاین بعد شامل  .شود اش مربوط می فیزیکی

                                                
1. Andreassen, Torsheim, Brunborg & Palllesen 
2.Performance Self Esteem 
3.Social Self Esteem 
4.Current Thoughts Scale 
5.State Self Esteem Scale (SSES) 
6.Appearance Self Esteem 
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هاي  شواهد خوبی براي مؤلفه ،این ابزار را مورد بررسی قراردادهسازي و بازآزمایی  پایایی دو نیمه
سنجی  ترجمه شده و شواهد روان )1390(خیرو  حسینیاین مقیاس به وسیلۀ.اند سنجی آن بهدست آورده روان

به منظور  حاضر، در پژوهش عزتّ نفسمتغیر با توجه به این نکته که . آن مورد تأیید قرار گرفته است
ها و عملکردهاي شخصی و همچنین ارزیابی ارزش  توانایی ةهاي فرد از ارزش خود در حوز بررسی ارزیابی

خود در موقعیتهاي اجتماعی و از نظر دیگران مورد تأکید قرار گرفته است، در پژوهش حاضر تنها از ابعاد 
ی این ابزار از طریق تحلیل یروا.وقعیتی استفاده شدعزتّ نفس عملکردي و اجتماعی مقیاس عزتّ نفس م

و /. KMO 86، مقدار ضریب ههاي اصلی با چرخش آبلیکیو مورد بررسی قرار گرفت عاملی به روش مؤلفه
نتایج تحلیل عاملی دو . معنادار بود 0001/0محاسبه شد که در سطح  0/2935ر خی آزمون بارتلت امقد

نیز پایایی این ابزار .تاصلی اس ۀکند که همسو با پرسشنام از یک مشخص میبالاتر  ةعامل کلی با ارزش ویژ
میزان ضریب آلفاي کرنباخ براي کل پرسشنامه، . با استفاده از روش همسانی درونی محاسبه شد

د که بیانگر شمحاسبه  83/0، 82/0مقیاس عزتّ نفس عملکردي و عزتّ نفس اجتماعی به ترتیب خرده
سه هفته براي خرده مقیاس عزتّ نفس  ۀهمچنین ضریب پایایی بازآزمایی به فاصل .دبوپایایی مطلوب آن 

به دست آمد که پایایی مطلوب پرسشنامه  73/0 ،و براي خرده مقیاس عزتّ نفس اجتماعی 80/0 ،عملکردي
  )1390حسینی و خیر،(.دهد را نشان می

  

  ها یافته) ج
، ابتدا میانگین و انحراف معیار متغیرها بررسی به منظور آشنایی با اطلاعات توصیفی این پژوهش

  :دهد ، اطلاعات توصیفی متغیرهاي این پژوهش را نشان می1جدول .شد

  میانگین و انحراف معیار متغیرهاي پژوهش: 1جدول 
  انحراف معیار  میانگین  حداکثر  حداقل  متغیر

  91/3  90/11  25  5  تنهایی رومانتیک
  08/4  05/11  25  5  تنهایی خانوادگی

  43/3  17/9  25  5  تنهایی اجتماعی
  39/3  60/17  27  7  عزّت نفس عملکردي
  83/5  62/14  34  7  عزّت نفس اجتماعی
  50/12  22/34  79  18  اعتیاد به فیس بوك

همچنین قبل از انجام تحلیلهاي رگرسیون، الگوي روابط بین متغیرهاي پژوهش از طریق بررسی 
  .ارائه شده است 2نتایج مربوط به این تحلیل در جدول . بررسی شد ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش
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  ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش: 2جدول
  1  2  3  4  5  

          -  اعتیاد به فیس بوك -1
        -  07/0  تنهایی رومانتیک -2
      -  71/0**  09/0  تنهایی اجتماعی -3
    -  35/0**  37/0**  27/0**  تنهایی خانوادگی -4
  -  09/0  08/0  -02/0  26/0**  ت نفس عملکرديعزّ-5
  29/0**  14/0*  26/0**  17/0**  12/0*  عزّت نفس اجتماعی -6

**P<0.01*P<0.05  

به منظور بررسی فرضیۀ اول پژوهشی، از تحلیل آماري رگرسیون چند متغیره ابعاد احساس تنهایی بر 
 .ارائه شده است 3حلیل در جدول نتایج این ت. بوك به شیوة همزمان استفاده شد اعتیاد به فیس

  بوك نتایج تحلیل رگرسیون ابعاد احساس تنهایی بر اعتیاد به فیس: 3جدول 

  سطح معناداري  R R2   T  بینمتغیرهاي پیش
   تنهایی رومانتیک

27/0  

08/0  05/0-  62/0-  N.S. 

 .N.S  28/0  07/0  تنهایی اجتماعی

  0001/0  63/4  28/0  تنهایی خانوادگی

شود، نتایج تحلیل رگرسیون چند متغیره حاکی از این است که  مشاهده می 3گونه که در جدول  نهما
کنندة مثبت و  بینی پیش) P<0/0001 ،28/0=(از بین ابعاد احساس تنهایی، احساس تنهایی خانوادگی

  .بوك است معناداري براي اعتیاد به فیس

این فرضیه . دهد بوك مورد توجه قرار می ه فیسفرضیۀ دوم پژوهش، نقش عزتّ نفس را در اعتیاد ب
بوك  با استفاده از تحلیل آماري رگرسیون چند متغیره ابعاد عزتّ نفس به شیوة همزمان بر اعتیاد به فیس

  .ارائه شده است 4نتایج این تحلیل در جدول . بررسی شد

  وكب نتایج تحلیل رگرسیون ابعاد احساس تنهایی بر اعتیاد به فیس: 4جدول 
  سطح معناداري  R R2   T  بینمتغیرهاي پیش

   عزّت نفس عملکردي
25/0  
 

 
06/0  

22/0  94/3  0001/0 

  .N.S  17/1  07/0  عزّت نفس اجتماعی

شود، نتایج تحلیل رگرسیون حاکی از این است که از بین ابعاد مختلف  همانگونه که ملاحظه می
براي اعتیاد ) P<0/0001 ،22/0=(دگی معناداري کنن بینی عزتّ نفس، عزتّ نفس عملکردي قدرت پیش

  .بوك داراست به فیس

به منظور بررسی فرضیۀ سوم پژوهشی، از تحلیل آماري رگرسیون چند متغیره ابعاد احساس تنهایی و 
  .ارائه شده است 5نتایج این تحلیل در جدول . بوك به شیوة همزمان استفاده شد عزتّ نفس بر اعتیاد به فیس
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  بوك براساس احساس تنهایی و عزتّ نفس موقعیتی تحلیل رگرسیون اعتیاد به فیس: 5جدول 

  سطح معناداري  R R2   t  الگو
27/0  تنهایی خانوادگی  گام اول  07/0  27/0  86/4  0001/0 

  گام دوم
  تنهایی خانوادگی

34/0  12/0  
24/0  54/4  0001/0  

  0001/0  95/3  21/0  عزّت نفس عملکردي 

بوك بر احساس تنهایی  شود، نتایج تحلیل رگرسیون اعتیاد به فیس دیدهمی 5ر جدول همانگونهکه د
بینی  و عزتّ نفس، بیانگر این است که در مرحلۀ اول،متغیراحساس تنهایی خانوادگی، بیشترین توان پیش

، P<0/0001(و در مرحلۀ دوم،علاوه بر تنهایی خانوادگی) P<0/0001 ،27/0=(کنندگی را داراست
24/0=(،عزتّ نفس عملکردي)P<0/0001 ،21/0= (بینی  بوك را به صورت معناداري پیش اعتیاد به فیس
از این رو،از میان ابعاد احساس تنهایی و عزتّ نفس، ابتدا متغیر احساس تنهایی خانوادگی ودر وهلۀ . کند می

 .نندبینی ک بوك را پیش تواننداعتیاد به فیس بعد متغیرعزتّ نفس عملکردي می

شاپور با یکدیگر  به منظور بررسی این سؤال پژوهشی که دانشجویان علوم پزشکی بوشهر و جندي
  .ارائه شده است 6نتایج تحلیل در جدول . تست مستقل استفاده شد.تفاوت معناداري دارند، از آزمون تی

  تفاوت دانشجویان دختر و پسر علوم پزشکی: 6جدول 

 سطح معناداري T تانداردانحراف اس میانگین تعداد گروه

  دختر
 پسر

148  
152 

85/33  
59/34 

77/11  
19/13 

51/0- N.S. 

همانگونه که نتایج در جدول نشان داده شده است، تفاوت معناداري بین دانشجویان علوم پزشکی 
همچنین به منظور بررسی تفاوت دانشجویان علوم پزشکی . بوك وجود ندارد دختر و پسر در اعتیاد به فیس

ارائه  7نتایج این تحلیل در جدول . تست مستقل استفاده شد.شاپور با یکدیگر از آزمون تی وشهر و جنديب
  .شده است
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  شاپور تفاوت دانشجویان علوم پزشکی بوشهر و جندي: 7جدول 

 سطح معناداري t انحراف استاندارد میانگین تعداد گروه

  شاپور دانشجویان جندي
 دانشجویان بوشهر

150  
150 

52/34  
93/34 

07/12  
92/12 

41/0 N.S. 

، گویاي آن است که دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی بوشهر از نظر 7تست مطابق جدول .نتایج تی
  .شاپور ندارند  بوك، تفاوتی با دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی جندي اعتیاد به فیس

ویان و پاسخگویی به این سؤال که بوك در بین دانشج همچنین براي بررسی وضعیت اعتیاد به فیس
نتایج . اي استفاده شد بوك در جامعۀ دانشجویان بالاست، از آزمون تی تک نمونه آیا میزان اعتیاد به فیس

  .ارائه شده است 7این تحلیل در جدول 

  بوك در بین دانشجویان وضعیت اعتیاد به فیس: 7جدول 

  حد بالا  ینحد پای  تفاوت میانگین  سطح معناداري  T df  متغیر
  -98/17  -16/22  -07/20  0001/0  149  -99/18  دانشجویان بوشهر

  -53/17  -43/21  -48/19  0001/0  149  -77/19  شاپور دانشجویان جندي
  -36/18  -20/21  -78/19  0001/0  299  -41/27  کل دانشجویان

بوك در  یسشود، باید گفت که اعتیاد به ف مشاهده می 7بر اساس نتایج آزمون تی که در جدول 
شاپور اهواز و در کل  گروههاي دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی بوشهر، دانشگاه علوم پزشکی جندي

لذا در جامعۀ دانشجویان ایرانی، آمار اعتیاد . بوك کمتر است دانشجویان، از متوسط شاخص اعتیاد به فیس
  .بوك گسترش زیادي نیافته است به فیس

  

  گیري بحث و نتیجه) د
کنندگی ابعاد احساس تنهایی و ابعاد عزتّ نفس  بینی انجام این پژوهش، بررسی نقش پیش هدف از

به منظور بررسی فرضیۀ اول پژوهش، از تحلیل رگرسیون چند متغیرة اعتیاد به . بود بوك در اعتیاد به فیس
ن ابعاد احساس نتایج این تحلیل نشان داد که از بی. بوك براساس ابعاد احساس تنهایی استفاده شد فیس

بینی  را در دانشجویان علوم پزشکی پیش بوك تواند اعتیاد به فیس تنهایی، احساس تنهایی خانوادگی، می
اي از تنهایی عاطفی است و احساس  در توجیه این یافته باید توجه کرد که تنهایی خانوادگی جنبه.کند

. )1973ویس، (شود به فردي دیگر ناشی میتنهایی عاطفی از فقدان دلبستگی یا یک رابطۀ نزدیک و صمیمی 
در واقع؛ افرادي که احساس خلأ در دلبستگی و روابط عاطفی نزدیک و صمیمانه با اعضاي خانوادة خود 

با . بوك آورند به نام فیس دارند، به دنبال پر کردن این خلأ به شبکۀ اجتماعی پر از محرکّهاي جذّابی رو می
ید یک سیستم ارتباطی در نظر گرفت که کارکرد مطلوب آن، همکاري و توجه به اینکه خانواده را با
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بینی است افرادي که احساس تنهایی عمدة آنها از فقدان شبکه و  هماهنگی اعضا با یکدیگر است، قابل پیش
بوك رو بیاورند و در استفاده از آن دچار افراط شوند؛ به  سیستم خانواده است، بیشتر به شبکۀ اجتماعی فیس

  .شوند بوك می اي که معتاد به فیس ونهگ

توانند تجربه کنند؛ یعنی  نکتۀ شایان توجه این است که از بین سه نوع احساس تنهایی که افراد می
بوك دانشجویان  تواند در اعتیاد به فیس تنهایی رومانتیک، خانوادگی و اجتماعی، تنهایی خانوادگی می

د براي پر کردن تنهایی رومانتیک که نوع دیگري از تنهایی رس به نظر می. علوم پزشکی نقش ایفا کند
عاطفی است، نیاز به یک شریک ارتباطی مستقیم و منحصر به فرد است که باید زمان زیادي را براي اقناع 

لذا افرادي که احساس تنهایی رومانتیک دارند، زمان زیادي را در شبکۀ . عاطفی با وي سپري کرد
به . دهند وقت بیشتري را براي شریک ارتباطی خود بگذارند ، بلکه ترجیح میکنند بوك سپري نمی فیس

بوك، کمترین رابطه مربوط به  همین دلیل است که در الگوي روابط ابعاد احساس تنهایی با اعتیاد به فیس
 همچنین تنهایی اجتماعی، از فقدان یک شبکۀ اجتماعی قابل توجه که در آن، فرد. تنهایی رومانتیک است

با توجه به اینکه در .)1983ویس، (شود جزیی از گروه دوستان با علایق و فعالیتهاي مشترك است، ناشی می
هاي کاملاً متفاوت فعالند، به نظر  بوك افراد گوناگون با علایق، باورها، عقاید و سلیقه شبکۀ اجتماعی فیس

کنند؛ زیرا افراد  ان بودن را فراهم نمیها امکان ارضاي نیاز اجتماعی با دیگر رسد عضویت در این شبکه می
براي غلبه بر احساس تنهایی اجتماعی نیاز به تعاملات اجتماعی واقعی با گروهی دارند که در آنها با داشتن 

بر همین اساس، با وجود . احساس مسؤلیت در ایفاي نقش، به صورت واقعی حضور خود را احساس کنند
ها تأکید شده، اما در واقع تشریک مساعی،  بر اجتماعی بودن این شبکه هاي اجتماعی، اینکه در عنوان شبکه

پذیري که از  گرایی، گذشت، تحمل یکدیگر و مسؤلیت همکاري، احساس وظیفه در مقابل یکدیگر، قانون
  .ها کمتر شاخص است هاي زندگی اجتماعی است، در این شبکه مشخصه

بوك را  تواند اعتیاد به فیس ایی خانوادگی میبر همین اساس از بین ابعاد احساس تنهایی، تنه
بوك  است که نشان دادندافرادي که از فیس)2011(1زنوسو  رایاناین نتایج همسو با پژوهش . بینی کند پیش

کنند، تنهایی خانوادگی  بوك استفاده نمی کنند، به صورت معناداري بیشتر از کسانی که از فیس استفاده می
انجام گرفته، نشان داده است که افراد تنها  )2000(2بارغو  کنا مکقی که توسط تحقی.کنند را احساس می

ها و گروههاي خبري استفاده کنند تا اینکه به صورت آنلاین، ارتباطی  روم دهند که از چت بیشتر ترجیح می
از اینترنت و  هاي اجتماعی، بررسی رابطۀ بین استفاده با محبوبیت شبکه. نزدیک با افراد دیگر داشته باشند

با  )2002؛ 2000(1و همکاران کنا مکهمچنین . )32006پون و همکاران، نیک(است تنهایی بسیار مورد توجه قرار گرفته

                                                
1. Ryan & Xenos 
2. McKenna& Bargh 
3. Nicpon, Huser, Blank,Sollenberger, Befort, & Kurpius 
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گیري و تنهایی و  استفاده از الگوي معادلات ساختاري، روابط علّیبین دشواري در تعاملات اجتماعی، گوشه
  .استفاده از اینترنت را تأیید کردند

رگرسیون در زمینۀ فرضیۀ دوم پژوهش نشان داد که از بین ابعاد عزتّ   نتایج تحلیلهمچنین 
در توجیه این یافته باید گفت، .بینی کند را پیش بوك تواند اعتیاد به فیس نفس،عزتّ نفس عملکردي می

کنم  حساس میا، مثلاً .)1991،هیترتون و پلیوي(سنجد ارزیابی فرد از عملکرد خودش را میعملکردي، عزتّ نفس 
بر همین اساس، .درك کنم) بوك فیسمسائل در زمینه خوانم  چیزي را که می توانم آن که به زحمت می

بوك به  بوك کارامد ارزیابی کرده و در شبکۀ شخصی خود در فیس افرادي که خود را در استفاده از فیس
بوکی خود دریافت  و دوستان فیس کنند، تقویتهاي مثبت بیشتري را از تعامل با شرکا خوبی نقش ایفا می

بوك  کنند و همین، عاملی براي ایجاد وابستگی روز افزون و اعتیادگونۀ آنان به شبکۀ اجتماعی فیس می
  .شود می

ها شایان توجه است، اینکه عزتّ نفس اجتماعی  نکتۀ دیگري که در رابطه با این بخش از یافته
ارزیابی و ادراك فرد از ارزشی که در ،عزتّ نفس اجتماعی. کندبینی  بوك را پیش تواند اعتیاد به فیس نمی

افرادي که ارزیابی دیگران را از خودشان مثبت ارزیابی . دهد ذهن دیگران دارد را مورد سنجش قرار می
کنند، براي تعاملات اجتماعی خود در دنیاي واقعی اهمیت بیشتري قائلند و همانطور که اشاره شد،  می

هاي  تواند جایگزینی براي روابط اجتماعی در شبکه بوك نمی عی مجازي از جمله فیسهاي اجتما شبکه
 کنند که بیان می )2011(2هانکوك و گنزالسبر همین اساس . باشند... دوستی، کاري، پژوهشی و 

هاي اجتماعی مجازي، این پتانسیل را دارند که به طور موقتی عزتّ نفس را  بوك و دیگر شبکه فیس
  .ر قرار دهندتحت تأثی

بوك مورد توجه قرار  فرضیۀ سوم پژوهش،نقش احساس تنهایی و عزتّ نفس را در اعتیاد به فیس
بندي تأثیر متغیرها از تحلیل رگرسیون گام به  به منظور بررسی این فرضیه، همچنین بررسی اولویت. دهد می

بین ابعاد احساس تنهایی و عزتّ نفس،  ترین متغیر از نتایج این تحلیل نشان داد که مهم. گام استفاده شد
بر همین اساس، باید به . است و دومین متغیر مهم،عزتّ نفس عملکردي است احساس تنهایی خانوادگی

احساس کمبود روابط . بوك توجه کرد نقش تأثیرگذار کیفیت روابط در فضاي خانواده در اعتیاد به فیس
  .رد جوان را به فضاي مجازي وابسته کندتواند ف صمیمانه در میان اعضاي خانواده می

  

                                                                                                              
1. McKenna, Green & Gleason 
2. Gonzales & Hancock 
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  پیشنهادها
از جنبۀ نظري، . شایان ذکر است که نتایج این پژوهش از دو جنبۀ نظري و کاربردي قابل توجه است

بوك، به  بوك به صورت کلی و اعتیاد به فیس هاي اجتماعی و شبکۀ اجتماعی فیس پژوهش در زمینۀ شبکه
با توجه به اینکه بخش عمدة . باشند هاي علمی در تحقیقات داخلی می صورت خاص، در آغاز راه بررسی

هاي  هاي جوانی و نوجوانی است و احتمال بروز اعتیاد به شبکه جمعیت در کشور ما مربوط به افراد در دوره
ها براي تبیین ماهیت علمی آنها با توجه  اهمیت توجه به این سازهاجتماعی مجازي در این سنین زیاد است، 

البته گفتنی . پژوهش حاضر تلاشی در پر کردن این خلأ پژوهشی است. به فرهنگ ایرانی شایان توجه است
ها قبل  بوك در این پژوهش به دلیل آگاهی از عوارض نامطلوب این شبکه فیس است که تمرکز بر اعتیاد به

تمرکز به این معنا نیست که این . از حد استفاده از آن در میان جوانان ایرانی بوده است از افزایش بیش
کنند، بلکه بر استفادة بهینه و  بوك را منفی ارزیابی می هاي اجتماعی از جمله فیس محققان، استفاده از شبکه

ها  همراه با مدیریت زمان تأکید دارند تا از مزایاي علمی، شناختی و اجتماعی استفاده از این شبکه
  .برداري شود بهره

 اگر.بوك در وهلۀ اول توجه کرد بر نقش تنهایی خانوادگی بر اعتیاد به فیس از جنبۀ کاربردي باید
 متقابل و بادوام قدرتمند، عاطفی يها حلقه وسیلۀ  به در آن افراد که کنیم فرض کانونی عنوان به را خانواده

ش آن در لازم است بر نق. است برگرفته در را انسان زندگی امن حریمی همچون اندو خورده یکدیگرگره به
 نادیده و شان فرزندان به والدین کافی توجه عدم.فرزندان، توجه خاص کرد ویژه به افراد زندگی شئون تمام

. بوك باشد ایجاد وابستگی اعتیادگونه به شبکۀفیس دلایل جمله از تواند می نیز آنان عاطفی نیازهاي گرفتن
 به خانه سپري کنند؛ از بیرون فضاي در خود فرزندان با بیشتري اوقات که شود می توصیه والدین به لذا

 .نبرند پناه مجازي فضاي به کمبود این جبران براي و نکنند خلأ عاطفی، احساس نظر از فرزندان که طوري
هاي اجتماعی براي ایجاد دوستی و سرگرمی لازم است محدود در اوقات فراغت خاصی  استفاده از شبکه

جتماعی جایگزین نشوند؛ زیرا در غیر این صورت، افرادبا جدایی اجتماعی، باشند و آنها با تماسهاي واقعی ا
  .رو خواهند شد سطوح بالاي اضطراب و اختلالات رفتاري دیگر روبه

بوك ایفا کند، مسئولان  تواند در اعتیاد به فیس همچنین با توجه به نقشی که عزتّ نفس عملکردي می
م است افرادي را که مهارتهاي خاصی را در استفاده از ربط در دانشگاهها و مؤسسات علمی، لاز ذي

هاي اجتماعی دارند، مورد شناسایی قرار داده و به منظور  هاي کامپیوتري، فناّوري اطلاعات و شبکه شبکه
هاي اجتماعی مجازي، استعدادهاي آنان را  جلوگیري از ایجاد وابستگی بیمارگونه در آنان نسبت به شبکه

  .کنندیت در مسیر مثبت هدا
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از محدودیتهاي هاي مختلف، فقدان استنباط علیّ، استفاده از پرسشنامه و عدم مطالعۀ دانشجویان رشته
 واز روشهاي پژوهش ترکیبی کمی و کیفی  شود به پژوهشگران آینده پیشنهاد می. پژوهش حاضر است

اي تحقیق کیفی در مورد اینکه روشه. بوك استفاده کنند هاي تحقیقات طولی براي بررسی اعتیاد به فیس روش
در ضمن، تحقیقات .کند می کنند، بینش بیشتري فراهم می هاي اجتماعی استفاده چرا و چگونه افراد از شبکه

  .مدت مورد بررسی قرار دهند هاي اجتماعی را بر روي بهزیستی در طولانی توانند تأثیر شبکه طولی می
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