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شناختی اساسی در بین دانشجویان  روان - بررسی آسیبهاي فرهنگی

  دختر و پسر

  1 علی محمدزاده

  چکیده
 تغییرات برابر درن آنا سازي مصون در اساسى گام، جوانان هاى پذیرى آسیب تعیین و شناسی آسیبۀ مطالع هدف:

دانشجویان بود. شناختی اساسی  روان - بررسی آسیبهاي فرهنگیاست. هدف اصلی پژوهش حاضر  فرهنگى و ارزشى
دانشجویان  ۀاز کلی استآماري تحقیق حاضر عبارت  ۀیابی است. جامع پژوهش حاضر از نوع تحقیقات زمینه روش:

آزمون براي نفر  1369اي به حجم  نمونه ناز بین آنا کهدختر و پسر دانشگاههاي پیام نور استان آذربایجان شرقی 
که به ترتیب عبارت  را استخراج کردشناسی  آسیب ةهشت گروه عمدروش تحلیل عاملی،  ها: یافته .شدندانتخاب 
، گردان گرایش به داروهاي روان، گریزي ب و قانونگرایش به غر، ارزشی احساس بی، ضعف باورهاي دینی :بودند از

گرایش به مد ، اوقات فراغت بهمسائل مرتبط ، مسائل مرتبط با ازدواج و دوستی با جنس مخالف ،ناامیدي و افسردگی
، مسائل مرتبط با ازدواج و دوستی با جنس مخالف ،گریزي و جلب توجه. نتایج نشان داد که گرایش به غرب و قانون

بیشتر بیشترین میزان شیوع را در بین دانشجویان دارند. گروه مذکر در مقایسه با گروه مؤنث در  ،دي و افسردگیناامی
ریزي فرهنگی  شود سه اولویت اول برنامه پیشنهاد می گیري: نتیجه ند.دعاملهاي مذکور نمرات بیشتري به دست آور

گریزي، ازدواج و دوستی با جنس مخالف و  و قانون دانشگاه به ترتیب بر اساس مسائل مرتبط با گرایش به غرب
  .ناامیدي و افسردگی تنظیم شود.

  
  .، مهندسی فرهنگیشناختی روان - آسیبهاي فرهنگیفرهنگ، واژگان کلیدي: 
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56  22در دانشگاه اسلامی  فرهنگ 

   مقدمهالف) 
از کلیۀ دستاوردهاي مادي و معنوي هر جامعه، اعم از دانش، هنر، اخلاقیات، قواعد، است  فرهنگ عبارت

. )1381الامینی،  (روحیابد می رسوم، عبادات و دیگر قابلیتهاي اکتسابی که از نسلی به نسل دیگر انتقال آداب و
بخش  ساز، پدیدآورنده یا ثبات شناسی در زمینۀ فرهنگی اصولاً به مطالعه و بررسی دقیق عوامل زمینه آسیب

طبعاً به بررسی  فرهنگی شناسی آسیب پردازد. به عبارت دیگر؛ فرهنگی و آفتها و آسیبهاي موجود در آن می
دهنده و سازندة عادات، رفتارها و کنشهاي رایج  دارند و عناصر شکل فرهنگیپردازد که جنبۀ  یی میآسیبها

یی این چنین، صرف نظر از میزان تخریب و آسیبهااند.  افراد یک جامعه را تحت تأثیر خود قرار داده
سازند، آن چنان در متن فرهنگ اصیل  ملت یا جامعه وارد می خسارتی که بر مسائل روبنایی فرهنگ یک

 فرهنگیي آسیبهامقاومت افراد را در برابر مفاسد و  کنند که از درون، هستۀ آن ملت یا جامعه رسوخ می
کنند. این قبیل کنشها، رفته رفته نهادینه شده، حکم آداب و سنن حاکم بر جامعه  می پذیر آسیبتضعیف و 
انجامد که  از نوع جدید می فرهنگیگیري  و سرانجام به شکل فرهنگیند و در نتیجه، به استحالۀ ک را پیدا می

  و اصیل تفاوت بارز دارد. با فرهنگ اولیه

یا حتی خطر نابودي فرهنگ اصیل و بنیادین جوامع  فرهنگیوالاي رنگ شدن ارزشهاي  خطر کم
تواند از  جامعه شود؛ همان گونه که می فرهنگی اسلامی، ممکن است از درون و بطن جامعه متوجه ساختار

شناسی و تعیین  مطالعۀ آسیبپذیرش یا آمادگی براي پذیرش ارزشهاي وارداتی فرهنگ بیگانه ناشی شود. 
در آنها در برابر تغییرات ارزشى و فرهنگى است.  سازي ى جوانان گام اساسى در مصونها پذیرى آسیب

هاي دین اسلام  هنگامی روشن خواهد شد که به حساسیتها و سودمنديشناسی فرهنگی  ایران اهمیت آسیب
هاي یکی از خلأهاي فرهنگی اسلام در جامعۀ دینی ما مورد توجه قرار گیرد.  توجه وافر شود و مشخصه

یند انجام فعالیتهاي فرهنگی، فقدان مطالعات علمی و پژوهشهاي کاربردي است که ضمن اثر در فرؤم
ها و افزایش کارایی و اثربخشی  به تحقق اهداف انتخابی و پیشبرد برنامه ،ت این حوزهگشایی از مشکلا گره

، ضرورت دانشجویان دانشگاهشناخت نیازهاي فرهنگی  ،بدون شک برساند. کمکفعالیتها در این حوزه 
 ازباشد زیرا هر طرحی که مبتنی بر نیازهاي واقعی جامعه ن در دانشگاه است؛ ریزي فرهنگی اول هر برنامه

هنگامی قادر به رفع مسائل فرهنگی ها دانشگاه فرهنگی  مسئولان .خواهد بودي لازم برخوردار نمداکار
تدوین اهداف فرهنگی  ،خواهند بود که به نیازسنجی و شناخت انتظارات فرهنگی و به تبع آندانشجویان 

شود. نیازسنجی در حقیقت  غاز میریزي فرهنگی با سنجش نیازها آ سنجیده و قابل وصول بپردازند. برنامه
هاي  زیرا تنها با شناخت دقیق نیازهاي فرهنگی، محورهاي اساسی برنامه ؛یکی از مراحل مهم و اساسی است

  .شود فرهنگی تعیین می
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  ب) پیشینۀ پژوهش
مانند اند؛  به دلیل اهمیت موضوع، امروزه شاهدیم دانشگاهها نیز در مورد فرهنگ، پژوهشهایی را انجام داده

(رسولی و ، آزاد اسلامی)1372(فیاض، ، امام صادق)1378(مهدوي، پژوهشهایی که در دانشگاههاي شهید بهشتی

  انجام شده است. )2001(متکالف، و ویرجینیا )2002(اشلی، ولز ، نیو ساوث)1377همکاران، 

بر فرایندهاي  آن وجوه تهاجم فرهنگی و اطلاعاتی غرب و تأثیر«پژوهشی را با عنوان  )1374(پسندیده
بررسی گرایشهاي دانشجویان در  داده که به انجام» تهران دانشگاههاي دانشجویان رفتاري و ذهنی

، عصارهپرداخته است.  غربی فرهنگ به شخصی امور در آنان گرایشهاي و فرهنگی خصوص مسائل
جتماعی دانشجویان ا -فرهنگی نیازهاي بررسی منظور به در پژوهشی که )1390(محمديو  حسینی بیدخت

به ترتیب:  شهید رجایی دانشجویان دانشگاه دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی انجام پذیرفته، نشان دادند که
 اند. نیازهاي اجتماعی، سیاسی، پژوهشی، مذهبی، آموزشی، ملی، ورزشی و هنري را مشخص کرده

عی نوجوانان و جوانان ایرانی نشان پذیري فرهنگی اجتما در پژوهشی با هدف بررسی آسیب )1389(احمدي
. اند درصد نیز دچار آسیب 2/12درصد عادي و  4/17درصد افراد مصون،  4/70پذیري  داد که از نظر آسیب

سالاري و تساوي زن و مرد، ضعف در برنامۀ اوقات فراغت و اوقات  بیشترین آسیب به ترتیب در ابعاد زن
به مقایسۀ  )1387(و همکاران احمديگرایی دیده شد.  ديطلبی و ما زا، گرایش به لذت فراغت آسیب

درصد از نوجوانان  5/12پذیري فرهنگی اجتماعی بین دختران و پسران پرداخته و گزارش کردند که  آسیب
 پذیرى نتایج نشان داد از نظر نمرة آسیبهاي زیاد و خیلی زیادند.  پذیري ، داراي آسیبشده و جوانانِ بررسی

 با دوستان ارتباط خود، از تصوردر ابعاد  معناداري وجود ندارد؛ اما دختران، تفاوت و انپسر بین در کلى

 و طلبی لذت خارجی، يها رسانه و از ماهواره استفاده به گرایش فمینیستى، نگرش داشتن ناباب،

گرایی و  فراغت، غرب اوقات نحوة گذران و ملی هویت ضعف مخالف، جنس ارتباط با گرایی، مادي
  .گریزي، بین دختر و پسر تفاوت وجود دارد ونقان

بندي  ، تا این تاریخ اولویتریزي فرهنگی نیازسنجی در فرایند برنامه اهمیت و حساسیتی با وجود
اي  مسئله نیازهاي فرهنگی دانشجویان دانشگاه پیام نور استان آذربایجان شرقی انجام نگرفته است. بنابر این،

کند، نبود پژوهش نیازسنجی فرهنگی در دانشجویان دانشگاه پیام نور  جیه میکه انجام پژوهش حاضر را تو
ریزي مناسب فرهنگی از سوي متولیان  استان آذربایجان شرقی و تعیین اولویتهاي فرهنگی به منطور برنامه

هاي فرهنگی دانشجویان  پذیري فرهنگی دانشگاه است. هدف اصلی پژوهش حاضر، تعیین نیازها و آسیب
  گاه پیام نور  استان آذربایجان شرقی بود.دانش
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58  22در دانشگاه اسلامی  فرهنگ 

  ج) روش پژوهش
  گیري . روش، جامعۀ آماري و روش نمونه1

یابی است. جامعۀ آماري تحقیق حاضر عبارت است از کلیۀ دانشجویان  این پژوهش از نوع تحقیقات زمینه
ه تحصیل بودند و از بین مشغول ب 92دختر و پسر دانشگاههاي پیام نور استان آذربایجان شرقی که در سال 

 1369اي به حجم  گیري مورگان و با در نظر گرفتن حجم جامعۀ پژوهشی، نمونه آنها بر اساس جدول نمونه
  اي، انتخاب و مورد آزمون قرار گرفتند. گیري طبقه نفر و با در نظر گرفتن توزیع جمعیتی، به روش نمونه

  . ابزار پژوهش2
ساخته که شامل سه قسمت الف) مشخصات  یک پرسشنامۀ محقق ابزار پژوهش حاضر عبارت بود از

سؤال نظرسنجی که در آن متغیرهاي مرتبط با  34شناختی(جنس، سن، تأهل، رشتۀ تحصیلی)، ب)  جمعیت
پذیري فرهنگی مانند اعتقادات دینی، تقیدات مذهبی، اوقات فراغت، روابط خانوادگی، مدگرایی،  آسیب

گرایی و دیگر متغیرهاي مرتبط در قالب یک  به دوستی با جنس مخالف، غرب طلبی، اعتیاد، گرایش لذت
اي تنظیم و اجرا شد. در پژوهش حاضر، ضریب همسانی درونی به روش آلفاي کرونباخ  مقیاس پنج درجه

  به دست آمد. 85/0تا  65/0اي از  براي هر یک از زیرمقیاسها در دامنه

  . روش اجرا3
ي مسئولان فرهنگی هر یک از مراکز و واحدهاي دانشگاه پیام نور استان پرسشنامۀ تدوین شده برا

نفر از دانشجویان دختر و پسر در سه  100آذربایجان شرقی ارسال شد و از آنها خواسته شد که بین حدود 
هاي لازم براي نحوة  مهندسی آنها را توزیع کنند. راهنمایی -گروه تحصیلی علوم پایه، علوم انسانی و فنی

ها، هم به  اجرا به مراکز و واحدهاي مربوطه ارائه شد. به منظور رعایت اخلاق پژوهشی و حقوق آزمودنی
اطلاعات «صورت شفاهی(قبل از اجرا) و هم به صورت کتبی(بالاي پرسشنامه) خاطرنشان شد که: 

شما، به جز ها، صرفاً به منظور اهداف پژوهشی است. جهت اطمینان خاطر  درخواستی در این پرسشنامه
  ».تعیین جنسیت، نیازي به ذکر نام و نام خانوادگی و دیگر مشخصات خصوصی نیست

  

  ها د) یافته
میانگین و انحراف معیار سنی باشند.  نفر می 1369کنندگان  در پژوهش حاضر تعداد کل شرکت

و  24/22: و کل نمونه 12/3و  94/21، مؤنث: 65/4و  84/22کنندگان پژوهش براي گروه مذکر:  شرکت
نفر  374کنندگان به تفکیک جنسیت،  قرار داشتند. شرکت  55تا  18محاسبه شد که در دامنۀ سنی  72/3
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علوم  درصد) 4/69نفر ( 950مؤنث؛ به تفکیک رشتۀ تحصیلی،  )3/63نفر ( 866درصد) مذکر و  3/27(
  ندسی بودند.مه -فنینیز  درصد)2/13(نفر 181و  درصد) علوم پایه 3/8نفر ( 114انسانی، 

متغیر مورد بررسی، نخست با  33ریزي فرهنگی از بین  شناسی و تعیین اولویتهاي برنامه به منظور آسیب
استفاده از روش تحلیل عاملی به کاهش متغیرهاي موجود و استخراج عوامل مکنون اقدام شد. تمام 

ها  ر اساس الگویی از روابط بین دادهروشهاي متنوع تحلیل عامل با یک ماتریس از همبستگی بین متغیرها ب
هاي زیربنایی و مسیري استخراج عوامل، با یکدیگر  شوند. اما این روشها بر اساس مفروضه استخراج می

هاي اصلی  گیرد؛ از جمله تحلیل مؤلفه متفاوتند. اصطلاح تحلیل عاملی، انواع مختلفی از روشها را در بر می
اند و به جاي همدیگر استفاده  ر بسیاري از جهات شبیه همو تحلیل عاملی. این دو مجموعه د

ریزي  شناسی و تعیین اولویتهاي برنامه . روش تحلیل عاملی که به منظور آسیب)2007(تباچنیک و فیدل، شوند می
اي در خصوص ساخت  هاي اصلی است. در این روش هیچ فرض ویژه فرهنگی استفاده شد، تحلیل مؤلفه

خواهد بداند بهترین ترکیب خطی بین متغیرها چیست. منظور از  ورد نیاز نیست و محقق میزیربناي متغیرها م
ها را به نسبت هر ترکیب خطی دیگري از  بهترین ترکیب خطی این است که واریانس بیشتري از داده

طی آشکار شده متغیرها بتواند توجیه کند. بنابر این، اولین مؤلفۀ اصلی، به عنوان بهترین چکیده از روابط خ
هاي بعدي ممکن است به عنوان ترکیب خطی متغیرهایی که بیشترین  ها مطرح است و مؤلفه در داده
کنند، تعریف شود. نخست، قابلیت  هاي باقیمانده را پس از کنار گذاشتن اثر مؤلفۀ اول توجیه می واریانس

بارتلت بررسی شد. بر این اساس،  و آزمون کرویت 1اولکین -مایر - تحلیل عاملی از طریق آزمون کایزر
برداري و مشخصۀ آزمون کرویت بارتلت  ) بیانگر کفایت نمونه83/0اولکین ( -مایر -مقدار آزمون کایزر

)3/9114 ،0001/0= pها در جامعه صفر نیست و  دهد ماتریس همبستگی داده ) معنادار است که نشان می
  یابی قابل توجیه است. بنابر این، عمل عامل

زاي مهم(کاهش متغیرها و شناسایی متغیرهاي مکنون)، از نوع  بندي عوامل آسیب گاه، به منظور دستهآن
هایی مشمول یک عامل  هاي اصلی با چرخش پروماکس استفاده شد. ماده اکتشافی و روش تحلیل مؤلفه

از یک داشتند. یا بالاتر را داشتند. در کل، هشت عامل ارزش ویژة بالاتر  30/0شدند که وزن عاملی 
  خلاصه شده است. 1مشخصات این عاملها در جدول 

  

  

  

                                                
1. KMO 
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  هاي مستخرج و وزنهاي عاملی آن : مؤلفه1جدول 

کنند. به عبارتی؛ هشت گروه  درصد واریانس کل را تبیین می 41/41در مجموع، هشت عامل اصلی 
دارد و  34/5اي برابر با  شناسی در بین نمونۀ مورد بررسی شناسایی شد. عامل اول، ارزش ویژه عمدة آسیب

نام گرفت.  »ضعف باورهاي دینی«کند؛ این عامل،  یه میهاي مشاهده شده را توج درصد واریانس 23/17
درصد از کل  19/8است که  53/2نام گرفت؛ ارزش ویژة آن برابر با  »ارزشی احساس بی«عامل دوم، 

درصد واریانس را تبیین  57/6دارد و  03/2اي برابر با  کند. سومین عامل، ارزش ویژه واریانس را تبیین می
 74/1اي برابر با  نام گرفت. چهارمین عامل ارزش ویژه» گریزي ایش به غرب و قانونگر«کند؛ این عامل،  می

نام گرفت. » گردان گرایش به داروهاي روان«کند؛ این عامل،  درصد واریانس را تبیین می 61/5دارد و 
ناامیدي و «کند؛ این عامل،  درصد واریانس را تبیین می 73/3است و  28/1ارزش ویژة پنجمین عامل برابر با 

درصد واریانس را تبیین  54/3دارد و  15/1اي برابر با  نام گرفت. ششمین عامل ارزش ویژه» افسردگی
نام گرفت. هفتمین عامل ارزش » مسائل مرتبط با ازدواج و دوستی با جنس مخالف« کند، این عامل،  می

مسائل مرتبط با اوقات «این عامل، کند؛  درصد واریانس را تبیین می 61/5دارد و  09/1اي برابر با  ویژه
درصد واریانس را تبیین  35/3دارد و  04/1اي برابر با  نام گرفت. هشتمین عامل، ارزش ویژه» فراغت

زا را  ، وزن هر یک از متغیرهاي آسیب2نام گرفت. جدول » گرایش به مد و جلب توجه«کند. این عامل،  می
  دهد. در هشت عامل مذکور نشان می

  

  

  هاي اصلی مؤلفه

  هاي اصلی مستخرج هاي مؤلفه ویژگی

  وزن عاملی
درصد 

واریانس تبیین 
  شده

درصد تراکمی 
  واریانس تبیین شده

  23/17  23/17  34/5  ضعف باورهاي دینی
  42/25  19/8  53/2  ارزشی بی احساس

  32  57/6  03/2  گریزي گرایش به غرب و قانون
  61/37  61/5  74/1  گردان گرایش به داروهاي روان

  74/41  13/4  28/1  ناامیدي و افسردگی
  47/45  73/3  15/1  مسائل مرتبط با ازدواج و دوستی با جنس مخالف

  02/49  54/3  09/1  مسائل مرتبط با اوقات فراغت
  38/52  35/3  04/1  ش به مد و جلب توجهگرای

www.SID.ir


www.SID.ir

Arh
ive

 of
 S

ID

  

  

  

  
  61  اختی اساسی در بین دانشجویان دختر و پسرشن روان -بررسی آسیبهاي فرهنگی

  هاي الگوي عاملی با چرخش پروماکس راه حل هشت عاملی : ضرایب ماتریس2جدول 

  سؤال
  ضرایب ماتریس الگوي عاملی

                

                82/0 کنید؟ تا چه اندازه به تکالیف مذهبی عمل می .5
                78/0 دانید؟ خودتان را تا چه اندازه مذهبی می .4

ینی براي جوامع تا چه اندازه معتقدید که ارزشهاي د .19
 امروزي ضرورت دارند؟

58/0                

تا چه اندازه معتقدید رعایت حجاب در محیط دانشگاه  .8
 ضروري است؟

54/0                

آیا به ذهنتان رسیده است بخواهید به زندگیتان خاتمه . 24
  دهید؟

  81/0              

که زندگی ارزش زنده بودن را  کنید آیا احساس می. 22
  ندارد؟

  72/0              

              69/0   ارزشی هستید؟ شخص بی کنید آیا فکر می. 23
      37/0        44/0    کنید؟ . آیا به طور کلی در زندگی احساس تنهایی می31
تا چه اندازه معتقدید که کشورهاي اروپایی و  .17

 آمریکا در همۀ جوانب زندگی از ما بهترند؟
    64/0            

ید در کشورهایی اروپایی و ده . تا چه اندازه ترجیح می18
  آمریکا زندگی کنید؟

    62/0            

اوقات فراغت خود را تا چه اندازه با مشاهدة رسانه و  .2
 کنید؟ هاي خارجی پر می شبکه

    50/0            

تا چه اندازه معتقدید ارزشهاي قدیمی براي شما  .13
 اند؟ اهمیت خود را از دست داده

    48/0        31/0 -    

اندازه معتقدید قوانین موجود در دانشگاهها تا چه  .12
 اهمیت نداشته و ضروري نیستند؟

    45/0            

گردان براي  . تا چه اندازه با مصرف داروهاي روان15
 فراموشی غمها و افزایش لذت موافقید؟

      80/0          

تا چه اندازه معتقدید که استفادة تفننی از داروهاي  .16
 شکالی ندارد؟گردان ا بخش و روان آرام

      72/0          

          69/0       تا چه اندازه به سیگار کشیدن علاقمندید؟ .14
        81/0         تا چه اندازه به آیندة شغلی خود امیدوارید؟ .20
        74/0          تان امیدوارید؟ . تا چه اندازه به آیندة زندگی21
        45/0      38/0    خوب و سالم هستید؟ کاملاً کنید آیا احساس می. 25
        44/0    - 33/0      . تا چه اندازه از ظاهر فیزیکی خودتان راضی هستید؟26

      71/0          تا چه اندازه در مورد ازدواج دیرهنگام یا ازدواج  .6
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62  22در دانشگاه اسلامی  فرهنگ 

 نکردن نگرانید؟

. تا چه اندازه در مورد مسائل جنسی دغدغۀ ذهنی 27
  دارید؟

          65/0      

دوستی با جنس  . اگر فرصت یا پیشنهاد خوبی براي32
  پذیرید؟ مخالف فراهم شود، آن را می

          46/0      

تا چه اندازه معتقدید که بزرگسالان (پدر و مادر یا  .7
هاي شما را درك  توانند نیازها و دلمشغولی اساتید) نمی

 کنند؟

    35/0      38/0      

ر  .1 اوقات فراغت خود را تا چه اندازه با بودن در کنا
 نید؟ک دوستانتان پر می

            68/0    

    54/0              اید؟ هاي مختلط شرکت کرده . آیا تا به حال در مهمانی29
    52/0              . آیا دوست دارید تا دیروقت بیرون از خانه بمانید؟30

اوقات فراغت خود را تا چه اندازه با اینترنت پر  .3
 کنید؟ می

    35/0        47/0    

پوشی هستید،  شیک اینکه دیگران فکر کنند شما آدم .10
 تا چه اندازه برایتان مهم است؟

              78/0  

دهید در دانشگاه از لباسهاي  تا چه اندازه ترجیح می .11
 جدید و مد روز استفاده کنید؟

              76/0  

تان از رنگهاي روشن استفاده  تا چه اندازه در پوشش .9
 کنید؟ می

              45/0  

خلاصه شده  3زا به ترتیب در جدول  ژوهش در متغیرهاي آسیببیشترین نمرات کسب شده نمونه پ
  است.

  بندي آسیبهاي فرهنگی در کل نمونه : اولویت3جدول 

  انحراف معیار  میانگین  زا متغیرآسیب  ترتیب
  83/4  01/8  گریزي گرایش به غرب و قانون  1
  85/3  94/6  مسائل مرتبط با ازدواج و دوستی با جنس مخالف  2
  35/3  22/6  افسردگی ناامیدي و  3
  97/2  83/5  ضعف باورهاي دینی   4
  72/2  74/5  گرایش به مد و جلب توجه  5
  06/4  21/5  ارزشی احساس بی  6
  90/2  89/4  مسائل مرتبط با اوقات فراغت  7
  94/1  16/1  گردان گرایش به داروهاي روان  8

  خلاصه شده است. 4یب در جدول زا به ترت شده نمونۀ مذکر در متغیرهاي آسیب بیشترین نمرات کسب
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  بندي آسیبهاي فرهنگی در نمونه مذکر : اولویت4جدول 

  انحراف معیار  میانگین  زا متغیرآسیب  ترتیب
  88/4  76/8  گریزي گرایش به غرب و قانون  1
  96/3  18/8  مسائل مرتبط با ازدواج و دوستی با جنس مخالف  2
  14/3  27/6  ضعف باورهاي دینی  3
  54/3  13/6  و افسردگیناامیدي   4
  09/3  91/5  مسائل مرتبط با اوقات فراغت   5
  81/2  84/5  گرایش به مد و جلب توجه  6
  09/4  14/5  ارزشی احساس بی  7
  36/2  61/1  گردان گرایش به داروهاي روان  8

  خلاصه شده است. 5زا به ترتیب در جدول  شدة نمونه مؤنث در متغیرهاي آسیب بیشترین نمرات کسب

  بندي آسیبهاي فرهنگی در نمونۀ مؤنث : اولویت5دول ج

  انحراف معیار  میانگین  زا متغیرآسیب  ترتیب
  77/4  7/7  گریزي گرایش به غرب و قانون  1
  69/3  41/6  مسائل مرتبط با ازدواج و دوستی با جنس مخالف  2
  31/3  23/6  ناامیدي و افسردگی  3
  67/2  74/5  گرایش به مد و جلب توجه  4
  77/2  72/5  ف باورهاي دینیضع  5
  10/4  26/5  ارزشی احساس بی  6
  73/2  51/4  مسائل مرتبط با اوقات فراغت  7
  70/1  94/0  گردان گرایش به داروهاي روان  8

زا، از آزمون تی براي گروههاي مستقل  براي مقایسۀ نمرات گروه مؤنث و مذکر در عوامل آسیب
مشاهده است. ابتدا مفروضۀ یکسانی واریانس به منظور استفاده از  قابل 6استفاده شد که نتایج آن در جدول 

  خلاصه شده است. 6آزمونهاي پارامتریک بررسی شد که نتایج آن در جدول 
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  ها  : آزمون تساوي واریانس گروه6جدول 

  آزمون لوین
  سطح معناداري F  متغیر پژوهش

  03/0  54/4  زا کل عوامل آسیب
  07/0  12/3  ضعف باورهاي دینی

  92/0  008/0  ارزشی احساس بی
  57/0  31/0  گریزي گرایش به غرب و قانون

  0001/0  70/34  گردان گرایش به داروهاي روان
  12/0  30/2  ناامیدي و افسردگی

  06/0  41/3  مسائل مرتبط با ازدواج و دوستی با جنس مخالف
  001/0  14/11  مسائل مرتبط با اوقات فراغت

  11/0  56/2  وجهگرایش به مد و جلب ت

زا، گرایش به داروهاي  ها به جز در کل عوامل آسیب فرض تساوي واریانس بر اساس نتایج، پیش
گردان و مسائل مرتبط با اوقات فراغت، در بقیه متغیرها تأیید شده است. بنابر این، استفاده از آزمونهاي  روان

فرض عدم  با پیش )2007(فیدلو  تباچنیکتوصیۀ  پارامتریک بلامانع است. متغیرهاي تأیید نشده نیز بنابر
  قابل رویت است. 7هاي آن در جدول  ها انجام گرفت که شاخصه تساوي واریانس

  زا : مقایسۀ گروههاي مؤنث و مذکر در عوامل آسیب7جدول 

 t df p انحراف معیار  میانگین  جنس  

  زا کل عوامل آسیب
  09/17  59/49 مذکر

13/5  52/648  0001/0  
  84/15  23/44 ثمؤن

  ضعف باورهاي دینی
  14/3  27/6 مذکر

89/2  1231 003/0  
  87/2  72/5 مؤنث

  ارزشی احساس بی
  09/4  14/5 مذکر

49/0-  1234 61/0  
  10/4  26/5 مؤنث

  گریزي غرب گرایی و قانون
  88/4  94/10 مذکر

44/4  1232 0001/0  
  77/4  62/9 مؤنث

  انگرایش به داروهاي روانگرد
  36/2  21/1 مذکر

68/3  30/548 0001/0  
  70/1  71/0 مؤنث

  63/0 1232  -47/0  13/6  54/3 مذکر  ناامیدي و افسردگی
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زا و در عوامل  ، وجود تفاوت بین دو گروه در نمرات کسب شده در کل عوامل آسیب7نتایج جدول 
مسائل مرتبط با «، »گردان گرایش به داروهاي روان«، »گریزي گرایی و قانون غرب«، »ضعف باورهاي دینی«

دهد. بر اساس اطلاعات  را نشان می» مسائل مرتبط با اوقات فراغت«و » ازدواج و دوستی با جنس مخالف
  آورند. ، گروه مذکر در مقایسه با گروه مؤنث در عاملهاي مذکور نمرات بیشتري به دست می7جدول 

  

  گیري هـ) بحث و نتیجه
و ثانیاً اند  ان نیروهایی پویا و اندیشمندند که اولاً به عنوان انسان، داراي نیازهاي اجتماعی و فرهنگیدانشجوی

به دلیل شرایط خاص تحصیلی و موقعیتی، نیازهاي منحصربه فردي دارند که این نیازها نباید در 
ازهاي مخاطب نباشد، درصد تربیتی اگر برخاسته از نی يها هاي تربیتی مغفول بماند. برنامه ریزي برنامه

 موفقیت کمتري دارد. بر همین اساس، نیازسنجی فرایندي است اساسی که در آغاز هر برنامۀ آموزشی انجام
نیازهاي شناسایی شده صورت  بر اساس ارزشیابی و یادگیري تجربیات و محتوا پذیرد تا اهداف، می

 ي حیاتها وجبات نقصان در یکی از جنبهپذیرند. نیاز، خواست شدیدي است که برآورده نشدن آن، م

 ها نیاز شود؛ مانند نیازهاي فیزیولوژیکی، اقتصادي، روانی، جسمانی و فرهنگی. شناسایی می موجب را فردي
به مانند هر فرایند علمی دیگري  نیز فرایند این و مطرح است نیازسنجی عنوان تحت که است فرایندي

نیازسنجی، . )1390عصاره و همکاران، (تیجۀ بهتر توجه به آن ضروري استدقیق و داراي مراحلی است که براي ن
نیازهاي  جامعه، . بر همین اساس است که شناسایی نیازهاي)1979(کافمن، است ریزي گام اول در فرایند برنامه

. است درسی و آموزشی يها ریزي ي اولیۀ برنامۀهافردي و اجتماعی، از گام مختلف يها در جنبه فراگیران
از سویی، براي مؤسسات آموزشی، سه وظیفۀ اساسی در قبال جامعه مطرح است. شناسایی و انتقال فرهنگ، 

  )1385(شریعتمداري، نقد و ارزشیابی فرهنگ و رشد و گسترش فرهنگ.

  23/6  31/3 مؤنث

مسائل مرتبط با ازدواج و دوستی با 
  جنس مخالف

  96/3  18/8 مذکر
56/7  1235 0001/0  

  69/3  41/6 مؤنث

  مسائل مرتبط با اوقات فراغت
  09/3  91/5 مذکر

53/7  63/632 0001/0  
  73/2  51/4 مؤنث

  گرایش به مد و جلب توجه
  81/2  84/5 مذکر

62/0  1236 53/0  
  67/2  74/5 مؤنث
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هاي فرهنگی دانشجویان دانشگاه پیام نور استان   پذیري پژوهش حاضر با هدف تعیین نیازها و آسیب
شناسی را در  ی انجام گرفت. استفاده از فن تحلیل عاملی اکتشافی، هشت گروه عمدة آسیبآذربایجان شرق

احساس «، »ضعف باورهاي دینی«بین نمونۀ مورد بررسی شناسایی کرد که به ترتیب عبارت بودند از: 
، »گیناامیدي و افسرد«، »گردان گرایش به داروهاي روان«، »گریزي گرایش به غرب و قانون«، »ارزشی بی

گرایش به مد و «و » مسائل مرتبط با اوقات فراغت«، »مسائل مرتبط با ازدواج و دوستی با جنس مخالف«
مسائل مرتبط با ازدواج و « ، »گریزي گرایش به غرب و قانون«نتایج نشان داد که به طور کلی ». جلب توجه

ا در بین دانشجویان استان دارند و ، بیشترین میزان شیوع ر»ناامیدي و افسردگی«و » دوستی با جنس مخالف
گرایش به داروهاي «دهند. همچنین  ریزي فرهنگی را تشکیل می به عبارتی؛ سه اولویت مهم برنامه

اولین » گریزي گرایش به غرب و قانون«از کمترین شدت برخوردار است. در پژوهش حاضر، » گردان روان
  ههاي پیام نور استان آذربایجان شرقی شناسایی شد.ترین آسیب فرهنگی در بین دانشجویان دانشگا و مهم

اند که این عادتها ثابت و غیر قابل  جوامع داراي ارزشها، نگرشها و عادتهاي متفاوت و نسبتاً پایداري
تغییر نیستند. در حالی که ارزشها و نگرشهاي سنّتی میان نسلهاي پیشین جوامع رواج دارد، نسلهاي جدیدتر 

بینی  تر به جاي افراد نسلهاي گذشته، جهان اند. با جانشین شدن نسلهاي جوان اوتیداراي ارزشهاي متف
. موضوع تغییر نگرشها و )1385؛ نقل از: موحد و همکاران، 1383(اینگلهارت، شود متداول در جوامع دگرگون می

ست. در این میان، ارزشهاي ایرانیان به ویژه جوانان، در بسیاري از تحقیقات اجتماعی به صراحت بیان شده ا
جوانان بیشتر در معرض تأثیرپذیري از جریانات و فرایندهاي تغییر قرار دارند، که با توجه به ابزارهاي 

اند و با توجه به مقتضیات ویژة این دوره،  ارتباط جمعی مانند ماهواره و اینتترنت، به نفع فرهنگهاي غربی
نجارها و ارزشها و نگرشهاي جدید و متفاوت از نسلهاي آمادگی بیشتري براي همراه شدن و پذیرفته شدن ه

رسد یکی از دلایل مهم آسیبهاي فرهنگی، به ویژه در  . به نظر می)1385(موحد و همکاران، پیشین را دارند
هاي گرایش به غرب و تمایل به دوستی با جنس مخالف و رفتارهاي هنجارشکنانه، استفادة بیشتر و  حوزه

ها عموماً روابط جنسی عاشقانه و  هاي اجتماعی باشد. در رسانه ز ماهواره و شبکهبدون پردازش ذهنی ا
خارج از تعهد ازدواج، بدون کنترل و همراه با خودجوشی، لذت و طبیعی و خصوصی بودن است. یکی از 

تایلر، (تري از تعهدند گیري روابط جنسی در روابطی است که داراي سطوح پایین ها، آسان پیامهاي این برنامه

. جوامع غربی به دلیل برتري فناّوري و قدرت اقتصادي، در کنار به نمایش )1389؛ نقل از: رجبلو و اصغري، 2005
هاي  گذاردن قدرت اقتصادي و رفاهی، سعی در القاي مبانی فرهنگی خود به جوامع دیگر دارند و با فراورده

آسیبهاي فرهنگی که به دهند.  أثیر خود قرار میهاي مرجع را تحت ت اي متنوع خود، محیط فرهنگی و رسانه
شود، به جهت وسعت سیطره،  رسانی ایجاد می واسطۀ کژ کارکردي وسائل ارتباط جمعی و ابزارهاي پیام
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تنوع و تعدد ابزارهاي فرهنگی، از گستره و عمق تخریبی بالایی برخوردار است. اثرات سوء این تولیدات و 
. نکتۀ جالبی که در تحقیق دهد ان را در هر گروه سنی، تحت تأثیر قرار میکالاهاي فرهنگی، زنان و مرد

دهد که از  گریزي با گرایش به غرب است و این یافته نشان می حاضر به دست آمد، همبستگی بالاي قانون
 نظر دانشجویان، در جوامع غربی نوعی آزادي افراطی وجود دارد و بنابر این، فرد در آنجا ملزم به رعایت

  هنجارها و قواعد حاکم بر جامعه نیست!

دومین آسیب فرهنگی در بین » مسائل مرتبط با ازدواج و دوستی با جنس مخالف«در پژوهش حاضر، 
یکی از نیازهاي اساسی زندگی انسان، تعامل و ارتباط با دیگران است. انسان در  دانشجویان شناسایی شد.

ویش، محتاج ارتباط با دیگران است که بین این امر با طول رشد خود، پیوسته براي بقا و پیشرفت خ
که با آنها احساس خوشبختی  اند اي نزدیک وجود دارد. تمام انسانها به دنبال یافتن کسانی رابطه ،سلامت

کنند و از زندگی با آنها لذت ببرند و در کنارشان منفعت بیشتري کسب کنند. در بین ارتباطات انسانی، نیاز 
شود و این زمانی است که پسر و دختر  ا جنس مخالف هم در مقطعی از زندگی انسان مطرح میبه ارتباط ب
شناخت از همدیگر است،  ۀکه لازم ،در این ارتباط مقطعی .گیرند همسر آینده را انتخاب کنند تصمیم می

ز جنسی نیا نیست. همسر آینده ؛ گرچه دوستی با جنس مخالف همیشه به منظور انتخابستااصولی مطرح 
هاي تاریخ، ذهن او را درگیر و تحت تأثیر قرار داده  همواره یکی از مباحث مهم انسانی بوده و در همۀ دوره

هاي فرهنگی، مذهبی و  است. تفاوت نگرشها نسبت به رفتار جنسی، ریشه در تفاوتهاي موجود در شناسه
بی، روابط با جنس مخالف به عنوان مشکل در جوامع غر .)1389(رجبلو و اصغري، اجتماعی جوامع گوناگون دارد

شود. سه چهارم نوجوانان در آمریکا معتقدند اگر دو نفر همدیگر را دوست داشته باشند، رابطۀ  نمی شناخته
. در ایران، طبق تحقیقات به عمل آمده، مشخص شده )1380(یاسایی، جنسی قبل از ازدواج هیچ عیبی ندارد

. در تحقیقی گسترده )1383(گلزاري، درگیرند مسئله این با نوعی به واناندرصد نوج 70تا  30است که حدود 
 ها درصد از نمونه 45سالۀ سراسر کشور انجام شد،  19تا  14هزار نفر از جوانان و نوجوانان  75که روي 

 مسائل به خاطر که درصد مطرح کردند 35 و دهد آزار می را فکرشان جنسی مسائل که کردند عنوان

 پذیرفته راحتی به این امر از آنجا که در جامعۀ اسلامی . اما)1381(میرباقري، اند افتاده دردسر ی بهگاه جنسی
تواند به پنهانی شدن روابط و اضطراب، افسردگی، درگیري  می که شود تعارض می ایجاد باعث شود، نمی

درصد از  3/47دادند که  نشان )1390(و محمدزاده اسدیاندر پژوهشی، خانوادگی و خطرات دیگر بینجامد. 
دانشجویان دانشگاه پیام نور تبریز سابقۀ دوستی با جنس مخالف را داشتند و این مورد در بین گروه مذکر 

درصد از نمونۀ  5/37از دانشگاه صنعتی اصفهان،  )1383(قاسمیبیشتر از گروه مؤنث بود. بر پایۀ گزارش 
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 5/79نیز نشان داد  )1384(ذکاییهاي  اند. یافته بوده مورد مطالعۀ او داراي دوستان صمیمی غیر همجنس
  اند که اکنون دوستی از جنس مخالف دارند. درصد از جوانان شهر تهران گفته

هاي  توان گفت که با توجه به ساختار جمعیتی جوان ایران، در مقایسه با دهه بندي می در یک جمع
رو هستیم و بازاندیشی تعاملات  س مخالف روبهگذشته، با یک دگرگونی فرهنگی در زمینۀ روابط با جن

دوستی میان دختران و پسران بخشی از فرایند نوگرایی در جامعۀ در حال گذار ماست که گاهی نیز ممکن 
دار ملی و دینی ما تلقی شود. پیامد چنین روابطی، هم در سطح فردي و هم در  است گست از سنّتهاي ریشه

هاي فردي که باعث دگرگونی نگرشی، ارزشی و  جدا از دگرگونیسطح اجتماعی قابل بررسی است. 
؛ از جمله: )1389(رجبلو و اصغري، آورد هایی را پدید می شخصیتی خواهد شد، از نظر اجتماعی نیز دگرگونی

اعتمادي به جنس مخالف حتی  میلی به ازدواج و بالا رفتن سن آن، سردرگمی در تعاملات جنسی و بی بی
گرایی افراطی در ازدواج، سردمزاجی نسبت به همسر و افزایش طلاق میان همسران،  آل هدر ازدواج، اید

افزایش جرم و روابط نامشروع، دگرگونی الگوهاي رفتاري و نمایشی شدن رفتار جوانان براي جذب جنس 
گرایی براي مناسب کردن پوشش بیرونی و ایجاد کششهاي جنسی و هدر رفتن  مخالف، افزایش مصرف

، وقت و نوآوري جوانان. بنابر این، برخورد مناسب، آموزش و مدیریت مناسب این پدیده، با در نظر نیرو
از آنجا که  هایی موجود در علل و چرایی این روابط، باید مورد توجه قرار گیرد. گرفتن تمام پیچیدگی

نامۀ آموزشی منظم و گیرد، نیاز به بر نمی صورت دوستی و حدود سالم روابط گونه آموزشی در مورد هیچ
  شود. می جامع با توجه به فرهنگ اسلامی کشور احساس

ناامیدي  سومین آسیب فرهنگی در بین دانشجویان شناسایی شد.» ناامیدي و افسردگی«در این پژوهش، 
دهندة این است که دانشجویان  فقدان سلامت روانی است. یافتۀ اخیر نشان هاي اصلی و افسردگی از شاخصه

موضوع سلامت روانی  برند. اي رنج می ههاي پیام نور استان در زمینۀ سلامت روان از مشکلات عمدهدانشگا
. بهداشت روانی، دانشی )2006(آمبلر، اي است که امروزه چالشهایی اساسی را برانگیخته است مسئله دانشجویان

راي حل مشکلات از کند بتوانند با محیط خود سازگاري حاصل کرده و ب است که به افراد کمک می
. سلامتی بخش اصلی یک زندگی شاد است و دانشگاهها نقش )2004(فریدمن، راههاي مطلوب اقدام کنند

مهمی در آگاه ساختن دانشجویان پیرامون مسائل بهداشتی، سلامتی و آموزش علوم زندگی به آنان دارند. 
هاي دانشجویی، به  است، از جمله محیطبنابر این، در سازمانها و جوامعی که تجمع زندگانی جمعی مطرح 

گیرد. در  دلیل اثرپذیري و خطر شیوع مشکلات روانی، موضوع بهداشت روانی بیشتر مورد توجه قرار می
رو هستیم که پس از پایان تحصیلاتشان، ظرفیت لازم را براي اجراي  سازي افرادي روبه دانشگاهها، با آماده
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عکس در بخش وسیعی از این گستره، دانشجویان با سرگردانی و آورند و بال حرفۀ معینی به دست می
آمیز  هاي اضطراب درپی با دوره زاهاي گوناگون، پی اند که در معرض استرس اضطراب زندگی آینده مواجه

هاي اضطرابی شدیدي  کنند. این دانشجویان با وجود موفقیتهاي تحصیلی، متناوباً دوره دست و پنجه نرم می
کنند؛ اضطرابهاي برگشتی که نماد آشکاري از سرگردانی و بلاتکلیفی جوانان در پهنۀ  را تجربه می

شناختی را در دانشجویان به طور معناداري  هاي روان . برخی تحقیقات، آشفتگی)1383(منصور، دانشگاههاست
. در ایران )2000همکاران، ؛ استیوارت براون و 2001(آدلاف و همکاران، اند بالاتر گزارش کرده   نسبت به جمعیت عمومی

اند که در بررسی شیوع اختلالات در بین دانشجویان دانشگاههاي  نشان داده )1388(و همکاران سهرابینیز، 
اي از آنها خارج از سطح بهینۀ سلامت روانی قرار دارند. ورود به دانشگاه به  کشور، درصد قابل ملاحظه

 )2002؛ جکسون و فینی، 2003(کاپلان، سادوك و گریب، دگی دانشجوییواسطۀ حضور عوامل متعدد و ماهیت انتقال زن
آید و ممکن است اثرات نامطلوبی بر کیفیت زندگی  زاي زندگی به شمار می به عنوان یک تغییر استرس

(داموش، هیس و دي روانی و جسمانی دانشجویان بگذارد -مرتبط با سلامت؛ یعنی بهبود در عملکرد اجتماعی

. در یکی از پژوهشهایی که در ارتباط با ارزیابی سلامت روانی دانشجویان دانشگاههاي پیام نور )1997متئو، 
درصد دانشجویان از  31، نتایج حاکی از آن بود که )1391(محمدزاده، استان آذربایجان شرقی انجام گرفت

رصد مشکلات د 20شناختی خفیف دارند؛  درصد مشکلات روان 47سلامت روانی بالایی برخوردارند؛ 
هاي این  برند. بنابر یافته شناختی شدید رنج می درصد از مشکلات روان 2شناختی متوسط و کمتر از  روان

درصد مشکلات  47درصد از دانشجویان از سلامت روانی بهینه برخوردار بودند و با اینکه  31پژوهش، تنها 
گیرند، ولی  ل بوده و در مرز طبیعی قرار میشناختی خفیف دارند و چنین مشکلات خفیفی نیز قابل قبو روان

پذیري نسبت به اختلالات روانی در در این افراد بالاست؛ به ویژه اینکه  حکایت از این دارند که آسیب
  برند. شناختی متوسط تا شدیدي نیز رنج می اي از دانشجویان از مشکلات روان درصد قابل ملاحظه

در دانشگاه پیام نور استان آذربایجان شرقی و نیز  )1391(مدزادهمحیافته پژوهش حاضر با نتایج پژوهش 
و  زاده توکلی، )1387(و همکاران شاهی جهانی، )1387(و همکاران ادهمبا برخی تحقیقات قبلی مانند 

دهد که  امروزه مطالعات و شواهد نشان میقابل مقایسه است.  )1390(صدیقیو  مهري، )1389(خدادادي
زا از قبیل ترس، نگرانی، خشم، افسردگی،  ها در دوران تحصیل با عوامل متعدد تنشدانشجویان دانشگاه

 اند کاهش اعتماد به نفس، احساس حقارت، اضطراب، ناکامی و تعارض، فقدان حمایت اجتماعی و... مواجه
اي روانی ا زود در معرض آسیبهیاي مناسب و به موقع، بهداشت روانی آنان تأمین نشود، دیر  که اگر به شیوه

اینکه فرصت طلایی بالندگی و  با وجودتحصیلات دانشگاهی،  ةو اجتماعی قرار خواهند گرفت. دور
اي فشارزا نیز  بخش است، به واسطۀ وجود عوامل متعددي، دوره کند و اصولاً لذت پیشرفت را فراهم می
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کنند.  در همین دوره ظهور میکه برخی از اختلالات روانی  قرار دارند  اي سنی است. دانشجویان در دامنه
ن کند. وجود انتظارات معی یک منبع استرس عمل می ۀعلاوه بر این، دوري از خانواده، به خودي خود به مثاب

عملکرد تحصیلی، انطباق با شرایط جدید و فضاي دانشگاهی، گذراندن امتحانات و سازگاري با  ۀدر زمین
. با توجه به اند ه عوامل فشارزاي دورة تحصیلات دانشگاهیاز جمل ،ها در خوابگاه اتاقی دوستان و هم

سطوح در توان انتظار داشت دانشجویانی که  تحصیلات دانشگاهی می ةافزایش سطوح فشار روانی در دور
 يپور رودسر (بخشیبگیرند هاي روانی خاص قرار دارند، در معرض خطر ابتلا به بیماري رراقپذیري  بالاتر آسیب

لذا براي ارتقاي بهداشت روانی دانشجویان باید شرایطی تحقق یابد که آنها بتوانند با مسائلی . )1384 و همکاران،
 نند.کروشدن با واقعیت، سازگارشدن با تغییرات و استرسهاي روزمره به طور مؤثر مقابله  هاز قبیل روب

ي دانشگاهها از طراحی و انجام مطالعاتی براي شناسایی گروههاي دانشجویی در معرض خطر، برا
  ترین اقدامات پژوهشی است. ضروري

هاي آسیبهاي فرهنگی بود.  یکی دیگر از اهداف پژوهش حاضر، مقایسۀ دانشجویان دختر و پسر مؤلفه
زا و در  بین دو گروه در نمرات کسب شده در کل عامل آسیبدر این راستا، پژوهش حاضر نشان داد 

مسائل «، »گرایش به داروهاي روانگردان«، »گریزي ی و قانونگرای غرب«، »ضعف باورهاي دینی«عوامل 
تفاوت وجود دارد و گروه » مسائل مرتبط با اوقات فراغت«و » مرتبط با ازدواج و دوستی با جنس مخالف

و  احمدي آورند. مذکر در مقایسه با گروه مؤنث در عاملهاي مذکور نمرات بیشتري به دست می
ی فرهنگی نوجوانان و جوانان غیر دانشجو تفاوتی را بین دختران و پسران در شناس در آسیب )1387(همکاران

شود که در دانشجویان دانشگاههاي پیام نور  اند. اما ملاحظه می شناسی فرهنگی کلی گزارش نکرده آسیب
ري پذی پذیرترند. این آسیب استان آذربایجان شرقی این تفاوت معنادار است و پسران نسبت به دختران آسیب

گرایش به داروهاي «، »گریزي گرایی و قانون غرب«، »ضعف باورهاي دینی«هاي  بیشتر در حوزه
خود را » مسائل مرتبط با اوقات فراغت«و » مسائل مرتبط با ازدواج و دوستی با جنس مخالف«، »روانگردان

گرایی و  ران، غرباند در پس دهد. این یافته با نتایج پژوهشهایی هماهنگ است که نشان داده نشان می
گریزي، گرایش به اعتیاد، گرایش به دوستی با جنس مخالف و ضعف باورهاي دینی و اوقات فراغت  قانون

  زا بیشتر از دختران است. آسیب

ریزي فرهنگی دانشگاه به ترتیب روي  شود اولویتهاي برنامه بر اساس نتایج به دست آمده، پیشنهاد می
ناامیدي و «و » ازدواج و دوستی با جنس مخالف« ، »گریزي ه غرب و قانونگرایش ب«کلی مسائل مرتبط با 
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مسائل مرتبط با «، »ارزشی احساس بی«، »گرایش به مد و جلب توجه«، »ضعف باورهاي دینی«، »افسردگی
  تنظیم شود.» گردان گرایش به داروهاي روان«و » اوقات فراغت

، دو »ازدواج و دوستی با جنس مخالف«و » گریزي نونگرایش به غرب و قا«از آنجا که مسائل مرتبط با 
ضعف باورهاي «آسیب فرهنگی عمده و مشترك در بین دختران و پسران و اولویت سوم در بین پسران، 

شود علاوه بر پرداختن به دو اولویت  است، لذا پیشنهاد می» ناامیدي و افسردگی«و در بین دختران، » دینی
هاي فرهنگی در دختران بر پایۀ برطرف کردن مسائل مربوط  ریزي برنامه اول مشترك در دو جنس، عمدة

  به سلامت روانی و در پسران روي مسائل تقویت باورهاي دینی متمرکز شود.
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  منابع
، علوم رفتاري. »پذیري فرهنگی اجتماعی و تربیتی در نوجوانان و جوانان آسیب«). 1389احمدي، خدابخش( -

  .241-248: 3ش  سال چهارم،
). 1387پور اشرفی( احمدي، خدابخش؛ مهدي حبیبی، فاطمه سوري، زهرا بیگدلی و سیدمهدي نبی -

  .221-230: 3، سال دوم، ش علوم رفتاري. »پذیري فرهنگی اجتماعی دختران و پسران مقایسۀ آسیب«
ناصر مظفري، محمدي،  ادهم، داود؛ پرویز سالم صافی، محمد امیري، بهروز دادخواه، محمد علی -

-87بررسی وضعیت سلامت روانی دانشجویان ورودي سال تحصیلی «). 1387(داداشیان سعید ستاري و ذکراله

  .229-234: 3، سال هشتم، ش اردبیل پزشکی علوم دانشگاه. »دانشگاه علوم پزشکی اردبیل 1386
پسر در بین دانشجویان  بررسی شیوع و نگرش به دوستی دختر و). 1390اسدیان، داوود و علی محمدزاده( -

  طرح پژوهشی دانشگاه پیام نور استان آذربایجان شرقی. .دانشگاه پیام نور تبریز
بررسی رابطۀ میان رضایت از زندگی، «). 1384پور رودسري، عباس؛ حمید پیروي و احمد عابدیان( بخشی -

  .145-152: 27- 28 ، سال هفتم، شاصول بهداشت روانی. »حمایت اجتماعی با سلامت روان دانشجویان
تأثیر نهاجم فرهنگی و اطلاعات غرب بر فرایندهاي ذهنی و رفتاري دانشجویان ). 1374پسندیده، محمدمهدي( -

  شناسی. دانشگاه علامه طباطبایی. نامه کارشناسی ارشد روان . پایاندانشگاههاي تهران
 سال اول نیمسال ورودي جویانروانی دانش بررسی سلامت«). 1389زاده، جهانشیر و زهره خدادادي( توکلی -

، گناباد درمانی بهداشتی خدمات و علوم پزشکی دانشگاه. »گناباد پزشکی علوم دانشگاه1388-89تحصیلی
  .45-52: 2سال شانزدهم، ش 

). 1387باشی و محمد ابراهیم ساریچلو( زاده میرمحله، حسین قافله شاهی، حسن؛ سمیه رحیم جهانی -
، دانشگاه علوم پزشکی قزوین. »ان سال اول و آخر دانشگاه علوم پزشکی قزوینبررسی سلامت روانی دانشجوی«

  .41-49: 2سال دوازدهم، ش 
. بررسی رفتارهاي خطرساز با تأکید بر روابط جنسی آزاد: مطالعۀ موردي شهر تهران). 1384ذکایی محمدسعید( -

  تهران: سازمان ملی جوانان.
مطالعات . »شدن و بازاندیشی الگوهاي دوستی دختران و پسرانجهانی «). 1389رجبلو، علی و سارا اصغري( -

  .73- 92: 2، سال هشتم، ش زنان
تهاجم ). 1377مهر( رسولی، اسحق؛ نوحعلی شکري، غلامرضا یزدانی، حسین بصري و احمد شفائی -

  طرح پژوهشی. اردبیل: دانشگاه آزاد اسلامی. .فرهنگی و علل گرایش به فرهنگ بیگانگان در دانشگاهها
  . تهران: عطار.شناسی زمینۀ فرهنگ). 1381الامینی، محمود( روح -
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بررسی وضعیت «). 1388نژاد( خواه، محمود نجفی و محمدرضا فلسفی سهرابی، فرامرز؛ صدیقه ترقی -

ها و پژوهشهاي  تازه. »شناختی دانشگاهها و ارتباط آن با برخی متغیرهاي روان 85سلامت روانی دانشجویان ورودي 
  .7- 30: 32سال هشتم، ش ، مشاوره

  . تهران: سپهر، چ نهم.تربیت و تعلیم و جامعه). 1385شریعتمداري، علی( -
اجتماعی دانشجویان  - نیازسنجی فرهنگی«). 1390عصاره، علیرضا؛ محسن حسینی بیدخت و ندا محمدي( -

  .113-130: 3، سال چهارم، ش مطالعات توسعۀ اجتماعی ایران. »دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی
نامه  . پایانترین عوامل مؤثر در تهاجم فرهنگی غرب علیه انقلاب اسلامی ایران همم). 1372فیاض، محمدسعید( -

  صادق. اسلامی دانشگاه امام معارف و الهیات کارشناسی ارشد. گروه
ه: دانشگاه شناسی دانشجویان بر مبناي پدیدة رابطۀ دوستانه دختر و پسر؛ مورد مطالع سنخ«). 1383قاسمی، وحید( -

  .90-113: 7، ش مطالعات جوانان. »صنعتی اصفهان
دومین کنگرة . »آموزش مشاوره با نوجوانان در زمینۀ ارتباط با جنس مخالف«). 1383گلزاري، محمود( -

  تهران: دانشگاه علوم پزشکی ایران. .ها درمانی در شرق و گفتگوي تمدن المللی روان بین
هاي  اجتماعی مرتبط با نشانه -لامت عمومی و بازنگري استرسورهاي روانیارزیابی س). 1391محمدزاده، علی( -

. آذربایجان شرقی پیام نور استان) در بین دانشجویان دختر و پسر دانشگاههاي DSM-IV-TRمرضی(محور چهار 
  طرح پژوهشی دانشگاه پیام نور.

، سال سوم، شناختی علوم روانمجلۀ . »جوانی و بهداشت روانی در گسترة آموزشی«). 1383منصور، محمود( -
  .1-9: 12ش 

بررسی عوامل فرهنگی و اجتماعی با نگرش «). 1385موحد مجید؛ حلیمه عنایت و محمدتقی عباسی شوازي( -

مجله علوم اجتماعی و انسانی دانشگاه . »دانشجویان نسبت به معاشرت و دوستی دختر و پسر پیش از ازدواج
  .147- 165: 2، سال بیست و چهارم، ش شیراز

. تهران: معاونت پژوهشی شناسی فرهنگی دانشجویان دانشگاه شهید بهشتی آسیب). 1378مهدوي، محمدصادق( -
  دانشگاه شهید بهشتی.

بررسی وضعیت سلامت روانی و برخی عوامل مرتبط با «). 1390زینب صدیقی صومعه کوچک(مهري، علی و  -

بیست و  ، سالله علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسلامیمج. »1388آن در دانشجویان دانشگاههاي سبزوار در سال 
  .298- 304: 4یکم، ش 

 استان ساله 19تا  14جوانان  مسائل و نگرش و وضعیت در ملی پژوهش نتایج). 1381میرباقري، محمدصادق( -

  . تهران: سازمان ملی جوانان.تهران
  هران: مرکز نشر.. (مؤلف: مانسن پاول هنري). تکودك شخصیت و رشد). 1380یاسایی، مهشید( -
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