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 B و A هاي شخصيتي نوع تيپ ارتباط اعتياد به اينترنت با اضطراب در

  
 2، ليلا جوكار1*فيروزه سپهريان

  دانشگاه اروميه، اروميه، ايران شناسي روان استاديار -1
f_sepehrian@yahoo.com 

  ، اروميه، ايرانشناسي دانشگاه اروميه كارشناس ارشد روان -2
Leila.jowkar@yahoo.com 

  چكيده
و تعيـين    Bو Aهاي شخصيتي نوع  هدف از پژوهش حاضر، بررسي رابطه اعتياد به اينترنت با اضطراب در تيپ

. بيني ميزان اعتياد به اينترنـت دانشـجويان بـود    توان پيش بين اين دو متغير در تعامل با متغير جنسيت به منظور پيش
بر اعتياد به اينترنت دانشجويان از اهـداف  ) دولتي، آزاد، غير انتفاعي، نيمه حضوري، تربيت معلم(  دانشگاه تاثير نوع

هاي شهرستان اروميـه   دانشگاه) دختر 163پسر و 167( دانشجوي دختر و پسر 330به اين منظور . ديگر پژوهش بود
، اضـطراب  )1999(يـاد بـه اينترنـت يانـگ     هـاي اعت  اي انتخـاب شـدند و بـه پرسشـنامه     خوشـه  به شـيوه تصـادفي  

هاي آمـاري،   ها از آزمون براي تحليل داده. پاسخ دادند) 1380گنجي،( Bو  Aو پرسشنامه شخصيتي ) 1378(نجاريان
نتـايج  . ، تحليل رگرسيون چند متغيري و تحليل واريانس يك راهه استفاده شـد tميانگين، انحراف استاندارد، آزمون 

، ولـي تيـپ   )P>/005( شـوند  بيشتر به اينترنت معتاد مـي  B نسبت به تيپA است كه افراد تيپ  نمودار اين واقعيت
بيني كننده معنادار اعتيـاد بـه    هاي اضطراب پيش نمره. بيني كننده معنادار اين متغير به طور كلي نيست شخصيت پيش
 ـ به علاوه، تفاوت. اينترنت است  و دانشـجويان  )2/85( پسـر ت دانشـجويان  هاي يافت شده بين ميزان اعتياد به اينترن

شود افراد مضطرب در  پيشنهاد مي). P>/005(هاي مختلف بر اساس نوع دانشگاه معنادار است  و گروه )8/14( دختر
هـاي   عدم كنترل شرايط اقتصادي و اجتماعي كـاربران، از جملـه محـدوديت   . استفاده از اينترنت محتاطانه عمل كنند

  .مطالعه حاضر است
  ، جنسيت  Bو Aهاي شخصيتي  اعتياد به اينترنت، اضطراب، تيپ :يكليد يها ژهوا
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  مقدمه
كـه در  هاست  اي از شبكه اينترنت ماتريس پيچيده

ميلادي با انگيزه همكـاري و دسترسـي    1960 اواخر 
هاي محاسباتي و امكـان   چند سويه به منابع و مهارت

يـد و  اي علوم و مهندسي ايجـاد گرد  تعامل ميان رشته
اي همگاني و جهان  به صورت شبكه 90از اواسط دهه
وابستگي بشر امروزي در زماني چنين . شمول در آمد

كوتاه به اين فناوري به منزله آغاز دوران جديـدي در  
اينترنت در ايران . خصوص توليد و تبديل دانش است

شود و با ايـن كـه تنهـا چهـارده      هر روز فراگيرتر مي
گــذرد،  نولــوژي بــه ايــران مــيســال از ورود ايــن تك

ضــريب نفــوذ آن از متوســط آســيا بــالاتر رفتــه و در 
 داوود( خاورميانه نيز به مقام اول دسـت يافتـه اسـت   

بــا وجــود ايــن، بخشــي از كــاربران ). 1384آبــادي، 
هـاي آنهـا در     اند كه اينترنت بـا فعاليـت   گزارش داده

تداخل اسـت و مشـكلاتي را بـراي آنهـا بـه وجـود       
هاي پژوهشي حاكي از اين است كه  گزارش. آورد مي

برخي از افـراد در مـواردي پيامـدهاي     مفرطاستفاده 
اعتياد هاي منفي آن  پيامداز جمله  به دنبال دارد، منفي

بـه عنـوان يـك اخـتلال، فضـاي      كه  است به اينترنت
 جديدي را براي انجام تحقيقـات ايجـاد كـرده اسـت    

؛آميـــل و  2،2000نـــاي و اربرينـــگ؛ 1997، 1برنـــر(
ــرجنت ــيم3،2004سـ ــگ ؛2005 ،4؛ كـ ؛ 2007، 5يانـ

اسـاس   بـر ). 7،2008؛ ديويد6،2008لاكوولي و والنتي
ديدگاه گريفيتز، اعتياد به تكنولوژي به طور عمليـاتي  

كـه  ) رفتـاري (تواند به عنوان اعتيـاد غيرشـيميايي    مي
                                                            

1 . Berner  
2 . Nie & Erbring  
3 . Amiel & Sargent  
4 . Kimm 
5 . Young  
6 . Lacovelli & Valenti   
7 . David 

ايـن  . شامل تعامل انسان و دستگاه است، تعريف شود
يـا فعـال   ) مثلا تلويزيـون (عالي اعتياد ممكن است انف

هـاي القـا    باشد و معمـولا جنبـه  ) اي هاي رايانه بازي(
اي دارد كـه ممكـن اسـت بـه      كننـده  كننده و تقويـت 

اسـاس ايـن    بـر . افزايش تمايل اعتيـاد كمـك نمايـد   
ديدگاه، جزء اصلي اعتياد، اعتيـاد رفتـاري اسـت كـه     

كــه فعاليــت (برجســتگي  -1: اجــزاي آن عبارتنــد از
ني، مهمترين فعاليت زنـدگي شـخص شـود و بـر     معي

تغييـر   -2؛ )تفكر، احساس و رفتار فـرد تسـلط يابـد   
؛ )تمايل بيشتر براي استفاده از رايانه( تحمل -3خلق؛ 

شامل تعـارض  (تعارض -5گيري؛  هاي كناره نشانه -4
بازگشت يا  -6 ؛)بين شخصي يا تعارض درون فردي

  ). 1384داوود آبادي، (عود 
بــراي اعتيــاد بــه اينترنــت بــه دو )1999(اوزارك 

شناختي،  هاي روان نشانه) 1: كند دسته علايم اشاره مي
شامل نوعي احساس خوشي يا شعف هنگام اسـتفاده  
از رايانه، ناتواني در متوقـف كـردن فعاليـت، صـرف     

توجهي به خانواده و دوسـتان،   وقت زياد در رايانه، بي
هنگام عـدم  بودن، افسردگي و بدخلقي  احساس تهي 

) 2دسترسي به رايانـه و مشـكل در مدرسـه يـا كـار؛      
هاي جسماني، شامل سـندرم عصـبي اسـتخوان     نشانه

مچ، خشكي چشم، سـردردهاي ميگرنـي، كمـر درد،    
نظمي در غذا خوردن و صرف نظر كردن از برخي  بي

هاي غذايي، توجه نكردن به بهداشت شخصـي،   وعده
به اعتقـاد او  . اختلال خواب و تغيير در الگوي خواب

: علاوه بر موارد ياد شده، مشكلات ديگـري از جملـه  
افـزار، مجلـه و    افزار، نرم صرف پول زياد براي سخت

  شـغل،  تـوجهي بـه   هاي مربوط به رايانـه، بـي   فعاليت
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  B / 19 و Aهاي شخصيتي نوع اضطراب در تيپارتباط اعتياد به اينترنت با 
  

مدرسه و وظايف خانوادگي در ايـن افـراد   
پيامـدهاي  ) 2000(1بـاراك و كينـگ  . شـود  مـي  ديده

نــت بــر وضــعيت   شــناختي كــاربرد اينتر  آســيب
شناختي، مانند احساس انزوا، افسردگي و اعتيـاد   روان

  . اند اينترنتي را بررسي كرده و به نتايج متناقضي رسيده
علوم مختلف از زواياي متفاوت بـه بررسـي ايـن    

هـاي متفـاوتي بـراي تبيـين و      پديده پرداخته و نظريه
زيسـت    نظريـه . انـد  توضيح اين اختلال مطـرح كـرده  

هـاي   عوامل موروثي و مادرزادي، نوسـان  بر: پزشكي
اين  بر. هاي عصبي تاكيد دارد شيميايي در مغز و ناقل
هـا و فقـدان يـا     ها و هورمون اساس، برخي كروموزم

ها و مواد شيميايي ضـروري وجـود    ازدياد برخي ناقل
هـا در مغـز و سـاير     دارند كه موجب تنظـيم فعاليـت  

خص ممكن در نتيجه، ش. شوند هاي عصبي مي سيستم
از آنجـا كـه اينترنـت داراي    . است مستعد اعتياد شود

هاي بسيار جالب و مهيجي است، اين تئـوري   فرصت
در مورد اعتياد به اينترنت نيـز ممكـن اسـت اسـتفاده     

 زمغــ) 2012( 2و همكــاران زو). 2003فريــز ، (شــود 
جوانان هجده ساله معتاد به اينترنت را بـا اسـتفاده از   

نتيجـه مطالعـه آنـان    . مطالعه كردنـد آي  آر دستكاه ام
هاي سفيد برخي از  حاكي از عملكرد غير طبيعي بافت
گيري، كنترل شناختي  نواحي مغزي است كه با تصميم
محققان دانشـگاه  . شوند و پردازش هيجاني مربوط مي

ــانق ــا(و آكــادمي علــوم تحقيقــات چــين  3ت   4كارمون
عتـاد  نوجوان و بزرگسـال م  17با مقايسه مغز ) 2012،

با افراد سالم دريافتنـد كـه بـه طـور قابـل       به اينترنت
منطقـه از مغـز، از    22اي تراكم ماده سفيد در  ملاحظه

                                                            
1 . Barak & King 
2 . Tong  
3 . Carmona  
4 . Zhou etal  

چپ كه در اعمـال   يكپسول داخل يخلف يبازوجمله 
، در گروه معتادان كاهش نقش دارد ييو اجرا يشناخت

 يروي ـبا كـاهش ن  توان يرا م رييتغ نيا .دهد نشان مي
  .افراد، مرتبط كرد نيا يريگ ميتصم

 كننـد كـه   فرهنگي اشاره مي -هاي اجتماعي نظريه
 -اعتياد در رابطه با سن، جـنس، وضـعيت اجتمـاعي   

انـواع معينـي از   . كنـد  اقتصادي، نژاد و مليت فرق مي
هـاي ديگـر    هاي معيني بيشتر از گـروه  اعتياد در گروه

تـوان چنـين    اساس اين نظريـه مـي   بنابراين، بر. است
هاي معينـي   اعتياد به اينترنت هم در گروهپنداشت كه 

شيوع بيشتري دارد، اما از جهـت ايـن كـه تحقيقـات     
موجود در اين زمينه هنـوز بـه انـدازه كـافي نيسـت،      

هـا   توان به درستي روشـن كـرد كـه كـدام گـروه      نمي
داوود (آمادگي بيشتري براي اعتياد به اينترنـت دارنـد   

اخـتلال   ،نظريـه شـناختي   بـر اسـاس   ).1384آبادي، 
هـاي معيـوب و يـا     اعتياد به اينترنت به علت شناخت

پردازش شناختي معيوب است، بنابراين، درمـان بايـد   
ريـزي   اساس تصحيح فرآينـدهاي شـناختي برنامـه    بر

  ).1999، يانگ، 2001ديويس، (شود 
با توجه بـه مطالـب ذكـر شـده، بررسـي عوامـل       

يري از آن ساز اعتياد به اينترنت و در نتيجه پيشگ زمينه
از جمله بايد بررسـي شـود   . رسد ضروري به نظر مي

كه آيا همه افـراد بـه يـك انـدازه بـه اينترنـت معتـاد        
هـاي شخصـيت آمـادگي     شوند يا برخـي از تيـپ   مي

شخصـيت بيـانگر   . بيشتري براي ابتلا به آن را دارنـد 
هاي فرد يا افراد است كه الگوهـاي   اي از ويژگي دسته

 شـود  رفتاري آنها را شامل ميثابت فكري، عاطفي و 

ــروين( ــندگان،   ). 5،1381پ ــي از نويس ــاور برخ ــه ب ب

                                                            
5 . Pervin  
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شخصيت كـاربران رايانـه، عامـل اصـلي در پيـدايش      
گـانتر،   بـري (اعتياد يا وابستگي به رايانـه بـوده اسـت    

1383.(  
هـاي فـردي در    تفاوت) 2000(1هامبرگر و آرتزي

پنج عامل شخصيت را به عنوان يكي از عوامـل مـؤثر   
كنند كه روان  دانند و اشاره مي اعتياد به اينترنت ميدر 

رنجورخويي، يكي از خصوصيات فردي است كه بـه  
بيني كننده اسـتفاده از اينترنـت، بـه      احتمال زياد پيش

كننـد   خصوص در مورد زنان است و نيـز اشـاره مـي   
گرا و كمرو هستند، از طريـق اينترنـت    زناني كه درون

بيـان  ) 2002(كاپلان . كنند يارتباط اجتماعي برقرار م
كرد كه افراد كمرو و داراي عزت نفس پايين ممكـن  
است منافع اجتمـاعي خـود را از طريـق اينترنـت بـه      

 Aدر افراد داراي تيـپ شخصـيتي نـوع    . دست آورند
خصوصياتي مانند تند و سريع، تنـد مـزاج و عصـبي    
بودن، افراطي بودن در شيوه زندگي، غالباً مضـطرب،  

ابوغـداره،  (جو بودن ديده مـي شـود    و رقابت ناشكيبا
شود كه آنـان بـا    ، اين خصوصيات موجب مي)1375

. متفـاوت باشـند   Bافراد داراي تيپ شخصـيت نـوع   
نشان دادند كـه در افـراد   ) 1995( 2گريفتز و دانكاستر

هـاي   هنگام اسـتفاده از بـازي   Aداراي شخصيت نوع 
ين انگيختگي يابد و ا اي برانگيختگي افزايش مي يارانه
و  كـو . اي براي انجام مكرر بازي باشد تواند انگيزه مي

 3662خصوصـــيات شخصـــيتي ) 2006(3همكـــاران
نوجوان تـايواني معتـاد و غيـر معتـاد بـه اينترنـت را       

هاي آنان نشان داد كه افراد معتـاد   يافته. مطالعه كردند
به اينترنت بسيار مشابه نوجواناني هسـتند كـه سـابقه    

واد داشـته انـد، و گـروه معتـاد و غيـر      سوء مصرف م
                                                            

1 . Hamburger & Artzi 
2 . Grriffiths & Doncaster  
3 . Ko etal  

معتـاد بـه اينترنـت، راهبردهـاي متفـاوت اجتنــاب از      
هـاي   ويژگـي ) 2011( 4ينـگ و ونبـين  . آسيب داشتند

نوجواني را كه بـه شـدت بـه اينترنـت      30شخصيتي 
. نوجوان غير معتـاد مقايسـه كردنـد    43معتاد بودند با 

حمايـت  نوجوانان معتاد در مقايسه با گروه غير معتاد 
كردنـد، بـراي زنـدگي     اجتماعي كمي را احساس مـي 

 . هدفي نداشتند و تمايل پيشرفت در آنان كم بود

يلـوويلز و   ،1384آبادي، داوود(برخي از محققان 
به بررسي رابطه ميان اعتياد به اينترنت ) 2005، 5ماركز

نتايج حـاكي از آن  . اينترنت و سلامت روان پرداختند
نـت در مقايسـه بـا افـراد     است كه افراد معتاد به اينتر

امـا  . غيرمعتاد از سـلامت روان كمتـري برخوردارنـد   
را ارائــه  يا جــهينت نيچنــ قــاتياز تحق گــريد يبرخــ
 ـ يرابطه معنـادار ) 2010( 6اند، از جمله، فو نداده  نيب

بـه   ادي ـعتابـا   يو افكارمربوط بـه خودكش ـ  يافسردگ
  .افتين يا در نوجوانان كره نترنتيا

هـايي اسـت كـه عمـوم      تلالاضطراب از جمله اخ
مــردم و درمانجويــاني كــه بــه مراكــز ارائــه خــدمات 

كنند، از آن شكايت  درماني مراجعه مي مشاوره و روان
شناختي اضـطراب   ديدگاه زيست. برند داشته، رنج مي

را به شكل يك بيماري در نظر گرفته، به چهار علـت  
ها و زيسـت شـيمي فـرد     ها، ژن احتمالي آن ميكروب

). 1385روزنهـان و سـيگمن،   (كنـد   اشـاره مـي  بيمار 
ــه تعــارض بــين فرآينــدهاي   ديــدگاه روان پويــايي ب
گوناگون شخصيت در ايجاد اضـطراب اشـاره كـرده،    
ديدگاه شناختي، اختلالات اضطرابي را نتيجه افكار و 

. دانـد  باورهاي نادرست غيرواقعـي و غيرمنطقـي مـي   
، گرايـي و اصـالت وجـود معتقـد اسـت      ديدگاه انسان

                                                            
4 . Ying & Wenbin  
5 . Yellowlees & Marks  
6 . Fu  
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محيطي كه تمايلات انسان را براي گـام برداشـتن بـه    
كند، موجب گسترش اضطراب  سوي تحقق خود سد 

در ديـدگاه اجتمـاعي   ).1374آزاد، ( گـردد  در فرد مي
حالت رواني و اضطرابي به عنوان يك مسأله بهداشتي 

شـود، بلكـه نتيجـه و     يا نقص شخصي نگريسته نمـي 
بـا فشـار روانـي    محصول ناتواني فرد در مقابله مـؤثر  

ــت  ــكندر ). 1374آزاد،(اس ــي و اس ــا ) 2011(1آكين ب
اي گــزارش  هدانشــجوي تركيــ 300مطالعــه بــر روي 

ــردگي   ــه افسـ ــد كـ ــطراب ) ß= 67/0( كردنـ و اضـ
)63/0=ß (بيني كننده معنادار اعتيـاد بـه اينترنـت     پيش

جلالي پـور، قاسـم پـور، آجـداري و صـادقي      . است
دانشـجوي   330با مطالعه بـر روي  ) 2012( گوشاري

هنر و علـوم انسـاني گـزارش كردنـد كـه اضـطراب       
  .بيني كننده معنادار اعتياد به اينترنت است پيش

هاي حاصل از نتايج مطالعات در مورد تـاثير   يافته
برخـي  . جنسيت بر اعتياد به اينترنـت متفـاوت اسـت   

ــات  ــفز،(مطالع ــاز1384ويزش ــاران ، كوركم  ،2و همك
ا برخـي    تاثير جنسـيت را معنـاد   )2011 ار نيافتنـد، امـ

ــان، (ديگــــر  ــتاني و ميزبــ  و ؛ كنــــدي1386باســ
به شكاف جنسيتي در كاربرد رايانه ) 3،2003همكاران

جلالـي   .كننـد  و در نتيجه اعتياد به اينترنت اشاره مـي 
 )2012( يگوشـار  يو صادق يقاسم پور، آجدار ،پور

اشاره كردند كه اعتياد به اينترنت در پسـران بيشـتر از   
هـاي متناقضـي در    كـه يافتـه   از آنجايي. ن استدخترا

مورد تاثير متغيرهاي مورد مطالعه بر اعتياد به اينترنت 
وجود دارد، و با توجه به اينكه اعتياد بـه اينترنـت در   

هاي شخصيت تـاكنون در ايـران بررسـي نشـده      تيپ

                                                            
1 . Akini, İskender  
2 . Korkmaz etal 
3 . Kennedy etal 

است، لذا مطالعه حاضر با هدف مقايسه ميزان اعتيـاد  
و  Bو نـوع   Aخصيت نـوع  به اينترنت در دو تيپ ش

 Aهاي شخصيتي نـوع   بررسي رابطه اضطراب و تيپ
بين اين دو  با اعتياد به اينترنت و تعيين توان پيش  Bو

بينـي ميـزان    متغير در تعامل با جنسيت به منظور پيش
همچنين، تاثير . اعتياد به اينترنت دانشجويان انجام شد

ــگاه   ــوع دانش ــاعي، ن (ن ــر انتف ــي، آزاد، غي ــه دولت يم
به عنوان عامل فرهنگي هدف ) حضوري، تربيت معلم
  . ديگر پژوهش است

 نيتـدو  ريز يها هياهداف فرض نيبه ا افتنيدست 
  .و مورد آزمون قرار گرفت

هـاي نمـرات    چنين فرض گرديد كه بين ميـانگين 
، در Bو  Aهــاي تيــپ  اعتيــاد بــه اينترنــت در گــروه
اوت هـاي دانشـگاهي تف ـ   دختران و پسران و در گروه

  .دارد
  روش
طرح كلي اين پژوهش از نظر هدف كـاربردي و   

ــردآوري داده  ــيوه گ ــر ش ــات   از منظ ــا جــزو مطالع ه
براي پاسـخگويي  . توصيفي و از نوع همبستگي است

هاي ذكر شده، با توجـه بـه اهـداف مطالعـه      به سؤال
ــان  ازحاضــر  دانشــگاه موجــود در شهرســتان  14مي
يان هر دانشگاه بـه  تعداد دانشجو(  دانشگاه 7اروميه، 

از هـر دانشـگاه   و ) آمـده اسـت  6تفكيك در جـدول  
انتخاب  اي تصادفي خوشه به صورت تعدادي دانشجو

دانشجو نمونه مورد مطالعـه را   330در نهايت، . شدند
 4سه مقياس اعتيـاد بـه اينترنـت يانـگ    . تشكيل دادند

 گنجـي، ( B يا Aو پرسشنامه شخصيتي تيپ  )1999(
و همكــاران  اضــطراب نجاريــان پرسشــنامه و) 1380

بـه   )1378از ابوالقاسـمي و همكـاران،    به نقل1373(

                                                            
4 . Young Internet Addiction Test (IAT)  
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بـراي تحليـل   . طور همزمان براي آنهـا اجـرا گرديـد   

هـاي   روشهـا و   هاي به دست آمـده از شـاخص   هداد
 ،آماري، فراوانـي، درصـد، ميـانگين، انحـراف معيـار     

آزمون تي، ضريب همبستگي، تحليل رگرسيون چنـد  
  . يانس يك راهه استفاده شدمتغيري، وار

  
   پژوهشابزار 

ــه   در مطالعــه حاضــر از ســه پرسشــنامه اعتيــاد ب
، B و Aپرسشــنامه شخصــيتي تيــپ  اينترنــت يانــگ،

مكونـدي   و ، عطـاري پرسشـنامه اضـطراب نجاريـان   
هر سه پرسشـنامه از نـوع مـداد    . استفاده شد )1373(

  .كاغذي هستند
 20سشـنامه  پر - پرسشنامه اعتياد به اينترنت يانـگ 

هـايي اسـت كـه در     سوالي يانگ، يكـي از پرسشـنامه  
زاده و  قاسـم ( اسـت  شـده هـا اسـتفاده    بيشتر پژوهش

 در پـژوهش . )2004؛ يو و همكـاران، 1386همكاران؛ 
، براي سنجش اعتياد به اينترنـت، از پرسشـنامه   حاضر

ــ ــگ ؤبيســت س ــد) 1999(الي يان ــتفاده ش ــن  .اس اي
پاسـخگويان بايـد   سوال است كه  20پرسشنامه شامل 

از هـيچ كـدام   اي  درجه 6روي مقياس ليكرت  آنهابه 
ايـن   هـاي  هدامنـه نمـر  . پاسخ دهند) 5(هميشه  تا) 1(

ــا   ــفر ت ــون از ص ــتر   100آزم ــره بيش ــه نم ــت، ك اس
پـس از  . اسـت دهنده وابستگي بيشتر به اينترنت  نشان

تعيين نمره نهايي، وضعيت كاربران مـورد مطالعـه بـه    
نشـان   20نمره كمتر از : دوش يمصورت زير مشخص 
نشـان   20-49، نمـره  )غيركاربر(دهنده عدم وابستگي 

نشان دهنده اعتياد  50-79دهنده كاربر طبيعي و نمره 
نشان  80-100و نمره ) افراد در معرض خطر(خفيف 

 .استدهنده اعتياد شديد 
آلفـاي كرونبـاخ   ضـريب  ) 2004(و همكـاران   يو

بـه دسـت    9/0بـيش از  را آزمون اعتياد بـه اينترنـت   

نيز آلفاي كرونبـاخ   )2003( ونگ و همكاران. آوردند
) 1386(زاده  در ايران نيز قاسم. گزارش كردندرا  9/0

نيـز  ) 1386(درگـاهي  و  α=  883/0آلفاي كرونبـاخ  
 ـمحاسبه كر 88/0ضريب پايايي اين پرسشنامه را  . ددن

ضريب آلفاي كرونباخ محاسبه شده در مطالعه حاضر 
، 975/0دانشجويان پسر، دختر و كل به ترتيـب  براي 
  .به دست آمد 978/0 و 974/0

گنجـي،  ( B يـا  Aپرسشنامه شخصيتي تيـپ   -ب
سؤال است كه داراي دو گزينه بلي  25شامل ): 1380

اي را  ها گزينه در اين پرسشنامه آزمودني. و خير است
شخصـيتي آنهـا منطبـق اسـت، انتخـاب        كه با ويژگي

ايـن  . صـفر اسـت  = و خيـر   1=ه بلـه  گزين ـ. كنند مي
را در مـورد   B و Aهـاي شخصـيتي    لفهؤپرسشنامه م

در اين پرسشـنامه نمـره   . كند ها مشخص مي آزمودني
نمره بيشـتر  . نمره متوسط درنظر گرفته شده است 13

، نمـره كمتـر از متوسـط    Aاز متوسط تمايل به تيـپ  
تمايـل شـديد    5نمره كمتـر از  . دارد Bتمايل به تيپ 

را  Aتمايل شـديد بـه تيـپ     20و بيشتر از  Bه تيپ ب
هـا   اعتبار اين آزمـون در اكثـر بررسـي   . دهد نشان مي
ضـرب  . گـزارش شـده اسـت    80/0 و 70/0بالاتر از 

آلفاي كرونباخ محاسبه شده در مطالعه حاضر پـس از  
بـراي دانشـجويان    15و 12، 9 ،8، 1هـاي   حذف آيتم
و  723/0ختـر  ، بـراي دانشـجويان د  464/0پسر برابر 

  .است 623/0براي كل دانشجويان 
 و ، عطــاريپرسشــنامه اضــطراب نجاريــان -ج

براي سنجش اضطراب از مقياس اضطراب  -مكوندي
بـه نقـل از ابوالقاسـمي و    1373( نجاريان و همكاران

 27ايـن مقيـاس داراي   . استفاده شد )1378همكاران، 
بر  ها الؤسكه خواننده بايد به هر يك از . سؤال است

، »0=  اغلب اوقات«اي  درجه 4اساس مقياس ليكرت 
پاسخ  »3= هرگز«و » 2=به ندرت«؛ »1= گاهي اوقات«
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در اين مقياس نشان دهنده اضطراب  بيشترنمره  .دهد
ضرايب بازآزمايي و آلفـاي كرونبـاخ   . ستبالا فراگير

ضرايب . متغير بوده است 90/0تا  56/0اين مقياس از 
هـاي دختـر و    هـا، آزمـودني   نيپايايي براي كل آزمود

 67/0و  91/0، 79/0هــاي پســر بــه ترتيــب  آزمــودني
ضـريب اعتبـار ايـن آزمـون از طريـق اجـراي       . است

ــا پرسشــنامه اضــطراب و   ــور ب همزمــان مقيــاس مزب
 )Psychasthania(خـرده مقيـاس پيسـكاتني   و  افسردگي
و  r=69/0بـه ترتيـب    )MMPI( ام ام پي آي پرسشنامه

54/0=r در مطالعه حاضـر  ). 1378القاسمي،ابو( است
ضريب پايايي آزمون از طريق آلفـاي كرونبـاخ بـراي    

نتايج به . دانشجويان پسر، دختر و كل محاسبه گرديد
 .به دست آمد 925/0و  944/0، 959/0ترتيب 

 
  

  

  ها يافته
هاي مورد مطالعه بـر اسـاس نمـره آنـان در      نمونه

وه تقسـيم  آزمون اعتياد به اينترنت يانگ به چهار گـر 
نفـر   42(كاربر  غير نفر 90نفر، 330از مجموع . شدند

 B( ،117 تيشخص ـ پيت نفر 48و  A تيشخص پيت
 نفـر  46و  A تيشخص پيتنفر  71(نفر كاربر طبيعي 

 ( نفر كاربر در معـرض خطـر   69، )B تيشخص پيت
نفر داراي  54 و) B پيت نفر12و  Aنوع  پيت نفر 40

) B تيشخص 12 و A تيشخص نفر 42( اعتياد شديد
  . شناخته شدند

براي آزمون فرضيه اول پژوهش مبني بـر بررسـي   
دو در  نترنـت يبه ا ادياعت هاي هنمر يها نيانگيمتفاوت 

 نيانگي ـابتـدا م ، B و Aنـوع   تيشخص ـ پيگروه با ت
 پي ـها در دو گروه با ت نمره اعتياد به اينترنت آزمودني

  .محاسبه گرديد A و B تيشخص

  BوA  هاي شخصيتي نوع ه اينترنت در تيپه ميانگين نمرات اعتياد بمقايس: 1جدول 

 N M SD df t  P  متغير
  A 195  01/47  65/29تيپ 

328  52/3  005/0  
  B 135  72/35  10/27تيپ 

  

و  =521/3t(مسـتقل  tهاي حاصل از آزمـون   يافته
328(df =   نشان داد كه تفاوت معنـاداري)005/0p< (

هاي اعتياد به اينترنـت دو گـروه بـا     نمره  بين ميانگين
  ).1 جدول( وجود دارد B و Aتيپ شخصيت نوع 

اضـطراب،   هـاي ريمتغ يهمبسـتگ  انگري ـب 2جدول
  . است نترنتيبه ا اديبا اعت تيشخص يها پيت

  هاي تيپ شخصيت همبستگي متغيرهاي اعتياد به اينترنت، اضطراب و نمره: 2جدول
  تيشخص پيمربوط به ت هاي مرهن  اضطراب  نترنتيبه ا ادياعت  متغير

     1  اعتياد به اينترنت

  داري معني اضطراب
42/0  

0001/0  
1    

   هاي مربوط به تيپ شخصيت نمره
  داري معني

180/0  
001/0  

45/0  
0001/0  

1  
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 ـ شيپ يرهايمتغ يكه تمام يياز آنجا  ري ـبـا متغ  نيب
هـا و آزمـون    داده لي ـتحل يبرا، لذا ملاك ارتباط دارد

تـوان   يبـر بررس ـ  يپـژوهش، مبن ـ  دو شـماره  هيفرض
 يرهــايمتغ اعتيــاد بــه اينترنــت از طريــق ينــيب شيپــ
از آزمــون در تعامــل بــا جنســيت كننــده  ينــيب شيپــ

 با روش همزمـان اسـتفاده شـد    رهيچند متغ ونيرگرس

حاصـل از   هـاي  نمـره  ،منظـور  ني ـا يبرا. )3جدول(
هـاي حاصـل از آزمـون     نمـره اضطراب و  يها آزمون

 ريــبــه عنــوان متغ انيدانشــجو تيشخصــ يهــا پيــت
 ري ـبه عنوان متغ نترنتيبه ا ادياعت هاي نمره و نيب شيپ

كل دانشـجويان  در اين تحليل  و ملاك نظر گرفته شد
  .و به تفكيك جنسيت اجرا گرديد

  

  بين با روش همزمان براي كل دانشجويان هاي پيش جدول رگرسيون اعتياد به اينترنت از روي مؤلفه ـ 3 جدول
 B SE Beta T P  R R² بيني ير پيشمتغ

  تيشخص پيت
 اضطراب

11/ -  
68/0 

45/  
090/0 

01/ -  
428/0 

58/2  
60/7  

79/  
0001/0  42/0 17/0  

  

ضـريب همبسـتگي    3 با توجه بـه نتـايج جـدول   
ــا   ــر ب ــه براب ــه نمون نشــان  )R=422/0( 42/0چندگان

ــي ــاً    م ــه تقريب ــد ك ــد  18ده از ) R²= 178/0(درص
هـاي   با تركيب خطي متغير ترنتنيبه ا ادياعتواريانس 

  .شود بين توضيح داده مي پيش
گرفـت كـه    جـه يتـوان نت  يم ـ 3 بر اساس جـدول 

در  نترنتيبه ا اديكننده اعت ينيب شيپ نيترياضطراب قو
 ـ. است تيصرف نظر از جنس ،گروه نمونه  پي ـت يول

يست معنادار ن نترنتيبه ا ادياعت ينيب شيدر پ تيشخص
)797/0 =P.( بــه  اديــاعت انسيــدرصــد وار 18 نيــيتب
حاصل از آزمون  هاي هتوسط اضطراب و نمر نترنتيا
نشان دهنده آن اسـت كـه    B و Aنوع  تيشخص پيت

نقش  نترنتيبه ا ادياعت ينيب شيدر پ زين يگريعوامل د
بـار ديگـر    .نشده است يمطالعه بررس نيدرا هدارند ك

رگرسيون چند متغيري با تفكيـك جنسـيت محاسـبه    
  )4دولج( گرديد

  

  بيني كننده اعتياد به اينترنت در تعامل با جنسيت تحليل رگرسيون براي متغيرهاي پيش: 4جدول 

  گروه

B  Beta T P  

R R² تيشخص  
A وB  

 اضطراب
  تيشخص

A و B  
 

 اضطراب
  تيشخص

A و B 
 اضطراب

  يتشخص
A و B 

 اضطراب

  دختر
 پسر

20/  
86/ -  

34/  
90/ 

03/  
10/0 - 

23/  
61/ 

35/  
41/1 -  

69/2  
65/8  

72/  
15/  

008/  
0001/  

24/  
57/ 

06/  
33/  

  

دهد در گروه نمونه به تفكيـك   نشان مي 4جدول 
هـاي پـيش گفتـه، اضـطراب      جنسيت، از بـين متغيـر  

بيني اعتياد به اينترنـت   بيشترين وزن را در معادله پيش
بيني اعتياد بـه   ، ولي تيپ شخصيت در پيشاستدارا 

معنـاداري  . ار نيستمعناداعم از دختر و پسر اينترنت 

بيني اعتيـاد بـه اينترنـت از طريـق اضـطراب در       پيش
  ). >0001/0p(پسرها قويتر است 

مبني بر مقايسه پژوهش  سوم هيجهت آزمون فرض
ــاوت  ــمتف ــر نيانگي ــاي هنم ــت   ه ــه اينترن ــاد ب اعتي
اسـتفاده   مستقل tآزمون  ي دختر و پسر ازها آزمودني

و  t=411/77(لمستق tحاصل از آزمون  يها افتهي .شد
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328=df (  نشان داد كه تفاوت معناداري)005/0≤p (
 دو گـروه  نترنتيبه ا ادياعت هاي هنمر يها نيانگيم نيب

  .دانشجويان دختر و پسر وجود دارد
بـر   يپـژوهش مبن ـ  چهـارم  هيآزمـون فرض ـ  براي

نمـرات اعتيـاد بـه اينترنـت      نيانگي ـتفـاوت م  سهيمقا

از آزمـون تحليـل   هاي مختلف  در دانشگاه ها آزمودني
   ).6جدول( واريانس يكراهه استفاده شد

هـاي اعتيـاد بـه     هنمـر هاي توصيفي مربوط به  داده
هاي مختلف شهرستان  اينترنت در دانشجويان دانشگاه

  . آمده است 5 اروميه در جدول
  

  ستان اروميههاي مختلف شهر اعتياد به اينترنت در دانشجويان دانشگاه هاي ههاي توصيفي نمر داده: 5جدول
 N M SD  دانشگاه
  32/19  65/67  46  صنعتي

  38/29  76/47  42  غيرانتفاعي
  18/14  82/16  50  دولتي

  35/29  47/40  55  علمي كاربردي
  14/18  67/32  48  نيمه حضوري
  59/15  64/23  36  تربيت معلم

  27/28  87/63  53  آزاد
  13/29  39/42  330  مجموع

  
 بيشـترين ميـانگين  شود،  گونه كه مشاهده مي همان

هاي معتاد به اينترنت مربوط به دانشگاه صـنعتي   هنمر
)65/67=x  (    و كمترين ميانگين مربـوط بـه دانشـگاه

  ).1و نمودار 5 جدول(است ) x= 82/16( دولتي
 

۶٧٫۶۵; صنعتی 

63.87

47.76

40.47

32.67

23.64

16.82

  
  ههاي مختلف شهرستان ارومي مقايسه ميزان اعتياد به اينترنت در دانشگاه: 1نمودار
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 هاي مختلف شهرستان اروميه هاي اعتياد به اينترنت در دانشجويان دانشگاه نمره هاي مقايسه ميانگين: 6جدول

  SS df MS F P  
  73/17517  6  38/105106  بين گروهي

49/32  005/0  
  13/539  323  19/174140  درون گروهي

        329  57/279246  كل
  

 اهـه آزمون تحليـل واريـانس يكر   نتايج حاصل از
نشان داد كه تفـاوت   F) )6و  323( =492/32) (آنوا(

ازلحاظ ميزان اعتياد به اينترنت ) >005/0P(معناداري 
  . هاي متفاوت شهرستان اروميه وجود دارد در دانشگاه
هاي جانبي حاصل از تحليل واريانس مطالعه  يافته

ميـزان  ن داد كه تفـاوت معنـاداري از نظـر    حاضر نشا
روه مورد مطالعـه وجـود دارد و   اضطراب در چهار گ

نيز آزمون شفه نشان داد كه ميزان اضطراب در گـروه  
معتاد به اينترنت به طور معناداري از سه گـروه ديگـر   

  ). >005/0p(بيشتر است 
  

  گيري نتيجه بحث و
با توجه به آنچه كه در مـورد اعتيـاد بـه اينترنـت     

رغـم   توان چنين نتيجه گرفـت كـه علـي    ارائه شد، مي
ريخچه بسيار كوتاه اين ميدان پژوهشي، اين اختلال تا

فضاي جديدي را براي انجام تحقيقات ايجاد كـرده و  
ما هم اكنون صاحب اطلاعات وسيع در زمينه عوامـل  

ساز اين اختلال هستيم و هر چه مباحث نظـري   زمينه
را بيشتر با مطالعات تجربي و دقيق همـراه كنـيم، بـه    

  .يابيم مينتايج كارآمدتري نيز دست 
گونه كه قبلاً نيز گفته شد، هـدف كلـي ايـن     همان

هــاي  تيــپ پــژوهش مطالعــه اعتيــاد بــه اينترنــت در
همچنين، بررسي رابطـه  . است B و A شخصيتي نوع

بـا اعتيـاد    B و Aهاي شخصيتي نوع  اضطراب و تيپ
به اينترنت و تعيين توان پيش بـين ايـن دو متغيـر در    

بينـي ميـزان    ظـور پـيش  تعامل با متغير جنسيت بـه من 
اعتياد به اينترنت دانشجويان از اهداف ديگـر مطالعـه   

  . حاضر است
هاي اعتيـاد بـه اينترنـت در دو تيـپ      هنمرمقايسه 
مشخص كرد كـه افـراد داراي    B و Aنوع شخصيت 

 Bبيشتر از تيپ شخصيت نوع  Aشخصيتي نوع  تيپ 
يافته حاضر ). p= 0005/0(شوند  به اينترنت معتاد مي

و ) 1995(هـاي گريفيتـز و دانكاسـتر     مسو با يافتـه ه
 ،)2004(، آميل و سارجنت )2000(هامبرگر و آرتزي 

 ، ينــگ و ونبــين)2006(يــن، چــن و همكــاران  كــو،
هـاي   گيـرد كـه برخـي از ويژگـي     نتيجه مـي  )2011(

شخصيتي آمـادگي بيشـتري بـراي وابسـته شـدن بـه       
يازهـاي  برخي افراد در راستاي تحقق ن. اينترنت دارند

رواني برآورده نشده ممكن است به اينترنت پناه برنـد  
هـاي   و در يك محيط مجازي با پرسه زدن در سـايت 

 .اجتنـاب كننـد   مشـكلات رو شدن با  همختلف از روب
هـا و   گروه ليدهند با تشك يم حيترج نترنتيمعتادان ا

 يبـه نـوع   ،گريكديبرقرار كردن ارتباطات تنگاتنگ با 
قدرت بنابراين،  .را برطرف كنندخود  يروح يهاخلأ

  .يابد براي آنها افزايش ميبرخط بودن  تيو جذاب
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هاي  در رابطه با بازي) 1995(گريفيتز و دانكاستر 
اي گزارش كردند كه افراد داراي تيپ شخصيتي  رايانه

A   سطح برانگيختگي بيشتري در مقايسه با تيـپB  از
ب سازند، كه اين موضـوع شـايد سـب    خود آشكار مي

آمادگي بيشتري براي اعتيـاد بـه    Aشود افراد تيپ  مي
هـا روان   باشند، در مـورد زن   اي داشته هاي رايانه بازي

رنجورخويي با استفاده از اينترنت به طور مثبت رابطه 
گرايـي و اسـتفاده از    دارد و در مورد مردها بين بـرون 
هـامبرگر و آرتـزي،   (اينترنت رابطه مثبت وجود دارد 

2000 .(  
هـاي   نمره اعتياد به اينترنت در آزمـودني كه  نيبا ا

 طور معني داري بيشتر بود، به Aداراي تيپ شخصيتي 
 يري ـچنـد متغ  ونياز رگرس ـ هاي حاصل از يافته يول
صـرف   تيشخص ـ پيروشن ساخت كه ت) 5جدول (

در تعامل بـا   زيو ن)  Beta= -015/0( تينظر از جنس
-/101ان و دختر يبرا Beta= 030/0( تيجنس ريمتغ
0 =Beta يهـا ريمتغ ريبا سـا  سهيدر مقا) پسران يبرا 

 يكننده معنـادار  ينيب شياز جمله اضطراب پ ،پژوهش
همچنين، نتيجه حاصل  .نيست نترنتيبه ا ادياعت يبرا

روشن سـاخت  ) 5جدول (از رگرسيون چند متغيري 
 Beta)= 428/0(كه اضطراب صرف نظر از جنسـيت  

جنسيت در مورد دانشـجويان   و نيز در تعامل با متغير
ــر ــجوو ) Beta= 905/0(پس ــر انيدانش = 347/0(دخت
Beta (بينــي كننــده معنــاداري بــراي اعتيــاد بــه  پــيش

آكينـي و  هـاي   يافتـه  بـا ايـن يافتـه بـا    . اينترنت است
نژاد، قاسم پور و همكـاران    و جلالي) 2011(اسكندر 

توان گفت،  در تبيين اين يافته مي .ستهمسو) 2012(
ــر ــتجو    اف ــه جس ــت ب ــي در اينترن ــطرب وقت اد مض

پردازند، به طور موقـت از افكـار اضـطراب آميـز      مي
تواننـد   گيرند، و به محيط امني كه در آن مي فاصله مي

 ـ ي ميروهويت خود را پنهان كنند،  كـه ايـن    د،آوردن
شود و ايـن آرامـش    خود موجب كاهش اضطراب مي

افـزايش   موقت تمايل فرد را براي استفاده از اينترنـت 
دهد و در نتيجه موجب وابستگي مغز بـه اينترنـت    مي
  . شود

در ارتباط با فرضيه ديگر پژوهش مبني بـر اينكـه   
هـاي اعتيـاد بـه     هنمـر تفاوت معناداري بـين ميـانگين   

هاي  اينترنت دانشجويان دختر و پسر وجود دارد، داده
 و =411/77t(تحقيق و نتايج حاصـل از آزمـون تـي    

328=df (اخت كه از نظر اعتياد به اينترنـت  روشن س
. بين دختران و پسران تفـاوت معنـاداري وجـود دارد   

، يانـگ و  )2003(اين يافته با مطالعات هيلز و آرگيل 
، كنـدي و همكـاران   )1386(، باستاني )2004(تونگ 

كـه ميـزان   ) 2012(و جلالي پور و همكاران ) 2003(
 ـ ان گـزارش  اعتياد به اينترنت را در مردان بيشتر از زن

، )1384(هاي ويزشـفز   ست و با يافتهكرده اند، همسو
و داوود آبـادي  ) 2011( كوركماز، شاهين و همكاران

جنسيت يكي از عواملي اسـت   .ناهمسوست) 1384(
كه نوع كاربري و ميزان اعتيـاد بـه اينترنـت را تحـت     

هـاي   شايد ايـن بـه علـت تفـاوت    . دهد تاثير قرار مي
مردانه باشد كـه مغـز زنـان در    موجود در مغز زنانه و 

هاي دوسـتي   گروه رويا رويي با مشكلات به ارتباط و
نيــاز دارد، ولــي مــردان هنگــام اضــطراب و  حمــايتي

برزنـداين،  (برنـد   ناراحتي به خلـوت خـود پنـاه مـي    
1390.(  
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دولتـي، آزاد،  ( همچنين مطالعه تاثير نوع دانشـگاه 
تياد به بر اع) غير انتفاعي، نيمه حضوري، تربيت معلم

. اينترنت دانشـجويان از اهـداف ديگـر پـژوهش بـود     
و  F) )6و  323( =492/32(هاي حاصل از آنـوا   يافته

آزمون تعقيبي شفه نشان داد كه تفاوت معناداري بـين  
هاي اعتيـاد بـه اينترنـت در دانشـجويان      هنمرميانگين 
هاي مختلف شهرستان اروميـه وجـود دارد و    دانشگاه

ــه  دانشــجويان دانشــگاه و  x)=65/67(صــنعتي ارومي
ــگاه آزاد  ــگاه   x)= 87/63(دانشـ ــترين و دانشـ بيشـ

كمترين تعداد دانشجوي معتـاد  ) x=82/16(سراسري 
ــتند   ــت را داش ــه اينترن ــديد در   . ب ــاد ش ــزان اعتي مي

هاي فني و علوم بيش از دانشجويان  دانشجويان رشته
  . علوم انساني بود

ان گفت تو هاي اين مطالعه مي در مورد محدوديت
و نـوع   A ,Bكه مطالعه مربوط به تيپ شخصيت نوع 

دانشگاه دانشجويان با اعتياد به اينترنت براي نخستين 
لذا در اين زمينه، پژوهشـي  . بار در ايران انجام گرفت

عــدم كنتــرل . بــراي مقايســه نتــايج وجــود نداشــت 
متغيرهايي مانند شرايط اقتصادي و اجتماعي كـاربران  

  .يگر مطالعه حاضر استهاي د از محدوديت
هاي ذكر شده، بـا عنايـت بـه     رغم محدوديت علي

هـايي در   شـود كـه پـژوهش    نتايج تحقيق، پيشنهاد مي
مورد ارتباط اعتيـاد اينترنتـي بـا متغيرهـاي ديگـر، از      
جملــه اخــتلالات شخصــيت، وضــعيت اجتمــاعي و 
. اقتصادي، خودپنداره و احساس تنهايي صورت گيرد

جاي آن دارد بـه پديـده    ،ين مطالعهتوجه به نتايج ا با
اعتياد اينترنتي به عنوان يك مشكل رواني كـه اغلـب   

توجـه   است،ساز جامعه  گريبانگير نسل جوان و آينده
و به افـراد مضـطرب و همچنـين،     جدي مبذول گردد

اين آگاهي داده شـود تـا    Aافراد تيپ شخصيت نوع 
افـراد  در استفاده از اينترنت محتاط باشند، زيـرا ايـن   

بيشتر از ديگران در معرض تـأثيرات سـوء اعتيـاد بـه     
توان به خانواده چنـين   اينترنت هستند و همچنين، مي

ها و علايـم اخـتلال اعتيـاد بـه      افرادي در مورد نشانه
 .هاي لازم را ارائه كرد اينترنت، آگاهي
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