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 10/4/1393: تاريخ پذيرش                       9/10/1391: دريافتتاريخ 

  141-154: صص
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  چكيده

اني بر رشد شناختي كودكان ناتوان ذهني درم بازي شناي  ررسي اثربخشي روش مداخلههدف از اين پژوهش، ب
پذير  آموز با ناتواني ذهني آموزش دانش 32هاي اين پژوهش شامل  نمونه. به روش پژوهش آزمايشي بودپذير  آموزش

و از ميان طور تصادفي گزينش گرديد  شهر اصفهان يك ناحيه بهبود كه ابتدا از ميان شش ناحيه آموزش و پرورش 
طور تصادفي از ميان  نفر نمونه به 32تعداد  يب،بدين ترت. طور تصادفي انتخاب شدند اين ناحيه دو مدرسه به

  . هاي تحصيلي پيش دبستاني، اول، دوم و سوم برگزيده شدند آموزان اين دو مدرسه از پايه دانش
پسر قرار داده  8دختر و  8نفري آزمايش و كنترل شامل  16طور تصادفي در دو گروه  نمونه بهسپس اين تعداد 

بازي درماني بر روي گروه سپس روش شن . آزمون رشد شناختي تشخيصي كي بود ابزار پژوهش عبارت از. شدند
هاي گروه آزمايش در مقايسه با  آزمودني نشان داد كه) مانوا( نتايج تحليل واريانس چند متغيري. آزمايش اجرا شد

 شان دادنددرماني افزايش معناداري را ن بازي شنگروه كنترل در متغيير رشد شناختي بعد از اجراي روش 
)001/0(P< .درماني رشد شناختي كودكان ناتوان ذهني  بازي شناي  ين پژوهش نشان داد كه روش مداخلهنتايج ا

رشد  درماني بر بازي شناي  ين پژوهش نشان داد كه روش مداخلههمچنين، نتايج ا .دهد مي پذير را افزايش آموزش
 حركتي تاثير - و سرعت رواني بينائي، فراخناي توجه -تي مفهوم سازي، تفكر نمادي، تفكر اجتماعي، ادراك حرك

  .>P)001/0( معناداري داشت
  .پذير تي، كودكان ناتوان ذهني آموزشبازي درماني، رشد شناخشن : كليدي هاي هواژ
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  مقدمه
ناتواني ذهني نوعي اختلال عمومي است كه 
عملكرد شناختي در آن زير ميانگين است، و 

سالگي در  18رفتار قبل از  نقايصي در دو يا چند
اگر بخواهيم كاملا بر روي . شود كودك مشاهده مي

شناخت تمركز داشته باشيم، تعريف ارائه شده 
هم به عملكرد ذهني و هم اي خواهد بود كه  لفهمؤ

هاي عملكردي كودك در محيط مربوط  به مهارت
يك دسته از كودكان ). 2010، 1دميرل( خواهد شد

پذير  وزشكان ناتوان ذهني آمناتوان ذهني، كود
  .هستند

اين دسته از كودكان، با دشواري بيشتر و نيز 
ها  آن .گيرند فرا مياز همسالان خود مطالب را  ديرتر
فاهيم اجتماعي، مشاركت در فراگيري م در

هاي گروهي و رعايت قوانين دچار مشكل  فعاليت
توانند  هستند و خوداتكايي كمي دارند، بنابراين، نمي

كودكان ناتوان ذهني . فعاليت بپردازند ستقل بهم
 هاي پايه توانند در كنار مهارت پذير مي آموزش
هاي مراقبت از خود را  علمي، مهارت - تحصيلي

 توانند از نقطه چنين كودكان مي اين. نيز بياموزند
خود و از شروع  آغاز تشخيص نقص و اختلال

 نندهايي فراتر رفته و پيشرفت ك ها، گام آموزش
مراحلي كه در با تحليل ). 2007، 2آرال و گرسوي(

گيرد، محققان به اين نتيجه  آن يادگيري صورت مي
اند كه مراحل يادگيري اين افراد با مراحل  رسيده

ها  وجود، آن با اين. كودكان عادي متفاوت نيست
همچنين، اين . كنند اين مراحل را به آرامي طي مي

توجه، : هايي چون ينهصي را نيز در زمكودكان نقاي
اين . به خاطر سپردن و به خاطر آوردن دارند

                                                            
1 Demirel 
2 Aral & Gursoy 

كودكان توجه كوتاه مدت داشته، به زمان بيشتري 
براي تمركز بر محرك جهت حفظ توجه خود نياز 

ها همچنين در نگه داشتن دانش فراگرفته  آن. دارند
خصوص،  هب. اند ظه نيز دچار مشكلشده در حاف

انتقال دانش در حافظه  ها مشكلاتي در زمينه آن
؛ 2009، 3سوكوگلو( كوتاه مدت به بلند مدت دارند

اين چنين ). 1388به نقل از شاه ميوه اصفهاني، 
وتاه مدت، هايي در حافظه ك مشكلات و دشواري

هاي مورد استفاده در  ريشه در عدم كفايت روش
بيشتر . قال آن داردفرايند يادگيري و چگونگي انت

هايي را كه ديگر  ر آن روشپذي كودكان آموزش
توانند  بگيرند، نمي توانند خود ياد كودكان نرمال مي

در نتيجه، در . هاي خاص فراگيرند بدون آموزش
كان مبتلا به ناتواني ذهني تعليم و آموزش كود

كارگيري انتخاب   لي چون بهپذير، مسائ آموزش
سازي محيطي كه  هاي مناسب تدريس، آماده روش

ست را تجربه نكنند، حمايت و ها هرگز شك آن
كسب موفقيت، : هايي چون ها در زمينه تشويق آن

ها  افزايش اتكا به نفس و دادن انگيزه كافي به آن
اين كودكان  بدين ترتيب،. بسيار حائز اهميت است

توانند اطمينان خاطر داشته باشند كه در آينده به  مي
همان سطح واقعي كه انتظارش را دارند، خواهند 

  ). 2010دميرل، ( سيدر
رشد شناختي، رشد فرايندهاي دروني ذهني 

گيرند، فكر  ها ياد مي است كه افراد به كمك آن
پياژه رشد ). 1384سيف، ( آورند كنند و به ياد مي مي

هاي  را گذر مرحله به مرحله از بازتابشناخت 
ال براي استدلال دروني نوزاد تا ظرفيت بزرگس

بر اساس نظريه پياژه، . داند منطقي و مجرد مي
مكانيسم و حالات رشد شناخت عام و جهان شمول 
                                                            
3 Sucuoglu 
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نظير و خاص  است، ولي رشد شناخت هر فرد بي

رد وضعيت خاصي را بر او محيط هر ف. اوست
بنابراين، رشد شناخت هر فرد هم . كند تحميل مي

تحت تاثير فرايندهاي عام رشد ذهني و هم نوع 
  ). 1385 شريفي درآمدي،( تجارب خاص اوست

ي به چند رشد شناختي در كودكان ناتوان ذهن
كندتر شدن  )1: گيرد طريق تحت تاثير قرار مي

 تر شدن دامنه توجه؛ كوتاه )2سرعت يادگيري؛ 
اشكال  )4 ؛شكال در حل مساله و تفكر انتزاعيا )3

اخير يا نقص در ت. در ذخيره و بازيابي اطلاعات
ر رشد تواند به تاخير د كاركرد شناختي مي

كودكان ناتوان ذهني . هاي بازي منجر شود مهارت
هاي  هايشان را در محيط كه بتوانند مهارت قبل از اين

زياد هاي  كار بگيرند، نيازمند فرصت  طبيعي بازي به
هاي خاص بازي  براي تقليد و يادگيري مهارت

ها رسيدن به سطوح بالايي از  براي آن. هستند
، زيرا در تفكر هاي اجتماعي مشكل است بازي

  . انتزاعي مشكل دارند
تاخيرهاي رشدي ممكن است در  كودكان دچار

هاي ساده  هاي اكتشافي نسبت به بازي بازي
؛ به نقل 2003، 1لئو( مشكلات بيشتري داشته باشند

توانايي شناختي . )1388از شاه ميوه اصفهاني، 
تواند بر نحوه بازي و نوع انتخاب اسباب بازي و  مي

براي نمونه، كودكان . ه از آن تاثير بگذارداستفاد
هايي  كنند وسايل و اسباب بازي هوش سعي ميتيز

ها به ابتكار و ابداع  را انتخاب كنند كه بتوانند با آن
  .گيرند كار  دست بزنند و قواي ذهني خود را به

ش مدت كمتري به يك بازي كودكان باهو
ز ان تنوع هستند و اشوند، زيرا خواه مشغول مي

ان باهوش در سنين بالاتر كودك. برند تنوع، لذت مي
                                                            
1 Leu 

تلزم فعاليت ذهني و جسمي هايي كه مس به بازي
اگر ماشين اسباب بازي در اختيار . پردازند است، مي

كودك ناتوان ذهني گذاشته شود، ممكن است آن را 
به اطراف بكوبد يا آن را متلاشي كند، ولي كودك 

ي رمزي انجام دهد كند با آن باز هوش سعي مي تيز
و حتي ممكن است به بررسي كنجكاوانه ماشين 
اسباب بازي بپردازد و آن را باز كند تا از محتوياتش 

) 1390( پور ملك). 1386مطهري، ( آگاهي يابد
تواند تمام  مي بازي از هر نوع كه باشد،: گويد مي

هاي اساسي او را به  هاي رشد كودك و مهارت جنبه
اي كه  گونه ؛ بهتاثير قرار دهد اي مثبت تحت گونه

چنانچه امكان بازي از كودك گرفته شود، كودك در 
رشد حسي، حركتي و شناختي با مشكل شديدي 

  .مواجه خواهد بود
امي هايي كه نه تنها مورد توجه تم يكي از بازي

تواند رشد او را  كودكان است، بلكه احتمالا مي
  . است بازي شنتحت تاثير قرار دهد، 

هاي  از روش بازي، يكي خله به كمك شنمدا
درماني است كه احتمالا موجب رشد شناختي 

روش . شود پذير مي آموزش ذهنيكودكان ناتوان 
توجه بسياري از  "محوطه شني"مداخلاتي 

درمانگران، مشاوران و محققان را به خود جلب 
در بسياري از ). 2002، 2ليوينگ استون( نموده است

استفاده هاي شني  آن از محوطههايي كه در  تكنيك
نام  به(است، از كارهاي مارگارت لوون فيلد گرديده 

، 3درويز و همكاران( اند الهام گرفته) تكنيك جهان
2001.(  

 درماني براي كودكان اين امكان را به بازي شن
آورد تا به بيان تجربيات احساسي و  وجود مي 

                                                            
2 Living Stone 
3 Drewes & etal 
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نمادها  ها و استفاده از سمبل. ر خود بپردازندچشمگي
از دهد تا خود را  اين امكان را ميبه كودكان 

، به تعمق و تجربيات احساسي عميق دور كرده
نمادها همچنين فرصتي را براي . تفكر بپردازند

آورد كه به مشكلاتشان به طرق  وجود مي  كودكان به
غير تهديدانه انديشيده و پيامدهاي آنان را از طريق 

درتمند سازند تا بتوانند بازي تغيير دهند و خود را ق
با مشكلات و مسائل موجود در زندگي واقعي خود 

  ).2000، 1هيكمور( كنار بيايند
از آنجا كه تحقيقات صورت گرفته در ايران و 
ساير كشورهاي ديگر در زمينه بازي درماني بيشتر 
: متوجه كودكان با اختلالات رواني، همچون

راب، پرخاشگري، اختلال سلوك، افسردگي، اضط
است، و استرس پس از سانحه بوده  كودك آزاري

توان به بررسي تاثير شن بازي  كه در اين راستا مي
ساله شهر  12تا  8درماني بر روي پسران پرخاشگر 

و بررسي تاثير ) 1386ذوالمجد و همكاران، (تهران 
آموزان پسر  دانش شن درماني بر كاهش پرخاشگري

، و با )1389رآبادي، عبدالهي بق(ناشنوا اشاره نمود 
كه تحقيقات محدودي در زمينه رشد  نتوجه به اي

ر صورت پذي آموزش ذهنيكودكان ناتوان  شناختي
گونه تحقيقات بيش از  نگرفته است، لذا ضرورت اي

هاي  شود و از آنجا كه مهارت پيش احساس مي
هاي يادگيري بويژه در مدرسه  لفهشناختي يكي از مؤ

واني ذهني در اين مهارت است و كودكان با نات
ضعيف هستند، لذا ضروري است كه در افزايش اين 

بنابراين، . مهارت به اين قبيل كودكان كمك نمود
ن لحاظ است اهميت و ضرورت تحقيق حاضر بدي

بازي بتوان اقدام به افزايش  كه با بازي به روش شن
بازي به  بدين ترتيب، احتمالا شن. رت نموداين مها

                                                            
1 Hickmore 

ها در  كمك كرده تا توانايي يادگيري آناين كودكان 
بنابراين، در اين پژوهش سعي . مدرسه افزايش يابد
بازي درماني بر رشد  شن بخشي شد تا ميزان اثر

پذير بررسي  آموزش ذهني  كودكان ناتوان شناختي
  .شود

فوق، پژوهش حاضر به  با توجه به اهداف
  :هاي زير پرداخت بررسي فرضيه
شناختي هاي رشد  نمرهيانگين بين م: فرضيه اصلي

پذير در دو گروه  كودكان ناتوان ذهني آموزش
تفاوت  بازي شنآزمايش و كنترل پس از اجراي 

  .وجود دارد
  :هاي فرعي فرضيه

سازي كودكان  مهاي رشد مفهو بين ميانگين نمره ـ1
پذير در دو گروه آزمايش و  ناتوان ذهني آموزش
  .وجود دارد تفاوت بازي شنكنترل پس از اجراي 

نمادي كودكان هاي رشد تفكر  بين ميانگين نمره ـ2
پذير در دو گروه آزمايش و  ناتوان ذهني آموزش
  .تفاوت وجود دارد بازي شنكنترل پس از اجراي 

ن تفكر هاي رشد اجتماعي شد بين ميانگين نمره ـ3
پذير در دو گروه  كودكان ناتوان ذهني آموزش

تفاوت  بازي شن آزمايش و كنترل پس از اجراي
  .وجود دارد

ـ  هاي رشد ادراك حركتي بين ميانگين نمره ـ4
پذير در دو گروه  كودكان ناتوان ذهني آموزش بينايي

تفاوت  بازي شنآزمايش و كنترل پس از اجراي 
  .وجود دارد

ي توجه هاي رشد فراخنا بين ميانگين نمره ـ5
پذير در دو گروه  كودكان ناتوان ذهني آموزش

تفاوت  بازي شنو كنترل پس از اجراي  آزمايش
  .وجود دارد

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

145/پذيرشناختي كودكان ناتوان ذهني آموزشدرماني بر رشد بازيشنتاثير 

رشد سرعت رواني ـ هاي بين ميانگين نمرهـ6

پذير در دو حركتي كودكان ناتوان ذهني آموزش

بازيشنگروه آزمايش و كنترل پس از اجراي 

.تفاوت وجود دارد

روش پژوهش

گيريجامعه پژوهش و روش نمونه

يكي دخترانه (ايي استثنمدرسهدومطالعه حاضر، در 

. شهر اصفهان اجرا شدمقطع ابتدايي)و يكي پسرانه

ه كودكان آماري اين پژوهش را كليجامعه

پذير مقطع ابتدايي شهر اصفهان در سال آموزش

تشكيل سال7ـ 12با دامنه سني 89ـ 90تحصيلي

دهند كه طبق معيارهاي پايگاه سنجش نوآموزان مي

اس نتايج آزمون هوش براس(بدو ورود به مدرسه

، با مشاهده شناسنامه سلامت و پرونده)ترلاي

ص پذير تشخيآموزشذهنيها ناتوان تحصيلي آن

. اندداده شده

هاي پژوهش، ناتواني ضمنا ملاك ورود نمونه

بوده ) 70تا 50ضريب هوشي (پذيرآموزشذهني

آموزان با نيازهاي خاص و بدون ملاك ر دانشو ساي

. ود، در اين پژوهش منظور نگرديدندذكر شده ور

اي، چند مرحلهگيري تصادفيبا استفاده از روش نمونه

آموزش و پرورش شهر اصفهان، هابتدا از بين شش ناحي

طور تصادفي انتخاب شد كه ناحيه سه شهر يك ناحيه به

يكي دخترانه (مدرسه دوسپس از اين ناحيه، . اصفهان بود

. طور تصادفي انتخاب شدبه)و يكي پسرانه

ان نفر نمونه از مي32دين ترتيب، تعداد ب

هاي تحصيلي مدرسه از پايهدواينآموزاندانش

سپس . دبستاني، اول، دوم و سوم انتخاب شدندپيش

16طور تصادفي در دو گروه اين تعداد نمونه به

قرار داده آزمايش و كنترل) پسر8دختر و 8(نفري

بازي درمانياي شن شدند و روش مداخله

بازي نماي گام به گام شن اس كتاب راهاسبر(

در مورد گروه ) 2000، 1بويك و گودوين()درماني

شايسته يادآوري است كه قبل از . آزمايش اجرا شد

، طي بازيشناجراي آزمون و اجراي روش 

برگه رضايتنامه توسط والدين اي توجيهي جلسه

. كودكان دو گروه آزمايش و كنترل تكميل شد

ابزار پژوهش

كودكان از آزمون گيري رشد شناختياندازهبراي 

مجموعه . استفاده شد2تشخيصي كيشناختي ـ 

آزمون شناحتي ـ تشخيصي كي براي ارزيابي 

ساختن نياز به منظور برآورده هاي عقلي بهاختلال

هاي ذهني ناتوانيارزيابي شناختي بيماران رواني و

دهنده اينل پنج آزمون تشكي. تدوين شده است

آزمون (سازيمفهوم:هايي، همچوننهمجموعه زمي

پايايي اين آزمون را در كي: رنگرجحان شكل ـ 

ماندگيهاي مبتلا به اسكيزوفرني، عقبآزمودني

ذهني و گروه بهنجار با روش بازآزمايي به ترتيب 

گزارش كرده >P)001/0(86/0و 87/0، 96/0

: رنگشكل ـ آزمون بازنمايي(، تفكر نمادي)است

هاي مبتلا به اين آزمون را در آزمودنيكي پايايي 

اسكيزوفرني، عقب ماندگي ذهني و بزرگسالان 

و67/0، 94/0بهنجار با روش تنصيف به ترتيب 

81/0) 001/0(P<اجتماعي )گزارش كرده است ،

كي پايايي : آزمون خودمحوري تفكر(شدن تفكر

82/0اين آزمون را با استفاده از روش بازآزمايي 

)001/0(P<رشد ادراك)گزارش كرده است ،

كي : آزمون مدرج ترسيم تصاوير(بيناييـ حركتي

1 Boik & Goodwin
2 Kay Cognitive Diagnostic Test
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 93/0پايايي اين آزمون را با روش بازآزمايي 
)001/0(P< توجه موقتي و )ه استگزارش كرد ،

كي : آزمون فراخناي توجه( حركتيسرعت رواني ـ 
 يي اين آزمون را با روش بازآزماييپايا
82/0)001/0(P< را ارزيابي  )ارش كرده استگز
گيري مجزاي  منظور اندازه ها به اين آزمون. كند مي

اختي ناشي عوارض شناختي رشدي و عوارض شن
پايايي مجموعه  كي. اند از برانگيختگي طرح شده

هاي  آزمون رشد شناختي ـ تشخيصي را در نمونه
 82/0اش با روش بازآزمايي  تحت مطالعه

)001/0(P<  همچنين، اين . تاسگزارش كرده
هاي  آزمونداري با خرده  معني آزمون همبستگي
ها، درك مطلب و رمزنويسي  طراحي با مكعب

، 33/0آزمون وكسلر بزرگسالان دارد كه به ترتيب 
است گزارش شده  >P)001/0( 36/0و  41/0

  ).1390نعمت اله زاده ماهاني، (
 12بازي درماني مشتمل بر  اي شن روش مداخله

بود كه ) اي يك جلسه هفته( اي قيقهد 45جلسه 
ي و گروهي در مورد هر يك از صورت انفراد به

در اين پژوهش از . كنندگان اجرا شد شركت
 4سانتيمتر با عمق  50×70هايي به ابعاد سيني

ها و كف اين جعبه به  ديواره. شد سانتيمتر استفاده
ها  از عروسك. است رنگ آبي بوده و با شن پر شده

 هاي كوچك و وسايل مخصوص شن ازيب و اسباب
بيلچه، ملاقه، الك، صدف دريايي، : بازي، شامل

در آغاز جلسه اول، . استفاده شد... ستاره دريايي و
  . قوانين كلي اتاق بازي براي كودك برشمرده شد

محدوديت زماني، ممنوعيت : ن شاملاين قواني
ها به  خريب وسايل و نريختن و خارج نكردن شنت

نگر با دو سيني درما. محوطه شني بود بيرون از
ها، در اتاقي حضور  بازي خشك و تر و اسباب

كودك بعد از آشنايي اوليه با درمانگر و . داشت
ها به قصد بازي به اين اتاق خواهند  شرح اينكه آن

درمانگر به اين ترتيب . شد رفت، وارد مي
جا دو سيني  ما در اين: كرد دستورالعمل را بيان مي

و تعدادي اسباب بازي ) يكي خشك و يكي تر( شن
خواهم كه با دقت به  من از تو مي. داريم
ها در اين  ها نگاه كني و به كمك آن بازي اسباب
  .هاي شني به بازي بپردازي سيني

تا زماني كه زنگ ( دقيقه وقت داري 45تو 
از آنجا كه . كه بازي كني) شود كلاس خورده مي

ذهني  كودكان ناتوان گروه آزمايش اين پژوهش را
رفت  دادند و احتمال آن مي پذير تشكيل مي آموزش
خصوص در جلسات اول ندانند كه چگونه به  كه به

ودك دقيقه اول درمانگر و ك 15فعاليت بپردازند، لذا 
، به بازي مشغول روي هم نشسته روي كفپوش روبه

كه درمانگر در هر جلسه  شد؛ ضمن آن خواهند
ها را آموزش  در نظر گرفته، آنسري اهداف را  يك
آشنايي كودك با : براي مثال، جلسات شامل. داد مي

اتاق بازي درماني، تطابق بيشتر كودك با محيط، 
ساسات و افكار كودك از خلال نزديك شدن به اح

بازي،  دهد، بازي قايم موشك هايي كه انجام مي بازي
سري جلسات  ها، خلق يك داستان و يكبازي مار
ودك به اتاق در جلسات گروهي، چهار ك .گروهي

 شوند، چهار كودكي كه بازي درماني دعوت مي
اند و با نحوه  تكاليف جلسات قبل را انجام داده

دند و مجموعه جلسات قبل تكرار ها آشنا بو بازي
تر شده،  شد، ولي اين بار، نقش درمانگر كمرنگ مي

چه بيشتر خود كودكان  شد از مشاركت هر سعي مي
ترتيب كه كودكان، خود، درگير فاده شود؛ بدين است

را بسازند و براي همديگر  ها ها و داستان شده، بازي
ر جلسات گروهي همچنين بر د. كنندتعريف 
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 147/ پذير شناختي كودكان ناتوان ذهني آموزش درماني بر رشد  بازي شنتاثير 

  
ضايع نكردن : شد، مانند ها نيز تاكيد مي محدوديت

  .حق يكديگر و رعايت حقوق يكديگر
 من اين: شد سپس به كودك يا كودكان گفته مي

پردازم،  ام و به كارهاي خود مي ميز نشستهجا پشت 
درمانگر . تواني از من بپرسي هر سؤالي داشتي، مي

به مشاهده طبيعي رفتار كودك هنگام بازي و ثبت 
  .پردازد مشاهدات خود مي

 12در مورد هر يك از كودكان گروه آزمايش 
به همين ترتيب انجام ) هر هفته يك جلسه( جلسه

ورت كامل و دقيق ثبت ص ليني بهو مشاهدات با
ر جلسه از تصاويري كه همچنين، در پايان ه. شد مي

اين، بنابر .شد برداري مي بود، عكسكودك ساخته 
بازي را دريافت گروه آزمايش در اين مدت، شن 

آموزان  دانشنمودند و آموزش كلاسي خاص 
استثنايي در اين دوره كه مصادف با دوره آموزشي 

صورت  تحصيلي بود، به ها در طول سال معمول آن
مشترك توسط معلم كلاسي روي دو گروه آزمايش 

پژوهش در يك از آنجا كه اين . شد و كنترل انجام
شد، لذا معلم و آموزش  مدرسه دو نوبته اجرا

كلاسي دو گروه آزمايش و كنترل با همديگر 

گونه  دند و گروه كنترل در اين مدت هيچبو همسان
پس از . يافت ننمودندمداخله مشابه ديگري را در

تشخيصي كي  جلسه دوباره آزمون شناختي 12پايان 
توسط درمانگر از هر دو گروه ) آزمون همانند پيش(

  .آزمايش و كنترل گرفته شد
منظور تجزيه و  همچنين، در اين پژوهش به

ها از روش آماري تحليل واريانس چند  تحليل داده
 استفاده SPSS16به كمك نرم افزار ) مانوا( متغيري

  . شد
  
  ها  يافته

وه آزمايش و ميانگين و انحراف معيار دو گر
 2پذير در جدول  كنترل كودكان ناتوان ذهني آموزش

  . استآورده شده 
  : فرضيه اصلي پژوهش

اني بر رشد درم بازي شناي  هروش مداخل
 پذير مؤثر شناختي كودكان ناتوان ذهني آموزش

. است

 
  دو گروه در رشد شناختيتفاوت ) مانوا(واريانس چند متغيري  تحليل نتايج آزمون .1جدول 

 
 توان آماري  ضريب اتا سطح معناداري F ضريب درجه آزادي لامبداي ويلكس  منابع

  100  92/0 001/0 48/47 6 22/0  پيش آزمون

 100 91/0 001/0 97/45 6 08/0 گروه
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 ها گروه و مراحل تفكيك بهي رشد شناختي ها خرده آزمونمعيار انحرافو  ميانگين. 2 جدول

 معيار انحراف ميانگين مراحل ها گروه  متغير

  سازي مفهوم

 آزمايش
 18/3 37/3 آزمونپيش

 54/2 68/12 آزمونپس

   77/8 ميانگين تعديل شده 

 كنترل
 09/4 37/4 آزمونپيش

 19/4 18/4 آزمونپس

    5/51  ميانگين تعديل شده   

  تفكر نمادي

 آزمايش
 80/2 12/10 آزمونپيش

 25/1 37/18 آزمونپس

    12/14  ميانگين تعديل شده 

 كنترل
 50/2 43/9 آزمونپيش

 89/1 50/9 آزمونپس

    18/11  ميانگين تعديل شده   

 اجتماعي شدن تفكر

 آزمايش
 47/0  68/0 آزمونپيش

 57/0 75/1 آزمونپس

    22/1  ميانگين تعديل شده 

 ترلكن
 51/0 50/0 آزمونپيش

 51/0 56/0 آزمونپس

    68/0  ميانگين تعديل شده   

 ادراك حركتي ـ بينايي

 آزمايش
 57/1 75/4 آزمونپيش

 95/0  37/6 آزمونپس

    54/4  ميانگين تعديل شده 

 كنترل
 59/1 50/4 آزمونپيش

 48/1 93/4 آزمون پس

    57/3  ميانگين تعديل شده   

  توجه فراخناي

 آزمايش
 23/89 18/122 آزمونپيش

 78/79 43/167 آزمونپس

    21/134  ميانگين تعديل شده 

 كنترل
 10/73 31/105 آزمونپيش

 03/78 06/114 آزمونپس

    25/121  ميانگين تعديل شده   

 سرعت رواني ـ حركتي

 آزمايش
 

 38/0 64/0 آزمونپيش

 52/0 15/1 آزمونپس

    01/1  تعديل شدهميانگين  

 34/0 54/0 آزمونپيش  كنترل

 30/0 56/0 آزمونپس

    65/0  ميانگين تعديل شده   
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 149/ پذير شناختي كودكان ناتوان ذهني آموزش درماني بر رشد  بازي شنتاثير 

  
 هاي رشد شناختي عضويت گروهي در خرده آزمونتفاوت برحسب ) مانوا(تحليل واريانس چند متغيري  نتايج آزمون .3جدول 

  ي     مراحلشاخص آمار
  متغيرها

مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادي

ميانگين 
 مجذورات

 F ضريب 
 سطح

 معناداري

ضريب 
 اتا

توان 
 آماري

  مفهوم سازي        پيش آزمون
 گروه

218  
578 

1 

1 

218  
578 

06/44 

91/47 

001/0 

001/0 

61/0  
61/0 

1  
1 

  تفكر نمادي       پيش آزمون
 گروه

16  
12/630  

1 

1 

16  
12/630 

53/8 

13/243 

008/0 

001/0 

21/0  
86/0 

80/0  
1 

  ماعي     پيش آزمونتفكر اجت
 گروه

06/7  
28/11 

1 

1 

06/7  
28/11 

58/109 

86/37 

001/0 

001/0 

79/0 

55/0 

1  
1 

 آزمون ادراك حركتي بينايي  پيش

 گروه

33/33 

53/16 

1 

1 

33/33  
53/16 

38/72 

62/10  
001/0 

001/0 

71/0  
26/0 

1  
88/0 

  فراخناي توجه        پيش آزمون
 گروه

153598  
12/22791 

1 

1 

153598 

12/22791 

09/134 

66/3 

001/0 

05/0 

82/0 

10/0 

1 

45/0 

سرعت رواني حركتي  پيش 
 ن آزمو

 گروه

10/3 

75/2 

1 

1 

10/3 

75/2 

25/0 

56/14 

001/0 

001/0  
55/0  
32/0  

1  
96/0  

نتايج آزمون تحليل واريانس  3اطلاعات جدول 
ذهني تفاوت كودكان ناتوان ) مانوا( چند متغيري

در گروه آزمايش و كنترل پذير را در دو  آموزش
هاي مربوط به  حيطه رشد شناختي و خرده آزمون

بر اساس اين نتايج، بين دو . دهد آن را نشان مي
هاي آن،  خرده آزمونگروه در حيطه رشد شناختي و 
يعني  )P>001/0( ؛تفاوت معناداري وجود دارد
آزمايش در  پذير گروه كودكان ناتوان ذهني آموزش

الاتري در پس آزمون عملكرد ب حيطه رشد شناختي
اند، لذا فرضيه اصلي  نسبت به گروه كنترل داشته

درصد  91ميزان مجذور اتا . پژوهش تاييد شد
وسيله  درصد تفاوت بين دو گروه به 91ني است؛ يع

  . شود بازي درماني تبيين مي اي شن روش مداخله
  
  

  :هاي فرعي پژوهش نتايج مربوط به فرضيه
سازي كودكان  مهاي رشد مفهو نمرهبين ميانگين  ـ1

پذير در دو گروه آزمايش و  ناتوان ذهني آموزش
  .تفاوت وجود دارد بازي شنكنترل پس از اجراي 

، بين 3اين فرضيه تاييد شد و با توجه به جدول 
دو گروه در حيطه رشد مفهوم سازي، تفاوت 

 ).P>001/0(معناداري وجود دارد 

نمادي كودكان  تفكر هاي رشد بين ميانگين نمره ـ2
پذير در دو گروه آزمايش و  ناتوان ذهني آموزش
  .تفاوت وجود دارد بازي شنكنترل پس از اجراي 

، بين 3اين فرضيه تاييد شد و با توجه به جدول 
دو گروه در حيطه رشد تفكر نمادي، تفاوت 

 ).P>001/0(معناداري وجود دارد 

تفكر  نهاي رشد اجتماعي شد بين ميانگين نمره ـ3
پذير در دو گروه  كودكان ناتوان ذهني آموزش
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تفاوت  بازي شنآزمايش و كنترل پس از اجراي 
  .وجود دارد

، بين 3اين فرضيه تاييد شد و با توجه به جدول 
ه در حيطه رشد اجتماعي شدن تفكر، دو گرو

  ).P>001/0(تفاوت معناداري وجود دارد 
ـ  شد ادراك حركتيهاي ر بين ميانگين نمره ـ4

پذير در دو گروه  بينايي كودكان ناتوان ذهني آموزش
تفاوت  بازي شنآزمايش و كنترل پس از اجراي 

اين فرضيه تاييد شد و با توجه به . وجود دارد
دو گروه در حيطه رشد ادراك ، بين 3جدول 

بينايي، تفاوت معناداري وجود دارد حركتي ـ 
)001/0<P.(  
ي توجه خناهاي رشد فرا بين ميانگين نمره ـ5

پذير در دو گروه  كودكان ناتوان ذهني آموزش
تفاوت  بازي شنآزمايش و كنترل پس از اجراي 

اين فرضيه تاييد شد و با توجه به . وجود دارد
، بين دو گروه در حيطه رشد فراخناي 3جدول 

  ).P>05/0(توجه، تفاوت معناداري وجود دارد 
 عت رواني ـهاي رشد سر بين ميانگين نمره ـ6

پذير در دو  حركتي كودكان ناتوان ذهني آموزش
 بازي شنگروه آزمايش و كنترل پس از اجراي 

اين فرضيه تاييد شد و با توجه . تفاوت وجود دارد
دو گروه در حيطه رشد سرعت  ، بين3به جدول 
حركتي، تفاوت معناداري وجود دارد رواني ـ 

)001/0<P .(  
نگين مربوط ان مياشايان ذكر است كه بالاترين ميز

سازي بود كه در گروه آزمايش اين  به رشد مفهوم
  .افزايش يافته است 68/12به  37/3مقدار از 

  
  
  

  گيري يجهتبحث و ن
اي  در پژوهش حاضر اثر بخشي روش مداخله

 بازي درماني بر رشد شناختي كودكان ناتوان شن
تجزيه و تحليل . پذير بررسي شد ذهني آموزش

هاي تعديل شده  بين ميانگينه داد ك ها نشان داده
آزمون رشد شناختي در دو گروه  هاي پس نمره
بازي  مايش و كنترل پس از اجراي روش شنآز

يج اين پژوهش نشان نتا. درماني، تفاوت وجود دارد
ازي بر رشد شناختي كودكان ب داد كه روش شن
نتايج اين . استپذير مؤثر بوده  ناتوان ذهني آموزش

) 2006( 1روسو و همكارانپژوهش  يجها با نتا يافته
گويي موجب  بازي و قصه اند شن كه نشان داه

افزايش رشد سازندگي اجتماعي و تحول شناختي 
از ) 2001( 2كستلي. شود، همسوست در كودك مي

سوم   آموز خود در پايه دانش 30هاي شني با  محوطه
 . تا پنجم از مدارس ابتدايي مختلف استفاده كرد

جلسه  12و حداكثر در  6در  كودكان حداقل
جلسه شركت  10طور ميانگين در  حضور داشته و به

كستلي از سيستم ارزشيابي رفتاري براي . كردند
ها  كودكان براي ارزيابي تغييرات رفتارهاي آن

آموزان در  دارد كه دانش وي بيان مي. استفاده نمود
مورد با رشد و ارتقا مواجه  سه مورد از چهار

ظهار مشكلات خود، مشكلات مدرسه و ا: گرديدند
هيچ تغييري در . هاي سازشي كسب مهارت

  . سازي مشكلات ديده نشد درون
بسياري از پژوهشگران براي درمان و رفع 

كار  مشكلات يادگيري كودكان، بازي وانمودي را به
كند  ، نقل مي)2002( 3بردند؛ براي نمونه، برگن

بين بازي دهند كه  تحقيقات انجام شده نشان مي
                                                            
1 Russo & etal 
2 Kestly 
3 Bergen 
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وانمودي و آمادگي يادگيري رياضيات، توانايي 

شتن، كاركرد شناختي، كنترل زباني خواندن و نو
ها، مهارت تجسمي و مهارت حل مساله  هيجان

در تبيين نتيجه اين فرض . رابطه مثبتي وجود دارد
آشنايي كودك با  توان بيان داشت كه بخشي از مي

بازي  جمله شنز ها و ا وسيله بازي جهان بيروني، به
در اين بازي، كودك از راه عمل و . گيرد صورت مي

نشان دادن رفتارهاي  تجربه، در محوطه شني به
ها و مسايل جديد آشنا  پردازد و با پديده خلاّقانه مي

هنگام بازي با دقت به مشاهده  كودك. شود مي
هاي محيط  شود كه از پديده پردازد و قادر مي مي

كودك به . ري كسب كندت خود، شناخت صحيح
استدلال كردن پرداخته، قضاوت  هنگام بازي به

گيري  د و در نهايت از قضاوت خود نتيجهكن مي
ودك در هنگام بازي به او هاي ك فعاليت. كند مي

آينده بتواند متكي به نفس، دهد تا در  ياري مي
با . باشد تر و در حل مشكلات توانمندتر مستقل

شناختي مورد توجه  هاي توجه به برخي از ويژگي
آموزان ناتوان ذهني، نظير ضعف در  كودكان و دانش

سازي، تفكر نمادي، شناخت اجتماعي و  مفهوم
قابل قبول خواهد بود كه اين غيره، بسيار طبيعي و 

شان با مشكل  آموزان در مسايل رشد شناختي دانش
بهبود و افزايش رشد شناختي  .جدي مواجه باشند

هاي آموزشي  ان ذهني نيازمند برنامهتوآموزان نا دانش
ربوط به رشد شناختي بايد مفاهيم م. هدفدار است

آموز بتواند متناسب  اي ارائه شوند كه دانش به گونه
از جمله . فاهيم را ياد بگيردبا رشد فرد، آن م

كند،  هايي كه رشد شناختي را تسهيل مي روش
از تحريك علاقه و برانگيختن عبارت است 

منظور يادگيري  ز براي تلاش بيشتر بهموآ دانش
از جمله . تر صورت بهتر و بادوام مفاهيم شناختي به

ي آموزان برا تواند علاقه دانش هايي كه مي روش
، موجب افزايش بهبود رشد شناختي را برانگيخته

داخله از طريق بازي و از جمله ها شود، م اشتياق آن
ان ذهني توآموزان و كودكان نا دانش. بازي است شن

از اي  ر با استفاده از اين شيوه مداخلهپذي آموزش
  .شوند مند مي امكان آموزش عيني بيشتري بهره

منظور كنترل  اگرچه در اين پژوهش به
گيري و گمارش  هاي احتمالي، نمونه سوگيري

صورت  آموزان در دو گروه آزمايش و كنترل به دانش
تصادفي صورت گرفت، با وجود اين، 

از جمله : نيز وجود داشت هايي محدوديت
هش صرفا در ها اين بود كه نتايج اين پژو محدوديت

 دبستاني تا سوم دبستان جامعه محدوده سني پيش
پذير  افراد ناتوان ذهني آموزش) سال 14تا  7از (

اين پژوهش در يك منطقه . قابل تعميم است
نفر از كودكان  32آموزش و پرورش و بر روي 

بنابراين، با . پذير انجام شد وزشان ذهني آمناتو
يم دادن توجه به محدود بودن حجم نمونه در تعم

 هاي ديگر لازم است كه نتيجه اين پژوهش به گروه
همچنين، . تياط را رعايت نمودجانب اح

بازي  به منابعي بيشتر در باب تاثير شندستيابي  عدم
ين هاي ا ي بر رشد شناختي از ديگر محدوديتدرمان

 .رود شمارمي هپژوهش ب

شود كه از نتايج اين روش در  پيشنهاد مي
كمك به مؤسسات درماني و مدارس ابتدايي براي 

پذير استفاده شود و  كودكان ناتوان ذهني آموزش
عنوان جعبه ابزار كمك آموزشي كه شامل  وسايلي به

اي و  زم مورد استفاده در جلسات مداخلهلوا
رمانگران قرار آموزشي است، در اختيار مربيان و د

كان چه بهتر بتوانند به اين دسته از كود گيرد تا هر
شود از اين روش  همچنين پيشنهاد مي. كمك كنند
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كودكان يتوان براي درمان رشد شناختنه تنها مي

توان پذير استفاده كرد، بلكه ميي آموزشناتوان ذهن

دكان عادي نيز در براي تقويت رشد شناختي كو

ي و ها و ساير مراكز آموزشدارس و كلينيكم

.توانبخشي مرتبط استفاده نمود

آموزان، چه يكي از اصول آموزش به دانش

ذهني، آموزش توأم با ديدن، عادي و چه ناتوان

.شنيدن و لمس كردن؛ يعني استفاده از حواس است

مزيت اين روش اين است كه علاوه بر ديدن، 

لحاظ عاطفي نيز شنيدن و لمس كردن، كودك از

درگير بازي شده و بسياري از مسايل عاطفي و 

از پيشرفت مشكلات عاطفي كودك كه احتمالا

نمايد، هنگام بازي با شن، شناختي او جلوگيري مي

برطرف شده و اين درگيري عاطفي به يادگيري 

ر نتيجه به رشد شناختي او كمك بيشتر كودك و د

ذهني ان ناتوان آموزكند، زيرا كودكان و دانشمي

به مراتب بهتر از مفاهيم ذهني مفاهيم عيني را 

.آموزندمي
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