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  چكيده
است كه شامل كاهش توجه نسبت به همسر، بيگانگي عاطفي و  كاهش تدريجي دلبستگي عاطفي سرخوردگي زناشويي،
هاي  هدف پژوهش حاضر بررسي رابطه ويژگي. تفاوتي نسبت به همسر است علاقگي و بي افزايش نوعي احساس بي

جامعه آماري اين پژوهش كليه . روش پژوهش از نوع همبستگي بود. شخصيتي و سلامت رواني با سرخوردگي زناشويي بود
 200نمونه پژوهش . ها گذشته باشد بودند كه حداقل سه سال از ازدواج آن 88ساكن شهر اصفهان در سال  وجينز

اي از نواحي مختلف شهر اصفهان انتخاب  چند مرحلهاي  خوشه گيري بودند كه به روش نمونه) شوهر 100زن و 100(نفر
 اي، سرخوردگي زناشويي را ي و عوامل زمينهصيتي، سلامت روانهاي شخ ويژگي: فرضيه پژوهش عبارت بود از. شدند
فرم ( ابزارهاي مورد استفاده در اين پژوهش مقياس سرخوردگي زناشويي، پرسشنامه پنج عاملي شخصيت. كند بيني مي پيش
ها از ضريب همبستگي  براي تجزيه و تحليل داده. اي بودند مت عمومي و پرسشنامه عوامل زمينه، پرسشنامه سلا)كوتاه
هاي شخصيتي در  ويژگي ها نشان داد كه بين سرخوردگي زناشويي و يافته. ن و تحليل رگرسيون گام به گام استفاده شدپيرسو

سرخوردگي بين . وجود داشت) >2R  ،36/0=R ،01/0P=13/0(پذيري رابطه مثبت معناداري  گرايي و توافق ابعاد برون
بين . وجود داشت) >2R ،32/0=R ،01/0P=10/0(عناداري در عامل اضطراب رابطه مثبت مزناشويي و سلامت رواني 

، 2R=10/0(اي در متغيرهاي مدت ازدواج و وضعيت اقتصادي رابطه مثبت معناداري  سرخوردگي زناشويي و عوامل زمينه
32/0=R ،01/0P< (در پايان، براساس نتايج تحقيق پيشنهادهايي براي كاهش سرخوردگي زناشويي زوجين . وجود داشت
 .ئه گرديدارا

  .اي ، عوامل زمينههاي شخصيتي، سلامت رواني سرخوردگي زناشويي، ويژگي :كليدي هاي هواژ
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  مقدمه
هنگامي كه يك ازدواج هنوز در مراحل اوليه 

ممكن نظر غير به "شكست در عشق"بيني  پيشاست، 
جدايي پيوند عاطفي معمولاً ناگهاني اتفاق . رسد مي
ها، نارضايتي در  ا سالها ي افتد، اما اغلب ماه مين

بيشتر افراد انتظار دارند كه . ارتباط وجود دارد
مندند،  هها علاق آن. ازدواجي عشق محور داشته باشند

 .همسري انتخاب و تا آخر عمر با وي زندگي كنند

تفاهم و توافق با همسر، رضايتمندي از زندگي و  
داشتن زندگي مشترك، استوار و محكم، از ديگر 

 خواهند ازدواج كنند، اي كساني است كه ميه خواسته
گونه كه افراد توقع  اما هنگامي كه زندگي زناشويي آن

ها به حالتي از ناباوري  رود، اكثر زوج دارند، پيش نمي
پس ميان شروع يك ازدواج پر از عشق، . رسند مي

اميد و توجه و جايي كه از خود بيگانگي و اختلاف 
افتد؟ سرخوردگي  مي شود، چه چيزي اتفاق شروع مي
،كاهش تدريجي دلبستگي عاطفي است كه  1زناشويي

شامل كاهش توجه نسبت به همسر، بيگانگي عاطفي 
تفاوتي  علاقگي و بي و افزايش يك نوع احساس بي

سرخوردگي به معناي  .نسبت به همسر است
جايگزين شدن عواطف خنثي به جاي عواطف مثبت 

ردگي اتفاق افتد، بنابراين، براي اينكه سرخو. است
اي احساسات و عواطف  شود كه مجموعه فرض مي

زوجين . مثبت در شروع رابطه وجود داشته است
اند، اما اين  سرخورده احساس عشق و علاقه داشته

مفهوم . كه مرده است هاست حساس مدتا
طور خاص به حالت عاطفي ازدواج  سرخوردگي به

) راحساس علاقه، توجه و عاطفه نسبت به همس(

                                                            
1 marital disaffection  

زوجين . كند، نه به رفتارهاي واقعي همسر اشاره مي
شان  ن است در ميزان سرخوردگي زناشوييممك

در بعضي موارد دوطرف . متفاوت از يكديگر باشند
كنند، در حالي كه در موارد  سرخوردگي را تجربه مي

ديگر سرخوردگي تنها در مورد يك فرد است، در 
در يك . تحالي كه طرف مقابل علاقه مند به اوس

ازدواج سرخورده احساسات منفي مانند آسيب و 
خشم رو به افزايش است تا اين كه به يك حالت 

  ).1993كايزر، (شود  سردي منجر مي
بنابراين، هنگامي كه زوجـين دچـار سـرخوردگي    

 :گردد مشاهده ميشوند، موارد زير در روابطشان  مي

ــاس   -1 ــزايش احس ــتگي«اف ــدن از » گسس و دور ش
او، سـردي، يـا انزجـار    ثل فاصله گـرفتن از  م(همسر 

  ).نسبت به او
حركت به سمت زنـدگي كـردن بـه روش خـود،      -2

اهش علايق ها، ك فعاليت همراه با كاهش مشاركت در
  .و كاهش ارتباط با همسر

كــه  هــا از ايــن تــرس هــر دو زوج يــا يكــي از آن -3
 .تا نقطه طلاق يا جدايي پيش برود تخريب رابطه

اي كـه در پــي   جره يـا ايجــاد فاصـله  وجـود مشـا   -4
وجود  هشكست زوجين براي برقراري پيوند ارتباطي ب

  .آمده است
ريزي براي آينـده بـه علـت بـروز      اشكال در طرح -5

ريـزي انـدك    وجود فاصله در روابط و برنامهبحث يا 
  .اي آتيه در مورد فعاليت

انتظاراتي از خود، همسر يا روابـط كـه بـه نتـايج      -6
ــي همچـ ـ ــردگي،   منف ــدي، افس ــت، ناامي ون محرومي

ــي   ــر م ــم منج ــطراب و خش ــود اض ــايي و ( ش كيمي
 ).1384 نژاد، باقريان
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تر از سرخوردگي زناشويي مهم  براي درك روشن
ايـن  . است كه آن را از ديگر مفاهيم مشابه متمايز كرد

ــويي    ــرخوردگي زناش ــر س ــن اســت ب ــالات ممك ح
  .تأثيرگذار باشند يا تحت تأثير آن قرار گيرند

به درجه پـاييني از سـازگاري    1نارضايتي زناشويي
كنـد و مطمئنـاً    يا ناكـامي در يـك رابطـه اشـاره مـي     
كنند، نارضـايتي   زوجيني كه سرخوردگي را تجربه مي

را بـه همــراه دارنــد، امــا نارضــايتي از نظــر ارتبــاطي  
آن  توانـد زودگـذر و مـوقتي باشـد و همزمـان بـا       مي

ــود دارد   ــه وج ــاس علاق ــوت و(احس ــاران ب ، 2همك
سرخوردگي عـدم حضـور عشـق اسـت كـه      ). 1983

هـا در ازدواج اتفـاق    معمولاً پس از تجمع نارضـايتي 
، كـاهش در جـذابيت   3واژه شكست زناشويي. افتد مي

رابطه، آشفتگي احساسات در رابطه، اختلال در انتقال 
كنـد، امـا    ها و مواردي از اين قبيل را توصيف مـي  آن

عشق و عاطفه نسبت بـه   لزوماً شاخص كاهش درجه
ــت   ــر نيس ــلال در ازدواج). 4،1981داك(همس ، 5انح

شامل پايان يا قطـع هميشـگي يـك ارتبـاط اسـت و      
معمولاً شامل اقداماتي قانوني براي طلاق يـا جـدايي   

سـرخوردگي بـه ايـن معنـا نيسـت كـه       . دائمي است
خواهند ازدواجشان منحل شود؛ بسياري از  زوجين مي

هر چند . مانند پايين سالم باقي مي ها با كيفيت ازدواج
ثبـاتي زناشـويي را    سرخوردگي زناشويي معمـولاً بـي  

كند كه متمايل به انحـلال ازدواج اسـت، بـا     ايجاد مي
 . اين حال، ممكن است انحلال نتيجه نهايي نباشد

                                                            
1 marital dissatisfaction 
2 Booth & etal 
3 marital breackdown 
4 Duck  
5 marital dissolution 

سرخوردگي شـاخص احسـاس علاقـه همسـران     
سرخوردگي در مورد كيفيت . نسبت به يكديگر است

هـا،   هـاي ارتبـاطي آن   تقابـل زوجـين، سـبك   ارتباط م
مـا  چيـزي بـه   ... هاي حل مسأله، سطح تعهـد و  شيوه
هـايي از ازدواجنـد كـه     گويد، اما اين مسائل جنبه نمي

احتمالاً اثرگذار يا تحت تـاثير سـرخوردگي زوجـين    
تجربه سرخوردگي تاثير يكساني بـر زوجـين   . هستند

واهـد  ندارد، در بعضي از زوجين بـه طـلاق منجـر خ   
كنند،  ماندن در ازدواج را انتخاب مي اي باقي شد، عده

حتي اگر علاقه زيادي نسبت بـه همسرشـان نداشـته    
اي هم در جهت بهبود ارتبـاط و كـاهش    باشند و عده

 7كرسـتن  ).1993، 6كايزر( كنند مي سرخوردگي اقدام
در پــژوهش خــود بــه ايــن نتيجــه ) 1988(و كــايزر 

ؤثر بر سرخوردگي، چهار رسيدند كه در ميان عوامل م
 :عامل بيشترين تاثير را بر سرخوردگي دارند كه شامل

وجـود   - 2حـل تعـارض؛   هاي نامناسب  شيوه -1
اسـنادهاي مكـرر همسـر     -3 يك همسر كنترلگر؛

ــراي مشــكلات زناشــويي و  ــدان صــميميت  -4 ب فق
ها بـا كيفيـت پـايين،     بسياري از ازدواج. عاطفي است
چنـد سـرخوردگي زناشـويي    مانند؛ هر  سالم باقي مي

كند كه متمايـل   را ايجاد مي 8ثباتي زناشويي معمولاً بي
به انحلال ازدواج است، با اين حـال، انحـلال ممكـن    

 .است نتيجه نهايي نباشد

هـا   انـد كـه انسـان    هاي فراوان نشـان داده  پژوهش
گرايش به انتخاب همسري شبيه به خـود را دارنـد و   

را به سمت انتخاب  هاي شخصيتي هر فرد وي ويژگي
شخصيت در ). 2005، 9ميد(دهد  فرد خاصي سوق مي

                                                            
6 Kayser 
7 Kersten 
8 marital instability 
9 Mead 
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روابـط پايـدار سـهيم     "زير بنـاي روان شـناختي  "در 
اي كليـدي بـراي    بينـي كننـده   پـيش  بنـابراين، است و 

هوســتون و (يــا ناكارآمــد اســت    روابــط موفــق 
 3، كارني و برادبوري)1993( 2گاتمن). 1،1998هاوتس

ــوري ــد ب) 1997( 3برادب ــي معتقدن ــي ويژگ ــاي  رخ ه
 هـاي  پـذيري  رنجـوري، آسـيب   شخصيتي ماننـد روان 

آورنـد و   وجـود مـي   پايداري را در روابط زناشويي به
پـژوهش  . دهنـد  احتمال بـروز طـلاق را افـزايش مـي    

كـــه  نشـــان داد) 2000(4 واتســـون و همكـــاران 
شناسي با رضايتمندي زناشـويي   پذيري و وظيفه توافق
) 1382(ده زا در پژوهش عبداله. ستگي مثبت داردهمب

ــي  ــين ويژگ ــرون  ب ــاي ب ــه  ه ــي، تجرب ــي و  گراي گراي
ي زناشويي رابطـه مثبـت و   شناسي با رضايتمند وظيفه

رنجوري و رضايتمندي زناشويي رابطه منفي  بين روان
در ) 2004( 5همكـاران  دونـلان و . وجود داشته است

رنجـوري همبسـتگي    پژوهش خود دريافتند كـه روان 
ــي دارد و مث ــاملات منف ــا تع ــت ب ــق ب ــذيري و  تواف پ

  . گرايي همبستگي منفي با تعاملات منفي دارند تجربه
هاي شخصيتي، سلامت رواني نيز  علاوه بر ويژگي

يكي ديگر از مواردي است كه باعث بروز مشـكلاتي  
 6لانـدبلاد و همكـاران  . شـود  در زندگي زناشويي مـي 

در پژوهش خود به اين نتيجـه رسـيدند كـه    ) 2005(
مت جسماني هر دو با وضـعيت  سلامت رواني و سلا

 7ويسـمن و همكـاران  . زندگي زناشويي ارتباط دارند
ــي از    ) 2007( ــه برخ ــد ك ــان دادن ــي نش در پژوهش

  . اختلالات رواني با مشكلات زناشويي ارتباط دارند
                                                            
1 Huston & Houts 
2 Gottman 
3 Karney & Bradbury 
4 Watson & etal 
5 Donnellan & etal 
6 Lundblad & etal 
7 Whisman & etal 

نشان داد كـه در مقايسـه   ) 1993(هاي كايزر  يافته
زوجــين ســرخورده و غيــر ســرخورده، زوجــين     

تري از بهزيستي روانـي   جه پايينسرخورده احتمالاً در
اي نيـز در بـروز مشـكلاتي در     عوامل زمينه. را دارند

) 1380(بهرامـي  . زندگي زناشويي تاثيرگـذار هسـتند  
عوامل مؤثر بر ناسـازگاري زناشـويي را شـامل عـدم     
ــاروري،   ــايين، ناب تناســب ســني، ازدواج در ســنين پ

 8رهنري و ميل ـ. داند ناتواني جنسي و فقر اقتصادي مي
نيز در پژوهش خود به اين نتيجه رسيدند كه ) 2004(

درصـد از   6/23مسائل مربوط به فرزندان با فراوانـي  
با توجـه بـه آنچـه    . رايجترين مشكلات زوجين است

ذكر گرديد، نظر به پيامدهاي سرخوردگي در زنـدگي  
زناشويي و بالا رفتن ميـزان طـلاق در جامعـه، بـراي     

زوجـين و در نتيجـه   حفظ سلامت و بهداشت رواني 
 جامعه، در اين پژوهش سـعي بـر آن اسـت تـا بـراي     

هاي شخصيتي و سلامت روانـي   بررسي رابطه ويژگي
با سرخوردگي در ازدواج گـامي برداشـته شـود، چـه     
ــاي     ــوان راهكاره ــأله بت ــن مس ــناخت اي ــا ش ــا ب بس
ســـودمندتري در جهـــت پيشـــگيري و كـــاهش    
ســرخوردگي و افــزايش رضــايتمندي در زنــدگي    

  .شويي ارائه كردزنا
  ها فرضيه

هاي شخصـيتي بـا سـرخوردگي زناشـويي      ويژگي -1
  .زوجين رابطه دارد

سلامت روان بـا سـرخوردگي زناشـويي زوجـين      -2
  .رابطه دارد

جنسيت، سن، ميزان تحصـيلات،  (اي  ينهعوامل زم -3
مدت ازدواج، وضعيت اقتصـادي، وضـعيت اشـتغال،    

                                                            
8 Henry   & Miller 
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) ع ازدواجتعداد فرزندان، وضعيت خويشاوندي و نـو 
  . با سرخوردگي زناشويي زوجين رابطه دارد

  
  پژوهش روش

ه هـدف ايـن پـژوهش بررسـي عوامـل      از آنجا ك
بيني كننده سرخوردگي زناشـويي اسـت، فرآينـد     پيش

با توجه بـه  . پژوهش توصيفي از نوع همبستگي است
اين كه جامعه آماري ايـن پـژوهش را كليـه زوجـين     

دادند كه حـداقل   يتشكيل م 88شهر اصفهان در سال 
ها گذشته بود، نمونه مـورد نظـر    سال از ازدواج آن 3

از ) شـوهر  100زن و  100(نفر  200در اين پژوهش 
 گيـري  هر اصفهان بودند كه به روش نمونـه زوجين ش
اي از نــواحي مختلــف شــهر  اي چنــد مرحلــه خوشــه

اصفهان انتخاب شدند؛ به ايـن صـورت كـه در ابتـدا     
احيه شمال، جنوب، مركز، شرق شهر اصفهان به پنج ن

شـمال، مركـز و   (سـه ناحيـه   و غرب تقسـيم شـد و   
 صورت تصادفي انتخـاب و سـپس در هـر    به) جنوب

صورت تصادفي  بهتفريحي  ـ ناحيه يك مركز فرهنگي
هـا در اختيـار زوجـين قـرار      برگزيده شد و پرسشنامه

ها به اين صـورت بـود    نحوه توزيع پرسشنامه. گرفت
 80در هـر ناحيـه   (پرسشـنامه   240عداد كه در ابتدا ت
 ـ) پرسشنامه پرسشـنامه   200ع شـد و در نهايـت   توزي

در ايــن . صــورت تكميــل شــده دريافــت گرديــد بــه
 SPSS-15 ها بـا اسـتفاده از نـرم افـزار     پژوهش، داده

ميـانگين،  (هاي آمار توصيفي  تحليل شد و از شاخص
و آمـــار اســـتنباطي ) انحـــراف معيـــار و واريـــانس

) پيرسون، رگرسيون چند گانه گام به گـام  همبستگي(
 .ها استفاده گرديد براي آزمودن فرضيه

 1ابزارهاي پژوهش، مقياس سرخوردگي زناشـويي 
  . تهيه شد )1993(اين مقياس توسط كارن كايزر . بود

ــراي  21ايــن پرسشــنامه داراي  ســؤال اســت و ب
ارزيابي سطح سرخوردگي يا نبود عواطف نسـبت بـه   

اين پرسشنامه شـامل سـه بعـد    . رود يهمسر به كار م
ــت ــتگي: اس ــاني 2دلبس ــانگي هيج ــت  و 3، بيگ حماي
 84تـا   21هـاي ايـن مقيـاس از     هدامنه نمـر . 4هيجاني

تــا  "درســتبســيار "اســت و داراي طيــف ليكــرت 
 هـاي  هنمره فرد از طريق جمع نمـر . است "نادرست"

ايـن پرسشـنامه همبسـتگي    . آيـد  دست مي ها به گزينه
ي با پرسشنامه سـرخوردگي اشـنايدر و   مثبت معنادار

) 1993(كـايزر  ). r=93/0(نشـان داد  ) 1982( 5رگتس
بــراي بررســي روايــي بــين پرسشــنامه ســرخوردگي 

هــاي شــادي زناشــويي و    زناشــويي و پرسشــنامه 
،  >p 001/0(صــميميت زناشــويي همبســتگي منفــي 

56/0- =r (ــه ــت آورد ب ــال . دس ــق  2000در س تحقي
و همكاران صـورت گرفـت   ديگري توسط رابينسون 

ــاس    ــه مــلاك مقي ــار وابســته ب ــه بررســي اعتب ــه ب ك
سرخوردگي زناشويي براي سنجش بيگانگي زناشويي 

ــرخو . پرداخــت ــاس س ــژوهش، مقي ــن پ دگي ردر اي
گيري احساسات مثبت نسبت  همراه با اندازه زناشويي

به همسر، مشـكلات رفتـاري سـوء مصـرف همسـر،      
ت اجتماعي زوجين رفتار اعتياد به كار همسر و وضعي

مريكا اجرا نث انجمن مشاوره آعضو مؤ 323بر روي 
ــد ــره. ش ــويي،    نم ــرخوردگي زناش ــاس س ــاي مقي ه

هاي معكوس قابل توجهي را با احساسـات   همبستگي

                                                            
1 marital Disaffection Scale 
2 attachment  
3 emotional estrangement  
4 emotional support  
5 Regts  
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و بـا وضـعيت   ) r=  -94/0(مثبت نسبت بـه همسـر   
نمــرات . نشــان داد) r= -63/0(اجتمــاعي زناشــويي 

ت معناداري را مقياس سرخوردگي همچنين رابطه مثب
) r= 36/0(با مشكلات رفتاري سوء مصرف زوجـين  

  . نشان داد) r=  48/0(و با رفتار اعتياد به كار همسر 
همساني دروني اين ابزار ) 1993(همچنين، كايزر 

گـزارش كـرده    97/0را با استفاده از آلفـاي كرونبـاخ   
در پـژوهش حاضـر نيـز آلفـاي كرونبـاخ كـل       . است
  .دست آمد به 0/ 88ها  سؤال

كاسـتا و مـك كـرا،    ( 1پرسشنامه پنج عاملي بزرگ
ماده دارد و پنج محور بـزرگ شخصـيتي    240) 1989

ماده  60فرم كوتاه اين پرسشنامه از . كند را ارزيابي مي
محـور   مـاده آن يكـي از پـنج    12تشكيل شده كه هر 

نمـره گـذاري   . كند گيري مي بزرگ شخصيت را اندازه
ليكـرت اسـت و بـه هـر      اين آزمون بر اساس طيـف 

نمـره تعلـق    5تـا   1سؤال، بسته به پاسخ داده شده از 
شـود و   سبه مينمرات هر عامل جداگانه محا. گيرد مي

مربـوط بـه پـنج    آيد كه  دست مي نمره به 5در نهايت 
ــيت   ــور شخص ــرون  روان(مح ــوري، ب ــي،  رنج گراي

. اسـت ) شناسـي  پـذيري و وظيفـه   گرايي، توافق تجربه
فرم كوتاه ايـن پرسشـنامه را بـر روي    ) 1381(كيامهر 
نفـر از دانشـجويان دانشـكده     380اي با حجـم   نمونه

همچنـين،  . علوم انساني دانشگاه تهران اعتباريابي كرد
در پژوهش كيامهر براي تعيين روايي پرسشـنامه پـنج   
  . عاملي از روايي همزمان و تحليل عاملي استفاده شد

بـين   ضريب همبستگي حاصل از روايي همزمـان 
 71/0تـا   41/0يـن پرسشـنامه بـين    فرم كوتاه و بلند ا

براي بررسي پايايي فرم كوتاه پرسشنامه . دست آمد به

                                                            
1 Neuroticism Extraversion Openness  

مذكور از روش بازآزمايي اسـتفاده شـد كـه ضـريب     
 86/0تـا   65/0اجراي آزمـون بـين   همبستگي بين دو 

ضريب حاصل از همساني درونـي ايـن   . دست آمد به
 79/0تـا   54/0اخ بين فاي كرونبپرسشنامه به روش آل

  .دست آمد به
توسـط گلـدبرگ در    2پرسشنامه سلامت عمـومي 

پرسشــنامه ســلامت . ابــداع شــده اســت 1970دهــه 
اين . اي است صورت چهار گزينه لي بهسؤا 28 عمومي

سـؤالي دارد كـه بـه     7خرده مقيـاس   پرسشنامه چهار
هـاي جسـماني، اضـطراب، اخـتلال در      ترتيب نشـانه 

گلد بـرگ  (سنجد  افسردگي را مي كاركرد اجتماعي و
ــر،  و ــرين و). 1979هيل ــره   بهت ــبترين روش نم مناس

گـــذاري اســـتفاده از مـــدل ليكـــرت اســـت، كـــه  
ترتيب از راست به چـپ بـراي    بهو  0،1،2،3هاي هنمر

  . هاي پرسشنامه بر گزيده شده است هاي سؤال گزينه
، با اجـراي ايـن آزمـون بـر روي     )2004(مولوي 

هـا بـه    سـؤال ني و تحليل عوامـل  دانشجوي ايرا 116
. براي اين پرسشنامه دست يافت 91/0آلفاي كرونباخ 

 625در رواسازي اين آزمون بر روي ) 1374(يعقوبي 
ايي صومعه سـرا،  نفر از ساكنان مناطق شهري و روست

گذاري ساده ليكرت حساسيت و ويژگي  با روش نمره
، بـه ترتيـب   23اين آزمون را در بهترين نقطـه بـرش   

   .گزارش نموده است 82/0و  0/ 5/86برابر با 
پرسشنامه ديگر در اين پژوهش، پرسشنامه عوامل 

هـا در   ارزيـابي آزمـودني   اي است كه به منظـور  زمينه
هاي سن، جنسيت، سن ازدواج، مدت ازدواج،  ويژگي

تعداد فرزندان، وضعيت اقتصادي، وضـعيت اشـتغال،   
ازدواج ميزان تحصيلات، وضعيت خويشاوندي، نـوع  

                                                            
2 General Health Questionnaire  
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اين پرسشنامه محقـق  . و عواملي مانند آن استفاده شد
  .ساخته است

  

  ها يافته
هــاي شخصــيتي بــا ســرخوردگي  ويژگــي: 1فرضــيه 

  .زناشويي زوجين رابطه دارد
  هاي شخصيتي خلاصه مدل رگرسيون رابطه سرخوردگي زناشويي و ويژگي .1جدول 

 معناداري R2  Fتغييرات R R2تغييرات  R متغير گام

 000/0 98/19 08/0  09/0  09/0 30/0 توافق پذيري 1

 000/0 29/15 07/0  13/0  04/0 36/0 برون گرايي 2

  
تحليل رگرسيون گام به گام سرخوردگي  .2جدول 

  هاي شخصيتي زناشويي و ويژگي
  معناداري t  بتا  متغير  گام

1  
  توافق پذيري
  برون گرايي

24/0 -  
21/0 -  

45/3 -  
11/3 -  

001/0  
002/0  

ــدول ــين     1 ج ــه ب ــتگي چندگان ــريب همبس ض
سرخوردگي زناشويي و ابعاد توافـق پـذيري و بـرون    

نتايج . دهد نشان مي 36/0و  30/0گرايي را به ترتيب 
دهد كه در گـام اول توافـق    نشان مي) 2و  1(جداول 

گرايـي وارد معادلـه شـده     پذيري و در گام دوم برون
گرايـي و   وان رنجـوري، تجربـه  هاي ر است و ويژگي

دار  معنـي . انـد  از معادله حـذف گرديـده   شناسي وظيفه
دهـد كـه ويژگـي     بودن ضريب رگرسيون نشـان مـي  

 9توافــق پــذيري در گــام اول، بــه طــور معنــي داري 
درصد واريانس سرخوردگي زناشويي را پـيش بينـي   

گرايـي بـه    بـرون  و اضـافه شـدن  ) >01/0P(كنـد   مي
 04/0 طور معنـاداري تـا   بيني را به معادله، قدرت پيش

ضرايب بتا ميزان رابطـه را بـه   ). >01/0P(برد  بالا مي
  .دهند نشان مي -21/0و  -24/0ترتيب 
ــا ســرخوردگي زناشــويي  : 2فرضــيه ســلامت روان ب

  .زوجين رابطه دارد

  

  خلاصه مدل رگرسيون رابطه سرخوردگي زناشويي و سلامت روان .3جدول 
  يمعنادار R2  F تغييرات R R2تغييرات  R  متغير  گام

  000/0  94/22  09/0  10/0  10/0  32/0  اضطراب  1   
  

تحليل رگرسيون گام به گام سرخوردگي  .4جدول
  زناشويي و سلامت روان

  معناداري t  بتا  متغير گام
  000/0 79/4  32/0  اضطراب  1

ــدول  ــين     3ج ــه ب ــتگي چندگان ــريب همبس ض
ــويي و اضــطراب را   ــرخوردگي زناش ــان  32/0س نش

دهـد كـه در    نشان مـي ) 4و  3(نتايج جداول . دهد مي
گام اول متغيـر اضـطراب وارد معادلـه شـده اسـت و      

هاي جسـماني، افسـردگي و كـاركرد     متغيرهاي نشانه
دار بـودن   يمعن ـ. اند اجتماعي از معادله حذف گرديده

دهد كـه متغيـر اضـطراب     نشان مي ضريب رگرسيون
واريـانس سـرخوردگي   درصـد   10طور معنـاداري   به

ضـريب بتـا   ). >01/0P(كند  بيني مي زناشويي را پيش
  .دهد نشان مي 32/0ميزان رابطه را 

جنســيت، ســن، ميــزان (اي  عوامــل زمينــه: 3فرضــيه
تحصـــيلات، مـــدت ازدواج، وضـــعيت اقتصـــادي، 
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ــعيت    ــدان، وضـ ــداد فرزنـ ــتغال، تعـ ــعيت اشـ وضـ
با سرخوردگي زناشـويي  ) خويشاوندي و نوع ازدواج

  .ن رابطه داردزوجي

  اي سرخوردگي زناشويي و عوامل زمينه خلاصه مدل رگرسيون رابطه. 5جدول 
  معناداري  R2 F تغييرات  RR2تغييرات  R  متغير  گام
  000/0  53/17  07/0  08/0  08/0  28/0  مدت ازدواج  1
  000/0  90/11  04/0  10/0  0/ 02  32/0  وضعيت اقتصادي  2

  

  اي سرخوردگي زناشويي و عوامل زمينه متحليل رگرسيون گام به گا .6جدول
  معناداري T  بتا  متغير  گام

1  
  مدت ازدواج

  وضعيت اقتصادي
32/0  
16/0 -  

67/4  
41/2  

000/0  
01 /0  

ــدول  ــين     5ج ــه ب ــتگي چندگان ــريب همبس ض
سرخوردگي زناشـويي و متغيرهـاي مـدت ازدواج و    

نشـان   32/0و  28/0 وضعيت اقتصادي را بـه ترتيـب  
دهـد كـه در    نشان مـي ) 6و  5(اول نتايج جد. دهد مي

گام اول متغير مدت ازدواج و در گـام دوم وضـعيت   
ــده   ــه ش ــادي وارد معادل ــل    اقتص ــاير عوام ــد و س ان

ــك  ــيلات،   (دموگرافي ــزان تحص ــن، مي ــيت، س جنس
وضــعيت اشــتغال، تعــداد فرزنــدان، نســبت، و نــوع  

دار بـودن   معنـي . انـد  از معادله حذف گرديده )ازدواج
دهـد كـه متغيـر مـدت      ان مـي ضريب رگرسـيون نش ـ 

عنـاداري سـرخوردگي   ازدواج در گام اول بـه طـور م  
و اضافه شدن ) >01/0P(كند  بيني مي زناشويي را پيش

بينـي را بـه    عيت اقتصادي به معادله، قدرت پـيش وض
ضرايب ). >01/0P(برد  بالا مي 02/0طور معناداري تا 

نشـان   -16/0و  32/0بتا ميـزان رابطـه را بـه ترتيـب     
  .دهد مي

  

  گيري بحث و نتيجه
ــان    ــق نش ــايج تحقي ــل نت ــه و تحلي ــه تجزي داد ك

پـذيري   گرايـي و توافـق   سرخوردگي زناشويي با برون

گرايـي   رنجوري، تجربه ولي در ابعاد روان رابطه دارد،
  .شناسي اين رابطه معنادار نيست وظيفه و

هاي مشابهي كه دقيقاً رابطه بين  كه پژوهش با آن
هاي شخصيتي را  ي و ويژگيسرخوردگي زناشوي

توان با  دست نيامد، اين نتيجه را مي به سنجيده باشد،
هاي مشابه صورت  هايي كه در زمينه پژوهشنتايج 

) 1993(پژوهش كايزر . پذيرفته است، مقايسه نمود
كه در آن به بررسي عوامل مؤثر بر سرخوردگي 

هاي نامطلوب  زناشويي پرداخت، نشان داد كه ويژگي
ت شخصيتي منفي در همسر، يكي از علل و صفا

هاي  پژوهش. بروز سرخوردگي در زوجين است
هاي  ناشويي و ويژگيمتعددي رابطه رضايتمندي ز

در ) 1382(زاده  عبداله. اند دست آورده شخصيتي را به
پژوهشي به اين نتيجه رسيد كه بين ويژگي 

گرايي و رضايتمندي زناشويي رابطه مثبت وجود  برون
هاي  در پژوهش) 1385(عطاري و همكاران . دارد

پذيري و  گرايي و توافق بطه مثبت بين برونخود را
حسين و پور. ندي، زناشويي را نشان دادندرضايتم

در بررسي رابطه پنج عامل بزرگ ) 1388(همكاران 
شخصيت با رضايتمندي زناشويي به اين نتيجه 
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گرايي رابطه مثبت  پذيري و برون كه توافق رسيدند
واتسون و . معناداري با رضايتمندي زناشويي دارد

يجه نيز در پژوهشي به اين نت) 2000(همكاران 
گرايي و  پذيري و برون رسيدند كه بين دو عامل توافق

 ميد. رضايتمندي زناشويي رابطه مثبت وجود دارد
در پژوهش خود به اين نتيجه رسيد كه ) 2005(

زناشويي  گرايي همبستگي قوي با رضايتمندي برون
معتقدند كه تاثير ) 2004( 1لاوي و آديتال. دارد

شخصيت بر روابط زناشويي به دو شكل صورت 
در تاثير فردي،  .تاثير فردي و تاثير دوجانبه: گيرد مي

هاي شخصيتي فرد بر رضايتمندي خود وي از  ويژگي
گذارد و در تاثير دوجانبه،  روابط زناشويي تاثير مي

ضايتمندي زناشويي فرد تاثير هاي همسر بر ر ويژگي
هاي مؤثر  ترين متغير گذارد، بنابراين، يكي از مهم مي

هاي شخصيتي  در ازدواج و روابط زناشويي ويژگي
 هاي فراواني بر همچنين، پژوهش. است

عنوان يكي از تاثيرگذارترين  به» پذيري افقتو«
همسران  .ها در روابط زناشويي تاكيد دارند ويژگي
گر دارند كه يكديتري از  هاي مثبت ادراكر يپذ توافق

و كاهش شتر يتمندي بيتواند به رضا به نوبه خود مي
دهنده  توافق پذيري نشان .منجر شودسرخوردگي 

همدردي نسبت به ديگران، كمك : هايي مانند ويژگي
ها و باور به اينكه ديگران نيز متقابلاً كمك كننده  به آن

تمايل به . )1380گروسي فرشي، (هستند، است 
انطباق علايق با ديگران، همراهي و ياري كردن 

پذير  هاي بارز افراد توافق ديگر ويژگيديگران، از 
پذيري  تبيين قابل طرح براي متغير توافقدر . است
پذيري باعث  ميزان بالاي توافقتوان گفت كه  مي

                                                            
1 Lavee & Adital  

هاي خود  هيجان شود فرد در تعاملات بين فردي، مي
تري از خود نشان  ارهاي ملايم، رفترا تنظيم كرده

پذير تضادهاي ناشي از  افراد توافق همچنين،. دهد
كنند  روابط بين فردي را با سهولت بيشتري حل مي

كه اين مسأله باعث كاهش فراواني و شدت رفتارهاي 
بنابراين، افزايش همكاري و . شود تعاملي منفي مي

براي هر  سازگاري ميان زوجين حمايت بيشتري را
كند و فاصله عاطفي  د ميد از جانب همسرش ايجافر

گي سازد و درنتيجه، سرخورد ميان زوجين را كمتر مي
گرايي نيز يكي ديگر  برون. دهد زناشويي را كاهش مي
طور گسترده در  تي است كه بهاز متغيرهاي شخصي

. رابطه با رضايتمندي زناشويي بررسي شده است
ديگران، پرهيجان دار  گرا اجتماعي، دوست افراد برون

و قاطع در عمل و گفتار هستند و تمايل زيادي به 
كه رابطه  با توجه به اين. هاي گروهي دارند فعاليت

گرايي و سرخوردگي زناشويي معنادار و  بين برون
جهت آن منفي است و با در نظر داشتن اين مسأله كه 

گرايي با تعاملات اجتماعي سروكار دارد،  عامل برون
نتيجه گرفت زوجيني كه روابط بين فردي توان  مي

كمتري دارند، هنگامي كه در رابطه زناشويي دچار 
تر  پذيرتر بوده، سرخورده ، آسيبشوند مشكلي مي

  .شوند مي
نتايج پژوهش نشان داد كه سرخوردگي زناشـويي  
با سـلامت روان در بعـد اضـطراب رابطـه معنـاداري      

ه در مقايسـه  نشان داد ك) 1993(هاي كايزر  يافته.دارد
زوجــين ســرخورده و غيــر ســرخورده، زوجــين     

تري از بهزيستي روانـي   سرخورده احتمالاً درجه پايين
؛ بـه نقـل از   1969( 2گورينـگ و همكـاران   .را دارنـد 

                                                            
2 Goering & etal 
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دريافتند زوجيني كه يكـي  ) 2004 اشنايدر و ويسمن،
ها داراي اختلالات اضطرابي است، بيشتر دچـار   از آن

هاوكينز و . شوند يي خود ميآشفتگي در روابط زناشو
كـه كيفيـت    در پژوهش خود دريافتند) 2005( 1بوت

پايين زندگي زناشويي، آشفتگي زناشويي و طلاق بـا  
افزايش آشفتگي رواني و كاهش سلامت رواني كلـي  

در پـژوهش خـود بـه    ) 2005( 2مويا. همبستگي دارد
اين نتيجه رسيد كه زوجينـي كـه همسرانشـان دچـار     

تـري از سـازگاري و    د، سطوح پـايين افسردگي هستن
پـژوهش  . كننـد  رضايتمندي زناشـويي را تجربـه مـي   

شان داد كه افسـردگي و اضـطراب   ن) 2008( 3كارميها
اي قوي در كاهش رضايتمندي زوجين  بيني كننده پيش

افتنــد كــه  دري) 1991( 4هــيم و اشــنايدر . هســتند
عنـوان فاصـله عـاطفي و     سرخوردگي زناشويي كه به

بينـي   شود، عامل پـيش  ر ازدواج تعريف ميدبيگانگي 
  .كننده مهمي در افسردگي زوجين است

اثرهاي مخرب قطع رابطه زناشـويي بـر احسـاس    
هـاي   يافتـه . بهزيستي فرد به طور كلي مشـهود اسـت  

طـور كلـي بهزيسـتي     كـه بـه   دهـد  مـي فراواني نشان 
شناختي افراد متأهل بسيار بهتـر از افـراد مجـرد     روان
هـل درجـات   يسه با افراد مجرد، افراد متأمقا در. است
هــاي روانــي دارنــد و  تــري از درمــان بيمــاري پــايين

ــدگي و   ــي از زن ــالاتر و رضــايتمندي كل بهزيســتي ب
هـاف نـر و   (كننـد   سلامت شخصي بهتري تجربه مي

بنـابراين، كيفيـت رابطـه صـميمي بـر      ). 1991، 5ميلر
عواملي كه سرخوردگي . سلامت روان تاثيرگذار است

فقدان توجه، فقدان : كنند، شامل اشويي را تعيين ميزن
                                                            
1 Hawkins & Booth  
2 Moya  
3 Karimiha 
4 Heim   & Snyder 
5 Hafner &  Miller 

دلبستگي و تمايل كم به صميميت با همسـر اسـت و   
  . شناختي دارند عوامل رابطه قوي با بهزيستي رواناين 

آگاهي از اين مسأله كه رابطه به خوبي آنچه مورد 
عدالتي و مورد  رود، احساس بي انتظار است پيش نمي

ن از جانــب همســر، ايــن ســوء اســتفاده قــرار گــرفت
كند، اينها همه  احساس كه همسرتان شما را درك نمي

عواملي هستند كه در نتيجه سرخوردگي در رابطه بـه  
آيند و به نتايج منفـي همچـون محروميـت،     وجود مي

  .شوند نااميدي، افسردگي، اضطراب و خشم منجر مي
ــه ســرخوردگي و   ــين ديگــر در بررســي رابط تبي

اي نادرسـت هنگـام    دهاي مقابلـه سلامت رواني راهبر
هاي نامؤثر  بروز مشكلات است كه هرچقدر اين شيوه

ــار رود، احتمــالاً اســترس و نارض ــ ــه ك ايتي بيشــتر ب
آيـد و رابطـه    وجود مي بيشتري در روابط زناشويي به
  .شود دچار يك سرازيري مارپيچ مي

سـرخوردگي  نتايج پژوهش همچنين نشان داد كه 
اي در دو بعد مدت ازدواج و  نهزناشويي با عوامل زمي

  .وضعيت اقتصادي رابطه معناداري دارد
 بنـي جمـالي و همكـاران   اين يافته مؤيد پژوهش 

اسـت كـه فقـر اقتصـادي و وابسـتگي مـالي       ) 1383(
زوجين به والدين را از عوامل تهديـد كننـده زنـدگي    

نيـز  ) 1380( بهرامـي . داننـد  مشترك زوجين جوان مي
ر بروز ناسـازگاري زناشـويي را   يكي از عوامل مؤثر د

تبيين قابل طرح در مـورد ايـن   . داند فقر اقتصادي مي
متغيرآن است كه ميزان وضـعيت اقتصـادي بهتـر، بـه     

شـود و مسـلماً    تر منجـر مـي   رفع نيازهاي سطح پايين
هاي تامين نيازهاي اوليه خـود   چنانچه زوجين دغدغه

تـاثيرات  هـا   را داشته باشند، اين مساله بر تعاملات آن
زن و شوهري كه تحـت  . گذارد نامطلوبي بر جاي مي

ــاد داراي     ــال زي ــه احتم ــتند، ب ــادي هس ــار اقتص فش
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ها  مشكلات بيشتري هستند و اين عامل فشار تعارض
فشـارهاي  . سـازد  هـا را آشـكارتر مـي    و مشكلات آن

اقتصادي به تدريج تعارض ميـان زوجـين را افـزايش    
، رابطـه  هش يافتهگرما و صميميت رابطه كا دهد و مي
در ارتباط با متغير مدت ازدواج نيـز  . گردد ثبات مي بي

و لوينسون و ) 1387(اين يافته با پژوهش زحمكتش 
مغاير است كه پيوندهاي زناشـويي  ) 1985(همكاران 

ــويي    ــايتمندي زناش ــزايش رض ــدت را در اف ــد م بلن
تاثيرگذار دانسته و معتقدند زوجيني كه مدت بيشتري 

اند، در مقايسه بـا زوجينـي    ر زندگي كردهرا با يكديگ
گـذرد،   هـا مـي   كه مدت كمتري از زندگي مشترك آن

منحنــي رضــايت . دهنــد تعــارض كمتــري نشــان مــي
زناشويي كه مرتبط با چرخه زندگي خانوادگي اسـت  

دهد كه زوجين در دو مرحلـه از زندگيشـان    نشان مي
در مرحلـه آغـاز و   : بيشترين رضـايت را دارا هسـتند  

در مرحله . داي رابطه زناشويي و در مرحله انتهاييابت
مياني نيز كه خانواده با فرزنـدان كوچـك و نوجـوان    

بـا  . يابـد  شود، اين رضـايت كـاهش مـي    مشخص مي
دست آمده در اين پـژوهش، بـه    هاي به توجه به يافته

رسد پيشنهادهاي زيـر بتوانـد در جهـت بـالا      نظر مي
ي و  دي در ايـن  كيفـي تحقيقـات بع ـ   بردن سطح كمـ

هـاي آينـده فضـايي بـراي      پـژوهش . زمينه مؤثر باشد
بررسي علل و عوامل سرخوردگي زناشويي در اختيار 
دارند كه بايد به تعيين سهم عوامل اجتماعي، فرهنگي 

  . و مذهبي بر پيوندهاي عاطفي زوجين بپردازند
ــي  ــنهاد مـ ــرخورده و   پيشـ ــين سـ ــود زوجـ شـ

در ايـن   غيرسرخورده بر اساس عوامل بررسـي شـده  
با توجه به اين كه اين پژوهش . پژوهش مقايسه شوند

در شهر اصفهان صورت گرفت و بـا در نظـر گـرفتن    

اين كه مسائل فرهنگي در زندگي زناشويي افراد تاثير 
شود اين پژوهش در ساير شـهرهاي   دارد، پيشنهاد مي

كشور توسط پژوهشگران انجام و نتايج آن با پژوهش 
  .حاضر مقايسه گردد

  
  منابع

). 1383. (م. بني جمالي، ش؛ نفيسـي، غ؛ يـزدي، س  
هـا در   يابي علل از هـم پاشـيدگي خـانواده    ريشه«

اجتمـاعي دختـران و    هاي رواني  ـ رابطه با ويژگي
ــل از ازدواج ــران قب ــو» پس ــه عل ــي و مجل م تربيت

، دوره شناسي دانشگاه شـهيد چمـران اهـواز    روان
  .170-143، 2و 1هاي  سوم، سال يازدهم، شماره

مقايسه اثربخشي دو شيوه ). 1380. (بهرامي، ب
هاي تحليل رواني و  درماني گروهي با روش روان

، پايان نامه روي ناسازگاري زوجين شناختي بر
  .دانشگاه علامه طباطبائي: كارشناسي ارشد، تهران

پورحسين، ر؛ اميري، م؛ فرهودي، ف؛ احمد دوست، 
رابطه بين  بررسي«). 1388. (ح، و مال احمدي، ا

پنج عامل بزرگ شخصيت و الگوهاي ارتباطي با 
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Abstract:

Marital disaffection is the gradual loss of an emotional attachment, including a decline in caring 

about the partner, an emotional estrangement, and an increasing sense of apathy and 

indifference toward one’s partner. The aim of this research was to determine the relation 

between personality characteristics, general health and marital disaffection. The research 

procedure was correlational. The populations were consisted of all couples in Isfahan (1388) 

with the age of marriage being at least three years. Subjects were 200 couples (100 male and 

100 female) who were randomly selected using multi-stage cluster sampling. Research 

hypotheses were that personality characteristics, general health and contextual factors predict 

marital disaffection. The measures were comprised of Marital Disaffection Scale, Big-Five 

Factor Questionnaire (short form), General Health Questionnaire and Contextual Factors 

Questionnaire. Data were analyzed using pearson correlation method and step by step regression 

analysis. The results showed that there were significant relationships between marital 

disaffection and personality characteristics in subscales of extroversion and agreeableness and 

general health in the subscale of anxiety. Also there were significant relationships between 

marital disaffection and contextual factors in subscales of marriage duration and economical 

status. Finally with regard to the results some suggestions for decreasing of couple’s marital 

disaffection were made.
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