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 بر اختلالي رفتار-ي شناختي زوج درمانياثربخش
و افسردگاسترس  جانبازانيپس از ضربه

1داريپايذوق محمدرضا
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***يعقوبيابوالقاسم
4

دهيچك
ازي رفتار-ي شناختي زوج درماني اثربخشيهدف پژوهش حاضر بررس  بر اختلال اسـترس پـس

و افسردگ از اين. جانبازان همدان بوديضربه ازو از لحـاظيلحاظ هدف كـاربرد پژوهش  روش
ن پيمه تجربينوع پپس، آزمونشي با طرح و  نفر از جانبـازان مبـتلا24تعداد. بوديريگيآزمون

زوج(شي بـه دو گـروه آزمـايبـه صـورت تـصادف، از جنگيبه اختلال استرس پس از ضربة ناش
.م شـدنديتقـس) نفـر12)(ست انتظـاريـل(و گـروه كنتـرل) نفـر12)(ي رفتار-ي شناختيدرمان
-ي شـناختيدر جلـسات زوج درمـان، ساعته5/1 جلسه12ش به مدتي گروه آزمايهاينآزمود
واز. شركت كردنديرفتار و ) PCL-M(يش نظـاميرايـ فهرست اخـتلال اسـترس پـس از ضـربه

شد دادهيآور جمعيبرا) BDI(بكيپرسشنامة افسردگ مينتا. ها استفاده دويـج نشان داد كه ان
و كنترل از لحاظ شدت اختلال استرس پس از ضربه  پـس از خاتمـه،يو افـسردگ گروه مداخله

يطـور معنـادار بـهي رفتـار-ي شناختيزوج درمان. وجود داردي تفاوت معناداريجلسات درمان 
ميشدت اختلال استرس پس از ضربه همچن واددش كـاهشي را در گروه آزمـايزان افسردگين

و اخـتلال اسـترس پـس از ضـربهيهـا در كاهش شـدت نـشانهي رفتار-يناختشيزوج درمان
.ه است همراه آن مؤثر بوديافسردگ

 واژگان كليدي
ي رفتار-يشناختدرماني زوج؛يافسردگ؛ اختلال استرس
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1. Post-traumatic Stress Disorder(PTSD) 
2. Veterans 
3. Amdur 
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1. Litz  
2. Constans 
3. Rauch  
4. Ikin  
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1. Cognitive-Behavioral Conjoint Therapy (CBCT) for PTSD 
2. Monson & Fred man 
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1. distress 
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1. Martin 
2. Sue 
3. Monson  
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1. Sautter 
2. Ahmadi 
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1. Weathers 
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1. Impact of Event Scale(IES) 
2. Combat Exposure Scale(CES) 
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ي جلسات درمانيمحتوا موضوع جلسه مرحله

و آمـادگيبرقرار و اهـداف جلـساتيتوضـ،ي ارتبـاط فيتوصـ،ح روش
و مشكلات ارتباط اختلال استرس پس از  بـر هـاآنر دوطرفهيو تأثي ضربه

يل حس مشاركت در سلامتي تسهي راهبردهايبررس،گريهمد 1-2 اول

 منطق درمان
دريآموزش روان

و  PTSDمورد
و مد تيريارتباطات
 تعارض

توجه بـه،ت در ارتباطاتيتمركز بر امن،ني زوجيتوجه به چارچوب تعامل
مد، صدمه زنندهيرفتارها ت تعارضيريآموزش
ش مــشكلاتيو افــزاPTSDي نقــش مخــرب اجتنــاب در نگهــداريبررســ
 دركيهـا جـاد مهـارتيا،ي ارتبـاطيهـا شروع آموزش مهـارت،يارتباط

و گوش دادن  همدلانه
و افكـاريتمركز بر تشخ، موانع ارتباط مؤثريبررس يبررسـ،ص احساسات
هم،ر متقابل احساساتيتأث و رفتار بر مهيا، افكار و در جاد افتيارت انتقال

و احساساتيصح و مؤثر افكار ح
 دوطرفهريتأثفيتضع هدفبا، جلسهدرنآنيتمرو مسأله حل روش از استفاده

PTSD درنيزوجــ شــركت بــهقيتــشو،گريهمــد بــريارتبــاطيناســازگارو
،يجانيهيكرخت كردنكمو اجتناب كاهشيبرا بخش لذتّيهاتيفعال

3-6 دوم
ف اجتنابيتضع
ش ارتباطيو افزا
 خشمتيريو مد

خشيتعر و تحرف پذيم و موقعيبررس،يريك يهاتي علائم هشدار دهنده
ش، راه انداز خشم ماننـد آرام، كنترل خشمي مؤثر براي عمليهاوهيآموزش

تغيساز محييو طير
پذيبحث شناخت از،زابيرش حوادث آسـي با هدف بالابردن  ـحركـت كي

ب آسيينايتونل دقبي به فهم حوادث و مبسوطقيزا با چشم انداز تر تر
 تـداوموديتـشد در مـؤثر نانـهيب واقعريغ انتظاراتو باورها هستةييشناسا
PTSD تـداوماي جاديادر، خودريتأثو نقشباييآشنا،يارتباطيناسازگارو 
 در خـودييتوانـاو نقـشييشناسا، باورها از شده منتجيمنف رفتارو مشكل
 مخربيباورها از شده منتجيمنف رفتاررييتغو مشكل حل
كشي شناختي با خطاهاييآشنا ايو به چالش و تصميدن يريـگمين خطاها
جاي شناختي اصلاح خطاهايبرا و انتظارات منطقيگزيو ،ين كردن باورها
و تقويافزا خـ،ت كنترل افكاريش و احـساسات درفتار و گـران دربـارةيود

پبيحوادث آس و آنيامدهايزا
و، با انتظارات متقابلييآشنا شيافـزا،گري مثبـت همـديهـايژگيتوجه به

و نزد يجانيهيكياعتماد

7-12 سوم
ويمعن  دادن به تروما

ي شناختيبازساز
يوجمع بند

و بررس و حركتيك زندگي خلقين براي زوجيي دربارة توانايبحث  بهتر
آانتظارا، جاد شده در درمانيايها منفعت، رو به جلو  ندهيت
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1. Chi Square 
2. Box�s test 
3. Mauchly�s test of Sphericity 
4. Levene�s test 
5. Greenhouse Geisser-Epsilon  
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