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 آهَزش زتاى فارسی تِ غیر فارسی زتاًاى ی ًاهِ پژٍّص

 1931 پاییسی اٍل، سال اٍل، ضوارُ     
 

                      کارگیری راّثردّای یادگیریتِی جٌسیت ٍ  راتطِ

  عٌَاى زتاى دٍمزتاى فارسی تِ             
 

 
 
 

 ٫لؿ څٳیټیكٗب  اٿیل
 #كڇ$اٻڀټټی اٿبٽ ؽڀیڄی اًتبؿیبك ؿاڃِٸبڇ ثیڂ 

 ماؿڇُلاكڇ ؽبٻٰی 
 ٳبكُڄبى اكُـ آٿچمٍ مثبځ ٫بكًی ثڈ ٧یل ٫بكًی مثبڃبځ 

 

 چىیسُ

                ٳبكٷیلڍ كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ ٫بكًی ثلؿڍ اًت څ تإحیل رڄٌیت كا ثل ثڈام ڃچ١ ٳبك ،ایڂ پوڅډَ    

ډبڍ ٿؾتټ٪، ثل اًبى پوڅډَ( ؿډـآٿچماځ ؽبكری ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك ٿیؿك ٿیبځ ٫بكًی# ؿڅٽ٣ڄچاځ مثبځ ثڈ$

ڍ آٿچمٍ څ یبؿٷیلڍ مثبځ  ؿك عچمڇ( ډبڍ مثبځ تبحیل ثٌنایی ؿاكؿاًت٬بؿڇ ام ایڂ كاډجلؿډب ؿك یبؿٷیلڍ ٿڊبكت

ڍ  ؿك عچمڇ ، څٻیاڃـٷل٫تڈډبڍ ٿؾتټ٪، كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك اڃٸټیٌی څ ډڀضڄیڂ ؿك مثبځ

مثبڃبځ، پوڅډِی ٳڈ ثتچاځ ثل اًبى آځ ثلڃبٿڈ كینڍ ٳلؿ، ٫بكًی ثڈ ٧یل# ٣ڄچاځ مثبځ ؿڅٽثڈ$آٿچمٍ مثبځ ٫بكًی

، اٳت٬ب ُـڇ اًت؛ #مثبڃبځؿك ٿیبځ ٫بكًی$اڃزبٽ ڃِـڇ اًت څ تڄڊب ثڈ ثلكًی كاډجلؿډبڍ ُڄبؽتی څ ٫لاُڄبؽتی

ثلاڍ اڃزبٽ پوڅډَ ٿچكؿ ڃ٠ل، ام پلًِڄبٿڈ  (كًیـٗلڅكڍ ثڈ ڃ٠ل ٿیڅډَ، ٳبكڍ وثڄبثلایڂ، اڃزبٽ ایڂ پ

ًچاٻی پلًِڄبٿڈ ثڈ مثبځ ٫بكًی  +0 ڍاثتـا ڃٌؾڈ( ، اًت٬بؿڇ ُـ#+44,$كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ آٳ٬ٌچكؿ

ٿغبًجڈ ُـ ٳڈ كڅٍ آٻ٬بٳلڅڃجبػ ، ثڈ #آٿچم٫بكًی +.ثب اًت٬بؿڇ ام $ٛی یٲ آمٿچځ آمٿبیِیتلرڀڈ څ پبیبیی آځ 

آٿچم ٫بكًی 01,ًپي ( پلًِڄبٿڈ آلاعبتی ٓچكت ٷل٫ت ڍډبثب ایڂ عبٹ، ؿك ثلؽی ام ثؾَ (ثچؿ +*+3ثلاثل 

ڍ  ڃبٿڈ ٳِچك ٷچڃبٷچځ ثڈ پلًَ .,، ام #كڇ$اٻڀټټی اٿبٽ ؽڀیڄیؽبكری ٿلٳن آٿچمٍ مثبځ ٫بكًی ؿاڃِٸبڇ ثیڂ

               ڃِبځ  "ت ډڀجٌتٸی اًپیلٿڂٗلی"څ آمٿچځ  "تی"آٿبكڍ ثڈ ٳڀٲ آمٿچځ  تغټیٺ( آلاط ُـڇ پبًؼ ؿاؿڃـ

ك اًتڄجبٛی ثیبڃٸل آځ اٿّب ، اٿّبؿاڃِزچیبځ ؿؽتل ثیِتل ام ؿاڃِزچیبځ پٌل اًت ڍؿډـ اٷلصڈ، ٿیبڃٸیڂ ٳٺّ ڃڀلڇٿی

ٲ ثڈ یؿاڃِزچیبځ ؿؽتل څ پٌل، ٳپ څ ثیَ ثڄبثلایڂ، ؿڅ ٷلڅڇ ( ډب ٿ٤ڄبؿاك ڃیٌت اًت ٳڈ ایڂ اؽتلا٩ ٿیبڃٸیڂ

ډبڍ ډب عبٳی ام آځ اًت ٳڈ اڅٻچیتډڀضڄیڂ  یب٫تڈ( ٳڄڄـ یبؿٷیلڍ اًت٬بؿڇ ٿی ڍ كاډجلؿډبڍ ډڀڈ ٿیناځ ام

 (آٿچماځ ؿؽتل څ پٌل، ؿك اڃتؾبة ڃچ١ كاډجلؿډب ٿت٬بڅت اًت٫بكًی
  

  ّبولیسٍاغُ
(كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ، مثبځ ؿڅٽ، یبؿٷیلڍ مثبځ ٫بكًی، رڄٌیت

                                                 
 
 ,4.,*0+*0- 5ٿٰبٻڈ  تبكیؼ پقیلٍ ڃڊبئی                ,4.,*,+*0- 5 تبكیؼ ؿكیب٫ت ٿٰبٻڈ 
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 همسهِ -1

آٿچماځ پوڅډبځ څ ؿاڃَٳڈ پیچًتڈ ثلاڍ ؿاڃَ اًت رڀټڈ ٿٌبئټی ډب امؽبٛلًپلؿځ آٿچؽتڈ ثڈ څ یبؿٷیلڍ

ڃ٠لاځ ٓبعت  ًچڍ ؽچة آٿچؽتڂ ام یبؿ ٷل٫تڂ څ ډبڍ ٿؾتټ٬ی ثلاڍ ثڊتل كاڇڅ   ډبكڅٍ تبٳڄچځ ٿٜلط ثچؿڇ څ

  ، اٿبّٳڄڄـٿی ډب ٿٜبٻ٤ڈ ًب٣تآٿچماځ تزلثڈ ڃِبځ ؿاؿڇ اًت ٳڈ ثٌیبكڍ ام ؿاڃَ( ثیبځ ُـڇ اًت

ایڂ ا٫لاؿ ثڈ ٣ټت آٷبڇ ڃجچؿځ ( ډب پبییڂ اًتثؾَ ڃیٌت څ ٿیناځ آٿچؽتڈٷیلڃـ كٗبیتاڍ ٳڈ ٿیڃتیزڈ

ؿډڄـ څ څٯت څ اڃلهڍ ډبڍ ؿكًت یبؿٷیلڍ څ ٿٜبٻ٤ڈ، ٳچَُ میبؿڍ كا ثلاڍ آٿچؽتڂ اڃزبٽ ٿی ام كڅٍ

تچاڃٌتڄـ ثب یبثڄـ؛ ؿك ٓچكتی ٳڈ، آڃبځ ٿیٿٜټچة ؿًت ڃڀی ڍ ثڈ ڃتیزڈ ، څٻیٳڄڄـ میبؿڍ كا تټ٪ ٿی

تل یبؿ ثٸیلڃـ څ ؿك اٿتغبڃبت اًت٬بؿڇ ام كاډجلؿډبڍ ٓغیظ یبؿٷیلڍ څ ٿٜبٻ٤ڈ، ٿٜبٻت كا ثڊتل څ كاعت

ثیِتل یٲ  ڍ ٿتب٬ًبڃڈ، ثیِتل ٿب یبؿٷیلڍ ثڊتل كا ٓل٫ب تٴلاك څ ٿٜبٻ٤ڈ #(,3.,ٳلٿی، $ٿچ٫ٮ ُچڃـ

ؽبٛل ډبڍ ثڊتل ٿٜبٻ٤ڈ ٳلؿځ څ ثڈٳڄیپ ٳڈ ٿٜټجی ؿك ٿچكؿ ُیچڇتل ٤ًی ٿیؿاڃیپ څ ٳڀٿچٗچ١ ٿی

ډب څ آچٹ ٿٜبٻ٤ڈ، تڀبیټی ثڈ ث٤٘ی ا٫لاؿ ڃین ثـڅځ تچرڈ ثڈ ڃتیزڈ، ٳبكثلؿ ُیچڇ( ًپلؿځ ثیبٿچمیپ

 یٯـیڀ ڍ ډب ډڄچم ډپ ام ډڀبځ ُیچڇډب څ عتی ؿاڃِٸبڇډب څ ؿثیلًتبځ ؿك ٿـكًڈ( ډب ڃـاكڃـ اًت٬بؿڇ ام آځ

ؽچاڃی څ ډبڍ ؿكًتُچؿ، اعتڀبلا ٳڀتل ٳٌی ثب ُیچڇاًت٬بؿڇ ٿی# ٳټڀڈ ثڈ ٳټڀڈ$ؽچاڃـځ ڍ څ اڅٻیڈ

آٿچماځ څ ُبیـ ثلؽی ٿ٤تٰـ ثبُڄـ ٳڈ ؿاڃَ( اًت٬بؿڇ ثڊتل ام تچاڃبیی عب٠٫ڈ څ ٿ٨ن آُڄبًت ڍ ڃغچڇ

تچاڃڄـ ثڈ ٿیٳڄڄـ څ ډبڍ ؿكًت ٿٜبٻ٤ڈ ٳلؿځ څ یبؿٷیلڍ كا ٳِ٪ ٿیؿاڃِزچیبځ ثڈ ؽچؿڍ ؽچؿ، ُیچڇ

ایڂ ا٣تٰبؿ  ، اٿّبٿچ٫ٰیت ؿك تغٔیٺ اًت ثڈ ؿًت آڅكڃـ ڍ ډب څ ٣بؿاتی كا ٳڈ لامٿڈډل تلتیت ٿڊبكت

ډب،  ثب ثڈ ٳبك آڃبځ ثبیـ ٫ڄچځ څ كاډجلؿډبڍ ٿٜبٻ٤ڈ څ یبؿٷیلڍ كا ٿبڃڄـ ًبیل ٿڊبكت( اًبى ؿكًتی ڃـاكؿ

         ؽچاڃـځ څ ڃچُتڂ څ عٌبة ٳلؿځ كا یبؿ ٷچڃڈ ٳڈ ا٫لاؿآځ ثیبٿچمڃـ؛ ی٤ڄی، ډڀبځ ڍ څیوڇ ثلؿځ ؿاڃَ

آٿچمٍ څ  ڍ ډبڍ اؽیل، ؿك عچمڇؿك ؿډڈ( ٿٜبٻ٤ڈ څ یبؿٷیلڍ كا ڃین ثیبٿچمڃـ ڍٷیلڃـ ثبیـ ڃغچڇٿی

                 یبؿٷیلڍ مثبځ ت٨ییلات تـكیزی څ ٯبثٺ تچرڊی كػ ؿاؿڇ اًت څ كڅڃـ آٿچمٍ څ یبؿٷیلڍ ام 

پوڅډِٸلاځ میبؿڍ ؿكیب٫تڄـ ٳڈ ؿك ایڂ عچمڇ ڃین  (ٿغچكڍ ت٨ییل یب٫تڈ اًت )آٿچمٿغچكڍ، ثڈ مثبځ )ٿ٤ټپ

ًبمڍ څ ډب كا فؽیلڇ ؿ ، آځٳڄـ تب ثتچاڃـ اٛلا٣بت كا ٫لاٷیلآٿچم ٳڀٲ ٿیڈ مثبځكاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ، ث

تچاځ ٷ٬ت ٳڈ كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ، ؿك څاٯ٢، ٿی( ـؿك ڃڊبیت، ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ؿډ ڄـ څثبمیبثی ٳ

تل، تل، ًلی٢ آٿچم، ٫لآیڄـ یبؿٷیلڍ كا آًبځډب ام ًچڍ ؿاڃَ ډبڍ ؽبٓی ډٌتڄـ ٳڈ اًت٬بؿڇ ام آځٴلؿ٣ڀټ

               ًبمؿډبڍ رـیـ ٿڀٴڂ ٿی ٳڄـ څ اڃتٰبٹ یبؿٷیلڍ كا ثڈ ٿچٯ٤یت تل ٿیتل څ ٿچحلثؾَٻقت

 .#+44,آٳ٬ٌچكؿ، $
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 پػٍّف  ی پیكیٌِ -2

ٳبكٷیلڍ كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ ثیڂ رڄٌیت څ ثڈ ڍ ډبڍ ثٌیبكڍ ثڈ ثلكًی كاثٜڈپوڅډَ  

، -++-5 ، ٷچ5,440 ، ٷلیڂ څ آٳ٬ٌچكؿ5,442 څٳچڅا ٷبڇام ٯجیٺ $ډبثلؽی ام ایڂ پوڅډَ( اڃـپلؿاؽتڈ

اځ ام ثیبڃٸل آځ ډٌتڄـ ٳڈ مڃبځ ثیِتل ام ٿلؿ# ,++-5 تبد اٻـیڂڅ  5,433 آٳ٬ٌچكؿ، ڃیٴچى څ اكٿڂ

، ڃین ڃتبیذ ٿت٬بڅتی #+++-ام رڀټڈ څاكتڂ، $ډبثلؽی پوڅډَ (ٳڄڄـبؿڇ ٿیكاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ اًت٬

اځ، ؿك ٿٰبیٌڈ ثب مڃبځ ثلاڍ یبؿٷیلڍ مثبځ ام كاډجلؿډبڍ ثیِتلڍ اكائڈ ؿاؿڃـ څ حبثت ٳلؿڃـ ٳڈ ٿلؿ

ؿك ثلؽی رچاٿ٢، ٿلؿاځ كاډجلؿډبیی ام ٯجیٺ  اڃـ ٳڈ آڃبځ ډڀضڄیڂ ٣ڄچاځ ٳلؿڇ( ٳڄڄـاًت٬بؿڇ ٿی

ډبڍ فٳل ُـڇ،  ثب څرچؿ پوڅډَ( #32.,5 پیِٰـٽ$ثلڃـٳبك ٿیاڍ كا ثیِتل ام مڃبځ ثڈارتڀب٣ی څ عب٠٫ڈ

ٳڄڄـ ٳڈ ٣بٿٺ اُبكڇ ٿیڃین ثڈ ایڂ ڃٴتڈ # .++-٣ڄچاځ ڃڀچڃڈ، ٷلی٬یتي، ثڈ$ثلؽی ؿیٸل ام پوڅډِٸلاځ

ُچؿ څ تبحیل ك اڃتؾبة ڃچ١ كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ ٿغٌچة ڃڀیٿڊپ، ؿ ٣ڄچاځ یٲ ٣بٿٺرڄٌیت، ثڈ

ٛچك ٳټی مڃبځ څ ، ثل ایڂ ثبڅك اًت ٳڈ ثڈb,442#$څڃـكٷلی٬ت( ٯبثٺ تچرڊی ؿك اڃتؾبة كاډجلؿډب ڃـاكؿ

ٳڈ ڃین ٿ٤تٰـ اًت # ,++-$٣لاڅڇ، اكٻیشڈث ؿډڄـ؛ٿلؿاځ، ډل یٲ ثڈ كاډجلؿډبڍ ؽبٓی ٷلایَ ڃِبځ ٿی

څیوڇ، ثب٫تی ٳڈ ڈث$اكتجبٙ ثیڂ رڄٌیت څ كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ، ثڈ ډل ثب٫ت یبؿٷیلڍؿاؿځ ت٤ڀیپ

، اٿلڍ ؿُچاك څ ٯبثٺ تإٿّٺ #٫لډڄٸی ٿت٬بڅتی ؿاكڃـ )ډبڍ ڃواؿڍ، ٯچٿیتی څ ارتڀب٣یآٿچماځ پیِیڄڈمثبځ

ثیڂ رڄٌیت  ڍ تچاځ ٷ٬ت ٳڈ كاثٜڈ ډبڍ ٿؾتټ٪ ٿیثڄبثلایڂ، ثب تچرڈ ثڈ ڃتبیذ ٿت٬بڅت ؿك پوڅډَ (اًت

اڍ ٓلیظ ڃیٌت څ ؿك ایڂ مٿیڄڈ، ثلؽی پوڅډِٸلاځ ثب ؿاُتڂ ُلایٚ  څ كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ، كاثٜڈ

، ثب #440,$ٷلیڂ څ آٳ٬ٌچكؿ (#+,+-ؽڀؾبیڂ، $اڃـڃٌجتبً ٿِبثڈ، ڃتبیذ ٳبٿلا ٿت٬بڅتی ثڈ ؿًت آڅكؿڇ

زڈ ؿًت یب٫تڄـ ٳڈ مڃبځ ثیِتل ام ٳبكٷیلڍ كاډجلؿډب، ثڈ ایڂ ڃتیڍ ثیڂ ٿت٨یل رڄٌیت څ ثڈ ثلكًی كاثٜڈ

آٿچماځ ام كاډجلؿډبڍ ٫لاُڄبؽتی څ ارتڀب٣ی، ثیِتل ٳڄڄـ څ ؿك ٳٺ، مثبځٿلؿاځ، ام كاډجلؿډب اًت٬بؿڇ ٿی

، ڃین رڄٌیت څ كاډجلؿډب كا ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك ؿاؿڃـ څ ؿكیب٫تڄـ ٳڈ #441,$څځ څ څاڃٶ( ٷیلڃـ ثڊلڇ ٿی

آڃبځ ډڀضڄیڂ احجبت ( ٷقاكؿڃتؾبة ڃچ١ كاډجلؿډب تبحیل ٿیتلیڂ ٣چاٿټی اًت ٳڈ ثل ارڄٌیت، ام ٿڊپ

، ثب #441,$ٳیلاڃی( ثلڃـاڍ څ ُڄبؽتی كا ثیِتل ام ٿلؿاځ ثڈ ٳبك ٿیٳلؿڃـ ٳڈ مڃبځ كاډجلؿډبڍ عب٠٫ڈ

ٳبكٷیلڍ ثڈ ایڂ ڃتیزڈ كًیـ ٳڈ ام ٻغبٝ ٿیناځ ثڈ آٿچماځ اكؿڃی،ثلكًی كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ ؿاڃَ

، ڃِبځ #444,$ٿضینڅٳی (ُچؿاځ ٿِبډـڇ ڃڀیبڅت ٯبثٺ تچرڊی ثیڂ مڃبځ څ ٿلؿكاډجلؿډبڍ ارتڀب٣ی، ت٬

، ڃین #+++-$ډبڍ پوڅډَ څاكتڂیب٫تڈ( ډب، ثل اڃتؾبة ڃچ١ كاډجلؿ تبحیلٷقاك اًتؿاؿ ٳڈ رڄٌیت آمٿچؿڃی

ځ آٿچماٳڄڄـ څ ډڀضڄیڂ مثبځام كاډجلؿډبڍ ثیِتلڍ اًت٬بؿڇ ٿی ،ؿك ٿٰبیٌڈ ثب مڃبځ ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ ٿلؿاځ

ڍ  ، ٳڈ ؿكثبكڇ#433,$ډبڍ تلځایڂ ڃتبیذ ثب یب٫تڈ( ٷیلڃـ تلڍ ثڊلڇ ٿیٿچ٫ٮ ام كاډجلؿډبڍ ٿتڄچ١

تلڍ ثنكٷٌبلاځ څیتڄبٿی اڃزبٽ ؿاؿ یٴٌبځ ثچؿ څ ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ ٿلؿاځ ثلاڍ یبؿٷیلڍ ام كاډجلؿډبڍ ٿتڄچ١

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

 

 

 

 

 

 

 

 1931فارسی زتاوان، فصلىامٍ، سال ايل، ضمارٌ ايل،پاییس ی آمًزش زتان فارسی تٍ غیر  پژيَص وامٍ  /‏47

 

 

 

 

 

28 

 

     ڄٌیت څ ًڂ ثب ، ؿكیب٫ت ٳڈ ام ٻغبٝ آٿبكڍ، ٿیبځ ؿڅ ٿت٨یل ر#.++-$ٷل٫یتي (ٳڄڄـاًت٬بؿڇ ٿی

، ڃین ډڀبڃڄـ ٷلی٬یتي ، #444,$ٿب( ڍ ٿ٤ڄبؿاكڍ څرچؿ ڃـاكؿٳبكٷیلڍ كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ، كاثٜڈثڈ

 ډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ ڃـاكؿ؛ څٻیثڈ ایڂ ڃتیزڈ كًیـ ٳڈ رڄٌیت تبحیل ٯبثٺ تچرڊی ثل اڃتؾبة كا

ؿاڃِزچیبڃی ثب  ،#1++-$ڃبٽ څ ٻیچٹ )ډبڃٶ (ڍ تغٔیټی، ؿك اڃتؾبة ڃچ١ كاډجلؿډب ٿؤحل اًت كُتڈ

ڍ  ؿاڃِزچڍ كُتڈ 00ثبكڇ، امآڃبځ ؿك ایڂ( ؿ ثلكًی ٯلاك ؿاؿڃـڍ مثبڃی څ ٫لډڄٸی ٿت٬بڅت كا ٿچك پیِیڄڈ

مثبځ اڃٸټیٌی، ام ٳِچكډبڍ ثلمیٺ، صیڂ، آٻڀبځ، اڃـڅڃنڍ، هاپڂ، ٳلڇ، ٿبٻنڍ، تبیچاځ، تبیټڄـ څ تچٷچ 

ثیبڃٸل ایڂ ثچؿ ٳڈ ؿاڃِزچیبځ، ثڈ ٛچك ٳټی ام كاډجلؿډبڍ ڍ پوڅډَ آڃبځ  ڃتیزڈ( اًت٬بؿڇ ٳلؿڃـ

ٳبك اڍ څ ٣ب٬ٛی كا ٳڀتل ثڈٳڄڄـ څ كاډجلؿډبڍ عب٠٫ڈ٫لاُڄبؽتی ثیِتل ام ًبیل كاډجلؿډب اًت٬بؿڇ ٿی

آٿچماځ ڃین ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ مڃبځ، ثیِتل ام ٿلؿاځ، ام ډبڍ عبٓٺ ام ڃڀلات مثبځت٬بڅت ٿیبڃٸیڂ (ثلڃـٿی

ډبڍ آڃبځ، مڃبځ ام كاډجلؿډبڍ ٫لاُڄبؽتی څ ٳڄڄـ؛ ٣لاڅڇ ثل ایڂ، ثب تچرڈ ثڈ یب٫تڈ ٿی كاډجلؿډب اًت٬بؿڇ

ٷیلڃـ؛ ؿك  ٳبك ٿیاڍ كا ٳڀتل ثڈٳڄڄـ څ كاډجلؿډبڍ عب٠٫ڈارتڀب٣ی، ثیِتل ام ًبیل كاډجلؿډب اًت٬بؿڇ ٿی

ثلڃـ څ ام ٿی   ٳبكاځ، كاډجلؿډبڍ ٫لاُڄبؽتی څ رجلاڃی كا ثیِتل ام ًبیل كاډجلؿډب ثڈعبٻی ٳڈ، ٿلؿ

       ؿاڃِزچڍ مځ څ ٿلؿ -2ڃین ثب ثلكًی  ،#,,+-$آڃچٷٴبٳچٹ (ٳڄڄـكاډجلؿډبڍ ٣ب٬ٛی ٳڀتل اًت٬بؿڇ ٿی

، ؿكیب٫ت ٳڈ ؿڅ #تبیټڄـڍ 1.صیڄی څ   5.1 ام رڀټڈ$ډبڍ ٿت٬بڅت، ثب ٿټیت#ٿلؿ 2,مځ څ  00ام ٯجیٺ $

 (ٳټی ام كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ ؿاكڃـ ڍ ٿت٨یل رڄٌیت څ ٿټیت، تبحیل ٯبثٺ تچرڊی ثل اًت٬بؿڇ

ثیڂ رڄٌیت څ ًٜظ ٣ټڀی ؿاڃِزچیبځ اكؿڃی، ثب ٿیناځ څ ڃچ١  ڍ ، ثڈ ثلكًی كاثٜڈ#-,+-$اٻڄیتچك

ٝ ٿیناځ بٿیبځ مڃبځ څ ٿلؿاځ، ام ٻغځ پلؿاؽت څ  ثڈ ایڂ ڃتیزڈ كًیـ ٳڈ آڃب ڍ كاډجلؿډبڍ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ

اڅ ډڀضڄیڂ ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ ٿلؿاځ ام ( ٯبثٺ تچرڊی څرچؿ ؿاكؿڅ ڃچ١ كاډجلؿډبڍ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ، ت٬بڅت 

ٳڄڄـ څ تڀبیټی ثلاڍ ًت٬بؿڇ ٿی، ثیِتل ام مڃبځ ا"ُڄبؽتی، ٫لاُڄبؽتی، ٣ب٬ٛی څ ارتڀب٣ی"كاډجلؿډبڍ 

( ، ؿك مڃبځ ثیِتل ام ٿلؿاځ اًت#ڃچیٌیرڀټڈ ؽبٛلڇام $ٳبكٷیلڍ ثلؽی كاډجلؿډبڍ ٣ب٬ٛیثڈ

ڍ ثیڂ اڃٸینڇ څ ٿیناځ اًت٬بؿڇ ام كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ كا ؿك  ٜڈ،  كاث#3++-$ٗیبءعٌیڄی څ ٓبٻغی

ڃِٰڈ  "، ؿك پوڅډَ ؽچؿ، احل#2++-$پچك ڃٸبكڍڃواؿ څ ٿچًیٛبٻجی( ؿاڃِزچیبځ ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك ؿاؿڃـ

"ٿ٬ڊچٿی
ؽبٿڄڈ ٣ٜبك( كا ثل ٿڊبكت ڃچُتبكڍ ؿاڃِزچیبځ مثبځ اڃٸټیٌی ثلكًی ٳلؿڃـ "ثؾِیڃ٠پؽچؿ" څ,

، تبحیل آٿچمٍ كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ ٫لاُڄبؽتی كا ثل اڃٸینٍ څ پیِل٫ت تغٔیټی #32.,$څ ًی٪

ٳبكٷیلڍ كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ ، ثب ثڈ#33.,$پچك څ ډڀٴبكاځكؿڍؿ (آٿچماځ ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك ؿاؿڃـؿاڃَ

، ثڈ #33.,$ٳبیـاځ څ آفكڍعیـكڍ ( ډبڍ ؿكًی، ٿچحل ثچؿځ ایڂ كڅٍ كا ثلكًی ٳلؿڃـؿكڅځ ٳتبة

ڍ ثیڂ ثڈ ٳبكٷیلڍ كاډجلؿډبڍ  ڍ ډچٍ ډیزبڃی څ ٿڊبكت مثبځ اڃٸټیٌی څ ڃین كاثٜڈ كًی كاثٜڈثل
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، ثڈ ثلكًی څ اكمیبثی احلثؾِی #34.,$ماؿڇؿًتلاځ څ ٿټٲ( یبؿٷیلڍ مثبځ څ ٿڊبكت مثبڃی پلؿاؽتڄـ

ٹ ڍ اڅ آٿچماځ پٌل پبیڈ، ثل پیِل٫ت ؿكى مثبځ اڃٸټیٌی ؿاڃَ"ثؾِیڃ٠پؽچؿ"آٿچمٍ كاډجلؿډبڍ 

              ثیڂ   ڍ ، ؿك یٲ ٿٜبٻ٤ڈ ٿچكؿڍ، ثڈ ثلكًی كاثٜڈ#,,+-$تغلیلڍ څ ؿیچًبك( ؿثیلًتبځ پلؿاؽتڄـ

٣لاڅڇ              ( ډبڍ صڄـٷبڃڈ څ اًت٬بؿڇ ام كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ، ؿك ٫لاٷیلاځ مثبځ اڃٸټیٌی پلؿاؽتڄـډچٍ

ثیڂ ت٬ٴل اڃتٰبؿڍ څ اًت٬بؿڇ ام  ڍ ثڈ ثلكًی كاثٜڈ، ؿك پوڅډِی ؿیٸل، #+4.,$ثل ایڂ، ڃیٴچپچك څ ډڀٴبكاځ

( ٿٌتٰیپ یبؿٷیلڍ مثبځ، تچًٚ ٫لاٷیلاځ مثبځ اڃٸټیٌی ؿك ایلاځ پلؿاؽتڄـكاډجلؿډبڍ ٿٌتٰیپ څ ٧یل

ؽچؿتڄ٠یڀی څ "اډجلؿډبڍ ُڄبؽتی یبؿٷیلڍ ام ٯجیٺك ڍ، ثڈ ثلكًی كاثٜڈ#+4.,$ؽٌلڅڍ څ ډڀٴبكاځ

، ثڈ ثلكًی #,,+-$ثب٧ټچٯلڇٷلاٿی څ ٿـڃی  (پلؿاؽتڄـ ثل ٣ڀټٴلؿ تغٔیټی ؿاڃِزچیبځ "ؽلاٯیت

( ڍ مثبځ اڃٸټیٌی پلؿاؽتڄـ كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ ؿك ثیڂ ؿاڃِزچیبځ ٿچ٫ٮ څ ڃبٿچ٫ٮ ایلاڃی كُتڈ

ډبڍ ُؾٔیتی څ ٿیناځ اًت٬بؿڇ ام كاډجلؿډبڍ ٫لاُڄبؽتی  ڍ ثیڂ څیوٷی ، ثڈ ثلكًی كاثٜڈ#-,+-$٫بٗټی

 (ثیڄی اًت٬بؿڇ ام ایڂ كاډجلؿډب پلؿاؽتډب، ؿك پیَ َٰ آځیبؿٷیلڍ مثبځ اڃٸټیٌی څ ڃ

 

 هجبًی ًظطی -3

 ضاّجطزّبی یبزگیطی ظثبىتؼطیف  -3-1

ٛچك پلاٳڄـڇ ٓچكت ًبٻڈ ؿاكؿ ٳڈ ثڈ +.اڍ  ډبڍ ٿلثچٙ ثڈ كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ، پیِیڄڈپوڅډَ   

            ایڂ ٿچٗچ١، ام آٜلاعبت ٷچڃبٷچڃی ام ٯجیٺ تٴڄیٲ ڍؿك پیِیڄڈ#( 0++-صبٿچت، $اڃـٷل٫تڈ

(((  څ # /43,ًبكیذ، $-، اٯـاٽ#/43,؛ ًټیٸل، ,٫,44لیڀڂ څ لاڃٶ،  )لاكًڂ$، تبٳتیٲ#.5,43 اًتلځ$

ڃ٠ل اًت٬بؿڇ ُـڇ اًت ٳڈ ت٤لی٪ څاٗغی ڃـاكؿ څ عتی پوڅډِٸلاځ ثلرٌتڈ ڃین ؿك ایڂ مٿیڄڈ اؽتلا٩

"كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ"ؿك ٷقُتڈ، ثلؽی ڃچیٌڄـٷبځ ام ٣جبكت آٜلاعی ډڀضڄیڂ ( ڃـاؿاُتڈ
. 

 ( اڃـٳبك ثلؿڇ كا ثڈ "كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڃـڇ"ٳلؿڃـ څ ثلؽی ؿیٸل، آٜلاط ٿیاًت٬بؿڇ 

ډب  اڍ ٫ٰٚ ثبمڍ ثب څاهڇٷچڃڈ ُڄبؽتی یب ثڈاڍ ٿ٤ڄیٿٌئټڈٳڈ ایڂ ٿچٗچ١، ٫ٰٚ  ٿڀٴڂ اًت ٷ٬تڈ ُچؿ

ربڍ ډپ ثڈ ٳبك  ډبڍ ٿلثچٙ، ډل ؿڅ آٜلاط ثڈ یٲ ٿ٤ڄی څ ا٧ټت ثڈپوڅډَ ڍ یڄڈؿك پیِ اًت؛ ٷلصڈ

تچاڃـ ثب ایڂ عبٹ، ٷبډی ایزبؿ تڀبین ٿی( ٷلؿؿام ډل ؿڅ آٜلاط اًت٬بؿڇ  اڃـ؛ څٻی ثڊتل اًت ت٤ڀـاك٫تڈ

تچاڃـ ایڂ ٿییٴی ام تڀبینډب ( ډب تڀبین ٯبئٺ ُچیپ ثڄبثلایڂ اربمڇ ؿډیـ ؿك ایڂ ٿچكؿ ثیڂ آځ( ٳبكًبم ثبُـ

ثلڃـ تب ؿًتڈ ام كاډجلؿډبیی ٳڈ یبؿٷیلڃـٷبځ ثڈ ٳبك ٿی آځ5 ثبُـ ٳڈ كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڃـڇ، ٣جبكتڄـ ام

٣ڄچاځ ڃڀچڃڈ، ؿك ٿڊبكت ؽچاڃـځ، كاډجلؿڍ ام ٯجیٺ اكرب١ ثڈ ثب٫ت یٲ ثڈ( ڄـډبڍ مثبڃی كا اڃزبٽ ؿډ تٴټی٪

                                                 
2
 Move 

3
 Language Learning Strategies 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

 

 

 

 

 

 

 

 1931فارسی زتاوان، فصلىامٍ، سال ايل، ضمارٌ ايل،پاییس ی آمًزش زتان فارسی تٍ غیر  پژيَص وامٍ  /‏34

 

 

 

 

 

31 

 

، ایڂ څرچؿ ثب( ٿِؾْ څ ؿكٱ ٿٰبٻڈ ٳڀٲ ٳڄـتچاڃـ ثڈ اڃزبٽ یٲ ٤٫بٻیت مثبڃی ڍ كڅمڃبٿڈ ٿیٿٰبٻڈ

كا ثڈ ؽبٛل  څاهڇ ام ٿتڂ، آځ څ اًتڄجبٙ آځ ڃبآُڄب ڍ ٳڄـ ثب عـى ٿ٤ڄی یٲ څاهڇؽچاڃڄـڇ ٤ًی ٿی

تچاځ ٷ٬ت ٳڈ كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ، رنئی ام ؿك څاٯ٢، ٿی( اډجلؿ یبؿٷیلڍ اًتایڂ یٲ ك( ثٌپبكؿ

 #( ,++-ٿبٳبكڅ، $كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڃـڇ ډٌتڄـ

 ُچڃـاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ، ثڈ ٓچكت ثبٻٰچّڇ، ڃچ٣ی اثناك ٯچڍ رڊت یبؿٷیلڍ ٿغٌچة ٿیك

ډب، اثناكڍ ثٌیبك تچاځ احجبت ٳلؿ ٳڈ ډڀلاڇ ثب ًبیل تٴڄیٲڅ ثڈ كاعتی ٿی# 430,اڅٿبٻی څ ډڀٴبكاځ، $

ًڈ  كڅیٴلؿډبڍ كڅاڃِڄبؽتی، ؿك#( 1++-ٷلی٬یتي، $ٳبكآٿـ څ ًچؿٿڄـ ثلاڍ یبؿٷیلڍ مثبځ ډٌتڄـ

 5 ٣جبكت اًت ام ؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ اكائڈ ُـڇ اًت؛ ڃؾٌتیڂ ت٤لی٪ت٤لی٪ ٿ٤لڅ٩ ثلاڍ كاډجل

             "ٿلاعټی ؽبّ، ام كڅڃـ ٳټی یبؿٷیلڍ مثبځ یب اًت٬بؿڇ ام آځفډڄی ٿلثچٙ ثڈ )٤٫بٻیت ك٫تبكڍ"

          ؿكڅڃی، ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ # فډڄی$ڍډب٣ڄچاځ ٤٫بٻیتؿك ایڂ ت٤لی٪، كاډجلؿډب ثڈ# 4-0 44/5,اٻیي، $

ؿډڄـ ٳڈ ٿڄـ كڅڍ ٿیډب ثڈ ٓچكت ٿلاعټی ؽبّ څ ڃ٠بٽایڂ ٤٫بٻیت( ُچڃـ ٳڈ ٯبثٺ ٿِبډـڇ ڃیٌتڄـٿی

اٻیي، ٿچكؿ تبٳیـ صڈ ؿك ت٤لی٪ آځ( ٷیلڃـٿڄ٠چك ٳٌت ٿٜبٻت آٿچؽتڈ ُـڇ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٿیثڈ

، كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ ؿڅٿیڂ ت٤لی٪( جلؿډب اًتٿڄـ ثچؿځ كاډٯبثٺ ٿِبډـڇ څ ڃ٠بٽ٧یلاًت، څیوٷی 

ٳبك آٿچم، ٛیّ ٫لآیڄـ یبؿٷیلڍ ثڈثبځډبیی ٳڈ مك٫تبكډب یب ا٫ٴبك څ اًتـلاٹ"5 ٳڄـتچٓی٪ ٿیٷچڃڈ كا ایڂ

څیڄٌتیڂ څ $"ډب، تبحیل ثل ٫لآیڄـ كٿنٷقاكڍ ؿك یبؿٷیلڃـڇ اًتٳبكٷیلڍ آځٷیلؿ څ ډـ٩ ام ثڈٿی

یڂ څ ٿبیل ڃین ډڀبڃڄـ ؿیٸلاځ، كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ كا اٯـاٿبتی ٯبثٺ څیڄٌت#( 0,.5 431,ٿبیل،

آٿچم، ٛیّ ٫لاٷیلڍ ٿٜبٻت ٳڄڄـ ٳڈ یٲ مثبځٿ٤ل٫ی ٿی# ت٬ٴلات$ٿِبډـڇٯبثٺ څ ٧یل# ك٫تبكډب$ٿِبډـڇ

ت كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ، ٿلاعٺ یب اٯـاٿب"5 ؿاكؿاٟڊبك ٿیت٤لی٪، صڄیڂ  ًچٿیڂ( ثلؿٿیٳبك  ڃی ثڈمثب

ډبڍ ؽچؿ ؿك ٿڄ٠چك یبؿٷیلڍ یٲ مثبځ رـیـ څ تڄ٠یپ څ ٳڄتلٹ ٤٫بٻیتآٿچماځ، ثڈفډڄی ډٌتڄـ ٳڈ مثبځ

ځ كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ كا ؿك څاٯ٢، څڃـ#( 5,3 443,څڃـځ، $"ؿډڄـایڂ مٿیڄڈ، ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٿی

آٿچم ثلاڍ ٫لاٷیلڍ مثبځ بځٿڄـ څ ٧یلٯبثٺ ٿِبډـڇ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ اًت ٳڈ مث٣ڄچاځ ٣ڀټٴلؿډبیی ڃ٠بٽثڈ

ت٤بكی٬ی ٳڈ ٿ٤ڀچلا ؿكثبكڇ كاډجلؿډبڍ "5 ٿچكؿ ایڂ ت٤لی٪ صڄیڂ آٿـڇ اًت ؿك( ٳڄـډب اًت٬بؿڇ ٿی ام آځ

ٛچك ٳبٿٺ ثیبڃٸل ٧ڄب څ اډڀیت كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ ڃیٌتڄـ؛ ثڄبثلایڂ، اڅ ایڂ ُچؿ، ثڈیبؿٷیلڍ ٷ٬تڈ ٿی

ٳڄـ ٳڈ اًت٬بؿڇ ٣ڄچاځ ٣ڀټٴلؿډبیی تچٓی٪ ٿیلڍ كا ثڈڇ اًت څ كاډجلؿډبڍ یبؿٷیت٤لی٪ كا ٷٌتلٍ ؿاؿ

ٳڄـ څ اڃتٰبٹ یبؿٷیلڍ كا ثڈ  آٿچم ٫لآیڄـ یبؿٷیلڍ كا آًبځ، ًلی٢ څ ٿؤحلتل ٿیډب، ام ًچڍ ؿاڃَ ام آځ

 #(53 +44,آٳ٬ٌچكؿ $"ًبمؿډبڍ رـیـ ٿڀٴڂ ٿی ٿچٯ٤یت
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  ثٌسی ضاّجطزّبی یبزگیطی ظثبىعجمِ -3-2

ٿچ٫ٮ  ڍ ډبڍ یٲ یبؿٷیلڃـڇ كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ، ام تلاٍ ثلاڍ ت٤ییڂ څیوٷیثڄـڍ ًبؽتبك ٛجٰڈ

ثڄـڍ ام ًچڍ پوڅډِٸلاځ څ ، صڄـیڂ ٛجٰڈ+44,تب +43, ڍ ام ؿډڈ#( 420,كڅثیڂ، $پـیـاك ُـ

ډب ؿاڃِڀڄـاځ ٿؾتټ٪، ؿك ؽٔچّ كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ اكائڈ ُـڇ اًت ٳڈ ؿك اؿاٿڈ، ثلؽی ام آځ

 5ٿ٤ل٫ی ٿی ُچؿ

 5ٳڄـیلڍ مثبځ كا ثڈ ًڈ ٷلڅڇ تٌٰیپ ٿیكاډجلؿډبڍ یبؿٷ# 432,$كڅثیڂ

 كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ# ,

 ډبڍ یبؿٷیلڍ ُڄبؽتیكاډجلؿ/ 

 0كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ ٫لاُڄبؽتی 

 1كاډجلؿډبڍ اكتجبٛی# -

 2كاډجلؿډبڍ ارتڀب٣ی# .    

 5اڃـؿاؿڇٓچكت میل اكائڈ ، كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ كا ثڈ#+44,$اڅٿبٻی څ صبٿچت

 كاډجلؿډبڍ ٫لاُڄبؽتی #,

 كاډجلؿډبڍ ُڄبؽتی #-

 3ارتڀب٣ی )كاډجلؿډبڍ ٣ب٬ٛی #.

 5ٳڄـثڄـڍ ٿیمیل ٛجٰڈ ڍُیچڇین كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ كا ثڈ، ڃ#-44,$اًتلځ

 4كینڍكاډجلؿډبڍ ٿـیلیت څ ثلڃبٿڈ #,

 كاډجلؿډبڍ ُڄبؽتی #-

 +,تزلثی )كاډجلؿډبڍ اكتجبٛی #.

 ,,٫لؿڍكاډجلؿډبڍ ٿیبځ #/

 -,٣ب٬ٛیكاډجلؿډبڍ  0#
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ډبڍ تل ام ؿیٸل ٿـٹ، ڃ٠بٿی ام كاډجلؿډبڍ مثبڃی اكائڈ ٳلؿڇ اًت ٳڈ ربٿ٢ څ ٿ٬ٔٺ#+44,$آٳ٬ٌچكؿ

( كائڈ ُـڇ اًتثڄـڍ آٳ٬ٌچكؿ ا ٿجڄبڍ ٛجٰڈڅډَ، ثلایڂ پو كڅام ایڂ#( 443,رچڃن، $ثڄـڍ ډٌتڄـٛجٰڈ

         یپ یبؿٷیلڍ مثبځ، ٰیپ څ ٧یلٿٌتٰٓچكت میل ثڈ ؿڅ ٷلڅڇ آټی كاډجلؿډبڍ ٿٌتاڅ كاډجلؿډب كا ثڈ

 5 ٷلڅڇ ډٌتڄـڍ ٳلؿڇ اًت ٳڈ ډل یٲ ُبٿٺ ًڈ میلثڄـؿًتڈ

   كاډجلؿډبڍ ٿٌتٰیپ,. 

/,اڍكاډجلؿډبڍ عب٠٫ڈ  #,
 

 كاډجلؿډبڍ ُڄبؽتی  #-

 0,كاډجلؿډبڍ رجلاڃی  #.

   1,ٿٌتٰیپكاډجلؿډبڍ ٧یل 

 كاډجلؿډبڍ ٫لاُڄبؽتی  #,

 كاډجلؿډبڍ ٣ب٬ٛی  #-

 كاډجلؿډبڍ ارتڀب٣ی  #.

 

 یبزگیطی ظثبى ؾٌزف ضاّجطزّبی -3-3

ٳڈ كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ ٿ٤ڀچلا ؿكڅڃی یب فډڄی ډٌتڄـ، كڅیٴلؿډبڍ پوڅډِی ؽبّ،  رب ام آځ   

آٿچماځ كا ڃـاكڃـ؛ ثڄبثلایڂ، مثبځ ڍ ډبڍ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ُیچڇ ڍ ډبڍ ٳب٫ی ؿك مٿیڄڈاٿٴبځ ٷلؿآڅكڍ ؿاؿڇ

ٿچماځ كا ؿٯیٰب ٿچكؿ ًڄزَ څ اكمیبثی آاڃزبٽ پوڅډِی ٳڈ ؿك آځ ثتچاځ كاډجلؿډبڍ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ مثبځ

ډبڍ ٿؾتټ٬ی، ثلاڍ ًڄزَ كاډجلؿډبڍ ٿچكؿ  پوڅډِٸلاځ ام كڅٍ( كًـڃ٠ل ٿی ٯلاك ؿاؿ، اٿلڍ ؿُچاك ثڈ

ام رڀټڈ اڅٿبٻی څ $ډبؿك ثلؽی ام پوڅډَ#( 441,ٳچډڂ، $اڃـآٿچماځ اًت٬بؿڇ ٳلؿڇمثبځ ڍ اًت٬بؿڇ

ډب ٿٜبثٮ ثب ډـ٩ پوڅډَ څ ٣ڀٮ ٷلؿآڅكڍ ؿاؿڇ ڍ چڇ، ُی#432,؛ صبٿچت څ ډڀٴبكاځ، 430,ډڀٴبكاځ، 

ډبڍ  ، ام ُیچڇ#423,ڃبیڀڂ څ ډڀٴبكاځ، $ډبڍ ٿلثچٙ ثڈ ایڂ عچمڇؿك ڃؾٌتیڂ پوڅډَ( آځ ٿت٬بڅت ثچؿ

ؿك ایڂ ٿیبځ ( آٿچماځ اًت٬بؿڇ ُـثلاڍ ًڄزَ كاډجلؿډبڍ مثبځ "ٿِبډـڇ څ ٿٔبعجڈ"م ٯجیٺ ٿؾتټ٬ی ا

، #.43,$، پچٻیتنك"ٿٔبعجڈ"، #432,$، څڃـځ"ڃچیٌیڅ ؽبٛلڇ اٟڊبكڍٿِبډـڇ، ؽچؿ"، #,43,$كڅثیڂ

( ٳڄڄـكا پیِڄڊبؿ ٿی "ؽچؿاٟڊبكڍ ثب اًت٬بؿڇ ام پلًِڄبٿڈ"، #+44,$څ آٳ٬ٌچكؿ# 430,$ٷلڅكتیٿٲ

اڃـ ڍ كاډجلؿډبڍ ٿلثچٙ ثڈ یبؿٷیلڍ مثبځ كا ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك ؿاؿڇ ٣لاڅڇ ثل ایڂ، ثلؽی پوڅډِٸلاځ، ډڀڈ

اڃـ ٳڈ ثلاڍ یبؿٷیلڍ یٲ تٴټی٪                    كاډجلؿډبڍ ؽبٓی پلؿاؽتڈ ڍ بٻ٤ڈڅ ثلؽی ؿیٸل، ثڈ ٿٜ
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، ٿچكؿ #یب ؿكؽچاًت ٨ُٺ ٯجیٺ ؽلیـ ثټیت٣ڄچاځ ڃڀچڃڈ، یٲ تٴټی٪ ڃِٰی ؽبكد ام ٳلاى ؿكى، ام ثڈ$

 تآٿچماځ كا ٫ٰٚ ؿك یٲ ٿڊبكٷیلڃـ؛ ډڀضڄیڂ، پوڅډِٸلاځ ٿڀٴڂ اًت كاډجلؿډبڍ مثبځاًت٬بؿڇ ٯلاك ٿی

ٿ٤ل٫ی ٳچتبډی ام  ڍ ، ثڈ اكائڈ#,)-$ڍؿك رـڅٹ ُڀبكڇ( مثبڃی یب ډل صڊبك ٿڊبكت، ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك ؿډڄـ

ایڂ رـڅٹ، ثلٷل٫تڈ ام ( ډبڍ ًڄزَ كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ اٳت٬ب ُـڇ اًتډل یٲ ام ُیچڇ

كا ثلكًی ډبڍ ًڄزَ كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ ثلؽی ام ُیچڇ ڍ ، اًت ٳڈ ٿٰبیٌڈ#441,$آٳ٬ٌچكؿ

 (ډبڍ ډل ٳـاٽ كا ثلُڀلؿڇ اًتٳلؿڇ څ ٳبكثلؿډب څ ٿغـڅؿیت

 
 #441,آٳ٬ٌچكؿ،  $ډبڍ ًڄزَ كاډجلؿډباڃچا١ كڅٍ ڍ ٿٰبیٌڈ# ,)-$رـڅٹ ُڀبكڇ

                                                 
17

 Typical 

 ؾٌزف یقیَُ وبضثطزّب ّبهحسٍزیت

ثلاڍ ت٤ییڂ كاډجلؿډبڍ ؽبّ ٿلثچٙ 
ثڈ یٲ تٴټی٪ مثبڃی ٳڈ ثبیـ ؿك مٿبځ 

 (ڃیٌتٿ٤یڂ اڃزبٽ ُچؿ، ٿڄبًت 
 

 

آٿچم ت٤ییڂ كاډجلؿډبیی ٳڈ ډل مثبځ
ثلؿ؛ ثلاڍ ٳٌت ڃتبیذ ٳبك ٿیٿ٤ڀچلا ثڈ

ی څ ٷلڅډی ٯبثٺ اًت٬بؿڇ اًت څ رڀ٤
څًی٤ی ام  ڍ تچاځ ؿاٿڄڈآځ ٿی ثب

 (كاډجلؿډب كا ٿچكؿ ًڄزَ ٯلاك ؿاؿ

 كاډجلؿډب ڍ پلًِڄبٿڈ
 
 
 

         ثلاڍ كاډجلؿډبڍ ٧یلٯبثٺ ٿِبډـڇ
اًتـلاٹ څ اًتڄتبد ثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ، $

یب # ٳلؿځ، تغټیٺ ٳلؿځ څ ت٬ٴل فډڄی
ثلاڍ ت٤ییڂ كاډجلؿډبڍ ٿ٤ڀچٹ څ 

 (، ٿڄبًت ڃیٌت2,ثبكم

ت٤ییڂ كاډجلؿډبیی ٳڈ ثڈ كاعتی ؿك 
څ تِؾیْ  ؽبّ، ٯبثٺ ٿِبډـڇ تٴبٻی٪
 (ډٌتڄـ

 ٿِبډـڇ

ٿ٤ڀچلا ثلاڍ ت٤ییڂ كاډجلؿډبڍ ٿ٤ڀچٹ 
آٿچم، ٳبكآٿـ ڃیٌت؛ صچځ، ډل مثبځ
، ًچاٹ پلًیـځ اډڀیت ؿاكؿ ڍ ڃغچڇ
ت٤ییڂ  ثلاڍ تچاځ ٿی ٳٺ ؿك څٻی

تٴبٻی٪ ؽبّ یب كاډجلؿډبڍ  كاډجلؿډبڍ
 (آٿچم اًت٬بؿڇ ٳلؿٿ٤ڀچٹ مثبځ

ت٤ییڂ كاډجلؿډبڍ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ثلاڍ 
اڃزبٽ یٲ تٴټی٪ مثبڃی ؽبّ ؿك ٿـت 

مٿبڃی ٿ٤یڂ، یب ت٤ییڂ كاډجلؿډبڍ 
( ثلؿآٿچم ثڈ ٳبك ٿیتلڍ ٳڈ مثبځٿ٤ڀچٹ

ٿ٤ڀچلا ثلاڍ یٲ تٴټی٪ مثبڃی ؽبّ 
كڅؿ تب كاډجلؿډبڍ ٿ٤ڀچٹ ډل ٳبك ٿیثڈ

 ڍ ثڈ ڃغچڇ ٿٌئټڈایڂ  ، څٻیآٿچممثبځ
 (ًچاٹ پلًیـځ ډپ ثٌتٸی ؿاكؿ

 ٿٔبعجڈ

ثلاڍ ت٤ییڂ كاډجلؿډبڍ ٿ٤ڀچٹ، ٳڈ 
كڅڃـ، میبؿ ٳبكآٿـ ٳبك ٿیٛچك ٳټی ثڈثڈ

 (ڃیٌت

ت٤ییڂ كاډجلؿډبڍ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ثلاڍ 
ؽبّ ٳڈ ثبیـ ؿك ٿـت یٲ تٴټی٪ 

 (مٿبڃی ٿ٤یڂ اڃزبٽ ُچؿ

كڅماڃڈ              ؽبٛلات  ؿ٫تل
 #ډبڍ كڅماڃڈٷناكٍ$

ٿ٤ڀچلا ثلاڍ كاډجلؿډبڍ ٤٫ټی څ ٳڄچڃی 
 ڍ كڅؿ؛ اٻجتڈ، ثڈ عب٠٫ڈٳبك ڃڀی٫لؿ ثڈ
 (آٿچم ڃین ثٌتٸی ؿاكؿمثبځ

ٿ٤ڀچٹ، ٳڈ ؿك  كاډجلؿډبڍ ت٤ییڂ
ؿك ٷقُتڈ ٿچكؿ  ډبڍ ؽبٓیٿچٯ٤یت

 (اڃـاًت٬بؿڇ ٯلاك ٷل٫تڈ

ٯجټی              ډبڍ  تچٓی٪ تزلثڈ
یبؿٷیلڍ  ڍ ام ٯجیٺ ڃغچڇ$

 #مثبځ، ام ٷقُتڈ تب ٳڄچځ

ثلاڍ ت٤ییڂ كاډجلؿډبڍ ٿ٤ڀچٹ ٳڈ  
كڅڃـ، ٿڄبًت ٿی ٳبكثڈ ٳټی ٛچكثڈ

 (ڃیٌت

ٿچكؿ اًت٬بؿڇ،  كاډجلؿډبڍ تلؿٯیٮ ت٤ییڂ
 (ؿك یٲ تٴټی٪ ؿك عبٹ ارلا

ثټڄـ ٫ٴل ٳلؿځ                        ثټڄـ
 #٫ٴل ٳلؿځ ثب ٓـاڍ ثټڄـ$

ثلاڍ ت٤ییڂ كاډجلؿډبڍ ٿ٤ڀچٹ، ٳڈ 
 (ٿڄبًت ڃیٌت  كڅڃـ،ٿی ٳبكثڈ ٳټی ٛچكثڈ

ت٤ییڂ كاډجلؿډبڍ تٴټی٬ی ٳڈ تبمڇ ثڈ 
 (كًیـڇ اًت پبیبځ

٫ڊلًت ثبمثیڄی                         
 كاډجلؿډب ڍیب ًیبډڈ
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تلیڂ څ ٳبكآٿـتلیڂ اثناك ُڄبًبیی كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ اًت، ایڂ ڃبٿڈ، كایذپلًَٳڈ  ربآځ ام

ڃبٿڈ كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ ام ٯجیٺ پلًَ$اڍڃبٿڈًڄزَ پلًَ ڍ پوڅډَ، ڃین ثل ٿجڄبڍ ُیچڇ

ډبڍ ٿلثچٙ ثڈ ڃبٿڈ ؿك ٿٜبٻ٤بت څ پوڅډَصڄـیڂ پلًَ( ، اڃزبٽ ُـڇ اًت#+44,آٳ٬ٌچكؿ، 

          ثڈ ایڂ ؿٻیٺ ٳڈ، پبیبیی څ كڅایی اڃـٳی ام پلًَ( اڃـیبؿٷیلڍ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٷل٫تڈكاډجلؿډبڍ 

ام ( كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ كا اكائڈ ٳلؿڇ اًت ڍ ڃبٿڈډبڍ ٿچرچؿ، ؿك ؿًت اًت؛ آٳ٬ٌچكؿ، پلًَڃبٿڈ

ډبڍ څ ٫ٰٚ ًبمڇ ډبڍ پیِیڂ ربٿ٢ ڃجچؿڃـڃبٿڈڃبٿڈ، ایڂ اًت ٳڈ پلًَؿیٸل ؿلایٺ ٛلاعی پلًَ

كاډجلؿډبڍ  ڍ ڃبٿڈؿك ایڂ پوڅډَ ڃین پلًَ (ًڄزیـڃـكا ٿی "كاډجلؿډبڍ ُڄبؽتی څ ٫لاُڄبؽتی"

             ڃبٿڈ ثلاڍ ًڄزَ كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍتلیڂ پلًَ، ٳڈ ٿ٤لڅ٩#+44,$یبؿٷیلڍ مثبځ آٳ٬ٌچكؿ

ًچاٻی اًت  +3څ  +0 ڍ ؿڅ ڃٌؾڈ ًیٺ، ؿاكاڍ ڍ ڃبٿڈپلًَ( آٿچماځ اًت، ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٷل٫تمثبځ

آٿچماڃی ٳڈ مثبځ اڅٹ آڃبځ، اڃٸټیٌی اًت څ ؿك عبٹ یبؿٷیلڍ یٲ ًچاٻی ، ٿت٤ټّٮ ثڈ مثبځ +3 ڍ ٳڈ ڃٌؾڈ

آٿچماڃی اًت ٳڈ مثبځ اڅٹ ٿت٬بڅت ؿاكڃـ څ ؿك عبٹ ًچاٻی، ثلاڍ مثبځ +0 ڍ مثبځ ؿیٸل ډٌتڄـ څ ڃٌؾڈ

ډبڍ آځ، پیلاٿچځ  ڃبٿڈ ٳڈ ًچاٹایڂ پلًَ( ډٌتڄـ# كریؽب$یبؿٷیلڍ مثبځ اڃٸټیٌی، ثڈ ٣ڄچاځ مثبځ ؿڅٽ

ٿیناځ اًت٬بؿڇ ام كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ  اًت،  مثبځ اڃچا١ كاډجلؿډبڍ ٿٌتٰیپ څ ٧یلٿٌتٰیپ یبؿٷیلڍ

           ؿك آ٧بم، ایڂ  (ؿډـكا ڃِبځ ٿی "اڍ، ُڄبؽتی، ٫لاُڄبؽتی، رجلاڃی، ٣ب٬ٛی څ ارتڀب٣یعب٠٫ڈ"

څ # 434,$پوڅډِٸلاځ ٿؾتټ٬ی ؿك آٿلیٴبڍ ُڀبٻی، ام ٯجیٺ اكٿڂ څ آٳ٬ٌچكؿڃبٿڈ، ام ًچڍ پلًَ

تـكیذ، ڈث ، څٻی، ثلاڍ ٫لاٷیلاځ مثبځ ؽبكری ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٷل٫ت#434,$آٳ٬ٌچكؿ څ ڃیٴچى

، #444,$اًت٬بؿڇ ام آځ ؿك ڃچاعی آًیبیی اٯیبڃچى آكاٽ ڃین كڅاد یب٫ت څ پوڅډِٸلاڃی ام ٯجیٺ یبڃٶ

#( -,+-ڃٰٺ ام ٫بٗټی، $، ڃین ثڈ اًت٬بؿڇ ام آځ پلؿاؽتڄـ#.++-$څ ٷلی٬یتي# -++-$ډیٌچ څ آٳ٬ٌچكؿ

، اٟڊبك ٳلؿڃـ، ُبٿٺ #434,$ٷچڃڈ ٳڈ آٳ٬ٌچكؿ څ ڃیٴچىبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ، ډڀبځكاډجلؿډ ڍ ڃبٿڈپلًَ

ٷلیڂ څ ( ڍ څًی٢ كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ، ٷلؿآڅكڍ ُـڇ اًتډبیی اًت ٳڈ ثب ثلكًی پیِیڄڈ ُیچڇ

 +*40څ  +*.4آٻ٬ب ٳلڅڃجبػ، ثیڂ  ڍ ڃبٿڈ ثب ٿغبًجڈٳڄڄـ پبیبیی ایڂ پلًَ، اؿ٣ب ٿی#440,$٬چكؿآٳٌ

ڃبٿڈ ثڈ مثبځ ٿٰٔـ  ارلا ُچؿ یب ثڈ مثبځ اڅٹ اًت؛ اٻجتڈ، ایڂ ٿیناځ، څاثٌتڈ ثڈ ایڂ اًت ٳڈ پلًَ

          ډبڍ ؿیٸل ڃین ؿك  ُـڇ ثڈ مثبځ ډبڍ تلرڀڈڃٌؾڈ ډڀضڄیڂ، پبیبیی( تلرڀڈ ُـڇ ثبُـ آمٿچؿڃی،

؛ ٷلی٬یتي، 442,؛ ٷلیڄزل، 434,ام ٯجیٺ آٳ٬ٌچكؿ څ ڃیٴچى،  $اًت ُـڇ ډبڍ ثٌیبكڍ ٷناكٍپوڅډَ

تغټیٺ $ڃبٿڈ٣لاڅڇ ثل ایڂ، كڅایی ایڂ پلًَ#( 2++-؛ یبڃٶ، 3++-؛ ُبكح، /++-؛ اثچ ُڀیي، -++-

ډب ٿچكؿ تبییـ ٯلاك ٷل٫تڈ وڅډَډبڍ آځ ڃین ؿك ثٌیبكڍ ام پڅ ډڀجٌتٸی ٿڄبًت، ثیڂ پلًَ# ٣بٿٺ

ًیٺ، ثڈ #( 440,؛ آٳ٬ٌچكؿ څ اكٿڂ، 440,اًتچٱ،  )؛ آٳ٬ٌچكؿ څ ثلڍi,441ُبٿٺ آٳ٬ٌچكؿ،  $اًت

اڍ، كڅًی، اًپبڃیبیی، تبیټڄـڍ، ، صیڄی، ٣لثی، آٻڀبڃی، هاپڄی، ٳلڇ٫لاڃٌچڍ5  ډبڍ میبؿڍ ام رڀټڈځمثب
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             ؽٔچّ اكائڈ ثڈ بڍ ٫بكًی آځ، تب ٳڄچځ ٫ٰٚ ؿكډرڀڈتل( اٳلایڄی څ ډڀضڄیڂ ٫بكًی تلرڀڈ ُـڇ اًت

ثڄبثلایڂ، ثڈ ایڂ ؿٻیٺ ٳڈ ( ، اڃزبٽ ُـڇ اًت#ٳڈ ؿك عبٹ یبؿٷیلڍ یٲ مثبځ ؽبكری ډٌتڄـ$مثبڃبځ٫بكًی

آٿچماځ ؽبكری ٿڄبًت ڃیٌتڄـ، پوڅډِٸل، ٿزـؿاً آځ كا ثڈ مثبځ ٫بكًی ًبؿڇ څ ډب، ثلاڍ ٫بكًیتلرڀڈ

 ( ډب تلرڀڈ ٳلؿڇ څ پبیبیی څ كڅایی آځ كا ڃین ٿغبًجڈ ٳلؿڇ اًتریٯبثٺ ٫ڊپ، ثلاڍ ؽبك

ام ٯجیٺ 5 ، كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ كا ثڈ ؿڅ ٷلڅڇ آټی#+44,$ُـ آٳ٬ٌچكؿ   ٛچك ٳڈ اُبكڇ  ډڀبځ

كاډجلؿډبیی ٳڈ ثڈ ٛچك ٿٌتٰیپ، 5 ٣جبكتڄـ ام كاډجلؿډبڍ ٿٌتٰیپ، .ٳڄـٿٌتٰیپ تٌٰیپ ٿیٿٌتٰیپ څ ٧یل

 ، څٻیڄـ؛ ی٤ڄی، كڅُی ٳڈ ڃیبمٿڄـ اڃـیِیـځ ثڈ مثبځ ډـ٩ اًتډٌت مثبځ ډـ٩ ؿؽیٺؿك یبؿٷیلڍ 

ډب، ٳڄتلٹ اٜٗلاة، ا٫نایَ كینڍ، اكمیبثی ٫لٓت تڀلٳن، ثلڃبٿڈ"ام ٛلیٮ  ٿٌتٰیپكاډجلؿډبڍ ٧یل

ؿكڅاٯ٢، ( ٳڄڄـ ٿٌتٰیپ، یبؿٷیلڍ مثبځ كا تٰچیت ٿیاڍ ٧یلٷچڃڈثڈ، "(((ډڀٴبكڍ څ ؿكٱ ؿیٸلاځ څ 

 (یٴـیٸل ډٌتڄـ څ ثب ډپ ٿلتجٜڄـ ڍ ٳڄڄـڇٿٌتٰیپ تبییـډبڍ ٿٌتٰیپ څ ٧یللؿكاډج

 

 ّب، زض چْبض هْبضت ظثبًی اًَاع ضاّجطزّبی هؿتمین یبزگیطی ظثبى ٍ وبضثطز آى -3-4

 "اڍ، ُڄبؽتی څ رجلاڃیعب٠٫ڈ"ثڈ ٛچك ٳټی ثڈ ًڈ ؿًتڈ كاډجلؿډبڍ  كاډجلؿډبڍ ٿٌتٰیپ یبؿٷیلڍ

 5ُچڃـتٌٰیپ ٿی
 

 ایضاّجطزّبی حبفظِ -3-4-1

ُچڃـ، ُبٿٺ صڊبك ٷلڅڇ ام كاډجلؿډب ډٌتڄـ ٳڈ ڃبٿیـڇ ٿی "یبؿیبك"ایڂ كاډجلؿډب ٳڈ ٷبډی اثناكډبڍ  

 ٣5جبكتڄـ ام
 

 ایزبز اضتجبط شٌّی -3-4-1-1

 5ُچؿ ثلاڍ ایزبؿ اكتجبٙ فډڄی، ًڈ ؿًتڈ كاډجلؿ پیِڄڊبؿ ٿی     

ډبڍ ؽچاڃـځ څ ُڄیـځ ٯبثٺ اًت٬بؿڇ اًت څ ثڈ ایڂ ایڂ كاډجلؿ، ثلاڍ ٿڊبكت5 ثڄـڍ ٳلؿځؿًتڈ# اٻ٪

ثڄـڍ ؿاك ؿًتڈډب یب څاعـډبڍ ٿ٤ڄبُچؿ، ثڈ ٓچكت ٷلڅڇصڈ ُڄیـڇ یب ؽچاڃـڇ ٿی ٓچكت اًت ٳڈ ډل آځ

 #(+44,آٳ٬ٌچكؿ،$ٳڄیپٿی

ډبڍ ُڄیـځ څ ؽچاڃـځ ٯبثٺ اًت٬بؿڇ اًت څ ؿك ایڂ كاډجلؿ ثلاڍ ٿڊبكت#5 ؿډیثٌٚ$ؿډیاكتجبٙ # ة

 #(+44,آٳ٬ٌچكؿ، $٣ی اكتجبٙ فډڄی یب تـا٣ی ٿ٤بڃی ؿك فډڂ اًتڅاٯ٢، ایزبؿ ڃچ

ډب ٯبثٺ اًت٬بؿڇ اًت  څ ُبٿٺ ایڂ كاډجلؿ، ثلاڍ تڀبٽ ٿڊبكت  5ډبڍ رـیـ ؿك ثب٫تٯلاك ؿاؿځ څاهڇ # ح

یٲ ٷ٬تبكڍ یب ڃچُتبكڍ،  ڍ ډبڍ رـیـ، ؿك ثب٫تی ٿ٤ڄبؿاك ام ٯجیٺ یٲ رڀټڈ ډب یب ٣جبكتؿاؿځ څاهڇٯلاك

 #(+44,آٳ٬ٌچكؿ، $ٿڄ٠چك ثڈ ؽبٛل آڅكؿځ آځ اًتعتی یٲ ؿاًتبځ، ثڈٿٴبٻڀڈ، یب 
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  اؾتفبزُ اظ نَت ٍ تهَیط -3-4-1-2

، ثڈ #ًڀ٤ی یب ثٔلڍ$ډب ثب اًت٬بؿڇ ام ٓچت یب تٔبڅیلآځ ڍ ایڂ كاډجلؿ ُبٿٺ ًڈ كڅٍ اًت ٳڈ ډڀڈ    

 5ایڂ ًڈ ُیچڇ ٣جبكت اًت ام( ٳڄڄـیبؿٷیلڍ ٳڀٲ ٿی

ډبڍ ٿچحل ثلاڍ ثڈ ؽبٛل آڅكؿځ ٿٜبٻت ُڄیـڇ یب ؽچاڃـڇ ُـڇ ؿك مثبځ كڅٍ یٴی ام5 ًبمڍتٔچیل# اٻ٪

 "ُڄیـځ څ ؽچاڃـځ"ډبڍ ایڂ كاډجلؿ، ثلاڍ ٿڊبكت( رـیـ، ایڂ اًت ٳڈ تٔچیلڍ فډڄی ام آځ ثٌبمیپ

 #(+44,آٳ٬ٌچكؿ، $ٳبكثلؿ ؿاكؿ

ت څ ٣جبكت ډبڍ ؽچاڃـځ څ ُڄیـځ ٯبثٺ اًت٬بؿڇ اًایڂ كاډجلؿ، ثلاڍ ٿڊبكت5 ډبڍ ٿ٤ڄبییڃِٰڈ # ة

 #(ربډڀبځ$"ٿ٤ڄبیی ڍ ډب ثل كڅڍ ٳب٧ق، ثڈ ٓچكت یٲ ڃِٰڈ ؿاؿځ آځ صیـځ ٿ٬بډیپ څ ًبمٿبځ"5 اًت ام

ٳڄـ ٳڈ ثب تلٳیت ٓچت څ تٔچیل، ایڂ كاډجلؿ، ثڈ یبؿٷیلڃـڇ ٳڀٲ ٿی5 ډباًت٬بؿڇ ام ٳټیـڅاهڇ# ح

ٯبثٺ  "ُڄیـځ څ ؽچاڃـځ"ډبڍ ایڂ كاډجلؿ، ثلاڍ ٿڊبكت( تل ثڈ ؽبٛل ثٌپبكؿٿٜټت رـیـ كا آًبځ

 #(ډڀبځ ٿڄج٢$اًت٬بؿڇ اًت

ُڄیـځ، ؽچاڃـځ څ ٓغجت "ډبڍ ایڂ كاډجلؿ، ثلاڍ ٿڊبكت5 ؿك عب٠٫ڈ ٓـاډبثبمڃڀبیی آڅاډب یب # ت

آڅاډب څ  ؿیـاكڍڅ ڃڈ  ُڄیـاكڍٳڄـ ٳڈ ثیِتل ثب ثبمڃڀبیی  كڅؿ څ ثڈ یبؿٷیلڃـڇ ٳڀٲ ٿی ، ثڈ ٳبك ٿی"ٳلؿځ

 #(ډڀبځ ٿڄج٢$ڈ ؽبٛل آڅكؿآچات، آځ صڈ كا ُڄیـڇ اًت، ث
 

 هطٍض هٌبؾت -3-4-1-3

ډب اًت٬بؿڇ          ٿڊبكت ڍ ایڂ كاډجلؿ، تڄڊب كاډجلؿ ایڂ ٿزڀچ٣ڈ اًت څ ثلاڍ ډڀڈ5 ٿڄـٿلڅك ًبمٿبځ

5 آڅكؿځ ٿٜبٻت ؿك مثبځ ډـ٩، اًت٬بؿڇ ٳلؿ څ ٣جبكت اًت ام یبؿتچاځ ثلاڍ ثڈ ام ایڂ ُیچڇ، ٿی( ُچؿٿی

 #(+44,آٳ٬ٌچكؿ، $"مٿبڃی ٿِؾْ ڍ ٿلڅك، ؿك ٫بٓټڈ"
 

 وطزى ارطا یب السام -3-4-1-4

(   ٷیلڃـثل ٿی ایڂ ٿزڀچ٣ڈ، ُبٿٺ ؿڅ ُیچڇ اًت ٳڈ ډل ٳـاٽ ڃچ٣ی علٳت یب اٯـاٽ ٿ٤ڄبؿاك كا ؿك

( ڃـٿڄـیب رڄجِی اًت، ثڈ اًت٬بؿڇ ام ایڂ كاډجلؿډب ٣لاٯڈ ثٌبڅاییآٿچماڃی ٳڈ ًجٲ یبؿٷیلڍ آڃبځ مثبځ

 ٣5جبكت اًت امایڂ ؿڅ كاډجلؿ 

 "ُڄیـځ څ ؽچاڃـځ"ایڂ كاډجلؿ، ؿك ؿڅ ٿڊبكت 5 رٌڀبڃییب عي  اًت٬بؿڇ ام پبًؼ رٌڀبڃی# اٻ٪

            آٿچم ٣جبكت رـیـڍ اًت ٳڈ مثبځ رٌڀبڃیاڃزبٽ یب ارلاڍ "ٷیلؿ څ ُبٿٺ  ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٿی

 ڍڅاهڇ5 ٣ڄچاځ ٿخبٹ، ثڈ"ڃیرٌڀبُڄچؿ یب ایزبؿ اكتجبٙ ٿ٤ڄبؿاك ثیڂ یٲ ٣جبكت رـیـ څ یٲ عي ٿی

 #(ډڀبځ ٿڄج٢$ٷلٿب څ علاكت
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 "ُڄیـځ، ؽچاڃـځ څ ڃچُتڂ"ډبڍ ایڂ كاډجلؿ، ٳڈ ثلاڍ ٿڊبكت5 ډبڍ ٫ڄیاًت٬بؿڇ ام تٴڄیٲ# ة

ډبیی ٳڈ ٿټڀچى، ثچیوڇ تٴڄیٲ ، اٿبّډبڍ ؽلاٯّبڃڈٳبكٷیلڍ تٴڄیٲٳبكثلؿ ؿاكؿ، ٣جبكت اًت ام ثڈ

علٳت یب ت٨ییل صینڍ ٣یڄی ثبُڄـ تب ام ایڂ ٛلیٮ اٛلا٣بت رـیـ ؿك مثبځ ډـ٩ ثڈ ؽبٛل  ڍ ؿكثلؿاكڃـڇ

 #(ډڀبځ ٿڄج٢$ډب ډٌتڄـاڍ ام ایڂ تٴڄیٲډب، ڃڀچڃڈٳبكت٫ټَ( آڅكؿڇ ُچڃـ
 

 ضاّجطزّبی قٌبذتی -3-4-2

كاډجلؿډب، ثب ایڂ ثب څرچؿ تڄچ١ ؿك ایڂ ( ایڂ ٷلڅڇ ام كاډجلؿډب ؿك یبؿٷیلڍ مثبځ، ثٌیبك ٗلڅكڍ ډٌتڄـ    

 ٳبكثلؿځ څ تجـیٺ یب اڃتٰبٹ مثبځثڈ"ډب یٲ ڃَٰ ٿِتلٱ ؿاكڃـ څ آځ، آځ ڍ ٿِٴٺ ٿچارڈ ډٌتیپ ٳڈ ډڀڈ

ډب تلیڂ ڃچ١  كاډجلؿډبڍ ُڄبؽتی، كایذكًـ ٳڈ كاډجلؿٷچڃڈ ثڈ ڃ٠ل ٿیایڂ( "آٿچم اًتډـ٩، تچًٚ مثبځ

 5جلؿډبڍ ُڄبؽتی ٣جبكت اًت امٿڊڀتلیڂ كاډ#( +44,آٳ٬ٌچكؿ، $آٿچماځ اًتؿك ٿیبځ مثبځ
 

 توطیي وطزى -3-4-2-1

 5ُچؿ ٳڈ ٣جبكتڄـ امؽٔچّ تڀلیڂ ٳلؿځ، پڄذ ُیچڇ پیِڄڊبؿ ٿیؿك

ایڂ كاډجلؿ، ُبٿٺ ٷ٬تڂ صینڍ یب اڃزبٽ ؿاؿځ آځ ؿك صڄـ ٿلعټڈ اًت؛ ٷلصڈ، 5 تٴلاكٳلؿځ# اٻ٪

ډبڍ اثتٴبكڍ څ ڃچ     ثب كڅٍ څٻی، ڃ٠ل ڃلًـ ٿڀٴڂ اًت ایڂ ُیچڇ ؿك اثتـا ؽټبّٯبڃڈ، ٿڊپ څ ٿ٤ڄبؿاك ثڈ

ثبك صڄـ5 ٣ڄچاځ ڃڀچڃڈڈث$ "ٳلؿځ څ ڃچُتڂُڄیـځ، ؽچاڃـځ، ٓغجت"تچاځ ام آځ ثلاڍ ډل صڊبك ٿڊبكت ٿی

، #ٷچٍ ؿاؿځ ثڈ ٿٜټجی، تڀلیڂ څ تٴلاك یٲ ٿٜټت ڃچُتبكڍ یب ؽچاڃـڃی څ تٰټیـ ام ًؾڄٸچڍ ثچٿی

 #(+44,آٳ٬ٌچكؿ، $اًت٬بؿڇ ٳلؿ

، "ٳلؿځ څ ڃچُتڂُڄیـځ، ٓغجت"ډبڍ ایڂ كاډجلؿ، ثلاڍ ٿڊبكت5 څ آڅاییتڀلیڂ ڃ٠بٽ ڃچُتبكڍ  # ة

ډبڍ  ، ثڈ كڅٍ(((#تټ٬ٞ، آډڄٶ، میل څ ثڀی څ $ "تڀلیڂ آڅاډب څ آچات"5 كڅؿ څ ٣جبكت اًت ام ثڈ ٳبك ٿی

، یب تڀلیڂ ڃ٠بٽ ڃچُتبكڍ رـیـ ؿك مثبځ #ډبڍ ٛجی٤ی اكتجبٛی اٻجتڈ، ڃڈ ثڈ ٓچكت تڀلیڂ$ٿؾتټ٪

 #(ډڀبځ ٿڄج٢$ډـ٩

ډبڍ كایذ ؿك مثبځ ډـ٩  آٷبډی ام اٻٸچډب څ ٫لٿچٹ5 ډب ډب څ اٻٸچډب څ ثڈ ٳبكٷیلڍ آځ٫لٿچٹتِؾیْ # ح

ایڂ كاډجلؿ ( ُچؿډب، ًجت پیِل٫ت مثبځ آٿچم، ؿك تچٻیـ یب ؿكٱ ٿٜبٻت رـیـ ٿی څ یب ثڈ ٳبكثلؿځ آځ

 #(ربډڀبځ$ډب ٯبثٺ اًت٬بؿڇ اًتٿڊبكت ڍ ثلاڍ ډڀڈ

ُچؿ څ ٣جبكت  اًت٬بؿڇ ٿی "ٓغجت ٳلؿځ څ ڃچُتڂ"ډبڍ  كاډجلؿ، ثلاڍ ٿڊبكتایڂ 5 تلٳیت ٿزـّؿ # ت

 #(ډڀبځ ٿڄج٢$تل ډبڍ رـیـ ثلاڍ ایزبؿ یٲ تچاٻی ٛچلاڃی تلٳیت څ آٿیؾتڂ ٣ڄبٓل، ثڈ ُیچڇ"5 اًت ام

ډب ٯبثٺ اًت٬بؿڇ اًت څ ثل ثڈ ایڂ كاډجلؿ، ڃین ثلاڍ تڀبٽ ٿڊبكت5 تڀلیڂ ثڈ ٓچكت ٛجی٤ی # ث

 #(ربډڀبځ$ثلٯلاكڍ اكتجبٙ عٰیٰی تبٳیـ ؿاكؿ ٳبكٷیلڍ مثبځ، رڊت
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 ّبزضیبفت ٍ اضؾبل پیبم -3-4-2-2

 5ایڂ ٷلڅڇ ام كاډجلؿډب، ُبٿٺ ؿڅ ُیچڇ اًت ٳڈ ٣جبكت اًت ام

ٿچكؿ اًت٬بؿڇ  "ؽچاڃـځ څ ُڄیـځ"ډبڍ ایڂ ُیچڇ، ثلاڍ ٿڊبكت5 آټی ٿتڂ ڍ ؿكیب٫ت ًلی٢ ایـڇ# اٻ٪

ًٜغی، ثلاڍ ت٤ییڂ ٿ٬ڊچٽ آټی ٿتڂ  څ ٿلڅك ارڀبٻی، ثلاڍ ٳِ٪ ٷیلؿ څ ثب ؿڅ تٴڄیٲ ٿلڅك ٯلاك ٿی

ٳڄـ تب ٿٜبٻت ؽچاڃـڇ یب آٿچماځ ٳڀٲ ٿیایڂ كاډجلؿ، ثڈ مثبځ( رنئیبت ؽبّّ ٿچكؿ ڃ٠ل ٿلتجٚ اًت

 #(+44,آٳ٬ٌچكؿ، $ُڄیـڇ ُـڇ كا ؿك مثبځ رـیـ، ؽیټی ًلی٢ ؿكٱ ٳڄڄـ

ډب اًت٬بؿڇ    ٿڊبكت ڍ ایڂ كاډجلؿ، ثلاڍ ډڀڈ5 ډباًت٬بؿڇ ام ٿڄبث٢ رڊت ؿكیب٫ت څ اكًبٹ پیبٽ# ة

ډبڍ ؿكیب٫تی څ تچٻیـ   ٿڄبث٢ صبپی څ ٧یلصبپی، ثلاڍ ؿكٱ پیبٽ5 ُچؿ څ ٣جبكت اًت ام اًت٬بؿڇ امٿی

 #(ډڀبځ ٿڄج٢$ډبڍ اكًبٻیپیبٽ
 

 وطزى تحلیل ٍ اؾتسلال -3-4-2-3

ډبڍ ٿؾتټ٪ ؿك مثبځ ٿڊبكت ؿك ایڂ كاډجلؿډب، ثلاڍ( ایڂ ٷلڅڇ ام كاډجلؿډب، ُبٿٺ پڄذ كڅٍ اًت

تچاڃڄـ ثب اًت٬بؿڇ ام ایڂ    آٿچماځ ٿیمثبځ( ُچؿٳلؿځ اًت٬بؿڇ ٿیډـ٩، ام تغټیٺ ٿڄٰٜی څ اًتـلاٹ

 5كاډجلؿډبڍ ایڂ ٷلڅڇ ٣جبكت اًت ام (كا تچٻیـ ٳڄڄـ ٣جبكت رـیـ كا ؿكٱ ٳڄڄـ یب آځ یٲ ُیچڇ ډب، ٿ٤ڄبڍ

اًت٬بؿڇ ام  "5 څ ٣جبكت اًت ام كڅؿٳبك ٿیډب ثڈٿڊبكت ڍ ایڂ كاډجلؿ، ثلاڍ ډڀڈ5 اًتـلاٹ ٯیبًی # اٻ٪

ایڂ ُیچڇ، ڃچ٣ی كاډجلؿ ( "ډبڍ رـیـ ٿلثچٙ ثڈ مثبځ ډـ٩ډب، ؿك ٿچٯ٤یت ٯچا٣ـ ٳټی څ ثڈ ٳبكٷیلڍ آځ

 #(+44,آٳ٬ٌچكؿ، $ُچؿڃنڅٻی اًت ٳڈ ام ٳټیبت، څاكؿ رنئیبت ٿی )٤ٓچؿڍ

ت٤ییڂ  ُچؿ څ ُبٿٺ اًت٬بؿڇ ٿی "څ ؽچاڃـځ ُڄیـځ"ډبڍ ایڂ كاډجلؿ، ؿك ٿڊبكت5 تغټیٺ ٣جبكات # ة

 #(ډڀبځ ٿڄج٢$اٍ اًتٿ٤ڄی یٲ ٣جبكت رـیـ ام ٛلیٮ رـاًبمڍ آځ ثڈ ارناڍ ًبمڃـڇ

ډب، ؿًتچك څ یب ام ٯجیٺ آڅاډب، څاهڇ$٣ڄبٓل ڍ ایڂ كاډجلؿ، ٣جبكت اًت ام ٿٰبیٌڈ5 تغټیٺ تٰبثټی# ح

ډبڍ ٿیبځ ډب څ ت٬بڅت ؿك ایڂ عبٻت، ُجبډت( ـڇ، ؿك مثبځ رـیـ ثب ډڀبځ ٣ڄبٓل ؿك مثبځ اڅٹ یبؿٷیلڃ#ڃغچ

         ُچؿ اًت٬بؿڇ ٿی "ؽچاڃـځ څ ُڄیـځ"ډبڍ ایڂ كاډجلؿ، ثلاڍ ٿڊبكت ام( ُچؿؿڅ مثبځ ٿِؾْ ٿی

 #(ډڀبځ رب$

ډب ٳبكثلؿ ؿاكؿ څ ُبٿٺ تجـیٺ ٣جبكت، ؿك مثبځ ډـ٩ ایڂ ُیچڇ، ثلاڍ تڀبٽ ٿڊبكت5  ٳلؿځ تلرڀڈ# ت

څ یب تجـیٺ مثبځ # ډب څ ٣جبكات تب رڀټڈ څ ٳٺّ ٿتڂؿك ًٜچط ٿؾتټ٪، ام څاهڇ$یبؿٷیلڃـڇثڈ مثبځ ثچٿی 

ؿك ایڂ كاډجلؿ، ام یٲ مثبځ ثلاڍ تچٻیـ یب ؿكٱ مثبځ ؿیٸل اًت٬بؿڇ ( ثچٿی ثڈ مثبځ ډـ٩ اًت

 #(ډڀبځ ٿڄج٢$ُچؿ ٿی
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ثڈ ٳبكٷیلڍ څ 5 اًت ام څ ٣جبكت كڅؿ ډب ثڈ ٳبك ٿیٿڊبكت ڍ ایڂ كاډجلؿ، ڃین ثلاڍ ډڀڈ5 اڃتٰبٹ ؿاؿځ# ث

ایڂ ( ډب ام یٲ مثبځ ثڈ مثبڃی ؿیٸلډب، ٿ٬بډیپ، یب ًبؽتبكا٣ڀبٹ ٿٌتٰیپ ؿاڃَ څ اٛلا٣بت ٿلثچٙ ثڈ څاهڇ

 #(ډڀبځ ٿڄج٢$ٷیلؿ كڅٍ، ثلاڍ تچٻیـ څ ؿكٱ یٲ ٣جبكت، ؿك مثبځ رـیـ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٿی
 

 زاززاز ٍ ثطٍىؾبذتبضؾبظی ٍ ؾبظهبى زازى زضٍى -3-4-2-4

ًبمٿبڃـډی ٿغٌچة          ڍ ایڂ ٿزڀچ٣ڈ ام كاډجلؿډب، ُبٿٺ ًڈ ُیچڇ اًت ٳڈ ؿك څاٯ٢، ڃچ٣ی ُیچڇ

 5ایڂ ًڈ ُیچڇ، ٣جبكت اًت ام( ُچؿ څ ثلاڍ تچٻیـ څ ؿكٱ ؿك مثبځ رـیـ، لامٽ اًتٿی

اًت٬بؿڇ       "ُڄیـځ، ؽچاڃـځ څ ڃچُتڂ "ډبڍ ام ایڂ كاډجلؿ ثلاڍ ٿڊبكت5 ثلؿاكڍ یبؿؿاُت# اٻ٪

ٳڈ، ٿ٤ڀچلا  ثٌیبك اډڀیت ؿاكؿ؛ ؿك عبٻی "ُڄیـځ څ ؽچاڃـځ"ُچؿ څ ثؾٔچّ، ؿك یبؿٷیلڍ ؿڅ ٿڊبكت ٿی

 #(+44,آٳ٬ٌچكؿ، $ُچؿ ٳبكثلؿ ٓغیظ آځ، ثڈ یبؿٷیلڃـٷبځ آٿچؽتڈ ڃڀی

ُچؿ څ پیِڄڊبؿ ٿی "ُڄیـځ، ؽچاڃـځ څ ڃچُتڂ"ډبڍ ایڂ كاډجلؿ، ثلاڍ ٿڊبكت5 ؽلآڈ ڃچیٌی # ة

آٿچماځ ؿك څاٯ٢، ایڂ كاډجلؿ ڃین ثڈ مثبځ( تل اًتاڍ ام یٲ ٿتڂ ٛچلاڃییـڇؽلآڈ یب صٴ ڍ ُبٿٺ تڊیڈ

ٿیناځ ؿكٱ آڃبځ ڃین  ڍ ؿاؿ رـیـ كا ًبمٿبڃـډی ٳڄڄـ څ ٣لاڅڇ ثل ایڂ، ڃِبځ ؿډڄـڇٳڄـ تب ؿكڅځٳڀٲ ٿی

 #(ډڀبځ ٿڄج٢$ډٌت

ٿٜټت، ًتبكڇ  ام ٯجیٺ ؽٚ ٳِیـځ میل$ډبڍ تبٳیـڍؿك ایڂ كاډجلؿ، اڃچا١ تٴڄیٲ5 ًبمڍثلرٌتڈ#  ح

ایڂ كاډجلؿ، ( ٷیلؿ، ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٿی#ډبڍ كڃٸیٳِیـځ ؿك ٳڄبك ٿٜټت ٿچكؿ ڃ٠ل، یب ٣لائپ څ ڃِبڃڈ

 "ؽچاڃـځ، ُڄیـځ څ ڃچُتڂ"ډبڍ ثڈ ٿڄ٠چك تڀلٳن څ تبٳیـ ثل اٛلا٣بت ٿڊپ، ؿك ٿتڂ اًت څ ثلاڍ ٿڊبكت

      #(ډڀبځ ٿڄج٢$ُچؿپیِڄڊبؿ ٿی
 

 ضاّجطزّبی رجطاًی -3-4-3

ٳڄـ تب ثتچاڃڄـ ثب څرچؿ ٿغـڅؿیت ؿك ؿاڃَ، ام مثبځ آٿچماځ ٳڀٲ ٿیرجلاڃی، ثڈ مثبځ كاډجلؿډبڍ

ډڄٸبٿی ٳڈ اٛلا٣بت پیلاٿچځ ؿًتچك څ ثؾٔچّ   ، ؿك څاٯ٢( رـیـ اًت٬بؿڇ ٳڄڄـ څ آځ كا ؿكٱ ٳڄڄـ

  5ًت امكاډجلؿډبڍ رجلاڃی ٣جبكت ا( ډب اًت٬بؿڇ ٳلؿ تچاځ ام ایڂ كڅٍډب ڃبٳب٫ی ثبُـ، ٿیڅاهڇ
 

 ّبی قٌیسى ٍ ذَاًسىظزى آگبّبًِ، زض هْبضتحسؼ -3-4-3-1

ایڂ ( ٗلڅكڍ ډٌتڄـ "ؽچاڃـځ څ ُڄیـځ"ډبڍ ایڂ ٿزڀچ٣ڈ، ُبٿٺ ؿڅ ُیچڇ اًت ٳڈ ثلاڍ ٿڊبكت

 ("مثبڃی څ ٧یلمثبڃی"5 ٳڄـډب اُبكڇ ٿیكاډجلؿډب، ثڈ ؿڅ ڃچ١ ٿؾتټ٪ ام ًلڃؼ

ډب، ؿك ایڂ كاډجلؿ، مثبځ آٿچم ثب څرچؿ ؿاڃَ ڃبٳب٫ی پیلاٿچځ څاهڇ 5ډبڍ مثبڃی اًت٬بؿڇ ام ًلڃؼ# اٻ٪

ٿغچك، ٿ٤ڄی ٿٜبٻت ُڄیـڇ یب )ډبڍ مثبڃی یب مثبځؿًتچك، یب ًبیل ٣ڄبٓل ؿك مثبځ ډـ٩، ثڈ ٳڀٲ ًلڃؼ

آٿچم ام آځ ډبیی ؿك مثبځ ډـ٩، ٳڈ مثبځتچاڃڄـ ام رڄجڈډبڍ مثبڃی ٿیًلڃؼ( مڃـؽچاڃـڇ ُـڇ كا عـى ٿی
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ډبڍ ایڂ ُیچڇ، ثلاڍ ٿڊبكت( اكؿ، ام مثبځ اڅٹ یبؿٷیلڃـڇ، یب ام مثبځ ؿیٸلڍ ثڈ ؿًت آیڄـآٷبډی ؿ

 #(ډڀبځ ٿڄج٢$ُچؿپیِڄڊبؿ ٿی "ُڄیـځ څ ؽچاڃـځ"

ډب،  ؿك ایڂ كاډجلؿ، مثبځ آٿچم ٓل٩ ڃ٠ل ام ؿاڃَ ڃبٳب٫ی پیلاٿچځ څاهڇ5 ډباًت٬بؿڇ ام ًبیل ًلڃؼ # ة

ٿغچك ڃیٌتڄـ، ٿ٤ڄی ٿٜبٻت  )مثبڃی یب مثبځډبیی ٳڈڀٲ ًلڃؼؿًتچك، یب ًبیل ٣ڄبٓل ؿك مثبځ ډـ٩، ثڈ ٳ

مثبڃی كا ام ٿڄبث٢ ٿت٤ـؿڍ ثڈ ډبڍ ٧یل تچاڃـ ًلڃؼآٿچم ٿیمثبځ( مڃـیب ؽچاڃـڇ ُـڇ كا عـى ٿی ُڄیـڇ

ؿاڃَ ثب٫تی، ٿچٯ٤یت، ًبؽتبك ٿتڂ، كڅاثٚ ٫لؿڍ، ٿچٗچ١، یب ؿاڃَ ٣ڀچٿی څ "5ؿًت آڅكؿ ٳڈ ٣جبكتڄـ ام

 #(ډڀبځ ٿڄج٢$ُچؿپیِڄڊبؿ ٿی "ُڄیـځ څ ؽچاڃـځ"ډبڍ كاډجلؿ، ثلاڍ ٿڊبكتایڂ ( "ډڀٸبڃی

 

 ّبی نحجت وطزى ٍ ًَقتيّب، زض هْبضتغلجِ ثط هحسٍزیت -3-4-3-2

، ډِت كڅٍ پیِڄڊبؿ ُـڇ اًت "ٓغجت ٳلؿځ څ ڃچُتڂ"ډبڍ ؿڅ ٿڊبكت ثلاڍ ٧ټجڈ ثل ٿغـڅؿیت

ایڂ ( ډل ؿڅ ٿڊبكت ٯبثٺ اًت٬بؿڇ اًت ٳڈ ثلؽی ٫ٰٚ ثلاڍ ٿڊبكت ٓغجت ٳلؿځ څ ثلؽی ؿیٸل ثلاڍ

 5كاډجلؿډب ٣جبكت اًت ام

ڍ اًت٬بؿڇ      ؿك ایڂ كاډجلؿ، ثلاڍ ثیبځ یٲ ٣جبكت ام مثبځ ٿبؿك 5كٿنٷلؿاڃی ثڈ مثبځ ٿبؿكڍ# اٻ٪

آٿچم ٿڀٴڂ اًت ؿك ایڂ كڅٍ، ٣لاڅڇ ثل ایڂ، مثبځ( اڍ ٓچكت ٷل٫تڈ ثبُـٳڈ تلرڀڈُچؿ، ثـڅځ ایڂٿی

ام ایڂ كاډجلؿ، ٫ٰٚ  ثلاڍ ٿڊبكت ( ډبڍ مثبځ ٿبؿكڍ اٗب٫ڈ ٳڄـا ؿك مثبځ رـیـ، ثڈ څاهڇډب كاڃتڊبڍ څاهڇ

 #(ډڀبځ ٿڄج٢$ُچؿٓغجت ٳلؿځ اًت٬بؿڇ ٿی

         څ ؿك آځ  كڅؿٳلؿځ ثڈ ٳبك ٿیایڂ كاډجلؿ، ڃین ٫ٰٚ ثلاڍ ٿڊبكت ٓغجت5 ؿكؽچاًت ٳڀٲ # ة

ؽچاډـ تب ٣جبكت ٿچكؿ ڃیبم كا ؿك مثبځ ډـ٩ ثڈ یآٿچم، ثب تلؿیـ یب ثڈ ٓچكت ٳبٿلا آُٴبك، ام ُؾٔی ٿمثبځ

 #(ډڀبځ ٿڄج٢$اڅ ثٸچیـ

آٿچم ثڈ ربڍ ثیبځ ٣جبكت، ثب اًت٬بؿڇ ام علٳبت ؿك ایڂ ُیچڇ، مثبځ5 اًت٬بؿڇ ام اُبكات څ علٳبت #ح

ٳلؿځ ایڂ كاډجلؿ، ڃین ٫ٰٚ ثلاڍ ٿڊبكت ٓغجت( كًبڃـ، ٿ٬ڊچٽ كا ٿی"اؿا یب اُبكڇ"٫ینیٴی، ام ٯجیٺ 

 #(ډڀبځ ٿڄج٢$ؿاكؿ ٳبكثلؿ

یڂ كاډجلؿ، ٳڈ ٫ٰٚ ثلاڍ ٿڊبكت              ا5 ارتڄبة ام ثلٯلاكڍ اكتجبٙ ثڈ ٓچكت رنئی یب ٳټیّ # ت

تچاځ ثڈ ٓچكت رنئی یب ٳټی ، ثیبڃٸل ایڂ اًت ٳڈ ؿك ٿچاٯ٢ ثلڅم ٿِٴٺ، ٿیكڅؿٳلؿځ ثڈ ٳبك ٿیٓغجت

ٿچم ام ثلٯلاكڍ اكتجبٙ ثڈ ٓچكت ٳټی، یب آؿك څاٯ٢، ؿك ایڂ كڅٍ، مثبځ( ام ثلٯلاكڍ اكتجبٙ ارتڄبة ٳلؿ

              ٳڄـرڀټڈ كډب ٿی ؿك ٿیبځ څ یب ًؾڂ ؽچؿ كا ڃبتڀبٽ څ ٳڄـ ؽبّ، ارتڄبة ٿیی ډبیثیبځ ٣جبكت

 #(ډڀبځ ٿڄج٢$$

ٳڄـ تب ام ایڂ ٛلیٮ آٿچم ٿچٗچ١ ٷ٬تٸچ كا اڃتؾبة ٿیؿك ایڂ كاډجلؿ، ؽچؿ مثبځ5 اڃتؾبة ٿچٗچ١ # ث

عبٓٺ اٛڀیڄبځ  ٿٌئټڈ٣لاڅڇ، ام ایڂ ڈؽچؿ، ثڈ ثلٯلاكڍ اكتجبٙ اؿاٿڈ ؿډـ؛ ث ڍ٣لاٯڈثتچاڃـ ٿٜبثٮ ٿیٺ څ 
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ام ایڂ كاډجلؿ         ( ٿچٗچ١ اڃتؾبثی، ؿًتچك څ څاهڇ ٳب٫ی ؿك اؽتیبك ؿاكؿ ٳڄـ ٳڈ ثلاڍ ٓغجت ؿكؽٔچّٿی

 #( ډڀبځ ٿڄج٢$اًت٬بؿڇ ٳلؿ "ٓغجت ٳلؿځ څ ڃچُتڂ"ٿی تچاځ ثلاڍ ډل ؿڅ ٿڊبكت 

ٳلؿځ څ ٓغجت"ؿك ایڂ كاډجلؿ، ٳڈ ثلاڍ ډل ؿڅ ٿڊبكت 5 ڍ پیبٽ څ تٰلیت مؿځ آځًبمډڀبډڄٶ # د

ًبمڍ ٿ٬ڊچٽ یب ثیبځ ٳټی آځ، تچاڃـ ثب عق٩ ثلؽی اٛلا٣بت، ًبؿڇآٿچم ٿی، مثبځكڅؿ ثڈ ٳبك ٿی "ڃچُتڂ

كا  ، پیبٽ#ٿـاؿ ثڈ ربڍ ٯټپ ڍ ٣ڄچاځ ڃڀچڃڈ، څاهڇثڈ $ڈ ثڈ څاهڇ یب ٿ٬ڊچٽ ٿچكؿڃ٠لثیبځ صین ؿیٸلڍ ُجی

 #(ډڀبځ ٿڄج٢$ت٨ییل ؿډـ

اًت٬بؿڇ           "ٳلؿځ څ ڃچُتڂٓغجت"ایڂ كاډجلؿ، ثلاڍ ډل ؿڅ ٿڊبكت 5 ًبمڍثـا١ څاهڇ یب څاهڇ   # ط

ٿچكؿڃ٠ل ؽچؿ كا  ڍ آٿچم ثلاڍ ثیبځ ٿٜټت ڃچُتبكڍ یب ٷ٬تبكڍ، څاهڇؿډـ ٳڈ مثبځڅ ډڄٸبٿی كػ ٿی ُچؿٿی

 #(ډڀبځ ٿڄج٢$یبثـڃڀی

آٿچم ثب تچٓی٪ ٿ٬ڊچٽ ؿك ایڂ كاډجلؿ، مثبځ5 اًت٬بؿڇ ام ٿتلاؿ٩ٛچٹ څ ت٬ٔیٺ ؿاؿځ یب  # ػ

٣ڄچاځ ٳڄـ؛ ثڈٿڄ٠چك ؽچؿ كا ثیبځ ٿی، #ٿتلاؿ٩$ٿ٤ڄباڍ ډپیب ثڈ ٳڀٲ څاهڇ# ٛچٹ څ ت٬ٔیٺ$ٿچكؿڃ٠ل

ام ایڂ ( ٳڄیپٿی ډب اًت٬بؿڇ اڍ ٳڈ ثلاڍ ٌُتڂ ٟل٩څًیټڈ5 ٷچیـٟل٫ِچیی، ٿی ڍٿخبٹ، ثڈ ربڍ څاهڇ

 #( ډڀبځ ٿڄج٢$اًت٬بؿڇ ٳلؿ "ٳلؿځ څ ڃچُتڂٓغجت"تچاځ ؿك ډل ؿڅ ٿڊبكت كاډجلؿ ڃین  ٿی

 
 ّب زض چْبض هْبضت ظثبًی اًَاع ضاّجطزّبی غیطهؿتمین یبزگیطی ظثبى ٍ وبضثطز آى -3-5

 "٫لاُڄبؽتی، ٣ب٬ٛی څ ارتڀب٣ی"ٿٌتٰیپ یبؿٷیلڍ مثبځ، ُبٿٺ ًڈ ٷلڅڇ كاډجلؿ ډبڍ ٧یل ُیچڇ

 (اًت
 

 ضاّجطز ّبی فطاقٌبذتی  -3-5-1

 5 ډبڍ ٫لاُڄبؽتی ٣جبكتڄـ امكاډجلؿ

 تڀلٳن ثل یبؿٷیلڍ  # اٻ٪

 كینڍ ؿك ؽٔچّ آځ تلتیت ؿاؿځ ثڈ یبؿٷیلڍ څ ثلڃبٿڈ # ة

 اكمیبثی یبؿٷیلڍ # ح

 5ډل یٲ ام ایڂ ًڈ كاډجلؿ، ٿِتڀٺ ثل صڄـیڂ ُیچڇ اًت ٳڈ ثڈ اؽتٔبك ؿك میل آٿـڇ اًت
 

 تبویس ثط یبزگیطی -3-5-1-1

ٳڄـ ٳڈ تچرڈ څ تچاځ ؽچؿ كا آٿچم ٳڀٲ ٿیثڈ مثبځ ٷیلؿ څ ایڂ ٷلڅڇ ام كاډجلؿډب ًڈ كڅٍ كا ؿكثلٿی

ؿك څاٯ٢، ثڈ ٳبكٷیلڍ څ اًت٬بؿڇ ( ډب څ ٿٜبٻت مثبڃی ؽبّ ٿتڀلٳن ٳڄـډب، ٿڊبكتثل كڅڍ تٴبٻی٪، ٤٫بٻیت

 #( +44,آٳ٬ٌچكؿ، $ًبمؿلٳن ثل یبؿٷیلڍ مثبځ كا ٫لاډپ ٿیام ایڂ كاډجلؿ ډب، ڃچ٣ی تڀ
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ایڂ كاډجلؿ، ٣جبكت اًت : ډب ثب ٿٜبٻت رـیـ ؿاؿځ آځ ډب څ ٿٜبٻت پیِیڂ څ اكتجبٙٿلڅك ؿاڃٌتڈ # اٻ٪

ؿاؿځ آځ ثب  ُـڇ څ اكتجبٙبٻت ٳټیـڍ ؿك ٤٫بٻیت مثبڃی اكائڈاڍ ام ٿٜ ٿلڅك یٲ ٿ٬ڊچٽ، آٺ، یب ٿزڀچ٣ڈ5 ام

ډبڍ ُیچڇ  ثڈ ٿڊبكت مثبڃی ٯبثٺ اًت٬بؿڇ اًت څ ډل صڊبك ایڂ كاډجلؿ ؿك( ډبڍ پیِیڂٿٜبٻت یب ؿاڃٌتڈ

آٷبډی ام ؿٻیٺ اڃزبٽ 5 ثڊتل اًت ٳڈ ایڂ ًڈ ٿلعټڈ كا ؿك آځ ؿڃجبٹ ٳڄڄـ ، څٻیُچؿٿیٿؾتټ٬ی ارلا 

 #(ډڀبځ ٿڄج٢$ډبڍ ٿچكؿ ڃیبم  څ اكتجبٙ ؿاؿځ اٛلا٣بت ٤٫بٻیت، ایزبؿ څ ًبؽت څاهڇ

ڃین ثلاڍ ډل صڊبك ٿڊبكت مثبڃی ٗلڅكڍ اًت څ ثڈ ؿڅ ٓچكت  اًت٬بؿڇ ام ایڂ كڅٍ: تچرڈ ٳلؿځ# ة

ٷیلڍ پیِیڂ،  تچرڈ ٿٌتٰیپ، ٣جبكت اًت ام تٔڀیپ( "تچرڈ ٿٌتٰیپ څ تچرڈ اڃتؾبثی"5 ُچؿ اڃزبٽ ٿی

اڃتؾبثی   تچرڈ( ُچڃـپلتی ٿیٳټی ثڈ یٲ تٴټی٪ مثبڃی څ عق٩ ٣چاٿټی ٳڈ ٿچرت عچاى  پیلاٿچځ تچرڈ

 #(ډڀبځ ٿڄج٢$ؽبّ مثبځ یب تچرڈ ثڈ رنئیبت یٲ ٿچٯ٤یت یب ًبؽتبك اًت ډبڍڃین ُبٿٺ تچرڈ ثڈ رڄجڈ

ٳلؿځ څ ٓغجت"ایڂ كاډجلؿ، ثلاڍ ؿڅ ٿڊبكت : ٿڄ٠چك تڀلٳن ثل ُڄیـاكتإؽیل ؿك تچٻیـ ٷ٬تبك ثڈ# ح

آٿچماځ ثڈ ؽچؿڍ ؽچؿ تب مثبځ ڃیبم ثڈ آٿچمٍ میبؿڍ ڃـاكؿ؛ صچځ ٯبثٺ ارلا اًت څ  ایڂ ُیچڇ، "ُڄیـځ

( ؿډڄـڅ ٫ٰٚ ٷچٍ ٿی اڃـامڃـٓغجت ثڈ مثبځ ډـ٩ كا ثڈ تإؽیل ٿی، #ام یٲ ًب٣ت تب صڄـ ٿبڇ$ډبٿـت

             ؿكًی ٯلاك  ڍ ٣ڄچاځ ثؾِی ام ثلڃبٿڈڅ تبؽیل ؿك ٷ٬تبك كا ثڈ "اځ ًٴچتؿڅك"پلؿاماځ ثلؽی ڃ٠لیڈ

 #(ډڀبځ ٿڄج٢$یب ڃڈآٿچماځ ثڈ آځ ڃیبم ؿاكڃـ ؿاڃَ ڍ ثغج ؿك ایڂ اًت ٳڈ آیب ډڀڈ ، اٿبّؿډڄـٿی
 

 ضیعی ثطای یبزگیطیثطًبهِ -3-5-1-2

ٳڄڄـ تب یبؿٷیلڍ ؽچؿ كا ثڈ آٿچماځ ٳڀٲ ٿیایڂ كاډجلؿډب ثڈ مثبځ( ایڂ ٷلڅڇ، ُبٿٺ َُ كڅٍ اًت

٣جبكت  ډب ایڂ كڅٍ( كینڍ ٳڄڄـ ٳڈ ثیِتلیڂ ثبمؿڇ كا ؿك پی ؿاُتڈ ثبُـاڍ ًبمٿبڃـډی څ ثلڃبٿڈٷچڃڈ

 5اًت ام

ایڂ كاډجلؿ، ثلاڍ ډل صڊبك ٿڊبكت مثبڃی ٯبثٺ ارلا : پیلاٿچځ صٸچڃٸی یبؿٷیلڍ مثبځآٷبډی # اٻ٪

پیلاٿچځ  تچاځ اٛلا٣بتی ډب، ٿلڅك ؿك ایڄتلڃت څ ٓغجت ثب ؿیٸلاځ، ٿیٳتبة ڍ ثڈ ٳڀٲ ٿٜبٻ٤ڈ( اًت

                 آلاط ٳڄـ آٿچم ثتچاڃـ یبؿٷیلڍ ؽچؿ كاآڅكڍ ٳلؿ تب مثبځصٸچڃٸی یبؿٷیلڍ مثبځ رڀ٢

 #(+44,آٳ٬ٌچكؿ، $

5 څ ٣جبكت اًت ام ُچؿ ٿیایڂ كاډجلؿ، ثلاڍ ډل صڊبك ٿڊبكت مثبڃی اًت٬بؿڇ  :ًبمٿبځ ؿاؿځ# ة

مٿبڃی  ڍ ؿك ایڂ ُیچڇ، صٸچڃٸی ایزبؿ یٲ ثلڃبٿڈ( "ُڄبؽت ثڊتلیڂ ُلایٚ ثلاڍ یبؿٷیلڍ مثبځ رـیـ"

ٿڄبًت، ٫لاډپ ٳلؿځ ٿغیٚ ٫ینیٴی ٿڄبًت ثلاڍ یبؿٷیلڍ ؿك ٳلاى څ ؽبڃڈ څ ڃین ٿنایبڍ اًت٬بؿڇ ام 

 #(ډڀبځ رب$ُچؿآٿچماځ تچٗیظ ؿاؿڇ ٿییبؿؿاُت، ثلاڍ مثبځ ڍ ؿ٫تلصڈ

 ایڂ اډـا٩ ( یبؿٷیلڍ مثبځ اًتایڂ كاډجلؿ، ُبٿٺ ت٤ییڂ اډـا٩ 5 یت٤ییڂ اډـا٩ ٳټی څ رنئ# ح

كًڀی تب ٧یل ډبڍ ٳبكٷیلڍ مثبځ، ؿك ٿٴبٻڀڈام ٯجیٺ تچاڃبیی ثڈ$ٿـتٓچكت ٳټی څ ٛچلاڃیتچاڃڄـ ثڈٿی
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( ثبُڄـ# ام ٯجیٺ اتڀبٽ ؽچاڃـځ یٲ ؿاًتبځ ٳچتبڇ تب كڅم رڀ٤ڈ$ٿـتئی څ ٳچتبڇ، یب اډـا٩ رن#اڃتڊبڍ ًبٹ

 #(ډڀبځ ٿڄج٢$ایڂ ُیچڇ ثلاڍ ډل صڊبك ٿڊبكت مثبڃی ٯبثٺ اًت٬بؿڇ اًت

څ ت٤ییڂ  ُچؿایڂ كاډجلؿ، ثلاڍ ډل صڊبك ٿڊبكت مثبڃی ارلا ٿی5 ت٤ییڂ ډـ٩ یٲ تٴټی٪ مثبڃی # ت

ٷیلؿ؛ كا ؿك ثل ٿی "ـځٳلؿځ یب ُڄیؽچاڃـځ، ڃچُتڂ، ٓغجت" ڍ ډـ٩ یٲ تٴټی٪ مثبڃی ؽبّ، ؿك مٿیڄڈ

ډبڍ كتٿڊب"ثڈ ایڂ كاډجلؿډب، ( ٯٜبك ؿاك، ثلاڍ ؽلیـ یٲ ثټیتثب ٓڄـڅ٭ ٣ڄچاځ ٿخبٹ، ٓغجت ٳلؿځثڈ

 #(ډڀبځ ٿڄج٢$ُچؿ، ڃین ٷ٬تڈ ٿی"ډـ٫ڀڄـ

ایڂ كاډجلؿ، ثلاڍ ډل صڊبك ٿڊبكت مثبڃی ٯبثٺ اًت٬بؿڇ اًت 5 تٴټی٪ مثبڃی ڍ كینڍ ؿك مٿیڄڈ ثلڃبٿڈ # ث

 ایڂ ُیچڇ( ی٪ یب ٿچٯ٤یت ٿچكؿ ڃ٠لډبڍ مثبڃی تٴټډب څ ڃَٰٿؤٻ٬ّڈ ڍ كینڍ ؿكثبكڇثلڃبٿڈ5 څ ٣جبكت اًت ام

یڂ څ تِؾیْ ٿبډیت ٳټی تٴټی٪، ت٤ییڂ اٻناٿبت ؽبّ آځ، ٿڄبث٢ مثبڃی ت٤ی5 ُبٿٺ صڊبك ٿلعټڈ اًت

 #(ډڀبځ ٿڄج٢$ؽٔچّ تٴټی٪ یب ٿچٯ٤یتډبڍ مثبڃی ؿكډب څ ڃَٰیل ٿؤٻ٬ّڈٿچرچؿ ؿك ٫لؿ څ ت٤ییڂ ًب

ایڂ كاډجلؿ، ُبٿٺ ایزبؿ ٫لٓتی، ثلاڍ تڀلیڂ مثبځ رـیـ، 5 ایزبؿ ٫لٓت ثلاڍ تڀلیڂ څ ٿڀبكًت # د

ٳڈ  اڍ ، ُلٳت ؿك ٿڊڀبڃی#ؽبكری$ٯجیٺ ك٫تڂ ثڈ ًیڄڀب ؿك ٿغیٚ مثبځ ؿڅٽډبڍ ٛجی٤ی ام ؿك ٿچٯ٤یت

ت٬ٴل آٷبډبڃڈ ( اٻڀټټیثیڂ ُچؿ څ یب ُلٳت ؿك یٲ اڃزڀڂ یب ٷلڅڇ ارتڀب٣یرب ٷ٬تٸچ ٿیمثبځ ډـ٩ ؿك آځ

 تچاځ ثلاڍ ډل صڊبك ٿڊبكت مثبڃی ثڈایڂ كاډجلؿ كا ٿی( آڅكؿثڈ مثبځ ډـ٩ ڃین اٿٴبځ ٿڀبكًت كا ٫لاډپ ٿی

 #(ډڀبځ ٿڄج٢$ٳبك ٷل٫ت

 
 اضظیبثی یبزگیطی -3-5-1-3

ُبځ كا ٿچكؿ ٳڄـ تب ٳڄَ مثبڃیآٿچماځ ٳڀٲ ٿیایڂ ٿزڀچ٣ڈ ٿِتڀٺ ثل ؿڅ كاډجلؿ اًت ٳڈ ثڈ مثبځ

اكمیبثی  ډب، څ ؿیٸلڍ یٲ كاډجلؿ، ٣جبكت اًت ام تچرڈ ثڈ ؽٜبډب څ تٔغیظ آځ( ثلكًی ٯلاك ؿډڄـ

 (پیِل٫ت ٳټی اًت

كاډجلؿ، ثلاڍ ډل صڊبك ٿڊبكت مثبڃی ٯبثٺ اًت٬بؿڇ اًت څ تِؾیْ ؽٜبډب كا ایڂ 5 ٳڄتلٻی )ؽچؿ  #,

ډب كا ؿك ثل               ؿك ډڄٸبٽ ؿكٱ یب تچٻیـ مثبځ رـیـ، ٳِ٪ ٿڄِإ ؽٜبډبڍ ٿڊپ څ تلاٍ رڊت ك٢٫ آځ

 #( ډڀبځ ٿڄج٢$ٷیلؿٿی

رـیـ ٳڈ      ٫ت ؽچؿ ؿك مثبځ اكمیبثی ٫لؿ ام پیِل"5 ایڂ كاډجلؿ، ٣جبكت اًت ام5 ؽچؿًڄزی  #-

تچاڃـ ثڈ ٓچكت ًڄزَ پیِل٫ت ٳټّی یب ًڄزَ پیِل٫ت، ؿك ډل یٲ ام صڊبك ٿڊبكت ثبُـ څ ثلاڍ ٿی

 #(ډڀبځ ٿڄج٢$ډل صڊبك ٿڊبكت ٯبثٺ اًت٬بؿڇ اًت
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 ضاّجطز ّبی ػبعفی -3-5-2

   ٳبډَ اٜٗلاة،              "، كاډجلؿډبڍ ٣ب٬ٛی ُبٿٺ ًڈ كڅٍ #+44,$ثڄـڍ آٳ٬ٌچكؿ ٛجٰڈ ؿك    

 ( ُچؿٿی "ؽچؿتل٧یجی څ اكمیبثی اعٌبًبت
 

 وبّف اضغطاة -3-5-2-1

 5ٳڄـآٳ٬ٌچكؿ، ًڈ ُیچڇ كا ثلاڍ ٳبډَ اٜٗلاة ٿ٤ل٫ی ٿی

تچاځ ثلاڍ ډل صڊبك  ام ایڂ كاډجلؿ، ٿی5 اًت٬بؿڇ ام آكٿیـٷی تـكیزی، تڄ٬ي ٣ڀیٮ، یب  ٿـیتیِڂ# اٻ٪

 #(ډڀبځ ٿڄج٢$ٿڊبكت مثبڃی اًت٬بؿڇ ٳلؿ

ما، تچاځ پیَ ام اڃزبٽ ډلٷچڃڈ تٴټی٪ اًتلىكاډجلؿ، ٿیام ایڂ 5 ٷچٍ ؿاؿځ ثڈ ٿچًیٰی آكاٽ # ة

 #(ډڀبځ رب$ثلاڍ صڊبك ٿڊبكت مثبڃی اًت٬بؿڇ ٳلؿ

ؽڄـیـځ ((( #5 ام ٛلیٮ تڀبُبڍ یٲ ٫یټپ ٳڀـڍ یب ؽچاڃـځ یٲ ٳتبة ٫ٴبډی، یب ٛڄن څ $ؽڄـیـځ# ح

ډبڍ ٳلاًی څ ام ًچڍ ٿ٤ټپ ایزبؿ ُچؿ څ یب ثب اًت٬بؿڇ ام ای٬بڍ ڃَٰ، ثبمڍ تچاڃـ ثب ٷ٬تڂ یٲ ٻٜی٬ڈٿی

تچاځ ثلاڍ ډل صڊبك ٿڊبكت مثبڃی ایڂ كاډجلؿ كا ٿی( لڍ، ٓچكت ٷیلؿآٿچماځ ؿك عیڂ یبؿٷی٤٫بٻیت ؿاڃَ

  #(ډڀبځ ٿڄج٢$ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ؿاؿ
 

 تطغیجی  -ذَز -3-5-2-2

ؿك څاٯ٢، ٷبډی لامٽ ( ًچڍ ؿیٸلاځ، ثڈ تِچیٮ ؿكڅڃی ڃین ڃیبم ؿاكؿآٿچم ٣لاڅڇ ثل تِچیٮ ثیلڅڃی ام مثبځ

ډبڍ میل   ایڂ ٳبك، ثڈ كڅٍ( ؽچؿ كا تٰچیت ٳڄـ ڍ آٿچم ثلاڍ یبؿٷیلڍ مثبځ رـیـ، كڅعیڈاًت مثبځ

 5پقیل اًتاٿٴبځ

 ایڂ كاډجلؿ، ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي ٫لؿ كا ڃٌجت ثڈ 5 ډبڅ ٣جبكات ٿخجت یب ڃچُتڂ آځ ډب ثیبځ رڀټڈ# اٻ٪

ُچؿ          ؿډـ څ ٿچرت پیِل٫ت ؿك ډل صڊبك ٿڊبكت مثبڃی ٿییبؿٷل٫تڂ مثبځ رـیـ ا٫نایَ ٿی

 #(ډڀبځ ٿڄج٢$

څ ثڈ ایڂ ٿ٤ڄب اًت  كڅؿ یڂ كاډجلؿ، ثلاڍ ډل صڊبك ٿڊبكت مثبڃی ثڈ ٳبك ٿیا5 پقیلڍ ٿڄٰٜیكیٌٲ  #,

( اُتجبڇ ثچؿځ آځ، كیٌٲ ٳڄـؽچؿ، ثـڅځ تچرڈ ثڈ اعتڀبٹ  ڍ آٿچم ثتچاڃـ ؿك ٿچكؿ پبًؼ آٷبډبڃڈٳڈ مثبځ

ٿلثچٙ ثڈ ثغج عـى تٔبؿ٫ی یب ٓغجت ڃب5 ام رڀټڈ ٗلڅكڍ،ډبڍ ٧یلپقیلڍ، ثڈ ٿ٤ڄبڍ كیٌٲكیٌٲ

 #(ډڀبځ ٿڄج٢$ ٷیلڍ آٷبډبڃڈ څ ٯ٘بڅت ٿڄٰٜی ډڀلاڇ ثبُـ ثڈ ایڂ ٿ٤ڄبًت ٳڈ ثب تٔڀیپ ؛ ثټٴڈڃیٌت

ُبځ، پبؿاُی ام ًچڍ ٿچ٫ٰیتآٿچماځ ا٧ټت ؿڅًت ؿاكڃـ ؿك اماڍ مثبځ5 ؿاؿځ ثڈ ؽچؿ پبؿاٍ  #-

٣لاڅڇ ثل پبؿاٍ ثیلڅڃی، پبؿاٍ ؿكڅڃی ڃین  ، څٻییب ؿیٸلاځ ؿكیب٫ت ٳڄڄـ(((# ثڈ ٓچكت ڃڀلڇ، اٿتیبم څ $ٿ٤ټپ

آٿچماځ ثبیـ ثیبٿچمڃـ ٳڈ عتی مثبځ ؛ ثټٴڈایڂ پبؿاٍ، ڃجبیـ عتڀب ٿبؿڍ یب ٿټڀچى ثبُـ( ٿچكؿ ڃیبم اًت
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ایڂ كاډجلؿ ڃین ؿك ( ٰیت ؿك مثبځ رـیـ ڃین ڃچ٣ی پبؿاٍ اًتثلؿځ ام ارلاڍ ؿكًت ٤٫بٻیت یب ٿچ٫ٻقت

 #(ډڀبځ رب$ډل صڊبك ٿڊبكت مثبڃی ٯبثٺ اًت٬بؿڇ اًت

 
 اضظیبثی احؿبؾبت -3-5-2-3

ډبڍ ؽچؿ كا ؿك ثٌیبكڍ ٳڄڄـ ٳڈ اعٌبًبت، اڃٸینٍ څ ڃٸلٍآٿچم ٳڀٲ ٿیصڊبك كڅٍ میل ثڈ مثبځ 

 ڍ ډب څ اعٌبًبت ٿڄ٬ی ٳڈ ثبمؿاكڃـڇؿكتِؾیْ ڃٸلٍایڂ كاډجلؿډب، ثؾٔچّ ( ام ٿچاكؿ اكمیبثی ٳڄـ

 #(ډڀبځ ٿڄج٢$پیِل٫ت ؿك یبؿٷیلڍ مثبځ اًت، ٿچحل ډٌتڄـ

ایڂ ٣لائپ، ٿڀٴڂ ( ُـڇ ام ًچڍ ثـڃتبځ ؿٯت ٳڄیـډب څ ٣لائپ اكائڈ ثڈ پیبٽ5 تچرڈ ثڈ ٣لائپ رٌڀبڃی  #,

ثل٣ٴي، ٿخجت ثچؿڇ څ ثیبڃٸل اًت ٿڄ٬ی ثچؿڇ څ ثبمتبة اًتلى، ؿٻڊلڇ څ ڃٸلاڃیتبځ ثبُڄـ یب ایڂ ٳڈ 

   ایڂ كاډجلؿ ثلاڍ ډل صڊبك ٿڊبكت مثبڃی ٯبثٺ ارلا اًت( ُڀب ثبُڄـ ڍ ؽچُغبٻی، آكاٿَ څ ٣لاٯڈ

 #(ډڀبځ ٿڄج٢$

ؽچؿ كا  ڍ ډب څ اڃٸینڇثڈ ٳڀٲ یٲ ٫ڊلًت ثبمثیڄی، اعٌبًبت، ڃٸل5ٍ اًت٬بؿڇ ام ٫ڊلًت ثبمثیڄی  #-

آٿچماځ مثبځ (ٻی٪ مثبڃی ؽبّ، ثڈ ٛچك رنئی ثلكًی ٳڄیـؿك یبؿٷیلڍ مثبځ، ثڈ ٛچك ٳټی څ ؿك اڃزبٽ تٴب

ؿٯیٰڈ ام مٿبځ ٳلاى كا ثڈ آځ اؽتٔبّ  +,ٳڈ ًت كا ؿك ؽبڃڈ تٴڀیٺ ٳڄڄـ یب ایڂتچاڃڄـ ایڂ ٫ڊلٿی

 #(ډڀبځ رب$تچاڃیـ ؿك ډل صڊبك ٿڊبكت مثبڃی ثڈ ٳبك ٷیلیـایڂ كاډجلؿ كا ٿی( ؿډڄـ

ڍ ډل صڊبك ٿڊبكت مثبڃی ٯبثٺ ایڂ ُیچڇ، ثلا5 لڍ مثبځٿڄ٠چك یبؿٷییبؿؿاُت ؽبٛلات كڅماڃڈ، ثڈ  #.

ٓچكت ٷناكٍ یب اٳبت ؽچؿ كا ثڈډب څ اؿكآٿچماځ اعٌبًبت، ڃٸلٍؿك ایڂ كاډجلؿ، مثبځ( ارلا اًت

آٿچماځ، ٳـاٽ كاډجلؿډب تچاځ ؿكیب٫ت ٳڈ ثڈ ڃ٠ل مثبځام ایڂ ٛلیٮ ٿی( ٳڄڄـؽبٛلات كڅماڃڈ یبؿؿاُت ٿی

آٿچماځ تڀبیٺ ؿاكڃـ ٳڈ ڃ٠لاتِبځ كا ثلاڍ ثلؽی مثبځ( آٿـ ډٌتڄـ څ ثل٣ٴيډب ٳبكثلاڍ ٳـاٽ ٿڊبكت

تچاځ یٲ یب ؿڅ ثبك ؿك ډ٬تڈ كا ثڈ ثغج ٷلڅډی ؿك ایڂ ثبكڇ اؽتٔبّ ًبیلیڂ ثؾچاڃڄـ؛ ثڄبثلایڂ، ٿی

 #(ډڀبځ ٿڄج٢$ؿاؿ

كڃـ آٿچماځ ا٧ټت ڃیبم ؿایبؿٷیلڍ مثبځ ؿُچاك اًت څ مثبځ5 ٿٜلط ٳلؿځ اعٌبًبت ثب ٫لؿڍ ؿیٸل  #/

ثب اًت٬بؿڇ ام كاډجلؿډبڍ ڃچُتڂ ؽبٛلات ( ډبڍ ؽچؿ كا ثب ؿیٸلاځ ؿك ٿیبځ ثٸقاكڃـ ٳڈ اعٌبًبت څ ڃٸلٍ

ډبڍ یٲ ؿك ایڂ عبٻت، ٣لاڅڇ ثل ثیبځ اعٌبًبت ام څیوٷی( پقیل اًتثیڄی، ایڂ ٳبك اٿٴبځڅ ٫ڊلًت ثبم

ٿڊبكت ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك تچاځ ثلاڍ ډل صڊبك ایڂ كاډجلؿ كا ٿی( ُچڃـآٿچم ؽچة ڃین ٿٜټ٢ ٿیمثبځ

 #(ډڀبځ ٿڄج٢$ؿاؿ
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 ضاّجطزّبی ارتوبػی -3-5-3

، یبؿٷیلڍ آځ ڃین ڃیبمٿڄـ ت٤بٿٺ ثب ؿیٸلاځ څ ُچؿ ام آڃزب ٳڈ مثبځ، یٲ ك٫تبك ارتڀب٣ی تټٰی ٿی

ٳڄڄـ ٳڈ كاډجلؿډبڍ ارتڀب٣ی، ٫ٰٚ ثلاڍ ثلؽی ٷڀبځ ٿی( اًت٬بؿڇ ام كاډجلؿډبڍ ارتڀب٣ی ٿڄبًت اًت

ٳڈ، ایڂ كاډجلؿډب ثلاڍ ډل صڊبك ٿڊبكت مثبڃی  ؿك عبٻی كڅؿ؛ ٳلؿځ ثڈ ٳبك ٿیډبڍ ُڄیـځ څ ٓغجتٿڊبكت

 5كاډجلؿډبڍ ارتڀب٣ی، ٣جبكت اًت ام( ٯبثٺ اًت٬بؿڇ اًت
 

 ؾؤال پطؾیسى -3-5-3-1

ایڂ ٷلڅڇ ام كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ، ُبٿٺ ًچاٹ پلًیـځ ام ٫لؿڍ ؿیٸل، ام ٯجیٺ ٿ٤ټپ، ًؾڄٸچڍ 

 (ًبمڍ ٿٜټت یب تٔغیظ آځ اًتٿڄ٠چك تچٗیظ څ ٬ُب٩عتی یٲ ډڀٴلاًی ٿچ٫ٮ، ثڈثچٿی یب 

 5ایڂ ٷلڅڇ ُبٿٺ ؿڅ كاډجلؿ اًت 

  ډبڍ څیوڇ، ؿك تڀلیڂڈث$ایڂ ُیچڇ، ؿك ؿڅ ٿڊبكت ؽچاڃـځ څ ُڄیـځ5 تٰبٗبڍ تچٗیظ څ تإییـ# اٻ٪

ُڄیـځ،  تچٗیظ ؿك ٿڊبكت ٣ڄچاځ ڃڀچڃڈ، تٰبٗبڍ، ٯبثٺ ارلا اًت؛ ثڈ#یڂ ؿڅ ٿڊبكترچكصیڄی ٿلثچٙ ثڈ ا

ؽچاډـ تب ًؾڂ ؽچؿ كا تٴلاك ٳڄـ، آځ كا ثٌٚ ؿډـ، آٿچم ام ٫لؿ ًؾڄٸچ ٿیثڈ ایڂ ٓچكت اًت ٳڈ مثبځ

آٿچم، ثب ؿكؽچاًت تبییـ ؿك ٿڊبكت ُڄیـځ ڃین ثڈ ایڂ ٓچكت اًت ٳڈ مثبځ( یب ؿك ٿچكؿ آځ تچٗیظ ؿډـ

 #(ډڀبځ ٿڄج٢$یـاكڍ اٛڀیڄبځ عبٓٺ ٳڄـٓغّت ؿكٱ ؽچؿ ام ٿٜټت ُڄ ڍ تچاڃـ ؿكثبكڇٳلؿځ ٿیًچاٹ

ٯبثٺ  "ُتڂٓغجت ٳلؿځ څ ڃچ"ډبڍ  ایڂ كاډجلؿ، ثیِتل ؿك ؽٔچّ ٿڊبكت5 تٰبٗبڍ تٔغیظ # ة

( ډبڍ تچٻیـڍ اًتاٳخل اُتجبډبت څاٗظ څ آُٴبك ؿك مثبځ رـیـ، ٿلثچٙ ثڈ ٿڊبكت اًت٬بؿڇ اًت؛ میلا

اڍ ظ ٳڄـ، اٻجتڈ، ایڂ آلاط ڃجبیـ ثڈ ٷچڃڈتچاڃـ ام ٫لؿ ؿیٸلڍ ثؾچاډـ ؽٜبډبڍ اڅ كا تٔغی آٿچم ٿیمثبځ

ؿك ٿڊبكت ( ُچؿ "ٿلاٯت ٷ٬تبك"ٳڄڄـڇ تجـیٺ ثڈ یٲٳلؿځ، ٫لؿ آلاطثبُـ ٳڈ ٿخلاً ؿك ٿڊبكت ٓغجت

تچاڃـ اُٴبلات ؽچؿ كا ثپلًـ، ٳڈ ؿك ایڂ عبٻت ڃچ١ تٔغیظ څ ٿیناځ آځ، ثڈ  آٿچم ٿیڃچُتبك، ڃین مثبځ

 #(ډڀبځ ٿڄج٢$ ؿاكؿآٿچم څ ډـ٩ ڃچُتبك ثٌتٸی ًٜظ مثبځ

 
 هكبضوت ٍ ّوىبضی ثب زیگطاى -3-5-3-2

 5تچاڃـ ثڈ ؿڅ ٓچكت ثبُـٿِبكٳت څ ډڀٴبكڍ ٿی

( تچاځ ام ایڂ كاډجلؿ اًت٬بؿڇ ٳلؿؿك ډل یٲ ام صڊبك ٿڊبكت مثبڃی ٿی5 ډبٿِبكٳت ثب ډڀٴلاًی  #,

ډبیِبځ څاؿاك   ډڀٴلاًیآٿچماځ كا ثڈ ٳبك ٷلڅډی څ ٿِبكٳت ثب ډب، ؿاڃَډب څ ٤٫بٻیتثٌیبكڍ ام ثبمڍ

 #(ډڀبځ ٿڄج٢$ٳِـډبڍ آڃبځ كا ؿك ایڂ ٿچكؿ ثڈ ثغج ٿیٳڄـ څ تچاڃبییٿی

ڊبكت مثبڃی ٯبثٺ ایڂ كاډجلؿ، ڃین ثلاڍ ډل صڊبك ٿ5 ٿِبكٳت ثب ًؾڄٸچیبڃی ٿبډل، ؿك مثبځ رـیـ  #-

كتجبٙ ٳڄـ ٛیّ ٿلاعټی، اآٿچم ٤ًی ٿیٳلؿځ، مثبځؽٔچّ ٿڊبكت ُڄیـځ څ ٓغجتؿك( اًت٬بؿڇ اًت
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ؿك اكتجبٙ ثب ٿڊبكت ؽچاڃـځ څ ڃچُتڂ ڃین ٿڀٴڂ اًت ( ؽچؿ كا ثب ًؾڄٸچڍ ٿبډل ؿك آځ مثبځ ا٫نایَ ؿډـ

 #(ډڀبځ ٿڄج٢$ډب ام ایڂ كاډجلؿ اًت٬بؿڇ ٳڄـٷچڃڈ ٿچٯ٤یتٳلاى، ٛی ٬ًل، ؿك ٿغٺ ٳبك څ ایڂ ؿك

 
 ّوسلی ٍ زضن زیگطاى -3-5-3-3

ؿك ایڂ ٿچكؿ ( تچٻیـ مثبځ رـیـ څ ؿكٱ آځ، ڃیبمٿڄـ ؿكٱ ًؾڄٸچیبځ آځ مثبځ څ ډڀـٻی ثب آڃبځ اًت

 5پقیل اًتثڈ ؿڅ ُیچڇ اٿٴبځ ٿٌئټڈایڂ ( ثبیـ ام ٫لډڄٶ آڃبځ څ اعٌبًبت څ ا٫ٴبكُبځ آٷبډی ؿاُت

، ؿاڃَ ایڂ كاډجلؿ، ثلاڍ ډل صڊبك ٿڊبكت مثبڃی ٯبثٺ ارلا اًت؛ ثڈ ٣ڄچاځ ڃڀچڃڈ5 ؿكٱ ٫لډڄٸی  #,

آٿچماځ ٿٜبٻت ؽچاڃـڃی څ ُڄیـڃی كا ثڊتل ؿكٱ ُچؿ ٳڈ مثبځپیِیڂ، پیلاٿچځ ٫لډڄٶ رـیـ ٿچرت ٿی

 #(ډڀبځ ٿڄج٢$ٳڄڄـ

ایڂ كاډجلؿ ڃین ثلاڍ ډل صڊبك ٿڊبكت مثبڃی اًت٬بؿڇ 5 آٷبډی ام ا٫ٴبك څ اعٌبًبت ؿیٸلاځ  #-

 #(ډڀبځ ٿڄج٢$ُچؿ ٿی

 

 قٌبؾیضٍـ -4

 ّبی پػٍّفّب ٍ فطضیِپطؾف -4-1

 5ډبڍ ایڂ پوڅډَ ٣جبكت اًت ام پلًَ

ثڈ ٣ڄچاځ مثبځ $آٿچماځ ؿؽتل څ پٌل ثڈ یٲ ٿیناځ ام كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ ٫بكًیآیب ٫بكًی  #,

 ٳڄڄـ؟اًت٬بؿڇ ٿی# ؿڅٽ

آٿچماځ ؿؽتل آیب اڅٻچیت څ تلتیت ثڈ ٳبكٷل٫تڂ كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ ٫بكًی، ؿك ٿیبځ ٫بكًی  #-

 څ پٌل یٴٌبځ اًت؟

 5ُچؿډبڍ میل ٿٜلط ٿیډبڍ ثبلا ٫لٗیڈپلًَ ٿتڄبٟل ثب

 (ٳڄڄـ آٿچماځ ؿؽتل څ پٌل، ثڈ یٲ ٿیناځ ام كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ ٫بكًی اًت٬بڇ ڃڀی٫بكًی  #,

آٿچماځ ؿؽتل څ پٌل یٴٌبځ ؿك ٿیبځ ٫بكًی ځ كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ ٫بكًیثلؿ ٳبك اڅٻچیت ثڈ  #-

 (ڃیٌت

 

 ّبآٍضی زازُضٍـ گطز -4-2

تلیڂ څ     ، ٳڈ ٳبٿٺ#+44,$ثڄـڍ كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ آٳ٬ٌچكؿثل اًبى ٛجٰڈڃؾٌت، 

ډبڍ ٫لاٷل٫تڂ ډل یٲ ام  ڍ كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ اًت، ُیچڇ ُـڇ ؿكثبكڇ تلیڂ ٿـٹ اكائڈٿ٬ٔٺ

ٷبڇ ثل  آځ( ٛچك ٳبٿٺ اًتؾلاد ُـڇ اًت، ثڈ"ؽچاڃـځ، ڃچُتڂ، ٷچٍ ؿاؿځ  څ ٓغجت ٳلؿځ"ډبڍ  ٿڊبكت
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آٿچمڍ ٫لاٷیلاځ ، كاډجلؿډبڍ ٫بكًی#+44,$آٳ٬ٌچكؿ 3,ڍ كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ ڃبٿڈى پلًَاًب

ڀڈ آٿچماځ ٿت٬بڅت ثچؿ څ ډرب ٳڈ مثبځ اڅٹ ٫بكًیؿك ایڂ ؽٔچّ، ام آځ( ٿٰیپ ایلاځ ُڄبًبیی ُـڇ اًت

ًچاٻی  +0ڍ  ڃبٿڈ٣ڄچاځ مثبځ ؿڅٽ ثچؿڃـ؛ ثڄبثلایڂ، اثتـا پلًَؿك عبٹ یبؿٷیلڍ مثبځ ٫بكًی ثڈ

ٳڈ ایڂ آمٿچځ،  ثڈ ایڂ ؿٻیٺ( ، ثڈ مثبځ ٫بكًی تلرڀڈ ُـ#+44,$كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ آٳ٬ٌچكؿ

( ڃبٿڈ ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك ٷل٫تُـ، پبیبیی پلًَآٿچماځ ؽبكری ارلا ٿیثلاڍ اڅٻیڂ ثبك ثل كڅڍ ٫بكًی

څ ؿك ایڂ ٿچكؿ ام یٲ  ثلٷناك ُـ 4,ڍ تلرڀڈ ُـڇ، آمٿچڃی آمٿبیِی، ڃبٿڈثلاڍ ثلكًی پبیبیی پلًَ

تل څ ڃچ٣ی تڀلیڂ ؿك  ڍ ٣یڄی ؿك ٿٰیبًی ٳچصٲ ڃڀچڃڈ"ایڂ ڃڀچڃڈ، ٳڈ ثڈ ٣ڄچاځ ( ڃڀچڃڈ اًت٬بؿڇ ُـ

ربٳڈ،  ام آځ( ډبڍ پوڅډَ اًت، ٷچیبڍ ٳٺّ آمٿچؿڃی#444,كیبٗی $"ؽٔچّ پوڅډَ آټی اًت

 ، ؿك ایڂ پوڅډَ#443,ډیڄٴڂ $اًت 10تب ثیَ ام  +- ډب ؿك ثلكًی ٿٰـٿبتی ثیڂٿ٤ڀچلا ت٤ـاؿ ڃڀچڃڈ

ٯنڅیڂ اڃتؾبة # كڇ$اٻڀټټی اٿبٽ ؽڀیڄی، ام ؿاڃِٸبڇ ثیڂ#ډبڍ ٿؾتټ٪مځ څ ٿلؿ ثب ٿټیت$آٿچم٫بكًی +.

    ڍ ٫بكًی ثلاڍ  تلرڀڈ$كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ ڍڃبٿڈډبڍ پلًَ آٿچماځ ثڈ ًچاٹمثبځ( ُـڃـ

ڃبٿڈ ثیبځ ك ؿًتچكٳبك ٿلثچٙ ثڈ ارلاڍ پلًَ، ؿ#+44,$آٳ٬ٌچكؿ( ، پبًؼ ؿاؿڃـ#آٿچماځ ؽبكری٫بكًی

آٿچم، ثڈ آٿچماځ اكائڈ ؿډڄـ تب مثبځڃبٿڈ ثڈ مثبځاڍ ډڀلاڇ ثب پلًَٷچڃڈڃبٿڈ كا ثڈٳڄـ ٳڈ ٿ٤ټڀبځ، پبًؼٿی

، ثڈ ربڍ ,ڍ ډلٷن ٣ـؿ  ثڈ ٣ڄچاځ ڃڀچڃڈ ثڈ ربڍ څاهڇ$كاعتی ثتچاڃـ پبًؼ ډل ٷنیڄڈ كا ثڈ ٓچكت ُڀبكڇ

آٿچماځ اكائڈ ڃبٿڈ ثڈ مثبځؿك ایڂ پوڅډَ، تڄڊب پلًَ( ڃبٿڈ ڃڀبیڄـ، څاكؿ پبًؼ((( #څ  -ڍ ثڈ ڃـكت ٣ـؿ  څاهڇ

ؿٻیٺ پوڅډِٸل ( ڃبٿڈ ٣لاٿت ثنڃڄـُـ څ ام آڃبځ ؽچاًتڈ ُـ ٳڈ پبًؼ ٿچكؿ ڃ٠ل ؽچؿ كا ؿك ډڀبځ پلًَ

تڀبیٺ  0ام ٣ـؿ  ُچؿ ثیِتل آڃبځ ثڈ اًت٬بؿڇآٿچماځ، ٿچرت ٿیایڂ ثچؿ ٳڈ اًت٬بؿڇ ام ا٣ـاؿ ام ًچڍ مثبځ

ڍ آمٿچځ تبحیل ٿڄ٬ی  تچاڃـ ثل ڃتیزڈڅ ایڂ ٿی# ثڈ ؿٻیٺ ثیِتل ثچؿځ آځ ڃٌجت ثڈ ًبیل ا٣ـاؿ$ڃِبځ ؿډڄـ

آٿچماځ ثڈ ډل ًچاٹ ثڈ ٓچكت میل ؿك ډبڍ مثبځؿاُتڈ ثبُـ؛ پي، ث٤ـ ام ارلاڍ آمٿچځ آمٿبیِی، پبًؼ

ؿك ڃڊبیت، ثب څاكؿ (  ,5 ، ډلٷن-5 ، ثڈ ڃـكت.5 ، ٷبډی/ 5، ٿ٤ڀچلا0 5ډڀیِڈ ډب ٳـٷقاكڍ ُـڃـ؛ڃبٿڈپبًؼ

څ ت٤ییڂ آٻ٬بٳلڅڃجبػ ډل ثؾَ ام # 4,ڍ  ڃٌؾڈ$" اىاىپیاى"ا٫ناك آٿچماځ ؿك ڃلٽډبڍ مثبځؿځ پبًؼٳل

ثڈ ( ڃبٿڈ، اكمیبثی ُـ، پبیبیی پلًَ#ٷلڅڇ ام كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ 1ثؾَ ٿلثچٙ ثڈ  1$ًچالات

ځ ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك ڃبٿڈ ٿزـؿاً تچًٚ ٿتؾٔٔبڍ پلًَ ډب، تلرڀڈؿٻیٺ پبیبیی ٳپ ثلؽی ام ثؾَ

ثلاڍ ت٤ییڂ كڅایی ٿغتچاڍ ایڂ آمٿچځ، ام ٯ٘بڅت ٿتؾٔٔبځ ( ٷل٫ت څ آلاعبتی ؿك آځ اڃزبٽ ُـ

ثلاڍ ایڂ ٿڄ٠چك، پوڅډِٸل ام ؿڅ ڃ٬ل ام ٿتؾٔٔبځ آٿچمٍ مثبځ ٫بكًی ثڈ ٣ڄچاځ ( اًت٬بؿڇ ُـڇ اًت

ٿتؾٔٔبځ ٿچٗچ٣ی، كڅایی ( ډب، ڃ٠ل ؽچؿ كا اٟڊبك ٳڄڄـڍ ًچاٹ ب ٿٜبٻ٤ڈؽچاًت تب ث# ؽبكری$مثبځ ؿڅٽ

ڃبٿڈ آلاط ُـڇ ؿك ڃڊبیت، ثلاڍ ثلكًی څ ارلاڍ ڃڊبیی، ام پلًَ( ٿغتچایی آمٿچځ كا تبییـ ٳلؿڃـ
                                                 

(Strategy Inventory for Language Learning)  e  
18 
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ام ( ډب پبًؼ ؿاؿڃـ ًبٹ، ثڈ ًچاٹ 2,)0.آٿچم ؽبكری، ؿك ٷلڅڇ ًڄیّ ٫بكًی 01,اًت٬بؿڇ ٳلؿڃـ څ عـڅؿ 

آٿچماځ بڍ ڃبٯْ مثبځډڃبٿڈ ثڈ ؿٻیٺ پبًؼپلًَ 4,آڅكڍ ُـڇ، عـڅؿ ڃبٿڈ رڀ٢پلًَ 01,ٿیبځ 

ؿك ایڂ ٿلعټڈ ڃین ډڀبڃڄـ آمٿچځ آمٿبیِی، ( ڃبٿڈ ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك ٷل٫تپلًَ 2.,، عق٩ څ ؿك ٳٺ

         آڅكڍ ُـڇ ثڈ ٳڀٲ ډبڍ رڀ٢ؿاؿڇ ڃبٿڈ ٳـٷقاكڍ ُـ څ ؿك پبیبځ،آٿچماځ ؿك پبًؼډبڍ مثبځپبًؼ

 (تغټیٺ ُـ " اىاىپیاى"ا٫ناكڃلٽ
 

 گیطی، حزن ًوًَِی آهبضی، ضٍـ ًوًَِ ربهؼِ -4-3

# ؿؽتل -.پٌل څ  0+,ُبٿٺ $آٿچماځ ؽبكری پٌل څ ؿؽتلڍ آٿبكڍ ایڂ پوڅډَ كا ٫بكًی ربٿ٤ڈ

ؿك ( ؿډڄـ، څاٯ٢ ؿك ُڊل ٯنڅیڂ تِٴیٺ ٿی#كڇ$اٻڀټټی اٿبٽ ؽڀیڄیٳن آٿچمٍ مثبځ ٫بكًی ؿاڃِٸبڇ ثیڂٿل

ډل ًبٹ ؿك ایڂ ٿلٳن ًڈ تلٽ ( اڍ اڃزبٽ ُـڇ اًتٷیلڍ ثڈ كڅٍ تٔبؿ٫ی ؽچُڈایڂ تغٰیٮ، ڃڀچڃڈ

ثلاڍ ارلاڍ ایڂ پوڅډَ، تلٽ تبثٌتبڃی ًبٹ ( ُچؿ ثلٷناك ٿی "پبیین، مٿٌتبځ څ تبثٌتبځ"تغٔیټی 

 ,پٌل څ  +/5 ٻجڄبڃی$ٳِچك ٿؾتټ٪، .,آٿچم ام ٫بكًی 01,ت٤ـاؿ ( كا اڃتؾبة ٳلؿیپ+4., ),4تغٔیټی 

پٌل  /5 ؿؽتل، تلٱ /پٌل څ  /5 ؿؽتل، تبریٴی /پٌل څ  .-5 ؿؽتل، ًچكڍ 0,پٌل څ  5,1 ؿؽتل، صیڄی

ؿؽتل،  +پٌل څ  /5 ؿؽتل، آفكثبیزبڃی +پٌل څ  50 ؿؽتل، ًچٿبٻیبیی -پٌل څ  .5 ؿؽتل، ٣لاٯی .څ 

پٌل  څ  ,5 اڍل، ٳلڇؿؽت ,پٌل څ  ,5 ؿؽتل، ثغلیڄی ,پٌل څ  ,5 ؿؽتل، پبٳٌتبڃی ,پٌل څ  -٫ټٌٜیڄی 

ًبٹ، ؿك ایڂ پوڅډَ ُلٳت ٳلؿڃـ ٳڈ ام  2,)0.، ؿك ٷلڅڇ ًڄی #ؿؽتل +پٌل څ  ,5 ؿؽتل، ډڄـڍ +

ڃبٿڈ، ٿچكؿ تغټیٺ څ پلًَ 2.,ډبڍ ڃبٯْ عق٩ ُـ څ ؿك ٳٺّ ڃبٿڈ، ثڈ ٣ټت پبًؼپلًَ 4,ایڂ ٿیبځ 

 .,ٳڄڄـڇ ام څ پٌل ُلٳتت٬ٴیٲ ؿاڃِزچیبځ ؿؽتل ؿك رـڅٹ میل عزپ ڃڀچڃڈ، ثڈ ( ثلكًی ٯلاك ٷل٫ت

 (ٳِچك ٷچڃبٷچځ، اكائڈ ٷلؿیـڇ اًت
 

 بّآٍضی زازُاثعاض گطز -4-4

، اًت٬بؿڇ ُـڇ #+44,$ڍ كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ آٳ٬ٌچكؿ ڃبٿڈؿك پوڅډَ ٿچكؿ ڃ٠ل، ام پلًَ

ًچاٻی آځ، ثلاڍ  +3ڍ  ًچاٻی اًت ٳڈ ڃٌؾڈ +3څ  +0ڍ  ، ؿاكاڍ ؿڅ ڃٌؾڈ"ًیٺ"ڍ  ڃبٿڈپلًَ( اًت

كڅؿ څ ٳبك ٿیآٿچماڃی ٳڈ مثبځ اڅٹ آڃبځ اڃٸټیٌی اًت څ ؿك عبٹ یبؿٷیلڍ یٲ مثبځ ؿیٸل ډٌتڄـ ثڈمثبځ

ؿك عبٹ  ُچؿ ٳڈ مثبځ اڅٹ ٿت٬بڅت ؿاكڃـ څآٿچماڃی اًت٬بؿڇ ٿیًچاٻی آځ، ثلاڍ مثبځ +0ڍ  ڃٌؾڈ

ت٬بؿڇ ام كاډجلؿډبڍ ڃبٿڈ ٿیناځ اًایڂ پلًَ( ډٌتڄـ# ؽبكری$٣ڄچاځ مثبځ ؿڅٽیبؿٷیلڍ مثبځ اڃٸټیٌی ثڈ

 ( ؿډـكا ڃِبځ ٿی "اڍ، ُڄبؽتی، ٫لاُڄبؽتی، رجلاڃی، ٣ب٬ٛی څ ارتڀب٣یعب٠٫ڈ"یبؿٷیلڍ 

آٿچماځ، مثبځ اڅٹ ٿت٬بڅتی ًچاٻی اًت٬بؿڇ ُـڇ اًت؛ میلا، ٫بكًی +0ڍ  ؿك ایڂ پوڅډَ، ام ڃٌؾڈ

ڃبٿڈ پلًَ 4تب  ,ډبڍ ًچاٹ( ؿاُتڄـ څ ډڀڈ ؿك عبٹ یبؿٷیلڍ مثبځ ٫بكًی، ثڈ ٣ڄچاځ مثبځ ؿڅٽ ثچؿڃـ
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 4-تب  /-ډبڍ پیلاٿچځ كاډجلؿډبڍ ُڄبؽتی، ًچاٹ .-تب  +,ډبڍ اڍ، ًچاٹپیلاٿچځ كاډجلؿډبڍ عب٠٫ڈ

 //تب  4.ډبڍ كاډجلؿډبڍ ٫لاُڄبؽتی، ًچاٹ 3.تب  +.ډبڍ پیلاٿچځ كاډجلؿډبڍ رجلاڃی، ًچاٹ

 .زڄـًڄكاډجلؿډبڍ ارتڀب٣ی كا ٿی +0تب  0/ډبڍ كاډجلؿډبڍ ٣ب٬ٛی څ ًچاٹ

 

 ّبتزعیِ ٍ تحلیل زازُ  -5

 ًبهِپبیبیی پطؾف -5-1

ؿك ایڂ ( ڃبٿڈ ام یٲ آمٿچځ آمٿبیِی اًت٬بؿڇ  ٳلؿیپٿڄ٠چك تإییـ پبیبیی پلًَؿك اثتـاڍ پوڅډَ، ثڈ

ڃبٿڈ تبییـ پلًَ څ ت٤ییڂ آٻ٬بٳلڅڃجبػ، پبیبیی ٳټیآٿچم مثبځ +.اڍ ُبٿٺ ؽٔچّ، ثب اًت٬بؿڇ ام ڃڀچڃڈ

آځ ثڈ تلتیت ٣جبكت څ آٻ٬بڍ ٳلڅڃجبػ ثؾَ ډبڍ  +3'+ٗلیت آٻ٬بڍ ٳلڅڃجبػ ٳٺّ آمٿچځ، عـڅؿ  (ُـ

             ، 03'+# كاډجلؿډبڍ ُڄبؽتی$، ثؾَ ة/0'+# اڍكاډجلؿډبڍ عب٠٫ڈ$اٻ٪ثؾَ 5 ثچؿڃـ ام

كاډجلؿډبڍ $، ثؾَ ث+1'+# كاډجلؿډبڍ ٫لاُڄبؽتی$، ثؾَ ت/1'+# كاډجلؿډبڍ رجلاڃی$ح ثؾَ

ثڈ ؿٻیٺ پبییڂ ثچؿځ ٿیناځ آٻ٬بڍ ٳلڅڃجبػ، ؿك ( 1/'+# كاډجلؿډبڍ ارتڀب٣ی$، ثؾَ د-/'+# ٣ب٬ٛی

ډبڍ ؿُچاك ؿك ثلؽی ٿڄ٠چك، څاهڇیڂثـ( ڃبٿڈ اڃزبٽ ُـډب، آلاعبتی ؿك پلًَثلؽی ام ثؾَ

ډبڍ څاهڇ كا عق٩ څ ام# آٿچماځ، ٿ٤ټڀبځ څ ٿتؾٔٔیڂ آٿچمٍ مثبځ ٫بكًیٛجٮ ڃ٠ل ٫بكًی$ډب ًچاٹ

 ( آلاط ُـڇ اًت٬بؿڇ ُـ ڍ تلڍ اًت٬بؿڇ ٳلؿیپ؛ ثڄبثلایڂ، ؿك پوڅډَ آټی ام پلًِڄبٿڈ آًبځ
 

 وبضگیطی ضاّجطزّبی یبزگیطی ظثبى زٍم ثیي رٌؿیت ٍ ثِ ی ضاثغِ -5-2

ایڂ اًت ٳڈ ٫لؿ،  ڍ ؿډڄـڇڃِبځ ,*/تب  ,، ٿیبڃٸیڂ #+44,ؿ، آٳ٬ٌچك$ڃبٿڈؿك تغټیٺ ڃتبیذ پلًَ

ڃِبڃٸل ایڂ اًت ٳڈ  -*/تب  ,*0ٿیبڃٸیڂ ( ٳڄـ ډلٷن یب تٰلیجبً ام كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ اًت٬بؿڇ ڃڀی

ڃِبڃٸل ایڂ اًت  .*/تب  -*0ٿیبڃٸیڂ ( ٳڄـ٫لؿ، ثڈ ٛچك ٿ٤ڀچٹ ام كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ اًت٬بؿڇ ڃڀی

ڃِبڃٸل ایڂ اًت ٳڈ  /*/تب  .*0ٿیبڃٸیڂ ( ٳڄـیٳڈ ٫لؿ، ٷبډی ام كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ اًت٬بؿڇ ٿ

ڃِبڃٸل ایڂ اًت ٳڈ ٫لؿ،  0تب  /*0ٳڄـ څ ٿیبڃٸیڂ ٫لؿ، ٿ٤ڀچلا ام كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ اًت٬بؿڇ ٿی

 #(,)0رـڅٹ ُڀبكڇ $ٳڄـډڀیِڈ څ یب تٰلیجبً ډڀیِڈ ام كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ اًت٬بؿڇ ٿی
 
 

 ڃبٿڈپلًَ ډبڍ ، رڊت تغټیٺ ٿیبڃٸیڂ ڃڀلڇ#+44,$ٿ٤یبك آٳ٬ٌچكؿ# ,)0$رـڅٹ ُڀبكڇ

 0تب  /*0 /*/تب  .*0 .*/تب  -*0 -*/تب  ,*0 ,*/تب  , هیبًگیي

 ډڀیِڈ ٿ٤ڀچلا ٷبډی ڃـكت ثڈ ډلٷن اؾتفبزُ اظ ضاّجطزّب
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اًت٬بؿڇ ام كاډجلؿډب، ؿك ؿڅ ٷلڅڇ مڃبځ څ  ډبڍ ٿٜلط ُـڇ، اثتـا ٿیبڃٸیڂ ٳټیٿڄ٠چك ثلكًی ٫لٗیڈثڈ

كاډجلؿډب ثب ت٬ٴیٲ مځ څ ٿلؿ، ٷچیبڍ آځ اًت  ٿیبڃٸیڂ اًت٬بؿڇ ام ٳٺ ڍ ٿغبًجڈ( ٿلؿاځ ٿغبًجڈ ُـ

ثیِتل مڃبځ  اًت؛ ثڈ آځ ٿ٤ڄب ٳڈ# .*4/$ٿلؿاځ ڍ ثیَ ام ٿیبڃٸیڂ ڃڀلڇ# .*/1$مڃبځ ڍ ٳڈ ٿیبڃٸیڂ ڃڀلڇ

 ؿك رـڅٹ ُڀبكڇ ؛ اٿب#-)0رـڅٹ ُڀبكڇ $ٷیلڃـ ٿی كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ ؿڅٽ كا ثڈ ٳبك ام ٿلؿاځ

 (ډب، ٿ٤ڄبؿاك ڃیٌت آٿبك اًتڄجبٛی اكائڈ ُـڇ، ثیبڃٸل آځ اًت ٳڈ ایڂ اؽتلا٩ ٿیبڃٸیڂ# .)$0

 

 مڃبځ څ ٿلؿاځ ڍكاډجلؿډب ثب ت٬ٴیٲ ٿیبڃٸیڂ ڃڀلڇ آٿبك تچٓی٬ی ٳٺ# -)0$رـڅٹ ُڀبكڇ

 اًحطاف اظ هؼیبض آهَظاىفبضؾی ّبیهیبًگیي ولّ ًوطُ ّب تؼسازآظهَزًی رٌؿیت

 +*3- .*/1 -. مځ

 +*2- .*4/ 0+, ٿلؿ

 

امٯجیٺ آمٿچځ تی څ  $ډبڍ آٿبكڍ،ډب ام آمٿچځثبكڇ، ثلاڍ ت٤ییڂ ٿ٤ڄبؿاكڍ اؽتلا٩ ٿیبڃٸیڂ ؿك ایڂ

ڃِبځ # .sig =+*/- >+*0+څ    t=,*/- $ڃتبیذ آمٿچځ تی( اًت٬بؿڇ ُـ# ٗلیت ډڀجٌتٸی اًپیلٿڂ

ٿ٤ڄبؿاك ڃیٌت څ ایڂ ؿڅ ٷلڅڇ ؿك ًٜظ # .*4/$څ ٿلؿ# .*/1$ډبڍ ؿڅ ٷلڅڇ مځ ؿاؿ ٳڈ اؽتلا٩ ٿیبڃٸیڂ

ؿكٓـ، ؿك ٿیبڃٸیڂ اًت٬بؿڇ ام كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ ثب ډپ ٿِبثڈ ډٌتڄـ؛ ثڄبثلایڂ، ثڈ ٛچك  40اٛڀیڄبځ 

ډڀضڄیڂ ٿٜبثٮ رـڅٹ تغټیٺ ( ٳڄڄـ اًت٬بؿڇ ٿیٳټی ؿڅ ٷلڅڇ مځ څ ٿلؿ، ثڈ یٲ ٿیناځ ام كاډجلؿډب 

، ډل ؿڅ ٷلڅڇ مځ څ ٿلؿ ؿك یبؿٷیلڍ مثبځ #+44,آٳ٬ٌچكؿ، $ډبڃبٿڈ، ثل اًبى ٿیبڃٸیڂ ڃڀلڇڃتبیذ پلًَ

 ( ٷیلڃـ ٳبك ٿی ٫بكًی، تٰلیجبً ثڈ ٛچك ٿ٤ڀچٹ كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ كا ثڈ

 

 ؿك كاثٜڈ ثب اڃتؾبة ډل یٲ ام كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ آٿبك تچٓی٬ی ثلاڍ ؿڅ ٷلڅڇ مځ څ ٿلؿ،# .)0$رـڅٹ ُڀبكڇ    

 ضاّجطزّبی
 یبزگیطی

 رٌؿیت
ّبی  تؼسازپطؾف
 ّط ثرف

 هیبًگیي
اًحطاف اظ 

 هؼیبض
 حساوخط حسالل

 ای حبفظِ(الف)
 .*/4 -*-/ +*00 .*/. 4 مځ

 .*.1 -*/- +*0 .*0+ 4 ٿلؿ

 قٌبذتی(ة)
 /*4+ -*42 +*// .*03 /, مځ

 /*-+ -*11 +*// .*// /, ٿلؿ

 رجطاًی(ح)
 /*,. -*0- +*13 .*00 1 مځ

 /*,, -*+. +*/1 .*0 1 ٿلؿ

 فطاقٌبذتی(ت)
 /*04 .*,1 +*0. /*-+ 4 مځ

 /*3- .*., +*2. .*23 4 ٿلؿ

 ػبعفی(ث)
 .*42 -*,3 +*1/ .*4. 1 مځ

 .*43 -*./ +*04 .*-+ 1 ٿلؿ

 ارتوبػی(د)
 /*., .*14 +*2, .*42 1 مځ

 .*32 .*2- +*.- .*.2 1 ٿلؿ
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ٛچك رـاٷبڃڈ ؿك اڃتؾبة ډل یٲ ام كاډجلؿډب، ثڈك تچٓی٬ی ؿڅ ٷلڅڇ مځ څ ٿلؿ كا ، اٿبّ#.)0$رـڅٹ ُڀبكڇ

څ اڃتؾبة # /*-+$تچًّٚ مڃبځ، ثیِتلیڂ ٿیبڃٸیڂ اڃتؾبة كاډجلؿډبڍ ٫لاُڄبؽتی( اًت  اكائڈ ٳلؿڇ

ڃتبیذ آٿبك  ٳټیٛچكثڈ ، اٿّبؿډـ ٿیكا ڃِبځ # .*-+$كاډجلؿډبڍ ٣ب٬ٛی، تچًّٚ ٿلؿاځ، ٳڀتلیڂ ٿیبڃٸیڂ

، اؽتلا٩ میبؿڍ كا ٿیبځ ؿڅ ٷلڅڇ مځ څ ٿلؿ، ؿك اڃتؾبة كاډجلؿډب #اىاىپیاى$تچٓی٬ی ام ؽلڅری

 (ٳڄیـ ، ٿلاع٠ڈ ٿی#,)0$ڍایڂ ت٬ٌیل كا ؿك ڃڀچؿاكُڀبكڇ( ؿډـ ڃِبځ ڃڀی

  
 اڃتؾبة كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ تچًٚ ؿڅ ٷلڅڇ ٿلؿ څمځ# ,)0$ڃڀچؿاك ُڀبكڇ

 
ډبڍ ٷلڅڇ مڃبځ څ ٿلؿاځ، ؿك اڃتؾبة كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ ٫بكًی ثڈ ٯلاك ډڀضڄیڂ تلتیت اڅٻچیت

 5 میل اًت

 

 اڍعب٠٫ڈ <٣ب٬ٛی <رجلاڃی <ُڄبؽتی <ارتڀب٣ی <كاډجلؿډبڍ ٫لاُڄبؽتی    :ظًبى

 ٣ب٬ٛی <اڍعب٠٫ڈ <ُڄبؽتی <رجلاڃی <ارتڀب٣ی <كاډجلؿډبڍ ٫لاُڄبؽتی  :هطزاى

 

ؿډـ ٳڈ ډل اځ، ؿك اڃتؾبة كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ ٫بكًی ڃِبځ ٿیډبڍ مڃبځ څ ٿلؿتلتیت اڅٻچیت

مڃبځ كاډجلؿډبڍ     ، څٻیثلڃـٳبك ٿیؿڅ ٷلڅڇ كاډجلؿډبڍ ٫لاُڄبؽتی كا ثیِتل ام ًبیل كاډجلؿډب ثڈ

ڀضڄیڂ ډ( ؿډڄـاڍ څ ٿلؿاځ كاډجلؿډبڍ ٣ب٬ٛی كا ٳڀتل ام كاډجلؿډبڍ ؿیٸل ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٿیعب٠٫ڈ

 (ډب ؿك اڃتؾبة كاډجلؿډبڍ رجلاڃی څ ُڄبؽتی ثب یٴـیٸل ٿت٬بڅت اًت اڅٻچیت ؿاؿځ ثڈ آځ

+ 

+)0 

, 

,)0 

- 

-)0 

. 

.)0 

/ 

/)0 

 ارتڀب٣ی ٣ب٬ٛی ٫لاُڄبؽتی رجلاڃی ُڄبؽتی عب٠٫ڈ اڍ

 مځ

 ٿلؿ
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ډبڍ                                                                                 ڃتبیذ آمٿچځ تی، ثلاڍ اؽتلا٩ ٿیبڃٸیڂ# /)0$ڍرـڅٹ ُڀبكڇ
 ٳټیّ كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍؿڅ ٷلڅڇ مځ څ ٿلؿ ؿك ثڈ ٳبكٷیلڍ 

 

 +,ڍ آماؿڍ ٿزڀچ٣بً ؿكرڈ6 ثلاڍ ٿلؿاځ # , )ؿَُ كاډجل$& ثلاڍ مڃبځ  #, )َُ كاډجلؿ$%
 
 

ډبڍ ؿڅ ٷلڅڇ مځ څ  ، ڃتبیذ آمٿچځ تی كا ثلاڍ ت٤ییڂ ٿ٤ڄبؿاكڍ اؽتلا٩ ٿیبڃٸیڂ#/)0$ڍرـڅٹ ُڀبكڇ

كاډجلؿډبڍ 5 ٿلؿ ؿك اڃتؾبة ډل ٷلڅڇ ام كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ، ثڈ ایڂ تلتیت اكائڈ ٳلؿڇ اًت

، كاډجلؿډبڍ #.5sig+*,/>+*0+څ  5t+*-3$، كاډجلؿډبڍ ُڄبؽتی#.5sig +*1->+*0+ څ 5t,*1,$اڍ عب٠٫ڈ

، كاډجلؿډبڍ #.5sig +*3, >+*0+څ  5t,*3. $٫لاُڄبؽتی، كاډجلؿډبڍ#.5sig +*4>+*0+څ 5t+*-,$رجلاڃی

ایڂ ڃتبیذ ثڈ #( .5sig+*2+>+*0+څ  5t-$څ كاډجلؿډبڍ ارتڀب٣ی# .5sig+*0->+*0+څ  5t,*--$٣ب٬ٛی

ډبڍ ؿڅ ٷلڅڇ مځ  څ ٿلؿ، ؿك تڀبٽ كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ اؽتلا٩  كڅُڄی ٷچیبڍ آځ اًت ٳڈ ٿیبڃٸیڂ

ؿك ًٜظ اٛڀیڄبځ   اؽتلا٩ ٿیبڃٸیڂ، ٿ٤ڄبؿاكڍ ڃـاكڃـ؛ ٣لاڅڇ ثل ایڂ، ؿك تڀبٽ كاډجلؿډب، عـّ ثبلا څ پبییڂ

ؿكٓـ  40؛ ثڈ آځ ٿ٤ڄب ٳڈ، #عـّ پبییڂ ٿڄ٬ی، عـّ ثبلا ٿخجت اًت$ؿكٓـ، ؿك ؿڅ ٛل٩ ٬ٓل ٯلاك ؿاكڃـ 40

ثڄبثلایڂ، ؿك تڀبٽ كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ، ؿڅ ٷلڅڇ مځ څ ٿلؿ ثڈ ( ډب ٬ٓل ثبُـ اعتڀبٹ ؿاكؿ اؽتلا٩ ٿیبڃٸیڂ

تچاځ  ٗلیت ډڀجٌتٸی اًپیلٿڂ، ڃین ٿی ڍ ثب ٳڀٲ ٿغبًجڈ( ٳڄڄـ ډب اًت٬بؿڇ ٿی یٲ ٿیناځ ام آځ

 (ؿڅ ٿت٨یّل رڄٌیت څ اًت٬بؿڇ ام كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ ؿڅٽ كا ثلكًی ٳلؿ ڍ كاثٜڈ

رڄٌیت څ اًت٬بؿڇ ام كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ، ؿك رـڅٹ  ڍ ڃتبیذ ډڀجٌتٸی اًپیلٿڂ ثلاڍ ت٤ییڂ كاثٜڈ

 ( ُچؿ ، ڃڀبیَ ؿاؿڇ ٿی#0)0$ُڀبكڇ

 

 

 

 

آظهَى لَى                                                 

 ثطای تؼییي )

 (ثطاثطی ٍاضیبًؽ

ّبی زٍ گطٍُ                                                                                آظهَى تی اذتلاف هیبًگیي

 ظى ٍ هطز زض اؾتفبزُ اظ ضاّجطزّب

F 

 ؾغح

 هؼٌبزاضی

(sig.) 

    T 

ی زضرِ

 آظازی

(df)* 

ؾغح 

 هؼٌبزاضی

 (زٍ زاهٌِ)

 تفبٍت

 ّب هیبًگیي

ّب           اذتلاف هیبًگیي

 %95زض ؾغح اعویٌبى 

 حس ثبلا حس پبییي

 

اذتلاف 

 هیبًگیي

 

ٍاضیبًؽ 

 ثطاثط
+1,*+ 3,*+ -/*, ,+ -/*+ --*+ ,2*+( 1,*+ 

ٍاضیبًؽ 

 ًبثطاثط
  -/*, 31*4 -/*+ --*+ ,2*+( 1,*+ 
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ڃتبیذ ٗلیت ډڀجٌتٸی اًپیلٿڂ، ثلاڍ ت٤ییڂ                                                                            # 0)0$ڍُڀبكڇ رـڅٹ
 ٳبكٷیلڍ كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍؿڅ ٿت٨یّل رڄٌیت څ ثڈ ڍ كاثٜڈ

 

 

 

 

 

، #5p+*1+>+*0+$ڃنؿیٲ ثڈ ٬ٓل څ ًٜظ ٿ٤ڄبؿاكڍ ،(r: )+*04,$ٿٜبثٮ ایڂ ڃتیزڈ، ٗلیت ډڀجٌتٸی

ٿ٤ڄبؿاكڍ ٿیبځ رڄٌیت څ اڃتؾبة كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ  ڍ ، كاثٜڈ+*,+څ ًٜظ ؽٜبڍ " 44ثب اٛڀیڄبځ 

 (ثڈ ٛچك ٳټی څرچؿ ڃـاكؿ

 

 گیطیثحج ٍ ًتیزِ  -6

ثیڂ رڄٌیت څ ثڈ ٳبكٷیلڍ كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ  ڍ ډبڍ ثٌیبكڍ ثڈ ثلكًی كاثٜڈپوڅډَ

؛ -++-، ؛ ٷبڇ440,؛ ٷلیڂ څ آٳ٬ٌچكؿ، 442,، ٳچڅا څام ٯجیٺ ٷبڇ $ډبی ام ایڂ پوڅډَثلؽ( اڃـپلؿاؽتڈ

اځ، ام ، ثیبڃٸل آځ ډٌتڄـ ٳڈ مڃبځ ثیِتل ام ٿلؿ#,++-اٻـیڂ تبدڅ  433,آٳ٬ٌچكؿ، ڃیٴچى څ اكٿڂ، 

ڃین ڃتبیذ ٿت٬بڅتی # +++-ام رڀټڈ څاكتڂ، $ډبثلؽی پوڅډَ( ٳڄڄـت٬بؿڇ ٿیكاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ اً

اځ ؿك ٿٰبیٌڈ ثب مڃبځ، ثلاڍ یبؿٷیلڍ مثبځ ام كاډجلؿډبڍ ثیِتلڍ اڃـ ٳڈ ٿلؿاكائڈ ٳلؿڃـ څ ڃِبځ ؿاؿڇ

         ؿك ثلؽی رچاٿ٢، ٿلؿاځ، كاډجلؿډبیی ام ٯجیٺ  اڃـ ٳڈٳڄڄـ، یب ایڂ ڃٴتڈ كا یبؿآڅكڍ ٳلؿڇاًت٬بؿڇ ٿی

ډبڍ ٫چ٭، ثب څرچؿ پوڅډَ#( 32.,پیِٰـٽ $ثلڃـٳبك ٿیكا ثیِتل ام مڃبځ ثڈ "اڍارتڀب٣ی څ عب٠٫ڈ"

ٳڄڄـ ٳڈ ٣بٿٺ ڃین ثڈ ایڂ ڃٴتڈ اُبكڇ ٿی# .++-ثڈ ٣ڄچاځ ڃڀچڃڈ، ٷلی٬یتي، $ثلؽی ؿیٸل ام پوڅډِٸلاځ

ُچؿ ڍ مثبځ ٿغٌچة ڃڀیرڄٌیت ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ٣بٿٺ ٳټیـڍ څ ٿڊپ ؿك اڃتؾبة ڃچ١ كاډجلؿډبڍ یبؿٷیل

ثیڂ  ڍ ؿك ٿچكؿ كاثٜڈډبڍ عبٓٺ ام ایڂ پوڅډَ، یب٫تڈ( څ تإحیل ٯبثٺ تچرڊی ثل اڃتؾبة كاډجلؿډب ڃـاكؿ

څ كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ ٫بكًی ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ مڃبځ څ ٿلؿاځ، ثڈ یٲ ٿیناځ ام كاډجلؿډبڍ  رڄٌیت

ایڂ ؿڅ ٷلڅڇ، ؿك تلتیت څ اڅٻچیّت كاډجلډب اًت ٳڄڄـ څ تڄڊب ت٬بڅت ثیڂ یبؿٷیلڍ مثبځ ٫بكًی اًت٬بؿڇ ٿی

ثڈ ٣ڄچاځ ڃڀچڃڈ، یٴی ام ت٬بڅت ډب ایڂ اًت ٳڈ مڃبځ، كاډجلؿډبڍ ( ٳڈ اٻجتڈ ایڂ ت٬بڅت، ڃٌجتب ٳپ اًت

 ڍ ډب، ٫لٗیڈایڂ یب٫تڈ( ثلڃـٳبك ٿیاڍ څ ٿلؿاځ، كاډجلؿډبڍ ٣ب٬ٛی كا ٳڀتل ام ًبیل كاډجلؿډب ثڈعب٠٫ڈ

ُچؿ؛ اٷلصڈ، ؿك اڃتؾبة ڃچ١ كاډجلؿډب، ت٬بڅت اڅٹ تبییـ ڃڀی ڍ ٫لٗیڈ ، څٻیٳڄـؿڅٽ پوڅډَ كا تبییـ ٿی

ثڈ ٛچك ٳټی ؿاڃِزچیبځ پٌل څ ؿؽتل ثڈ یٲ  ، څٻیآٿچماځ پٌل څ ؿؽتل ٿِبډـڇ ُـٳڀی ثیڂ ٫بكًی

ٳڈ  ؿك څاٯ٢، ؿك ایڂ پوڅډَ، ثب څرچؿ ایڂ (ٳڄڄـٿیناځ ام كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ ٫بكًی اًت٬بؿڇ ٿی

ثب تچرڈ ثڈ ایڂ ٳڈ  ، څٻیؿډـتچٓی٬ی، ت٬بڅت ٳڀی ثیڂ كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مڃبځ څ ٿلؿاځ ڃِبځ ٿیآٿبك 

 )+*04, ٗلیت ډڀجٌتٸی

 +*1+ #ؿڅ ؿاٿڄڈ$#.sig$ًٜظ ٿ٤ڄبؿاكڍ

 2., ډب ت٤ـاؿ آمٿچؿڃی
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ؿك ( ؿډڄـډبڍ آٿبكڍ آځ كا ٿ٤ڄبؿاك تِؾیْ ڃڀیډب ثٌیبك ٳپ څ ڃبصین اًت، آمٿچځت٬بڅت ٿیبڃٸیڂ

( ؿ ڃـاكؿٿ٤ڄبؿاكڍ څرچ ڍ ٳبكٷیلڍ كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ ٫بكًی، كاثٜڈڃتیزڈ، ثیڂ رڄٌیت څ ثڈ

، #442,$ٳچڅا ڇ څٷبٳبكٷیلڍ كاډجلؿډب، ثب ڃتبیذ ثیڂ رڄٌیت څ ثڈ ڍ ڃتبیذ ایڂ پوڅډَ ؿك ؽٔچّ كاثٜڈ

، څځ څ #440,$ٷلیڂ څ آٳ٬ٌچكؿ ،#,++-$تبد اٻـیڂ، #433,$، آٳ٬ٌچكؿ، ڃیٴچى څ اكٿڂ#-++-$ٷچ

 #-,+-$اٻڄیتچك، #,,+-$آڃچٷٴبٳچٹ، #433,$، تلځ#+++-$، څاكتڂ#444,$، ٿضینڅٳی#441,$څاڃٶ

 # 1++-$ڃبٽ څ ٻیچٹ )، ډبڃٶ#444,$ٿب، #.++-$، ٷل٫یتي#441,$ثب ڃتبیذ ٳیلاڃی ، څٻیٿت٬بڅت ثچؿ

ؿاؿځ اكتجبٙ ثیڂ رڄٌیت څ ، ٿ٤تٰـ اًت ٳڈ ت٤ڀیپ#,++-$ؿك ایڂ ؽٔچّ، اكٻیش (یٴٌبځ اًت

ډبڍ ڃواؿڍ، ٯچٿیتی ڄڈآٿچماځ پیِیثچیوڇ، ثب٫تی ٳڈ مثبځ$كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ، ثڈ ډل ثب٫ت یبؿٷیلڍ

، ڃین ثل ایڂ ثبڅك #+,+-$ؽڀؾبیڂ( ، اٿلڍ ؿُچاك څ ٯبثٺ تإٿّٺ اًت#٫لډڄٸی ٿت٬بڅتی ؿاكڃـ)څ ارتڀب٣ی

ڍ ثیڂ رڄٌیت څ  تچاځ ٷ٬ت ٳڈ كاثٜڈاًت ٳڈ ثب تچرڈ ثڈ ڃتبیذ ٿت٬بڅت ؿك پوڅډِڊبڍ ٿؾتټ٪ ٿی

پوڅډِٸلاځ ثب ُلایٚ ڃٌجتبً كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ، ٓلیظ ڃیٌت څ ثڈ ډڀیڂ ؿٻیٺ عتی ثلؽی 

ؿك پبیبځ، اٷل ثؾچاډیپ ثڈ ؿڃجبٹ ٣ټتی ثلاڍ اڃتؾبة  (اڃـٿِبثڈ، ڃتبیذ ٳبٿلا ٿت٬بڅتی ثڈ ؿًت آڅكؿڇ

اڍ ثبُیپ، آٿچماځ څ ٳبكثلؿ ٳپ كاډجلؿډبڍ عب٠٫ڈكاډجلؿډبڍ ٫لاُڄبؽتی څ ارتڀب٣ی ام ًچڍ ٫بكًی

ډبڍ یبؿٷیلڍ  ثبځ ٫بكًی څ یب اڃٸینڇ څ ًجٲډبڍ ؿكًی ٿ٤ټڀبځ م تـكیي څ ثلڃبٿڈ ڍُیچڇ تچاځ ثڈٿی

ؿك  (ډبڍ ثیِتلڍ ؿك آیڄـڇ اًت ، ڃیبمٿڄـ پوڅډَٿٌئټڈآٿچماځ اُبكڇ ٳلؿ؛ ٳڈ اٻجتڈ، تإییـ ایڂ ٫بكًی

تلیڂ ثؾَ ؿك ٿؤحلًبمڍ یبؿٷیلڍ  كڅؿ ٳڈ آٿچمٍ صٸچڃٸی یبؿٷیلڍ ثڈ ٫لاٷیلاځ، ٿڊپڃڊبیت، ٷڀبځ ٿی

اڃچا١ كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ  ڍ ډـ٩ ام صڄیڂ آٿچمُی، اكائڈ( كڅؿُڀبك ٿیڅ ثؾٔچّ، یبؿٷیلڍ مثبځ، ثڈ

ٳلؿځ آڃبځ پیلاٿچځ صٸچڃٸی اًت٬بؿڇ ثڊتل ام ایڂ كاډجلؿډب ؿك ٿچاٯ٢ ٿچكؿ ڃیبم آٿچماځ څ آٷبڇمثبځ ثڈ مثبځ

آٿچماځ كا ؿك مثبځ پقیلڍ یبؿٷیلڍآٿچمٍ كاډجلؿډب، ثل ٿجڄبڍ ایڂ ثبڅك اًت ٳڈ ٿی تچاځ ٿٌچڅٻیت( اًت

ًبمڍ       ٣لاڅڇ ثل ایڂ، ثب آٷبڇ( اڍ ٳڈ، ثتـكیذ ٿٌتٰٺ ام ٳڀٲ ٿ٤ټپ ٣ڀٺ ٳڄڄـٷچڃڈبؿ ٳلؿ؛ ثڈایز

تل آٿچمٍ  كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ څ آٿچمٍ ایڂ كاډجلؿډب ٿی تچاځ كڅڃـ ًلی٢ ڍ آٿچماځ، ؿك مٿیڄڈمثبځ

 (ثیڄی ٳلؿكا پیَ
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 :ًبهِ وتبة    

 كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ اڃٸټیٌی ثب رڄٌیت څ كاډجلؿډبڍ ٧بٻت یبؿٷیلڍ مثبځ اكتجبٙ ( 32.,( پیِٰـٽ، كٗب

، ڃِلیڈ ؿاڃِٴـڇ اؿثیبت څ ٣ټچٽ اڃٌبڃی ؿاڃِٸبڇ تجلین، ّبی ذبضریپػٍّف ظثبى( آٿچماځ ایلاڃیاڃٸټیٌی ؿك مثبځ

 (,0).- 325.,، پبیین څ مٿٌتبځ ,0، ًبٹ 3+-ُڀبكڇ 

 كاثٜڈ ډچٍ ډیزبڃی څ كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ مثبځ اڃٸټیٌی ثب ٿڊبكت ( 33.,( عیـكڍ ٳبیـاځ، هیلا څ آفكڍ، ٿڊلاځ

 (1,,)542 33.,، مٿٌتبځ 4، ُڀبكڇ .، ؿڅكڇ قٌبؾیّبی ًَ زض ضٍاىیبفتِمثبځ اڃٸټیٌی ؿك ؿاڃِزچیبځ، 

 تبحیل كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ ؿك ٳتت ؿكًی  (33.,( ڃواؿ، ٧لاٿلٗب؛ ٿٜڊلڍ، ٿ٤ٌچؿپچكپچك، ٣جـاٻڄبٓل؛ عبریؿكؿڍ

 (,,,)-54 33.,، ثڊبك ,-ُڀبكڇ  ؾري ؾوت،( آٿچماځمثبځ ثل ٿیناځ ٫لاٷیلڍ مثبځ

 ثل پیِل٫ت ؿكى مثبځ « ثؾِیؽچؿڃ٠پ»تبحیل ٿخجت آٿچمٍ كاډجلؿډبڍ ( 34.,( ماؿڇ، اٳلٽؿًتلاځ، ٿلت٘ی؛ ٿټٲ

 (,,)/5 34.,، ثڊبك .ڍ صڊبكٽ، ُڀبكڇ، ؿڅكڇ ثیٌت څ ضقس آهَظـ ظثبى، آٿچماځاڃٸټیٌی ؿاڃَ

 تبحیل آٿچمٍ كاډجلؿډبڍ یبؿٷیلڍ څ ٿٜبٻ٤ڈ ٫لاُڄبؽتی ثل اڃٸینٍ څ ( 23.,( ٣ٜبكؽبٿڄڈ، ٫بٛڀڈ؛ ًی٪، ٣ټی اٳجل

5 33.,، ُڀبكڇ ڃڊپ، ثڊبك څ تبثٌتبځ ی هغبلؼبت ضٍاًكٌبؾی تطثیتی ًبهِ پػٍّف( آٿچماځپیِل٫ت تغٔیټی ؿاڃَ

02(2/) 

  ،ثلكًی كاثٜڈ ت٬ٴل اڃتٰبؿڍ څ كاډجلؿډبڍ ( +4.,( رڊبڃجؾَ؛ اٿیڄی ٫بكًبڃی، ٿغڀـ؛ ڃٔیلڍ، ٿلیپڃیٴچپچك

 (++-)540 .، ُڀبكڇ 0، ؿڅكڇ +4.,، ثڊبك فٌبٍضی آهَظـ، یبؿٷیلڍ مثبځ تچًٚ ٫لاٷیلاځ مثبځ اڃٸټیٌی ؿك ایلاځ

 ثطضؾی ضاثغِ ضاّجطزّبی  (+4.,( پٌڄـ، ًیبڅٍ؛ ا٠٣ڀی، ٤ًیـؽٌلڅڍ، ٿ٤ٔچٿڈ؛ عٌیڄی، ٛیجڈ؛ ٛبٻ٢

ډبڍ ٣ټچٽ ُڄبؽتی ، اڅٻیڂ ډڀبیَ ٿټی یب٫تڈ قٌبذتی یبزگیطی ذَزتٌظیوی ٍ ذلالیت ثب ػولىطز تحهیلی

 (-0.),/.5+4ؿك ت٤ټیپ څ تلثیت، آفكٿبڇ 

 اثعاض ؾٌزف ضاّجطزّبی یبزگیطی ٍ هغبلؼِ ٍ تؼییي ضاثغِ ایي ضاّجطزّب ثب تـڅیڂ ( ,3., (ٳلٿی، اثچاٻ٬٘ٺ

 (ؿٳتلڍ، ؿاڃِٴـڇ كڅاځ ُڄبًی څ ٣ټچٽ تلثیتی، ؿاڃِٸبڇ ٣لاٿڈ ٛجبٛجبیی ڍ  ، كًبٻڈهیلیپیكطفت تح
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