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8888 پبٕٔس _ يرزضٓ  طب    

5 -28 ـ ظ ظ :2ضمبرِ    
  8787/ /   0909/ /   088تبرٔخ درٔبفت : 

8888/ /   0808/ /  00 تبرٔخ تصًٔب :    

 

  آمًزان َىگبم حمل آمًزان َىگبم حمل   بررسٓ تغٕٕرات الکتريمًٕگرافٕکٓ عضلات تىّ داوصبررسٓ تغٕٕرات الکتريمًٕگرافٕکٓ عضلات تىّ داوص

  اْ اْ   کٕف َبْ رأج مذرسٍکٕف َبْ رأج مذرسٍ
  

  حسه داوطمىذْ حسه داوطمىذْ   --    سٕبيش دستمىصسٕبيش دستمىص    ––  11سٕذحسٕه حسٕىٓسٕذحسٕه حسٕىٓ
  داوطگبٌ گٕلان داوطگبٌ گٕلان   ستبدٔبرستبدٔبرعضً َٕأت علمٓ داوطگبٌ آزاد اسلامٓ ياحذ آببدٌ، اعضً َٕأت علمٓ داوطگبٌ آزاد اسلامٓ ياحذ آببدٌ، آ داوطگبٌ خلٕج فبرض بًضُر،  ٓ داوطگبٌ خلٕج فبرض بًضُر،  عضً َٕأت علمعضً َٕأت علم

 
 

 چکٕذٌ

( ES( ٍ راعت کٌٌسٓ عتَى فقزات )RAّسف اس پضٍّؼ حبضز، ثزرعٖ تغ٘٘زات الکتزٍهبَٗگزافٖ ػضلات هغتق٘ن ؽکوٖ )

% ٍسى ثسى( زر زاًؼ آهَساى پغز هقغغ اثتساٖٗ 01ک ثب ٍسى ًغجٖ ٌّگبم حول کَلِ پؾتٖ، ک٘ف ؽبًِ إ ٍ ک٘ف زعتٖ )ّز ٗ

اٗي ػضلات ثِ عَر  EMGفؼبل٘ت عبل ثِ صَرت تصبزفٖ اًتربة ؽسًس.  3/7زاًؼ آهَس ثب ه٘بًگ٘ي عي  01ثَز. ثِ اٗي هٌظَر 

ٗغتبزى هغتق٘ن ثب اعتفبزُ هتز ثز ثبًِ٘ ثز رٍٕ تزٗسه٘ل، زر عَل ٗک زق٘قِ ا 0/0زق٘قِ حول ک٘ف ثب عزػت  03زٍعزفِ پظ اس 

هکزر ٍ آسهَى ٍٗلکبکغَى راًک  ثب اًساسُ گ٘زٕ  ANOVAثجت ؽس. تدشِٗ ٍ تحل٘ل زازُ ّب ثب اعتفبزُ اس  EMGاس زعتگبُ 

 هٖ اًدبهس.  RA  ٍESًؾبى زاز کِ حول ک٘ف ؽبًِ إ ثِ فؼبل٘ت ًبّوغبى ثرؼ ّبٕ چپ ٍ راعت زر ّز زٍ ػضلٔ 

ف هربلف ک٘ف ثِ زّز زٍ ػضلِ زر ع EMGي ًبّوغبًٖ هٌدز ؽس، ثِ عَرٕ کِ عغح فؼبل٘ت حول ک٘ف زعتٖ ثِ افشاٗؼ اٗ

ثِ  ESػضلٔ  EMGعَر هؼٌٖ زارٕ افشاٗؼ ٍ زر عزف زٗگز ثِ عَر هؼٌٖ زارٕ کبّؼ ٗبفت. زر حبل حول کَلِ پؾتٖ، فؼبل٘ت 

افشاٗؼ ٗبفت. ثزاعبط ًتبٗح پضٍّؼ  کوٖ هؼٌٖ زار ٍ ّوغبى RSػضلٔ  EMGعَر اًسک هؼٌٖ زار ٍ ّوغبى کبّؼ ٍ فؼبل٘ت 

حبضز، کَلِ پؾتٖ ثِ ػٌَاى ثْتزٗي ًَع ک٘ف هسرعِ إ تَصِ٘ هٖ ؽَز. سٗزا حول آى، ًبّوغبًٖ فؼبل٘ت ػضلاًٖ ٍ ً٘ش فؾبر 

 ًبؽٖ اس حول ک٘ف ّبٕ هسرعِ إ را ثِ حساقل هٖ رعبًس. 

 

 َبْ کلٕذْ ياشٌ

 .  EMGفؼبل٘ت زاًؼ آهَس، کَلِ پؾتٖ، ک٘ف ؽبًِ إ، ک٘ف زعتٖ، 
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 مقدمه

آهَساى زر عَل زٍراى تحص٘ل ذَز ٍعبٗل آهَسؽٖ هسرعِ را ثِ ؽکل ّب ٍ رٍػ ّبٕ هرتلفٖ حول  زاًؼ

هسرعِ ثَزُ ٍ زر کبراٖٗ ٍ علاهت آًبى هؤثز کٌٌس. ک٘ف ّبٕ آًْب اغلت حبٍٕ کتبة ّب ٍ زٗگز لَاسم آهَسؽٖ  هٖ

آهَساى را ثِ اعتفبزُ اس ک٘ف ّبٕ هتٌَع ثسٍى تَخِ ثِ  (. گًَبگًَٖ ک٘ف ّبٕ هَخَز زر ثبسار، زاًؼ4اعت )

ػَارض ػضلاًٖ ٍ خغوبًٖ آًْب، تزغ٘ت هٖ کٌس. اس خولِ ک٘ف ّبٕ هرتلف هَرز اعتفبزُ زر هسارط، کَلِ 

( ٗب کَلٔ پؾتٖ Double Packإ ) (، کَلٔ زٍگبًِ ٗب زٍ هحفظFront Packِ(، کَلٔ خلَٖٗ )Backpackپؾتٖ )

(، ک٘ف Shoulder Bagإ ) (، ک٘ف ؽبLow Back Packًِ(، کَلٔ کوزٕ )Front Backpackخلَٖٗ ) –

ّب، ٗک ثبر  ًبم ثزز. حول رٍسأً اٗي ک٘فتَاى  را هٖ( Wheeled Bag( ٍ ک٘ف چزذسار )Hand Bagزعتٖ )

ثلٌس (. آثبر 07اعبعٖ را ثز رٍٕ عتَى فقزات زاًؼ آهَساى تحو٘ل هٖ کٌس ٍ ػبهل اصلٖ ًبٌّدبرٕ زر آًْبعت )

هست حول اٗي ک٘ف ّب ثز ثسى تب کٌَى ؽٌبذتِ ًؾسُ ثب اٗي حبل فؾبر هکزر ًبؽٖ اس حول ک٘ف ّبٕ عٌگ٘ي 

ٍ  1(. ٍٗز07ٕاعکلتٖ زر ه٘بى زاًؼ آهَساى تبث٘ز زاؽتِ ثبؽس ) –هوکي اعت زر ؽَ٘ع ًبٌّدبرٕ ّبٕ ػضلاًٖ 

اس ک٘ف ّبٕ زعتٖ اعتفبزُ هٖ کٌٌس،  ًؾبى زازًس کِ اٗي آثبر زر ه٘بى زاًؼ آهَساًٖ کِ (0777ّوکبراى )

ث٘ؾتز هؾبّسُ هٖ ؽَز. ػلاٍُ ثز ًَع ک٘ف ّبٕ هَرز اعتفبزُ، ٍسى ٍ هست سهبى حول آًْب ً٘ش اس ػَاهل ثزٍس اٗي 

(. تحق٘قبى ًؾبى زازُ اًس کِ رٍػ ّبٕ هرتلف حول ٍعبٗل آهَسؽٖ، آثبر هتفبٍتٖ زر 04، 5هؾکلات اعت )

اعکلتٖ ٍ عَذت ٍ  –ػزقٖ، تٌفغٖ، ػضلاًٖ  –ػولکزز زعتگبُ ّبٕ قلجٖ  ه٘شاى ازراک زرزّبٕ خغوبًٖ ٍ

، 05(، احغبط زرز زر ًَاحٖ هرتلف عتَى فقزات )03، 02تؼساز تٌفظ )س. افشاٗؼ ًعبس ثسى زاًؼ آهَساى زار

( ٍ کبّؼ قسرت ػضلات زرگ٘ز، ذغتگٖ ثسًٖ 01، 00، 7(، افشاٗؼ فؾبر ذَى ٍ اکغ٘ضى هصزفٖ )02، 07

( ٌّگبم حول اًَاع ک٘ف ّبٕ هسرعِ إ، 01، 06اٗدبز فؾبرّبٕ ػضلاًٖ ًبثزاثز زر عزف٘ي ثسى )سٍزرط ٍ 

ؽَاّسٕ زال ثز اٗي هسػب ّغتٌس. ؽوبر تحق٘قبتٖ کِ ثِ هقبٗغٔ رٍػ ّبٕ هرتلف حول ٍعبٗل آهَسؽٖ 

ؾتٖ، ک٘ف ؽبًِ ًَع ک٘ف ؽبهل کَلِ پ 1(، اثز حول 0775ٍ ّوکبراى ) 2پززاذتِ اًس، ثغ٘بر اًسک اعت. پبعکَ

% ٍسى ثسى را ثز رٍٕ ٍضؼ٘ت قبهت ٍ راُ رفتي زاًؼ آهَساى 05إ ٍ ٗک عبک ٍرسؽٖ، ّز ٗک ثب ٍسًٖ هؼبزل 

                                                           
1 - Viry  

2 - Pascoe   
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اًحزاف خبًجٖ عتَى »ٍ  1«ثبلا رفتي ؽبًِ»عبلِ ثزرعٖ کززًس. حول ک٘ف ؽبًِ إ هٌدز ثِ حزکت  01تب  00

عز ٍ تٌِ  3«ذن ؽسى خلَٖٗ»زاز، اهب ؾبرّب را کبّؼ اٗي فػلٖ رغن اٌٗکِ ؽس. حول ثبر ثب کَلِ پؾتٖ  2«فقزات

را ثِ صَرت کبّؼ عَل گبم ٍ را افشاٗؼ زاز. ّوچٌ٘ي حول ّز کسام اس ک٘ف ّب، الگَٕ راُ رفتي زاًؼ آهَساى 

( زر تحق٘قٖ ثز رٍٕ ک٘ف ّبٕ هرتلف اظْبر زاؽتٌس 0110ٍ ّوکبراى ) 4افشاٗؼ تؼساز گبم، تغ٘٘ز زاز. ف٘ل٘بر

 5«اًحزاف خلَٖٗ»زر ًوبٕ فزًٍتبل ثِ اًحزاف خبًجٖ عتَى فقزات ٍ زر ًوبٕ عبخ٘تبل ثِ  حول ک٘ف زعتٖ

هؼٌٖ زار ٍ حول کَلٔ « ذن ؽسى خلَٖٗ»کوزثٌس لگٌٖ هٌدز هٖ ؽَز. زر ًوبٕ عبخ٘تبل، حول کَلِ پؾتٖ ثِ 

)ک٘ف( ثز رٍٕ اًسک هٌدز ؽس. آًْب ًت٘دِ گزفتٌس کِ ّز چِ هحل اعتقزار ثبر  6«ذن ؽسى پؾتٖ»خلَٖٗ ثِ 

ثسى ثِ هزکش ثقل ثسى ًشزٗک تز ثبؽس )هبًٌس آًچِ زر ٍضؼ٘ت کَلِ پؾتٖ ٍ کَلٔ خلَٖٗ رخ هٖ زّس(، تغ٘٘زات 

کوتزٕ زر اًحٌبّبٕ عتَى فقزات ٍ ٍضؼ٘ت کوزثٌس لگٌٖ اٗدبز هٖ ؽَز. ثب اٗي حبل، اٗي هغئلِ هوکي اعت ثِ 

رٍػ ّب هزکش ثقل ثسى ثِ ثرؼ ّبٕ ثبلاتز هٌتقل هٖ ًَعبى ّبٕ هؼٌٖ زارٕ زر ثسى ثٌ٘دبهس. سٗزا زر اٗي 

، اعلاػبت ثغ٘بر اًسک اعت. EMGؽَز. زر هَرز آثبر حول ک٘ف ّبٕ هرتلف ثز ذغتگٖ ػضلاًٖ ٍ فؼبل٘ت 

(، فؼبل٘ت ػضلات تٌِ را ٌّگبم حول کَلِ پؾتٖ، کَلٔ خلَٖٗ، کَلٔ زٍ هحفظِ إ ٍ 0114ٍ ّوکبراى ) 7هَتوٌش

ػضلٔ  EMGعبلِ ثزرعٖ کززًس. ٌّگبم حول کَلِ پؾتٖ، عغح فؼبل٘ت  01ٗبى ک٘ف ؽبًِ إ زر زاًؾدَ

راعت کٌٌسٓ عتَى فقزات ثِ عَر هؼٌٖ زارٕ کبّؼ ٍ عغح فؼبل٘ت ػضلٔ هغتق٘ن ؽکوٖ ثِ عَر هؼٌٖ زارٕ 

افشاٗؼ ٗبفت. ثب اٗي حبل، فؼبل٘ت ػضلاًٖ ثرؼ ّبٕ چپ ٍ راعت زر ػضلٔ راعت کٌٌسُ، ّوغبى اهب زر ػضلٔ 

٘ن ؽکوٖ، ًبّوغبى ثَز. ثب حول ک٘ف ؽبًِ إ ثز رٍٕ ؽبًٔ راعت، ث٘ي عزف چپ ٍ راعت ػضلٔ راعت هغتق

زارٕ هؾبّسُ ؽس.  کٌٌسُ، فؼبل٘ت ًبّوغبًٖ هؾبّسُ ؽس. زر ػضلٔ هغتق٘ن ؽکوٖ ً٘ش ًبّوغبًٖ اًسک هؼٌٖ

ٗبفت. اٗي هحققبى  زارٕ افشاٗؼ ػضلٔ راعت کٌٌسُ ثِ عَر هؼٌٖ EMGٌّگبم حول کَلٔ خلَٖٗ، عغح فؼبل٘ت 

ػضلات تٌِ گشارػ  EMGزارٕ را زر فؼبل٘ت  إ ٍ ٍضؼ٘ت ثسٍى ک٘ف اذتلاف هؼٌٖ ث٘ي حول کَلٔ زٍ هحفظِ

                                                           
1 - Elevation   

2 - Spine Lateral Deviation

3 - Forward Lean

4 - Filiaire 

5 - Forward Deviation 

6 - Backward Lean

7 - Motmans   

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 8888پبٕٔس ، 2يرزضٓ، ضمبرِ طب وطرّٔ            

 

8 

ّب  إ فؾبر ػضلاًٖ کوتزٕ را زر هقبٗغِ ثب زٗگز ک٘ف ّبٕ زٍ هحفظِ ًکززًس. آًْب پ٘ؾٌْبز کززًس کِ حول کَلِ

 ثِ زاًؾدَٗبى ٍارز هٖ عبسز. 

( پ٘زٍٕ کززُ اعت، ل٘کي ک٘ف 0114َٕ اعتفبزُ ؽسُ زر پضٍّؼ هَتوٌش ٍ ّوکبراى )تحق٘ق حبضز اس الگ

زر ث٘ي  ْبپؾتٖ، ک٘ف ؽبًِ إ ٍ ک٘ف زعتٖ اعت کِ اعتفبزُ اس آًکَلِ ّبٕ هَرز ثزرعٖ زر اٗي پضٍّؼ ؽبهل 

 EMGّبٕ (.  ػلاٍُ ثز اٗي، ضزٍرت خوغ آٍرٕ ٍ تْ٘ٔ اعلاػبت زرثبرٓ پبعد 0زاًؼ آهَساى راٗح تز اعت )

زاًؼ آهَساى )ثِ ػٌَاى قؾز ػظ٘وٖ اس افزاز خبهؼِ کِ ث٘ؼ اس زٗگزاى اس ک٘ف ّبٕ هرتلف اعتفبزُ هٖ کٌٌس( 

ٌّگبم حول ٍعبٗل آهَسؽٖ، هحققبى را ثز آى زاؽت تب ثزإ ًرغت٘ي ثبر ثِ اخزإ تحق٘قٖ ثب ّسف ثزرعٖ 

ٍ راعت کٌٌسٓ عتَى فقزات زر زاًؼ  تغ٘٘زات الکتزٍهبَٗگزاف٘کٖ ػضلات تٌِ ؽبهل ػضلٔ هغتق٘ن ؽکوٖ

آهَساى هقغغ اثتساٖٗ ٌّگبم حول کَلِ پؾتٖ، ک٘ف ؽبًِ إ ٍ ک٘ف زعتٖ، ثپززاسًس. اه٘س اعت ًتبٗح حبصل اس 

اٗي تحق٘ق هَرز تَخِ هغئَلاى تزث٘ت ثسًٖ، ثْساؽت ٍ آهَسػ ٍ پزٍرػ قزار گ٘زز ٍ ثِ ٍالسٗي، هؼلوبى ٍ 

شؽکبى ٍ تَل٘س کٌٌسگبى ک٘ف ّبٕ هسرعِ إ زر هزتفغ عبذتي ثرؼ هترصصبى تزث٘ت ثسًٖ ٍ ثْساؽت، پ

 هْوٖ اس هؾکلات زاًؼ آهَساى ٗبرٕ رعبًس. 

 

 روش تحقیق 

 آزمًدوٓ َب

ًفز اس زاٍعلجبى خبهؼٔ آهبرٕ زاًؼ آهَساى پغز هقغغ اثتساٖٗ ثِ صَرت تصبزفٖ ّسفسار  01زر اٗي تحق٘ق 

ًفز( چپ زعت ثَزًس. هؾرصبت آًتزٍپَهتزٗک آًْب زر  5بثقٖ )ًفز اس آًْب راعت زعت ٍ ه 01اًتربة ؽسًس. 

هوکي اعت اخزإ کِ اعکلتٖ  –ارائِ ؽسُ اعت. آسهَزًٖ ّب ّوگٖ عبلن ثَزًس ٍ ّ٘چ هؾکل ػضلاًٖ  0خسٍل 

آًْب را تحت تبث٘ز قزار زّس، ًساؽتٌس. ثِ هٌظَر رػبٗت اعَل اذلاقٖ زر هَرز اعتفبزُ اس آسهَزًٖ ّبٕ ًبثبلغ، پظ 

س آگبُ عبذتي ٍالسٗي ٍ اٍل٘بٕ هسارط اس ًحَٓ اًدبم آسهَى ّب ٍ کبرثزز ًتبٗح حبصل، اس هسٗزاى هسارط، زاًؼ ا

هزاحل اًدبم پضٍّؼ اذذ ؽس. ػلاٍُ ثز اٗي  ؽزکت زرثزإ آهَساى زاٍعلت ٍ ٍالسٗي آًْب رضبٗت ًبهٔ کتجٖ 

ٍ ًظبرت هغتوز ٍ کبهل ثز آًْب ٌّگبم خزإ حوبٗت ٍ هزاقجت اس زاًؼ آهَساى »هحققبى تؼْس ًبهِ إ هجٌٖ ثز 
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اّسإ ثْتزٗي ًَع ک٘ف هسرعِ هغبثق ثب ًتبٗح تحق٘ق، ثِ ّز ٗک اس آًْب پظ اس اخزإ هَفق٘ت »، « آسهَى ّب

ارائٔ گشارؽٖ حبٍٕ ٍضؼ٘ت پ٘کزعٌدٖ زاًؼ آهَساى، ًتبٗح تحق٘ق ٍ کبرثززّبٕ آى ٍ ًکبتٖ »ٍ « آه٘ش تحق٘ق

را اهضب کززًس. آسهَزًٖ ّب پظ اس آؽٌبٖٗ ثب هح٘ظ آسهبٗؾگبُ ٍ « اس ک٘ف ثِ ٍالسٗي آًْبزرثبرٓ چگًَگٖ اعتفبزُ 

تزٗسه٘ل ٍ ً٘ش ارائٔ تَض٘حبتٖ زر هَرز ًحَٓ اخزإ تغت ّب ٍ تکل٘ف ّز ٗک اس رٍٕ ًحَٓ صح٘ح راُ رفتي 

 زاًؼ آهَساى، ثب ّوبٌّگٖ قجلٖ زر رٍس آسهَى حضَر ٗبفتٌس.

 (n=  20ترٔک آزمًدوٓ َب )مطخصبت آوتريپًم_  8جذيل 

 mean( SD) ئصگٓ

 5/9 ± 05/0 سه )سبل(

 5/86 ± 6/2 يزن )کٕلًگرم(

 7/802 ± 85/8 قذ )سبوتٕمتر(

 2/8 ± 25/89 (kg/m-2ضبخع تًدِ بذوٓ )

 

 اْ ي يزن آوُب  َبْ مذرسٍ کٕف

کَلِ پؾتٖ اعتفبزُ ؽسُ آهَساى اعتفبزُ ؽس.  تزٗي ک٘ف ّبٕ هَرز اعتفبزٓ زاًؼ زر پضٍّؼ حبضز اس راٗح

کِ اس رٍٕ ّز زٍ ؽبًِ  –زر اٗي پضٍّؼ ػجبرت اس ًَػٖ ک٘ف ثَز کِ اس عغح فَقبًٖ ثِ ٍع٘لٔ زٍ ثٌس )تغوِ( 

کٌٌس ٍ عپظ زر پؾت فزز ثِ اًتْبٕ تحتبًٖ آى هتصل  ّب اس سٗز ثغل ػجَر هٖ تز اس ؽبًِ گذؽتِ ٍ اًسکٖ پبٗ٘ي

إ، ًَػٖ ک٘ف اعت کِ ثِ ٍع٘لٔ ٗک  ٖ ؽَز. هٌظَر اس ک٘ف ؽبًِثز پؾت ؽرص هحکن ٍ اعتَار ه –هٖ ؽًَس 

ثِ ٍع٘لٔ ٗکٖ  –را ثب ػجَر اس رٍٕ ٗک ؽبًِ ثِ ّن ٍصل هٖ کٌس ک٘ف کِ زٍ گَؽٔ عغح فَقبًٖ  –ثٌس ٗب تغوِ 

ّب ٍ زر ٗک پْلَٕ ثسى ؽرص هغتقز هٖ ؽَز. ک٘ف زعتٖ ً٘ش ػجبرت اس ًَػٖ ک٘ف اعت کِ زر ثرؼ  اس ؽبًِ

ّبٖٗ  فَقبًٖ آى ٗک زعتگ٘زُ تؼجِ٘ ؽسُ ٍ زر ٗک پْلَٕ ؽرص ثب ٗک زعت حول هٖ ؽَز. ًوًَِ ه٘بًٖ عغح

 % ٍسى ثسى 01ٍسى ک٘ف زر پضٍّؼ حبضز هؼبزل ثٌ٘٘س.  هٖ 0إ را زر ؽکل  اس ک٘ف ّبٕ راٗح هسرعِ
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آهَساى ّو٘ي  ّب زر ًظز گزفتِ ؽس، سٗزا زر تحق٘قبت هرتلف قجلٖ ً٘ش ٍسى هدبس ثزإ ک٘ف ّبٕ زاًؼ آسهَزًٖ

ک٘ف ّبٕ هرتلف ثب کتبة ّب ٍ زٗگز لَاسم آهَسؽٖ هسرعِ تَعظ (. 06، 03، 00، 00هقسار تَصِ٘ ؽسُ اعت )

 هحققبى پز هٖ ؽس. 

 

 

 

 

 

 

ومًوٍ َبٔٓ از کًلٍ پطتٓ )تصًٔر ايل از سمت راست(، کٕف ضبوٍ اْ )تصًٔر يسط( ي کٕف _  8ضکل 

 دستٓ )تصًٔر سًم از سمت راست(

 تحقٕق  پريتکل

( زر عغح MED, COSMED, ROME, Italy-150پزٍتکل فؼبل٘ت ثِ صَرت راُ رفتي ثز رٍٕ تزٗسه٘ل )

هتز ثز ثبًِ٘ )عزػت راحت ٍ هٌبعت راُ رفتي ثزإ کَزکبى، ًٍٍگ ٍ ًَّگ،  0/0صبف )ثسٍى ؽ٘ت( ثب عزػت 

رفتي ثسٍى ک٘ف ثِ ػٌَاى  آسهَى ؽزکت کزز: راُ 2زق٘قِ، تؼزٗف ؽس. ّز آسهَزًٖ زر  03( ٍ ثِ هست 0775

% ٍسى ثسى 01کٌتزل ٍ راُ رفتي ثب حول کَلِ پؾتٖ، ک٘ف ؽبًِ إ ٍ ک٘ف زعتٖ ّز ٗک ثب ٍسًٖ هؼبزل 

تزت٘ت اخزإ آسهَى ّب تصبزفٖ ثَز ٍ ّز زاًؼ آهَس زر ّز رٍس فقظ ٗکٖ اس آسهَى ّبٕ چْبرگبًِ را  .آسهَزًٖ ّب

ّز کسام اس ک٘ف ّب، آسهَزًٖ ّب ثِ عَر هغتق٘ن ثب فبصلٔ پبّبٕ  زق٘قِ حول 03اخزا هٖ کزز. ثلافبصلِ پظ اس 

ػضلات تٌٔ  EMG(، ثبثت اٗغتبزُ ٍ فؼبل٘ت 01تقزٗجبً ثزاثز ثب فبصلٔ ث٘ي زٍ سائسٓ آذزهٖ کتف چپ ٍ راعت )

زق٘قِ راُ رفتي ثسٍى ک٘ف ً٘ش ثِ هٌظَر کٌتزل ٍ  03آًْب زر عَل ٗک زق٘قِ اٗغتبزى هغتق٘ن ثجت ؽس. پظ اس 

 اًساسُ گ٘زٕ اًدبم ؽس. اٗي هقبٗغِ ثبر زٗگز 
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 EMGَبْ  گٕرْ ي تحلٕل سٕگىبل اوذازٌ

( ٍ ػضلٔ هغتق٘ن ES) 1ٖ زر پضٍّؼ حبضز ؽبهل ػضلٔ راعت کٌٌسٓ عتَى فقزاتعػضلات هَرز ثزر

عبًت٘وتزٕ ذظ ه٘بًٖ  0کوزٕ، زر  3ٍ  2ّبٕ  کوز کِ زر فضبٕ ث٘ي هْزُ ES( ثَز. هحل ػضلٔ RA) 2ؽکوٖ

کِ زر ثرؼ فَقبًٖ اس عغح قساهٖ عتَى فقزات ذبصزُ  RA( ٍ ػضلٔ 2ّز زٍ عزف چپ ٍ راعت قزار زارز )اس 

(، تَعظ هحققبى ػلاهت گذارٕ ؽس. عغح 01عبًت٘وتزٕ ذظ ه٘بًٖ اس ّز زٍ عزف ٍاقغ ؽسُ اعت ) 0إ، زر 

زٍزّب ثب اعتفبزُ اس چغت ٖ تو٘ش ؽس، عپظ الکتلًقغٔ تؼ٘٘ي ؽسُ ثب اعتفبزُ اس پٌجِ ٍ الک 2پَعت ثسى زر 

الکتزٍل٘تٖ ثز رٍٕ هحل ّبٕ تؼ٘٘ي ؽسُ قزار زازُ ؽسًس. خْت الکتزٍزّب تقزٗجب هَاسٕ ثب خْت ف٘جزّبٕ 

زر ّز زٍ عزف چپ ٍ راعت ثسى، ثلافبصلِ پظ  ES  ٍRAػضلات  EMGػضلات هذکَر تٌظ٘ن ؽس. فؼبل٘ت 

کبًبلِ  6اعتفبزُ اس زعتگبُ الکتزٍهبَٗگزاف٘ک  اس اخزإ ّز آسهَى زر عَل ٗک زق٘قِ زر ٍضؼ٘ت اٗغتب ثب

(ME300P8, Electronics LTD, Finland Muscle EMG Tester ثجت ؽس. عپظ ع٘گٌبل ّبٕ ثجت )

 EMGافشار ٍٗضٓ تحل٘ل اعلاػبت ذبم  هٌتقل ؽسُ ٍ تَعظ ٗک ًزم EMGؽسُ ثِ راٗبًِ هتصل ثِ زعتگبُ 

(SPATOL, Divergent, Compiegne, France ،) تدشِٗ ٍ تحل٘ل ٍ ثِ زازُ ّبٕ قبثل اعتفبزُ تجسٗل

حبصل  EMGه٘بًگ٘ي هقبزٗز  ،ّب ٍ هقبٗغِ ٍ تفغ٘ز اذتلاف EMGؽس. ثزإ ارائٔ تصَٗزٕ ٍاضح اس زازُ ّبٕ 

ثِ زعت آهسُ  ّٕب %( زر ًظز گزفتِ ؽس، عپظ ه٘بًگ٘ي زاز011ُاس ٍضؼ٘ت ثسٍى ک٘ف، ثِ ػٌَاى پبِٗ ٍ هزخغ )

زر ٍضؼ٘ت ثسٍى ک٘ف، ث٘بى ؽس.  EMGاس ک٘ف ّب ثِ صَرت زرصسٕ اس ه٘بًگ٘ي هقبزٗز  ٌّگبم حول ّز کسام

ث٘ي ثرؼ ّبٕ چپ ٍ راعت ّز ػضلِ ثِ ػٌَاى هؼ٘بر ًبّوغبًٖ )ػسم تقبرى(  EMGاذتلاف هؼٌٖ زار فؼبل٘ت 

 فؼبل٘ت ػضلاًٖ زر آى ػضلِ زر ًظز گزفتِ ؽس. 

 َبْ آمبرْ  ريش

( ثب اًساسُ ANOVAث٘ي آسهَى ّبٕ هرتلف، اس تحل٘ل ٍارٗبًظ ) EMGثزإ هقبٗغٔ ه٘بًگ٘ي هقبزٗز 

گ٘زٕ ّبٕ هکزر اعتفبزُ ؽس. اس آًدب کِ ث٘ي آسهَى ّبٕ هرتلف، اذتلاف هؼٌٖ زارٕ هؾبّسُ ؽس، اس آسهَى 

(، P 13/1) 13/1کَچکتز ٗب هغبٍٕ ثب  Pتؼق٘جٖ تَکٖ ثزإ تؼ٘٘ي ًقبط هؼٌٖ زارٕ اعتفبزُ ؽس. ثزإ هقبزٗز 

                                                           
1 - Erector Spinae   

2 - Rectus Abdominis   
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صفز هجٌٖ ثز ػسم هؼٌبزارٕ، رز ؽسُ ٍ تفبٍت ّبٕ هَخَز، هؼٌٖ زار زر ًظز گزفتِ ؽسًس. ّوچٌ٘ي ثِ  فزض٘ٔ

ث٘ي ثرؼ ّبٕ چپ ٍ راعت ّز ػضلِ ٍ تؼ٘٘ي ّوغبًٖ ٗب ػسم ّوغبًٖ  EMGهٌظَر ثزرعٖ ٍ هقبٗغٔ فؼبل٘ت 

 هقبزٗز عج٘ؼٖ ً٘غت.  اعتفبزُ ؽس. سٗزا تَسٗغ اٗي 1فؼبل٘ت ث٘ي اٗي زٍ ثرؼ، اس آسهَى ٍٗلکبکغَى راًک

 

 تحقیقهای  یافتهنتایج و 

 ESعضلّ  EMGفعبلٕت 

اثز حول ک٘ف ّبٕ هرتلف هسرعِ إ ثز فؼبل٘ت الکتزٍهبَٗگزاف٘کٖ ثرؼ ّبٕ ػضلاًٖ چپ ٍ راعت ػضلٔ 

ES  ًؾبى زازُ ؽسُ اعت. ًتبٗح ًؾبى زاز کِ ث٘ي فؼبل٘ت  0زر ؽکلEMG  ٔػضلES  ٌّٕگبم حول ک٘ف ّب

اٗي ػضلِ ٌّگبم حول کَلِ پؾتٖ ثِ عَر  EMG. فؼبل٘ت ( P=  111/1هؼٌٖ زارٕ ٍخَز زارز )هرتلف تفبٍت 

، ES%( ػضلٔ 56%( ٍ ثرؼ راعت )60، اهب ث٘ي ثرؼ چپ )(P=  13/1)اًسک هؼٌٖ زارٕ کبّؼ ٗبفت 

ػضلٔ  EMG( . ٌّگبم حول ک٘ف ؽبًِ إ زر پْلَٕ راعت ثسى عغح فؼبل٘ت <13/1Pّوغبًٖ ٍخَز زاؽت )

ES ( ِثِ عَر هؼٌٖ زارٕ 50%( ثِ عَر هؼٌٖ زارٕ افشاٗؼ ٍ زر ثرؼ راعت ػضلِ )051زر ثرؼ چپ ػضل )%

کبّؼ ٗبفت. ثِ اٗي تزت٘ت ٌّگبم حول ک٘ف ؽبًِ إ زر ٗک پْلَٕ ثسى، ًبّوغبًٖ هؾرصٖ ث٘ي فؼبل٘ت 

وغبًٖ فؼبل٘ت ( . ّوچٌ٘ي ًتبٗح حبکٖ اس افشاٗؼ ًبّ>P 11/1ػضلاًٖ زر ػضلات عزف٘ي ثسى هؾبّسُ ؽس )

ES ( 10/1ث٘ي ثرؼ ّبٕ چپ ٍ راعت ٌّگبم حول ک٘ف زعتٖ ثَز P< ٌّگبم حول اٗي ًَع ک٘ف زر عزف .)

%( ثِ عَر هؼٌٖ زارٕ افشاٗؼ ٍ زر ثرؼ راعت 015زر ثرؼ چپ ) ESػضلٔ  EMGراعت ثسى، فؼبل٘ت 

 %( ثِ عَر هؼٌٖ زارٕ کبّؼ ٗبفت. 61)

 RAعضلّ  EMGفعبلٕت 

ًؾبى زازُ ؽسُ اعت. ًتبٗح ًؾبى زاز  1ٌّگبم حول ک٘ف ّبٕ هرتلف زر ؽکل  RAػضلٔ  EMGفؼبل٘ت 

هٌدز هٖ ؽَز  RAثِ تفبٍت ّبٕ هؼٌٖ زارٕ زر فؼبل٘ت الکتزٍهبَٗگزاف٘کٖ ػضلٔ کِ حول ک٘ف ّبٕ هرتلف 

                                                           
1 - Wilcoxon Rank Test  

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 بررسٓ تغٕٕرات الکتريمًٕگرافٕکٓ عضلات تىّ داوص آمًزان َىگبم حمل کٕف َبْ رأج مذرسٍ اْ 
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(111/1=P فؼبل٘ت . )EMG ٌٖزارٕ افشاٗؼ ٗبفت  اٗي ػضلِ ٌّگبم حول کَلِ پؾتٖ ثِ عَر اًسک هؼ 

(12/1=P)( 13/1%( ّوغبى ثَز )020%( ٍ راعت )007، اهب اٗي افشاٗؼ زر عزف چپP> ثب حول ک٘ف .) 

%( ثِ عَر هؼٌٖ زارٕ 047زر ثرؼ چپ ػضلِ ) RAػضلٔ  EMGإ زر پْلَٕ راعت ثسى، فؼبل٘ت  ؽبًِ

زارٕ کبّؼ ٗبفت. ًبّوغبًٖ فؼبل٘ت اٗي ػضلِ ث٘ي ثرؼ  %( ثِ عَر هؼ52ٌٖافشاٗؼ ٍ زر ثرؼ راعت ػضلِ )

( ثَز. ٌّگبم >P 11/1إ ) ( ث٘ؼ اس ک٘ف ؽبًِ>P 110/1ّبٕ چپ ٍ راعت آى، ٌّگبم حول ک٘ف زعتٖ )

%( ثِ عَر هؼٌٖ زارٕ 012زر ثرؼ چپ ػضلِ ) EMGحول ک٘ف زعتٖ زر پْلَٕ راعت ثسى، فؼبل٘ت 

 هؼٌٖ زارٕ کبّؼ ٗبفت. %( ثِ عَر 47افشاٗؼ ٍ زر ثرؼ راعت آى )
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وسبت بٍ يضعٕت  اْ َىگبم حمل کٕف َبْ مذرسٍ ESبخص َبْ عضلاوٓ چپ ي راست عضلّ  EMGفعبلٕت _   2ضکل 

 اختلاف معىٓ دار بٕه بخص َبْ چپ ي راست( §بذين کٕف )* اختلاف معىٓ دار بب يضعٕت بذين کٕف، 

§ 
§ 
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َىگبم حمل کٕف َبْ مذرسٍ اْ  وسبت بٍ يضعٕت  RAعضلّ  بخص َبْ عضلاوٓ چپ ي راست EMGفعبلٕت _  3ضکل 

 اختلاف معىٓ دار بٕه بخص َبْ چپ يراست( §بذين کٕف )* اختلاف معىٓ دار بب يضعٕت بذين کٕف، 

 

 بحث و نتیجه گیزی

 کًلٍ پطتٓ 

ٍ افشاٗؼ اًسک هؼٌٖ زارٕ زر  ES ػضلٔ EMGحول کَلِ پؾتٖ ثِ کبّؼ اًسک هؼٌٖ زارٕ زر فؼبل٘ت 

هٌدز ؽس. ثب اٗي حبل فؼبل٘ت ثرؼ ّبٕ چپ ٍ راعت ّز زٍ اٗي ػضلات ثِ عَر  RAػضلٔ  EMGل٘ت فؼب

ٌّگبم حول ٗک ثبر ثز رٍٕ پؾت،  :ّوغبًٖ کبّؼ ٗب افشاٗؼ ٗبفت. اٗي هغئلِ را هٖ تَاى چٌ٘ي تفغ٘ز کزز

هتوبٗل هٖ ؽَز توبٗل تٌِ ثزإ ذن ؽسى ثِ خلَ افشاٗؼ هٖ ٗبثس، سٗزا هزکش ثقل ثسى ثِ عوت پؾت ثسى 

(. 00، 3(. اٗي ذن ؽسى خلَٖٗ ثِ هٌظَر اٗدبز تؼبزل زر تَسٗغ ٍسى ثبر ثز رٍٕ پؾت، صَرت هٖ گ٘زز )11)

ػلاٍُ ثز اٗي، زر اثز خب ثِ خبٖٗ هزکش ثقل ثسى ثِ عوت پؾت ٌّگبم حول کَلِ پؾتٖ، ػضلات ًبح٘ٔ قساهٖ 

فؼبل٘ت ذَز، عؼٖ زر ذٌثٖ عبسٕ اٗي حزکت عتَى فقزات ٍاکٌؼ ًؾبى هٖ زٌّس ٍ ثب افشاٗؼ ث٘ؾتزٕ زر 
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ثبلاتٌِ کوک هٖ کٌٌس. اٗي هغئلِ هَخت هٖ ؽَز ػضلات پؾتٖ کوتز کززُ ٍ ثِ ثزقزارٕ تؼبزل زر عبذتوبى 

زرگ٘ز ؽًَس ٍ ػضلات قساهٖ عرت تز کبر کٌٌس. هدوَػٔ اٗي تغ٘٘زات زر عبذتوبى ثسى هٖ تَاًس ثِ ػٌَاى 

 (. 0کش ثقل کلٖ ثسى تلقٖ ؽَز )ػَاهل خجزاًٖ ثِ هٌظَر تثج٘ت هز

ػضلٔ  EMG( زر تحق٘قٖ زرٗبفتٌس کِ ٌّگبم حول کَلِ پؾتٖ عغح فؼبل٘ت 0114هَتوٌش ٍ ّوکبراى )

RA  ثِ عَر هؼٌٖ زارٕ افشاٗؼ ٍ عغح فؼبل٘تEMG  ٔػضلES  ثِ عَر هؼٌٖ زارٕ کبّؼ هٖ ٗبثس. ثب اٗي

ًٖ ث٘ي ثرؼ ّبٕ چپ ٍ راعت ػضلٔ هغتق٘ن ؽکوٖ فؼبل٘ت ػضلازر حبل، ثز ذلاف ًتبٗح پضٍّؼ حبضز، آًْب 

ًبّوغبًٖ هؾبّسُ کززًس. اٗي هغئلِ هوکي اعت ثِ زل٘ل تبث٘ز احتوبلٖ تغلظ زعت ٍ ػبزت ثِ اعتفبزُ اس ٗک 

عبلٔ راعت زعت ثَزًس ٍ فؼبل٘ت ّبٕ ذَز  01زعت ثزإ حول ک٘ف ثبؽس، سٗزا آسهَزًٖ ّبٕ آًْب زاًؾدَٗبى 

( زر تحق٘قٖ آثبر 0765) 2ٍ ًَ٘هي 1زف راعت ثسى اًدبم هٖ زازًس. ّوچٌ٘ي کَکرا اغلت ثِ کوک اػضبٕ ع

ػضلات ًبح٘ٔ کوز هززاى ٍ سًبى ثزرعٖ ٍ کبّؼ اًسکٖ را زر عغَح  EMGهَقؼ٘ت ثبر حولٖ را ثز فؼبل٘ت 

زرصس ٍسى ثسى ثز  01ٍ  01گزٍُ ػضلات راعت کٌٌسٓ کوزٕ زر ح٘ي حول خؼجِ ّبٕ ثب ٍسى  EMGفؼبل٘ت 

پؾت، هؾبّسُ کززًس. ثِ ّز حبل زر تحق٘ق حبضز، حول کَلِ پؾتٖ ثِ حفظ ّوغبًٖ فؼبل٘ت ػضلاًٖ زر رٍٕ 

ثرؼ ّبٕ چپ ٍ راعت ػضلات قساهٖ ٍ ذلفٖ عتَى فقزات هٌدز ؽس. اٗي هَضَع ّوزاُ ثب آسازٕ حزکت 

(، هٖ 03ؾتٖ )زعت ّب ٍ زر ًت٘دٔ آى، ػسم اٗدبز اذتلال زر ّوبٌّگٖ زعت ّب ٍ پبّب ٌّگبم حول کَلِ پ

 تَاًس سهٌِ٘ عبس پ٘ؾٌْبز اعتفبزُ اس اٗي ًَع ک٘ف زر ث٘ي زاًؼ آهَساى ثبؽس. 

 اْ کٕف ضبوٍ

ّبٕ چپ ٍ راعت  ًبثزاثز ٍ ًبّوغبى زر ثرؼ EMGإ زر پضٍّؼ حبضز ثِ عغَح فؼبل٘ت  حول ک٘ف ؽبًِ

ثِ کبّؼ هؼٌٖ زار سى ّز زٍ ػضلٔ ؽکوٖ ٍ پؾتٖ هٌدز ؽس. ثِ ػجبرت زٗگز، حول اٗي ک٘ف زر ٗک عزف ث

زر عزف هربلف ک٘ف اًدبه٘س. زر تَخِ٘ اٗي  EMGزر ّوبى عزف ٍ افشاٗؼ هؼٌٖ زار فؼبل٘ت  EMGفؼبل٘ت 

تغ٘٘زات هٖ تَاى گفت کِ حول ک٘ف ؽبًِ إ زر ٗک عزف ثسى ثِ ذن ؽسى خبًجٖ تٌِ زر ّوبى عزف ظغ٘ظ

ٖ ػضلات( ٍ تلاػ آًْب ثزإ ثبسزارٕ اس فلکؾي ؽَز. اٗي اهز ثِ فؾبر ثِ ػضلات پْلَٕ هربلف )کؾ٘سگ هٌدز هٖ
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(، کِ ًت٘دٔ ًْبٖٗ آى ؽبٗس اذتلال زر تؼبزل ثَ٘هکبً٘کٖ راُ رفتي 00خبًجٖ زر پْلَٕ حبهل ک٘ف هٖ اًدبهس )

(. تغ٘٘زات ثَ٘هکبً٘کٖ زر رًٍس راُ رفتي هوکي اعت ثِ اػوبل فؾبرّبٕ ًبثزاثز زر ػضلات عزف٘ي 00، 01ثبؽس )

ث٘ؾتزٕ  EMGػلاٍُ ثز اٗي، ّز چِ فبصلٔ ث٘ي هحل ثبر ٍ هزکش ثقل ثسى ث٘ؾتز ثبؽس، فؼبل٘ت ثسى هٌدز ؽَز. 

 (. اٗي فبصلِ ٌّگبم حول ک٘ف ؽبًِ إ ثغ٘بر ث٘ؾتز اس کَلِ پؾتٖ اعت. 06ثزإ ػضلات تٌِ هَرز اًتظبر اعت )

 ب زرٗبفتٌس کِ حول ک٘ف ( ّورَاًٖ زارز. آ0114ًًْتبٗح اٗي ثرؼ اس پضٍّؼ ثب ًتبٗح هَتوٌش ٍ ّوکبراى )

زر عوت چپ ٍ کبّؼ آى زر عوت راعت هٖ اًدبهس.  EMGإ زر عزف راعت ثسى، ثِ افشاٗؼ فؼبل٘ت  ؽبًِ

إ زر هقبٗغِ ثب کَلِ  ثب اٗي حبل، آًْب افشاٗؼ ثِ هزاتت ث٘ؾتزٕ را زر فؼبل٘ت ػضلات تٌِ ٌّگبم حول ک٘ف ؽبًِ

إ ث٘ؾتز  زا فبصلٔ ث٘ي هحل ثبر ٍ هزکش ثقل ثسى زر ک٘ف ؽبًِپؾتٖ ٍ کَلٔ خلَٖٗ پ٘ؼ ثٌٖ٘ کززُ ثَزًس. سٗ

ٖ اس آى زر ؽاعت. ثٌبثزاٗي، فؼبل٘ت ًبّوغبى ػضلات ٌّگبم حول ک٘ف ؽبًِ إ ثِ ّوزاُ تغ٘٘زات ٍضؼ٘تٖ ًب

( گشارػ کززًس کِ ًبّوغبًٖ فؼبل٘ت 0770ٍ ّوکبراى ) 1ثلٌسهست هوکي اعت هضز ثبؽس. ثزإ هثبل ّبرهبى

)هبًٌس آًچِ زر اٗي تحق٘ق هؾبّسُ ؽس(، ٍ تغ٘٘زات اٗدبز ؽسُ زر سٍاٗبٕ تٌِ را هٖ تَاى ثِ ػٌَاى  ػضلات پؾتٖ

( ً٘ش گشارػ کززًس کِ حول ًبهَسٍى ثبر، ثِ ٍٗضُ زر زاًؼ 0771ٍ ّوکبراى ) 2ػلل زرز کوز هغزح کزز. ًَى

بهل ثبر( ٍ اػوبل فؾبر ثِ آهَساى زر حبل رؽس، ثِ ذو٘سگٖ خبًجٖ تٌِ زر عوت ػضلات غ٘زفؼبل )پْلَٕ ح

ًبح٘ٔ کوز هٌدز هٖ ؽَز. ثٌبثزاٗي اعتفبزُ اس ک٘ف ؽبًِ إ ثِ ػٌَاى ک٘ف حولٖ هسرعِ ثِ زاًؼ آهَساى تَصِ٘ 

 ًوٖ ؽَز. 

 کٕف دستٓ 

زر پضٍّؼ حبضز حول ک٘ف زعتٖ ثِ ث٘ؾتزٗي ًبّوغبًٖ ث٘ي فؼبل٘ت ثرؼ ّبٕ چپ ٍ راعت ػضلات 

زار فؼبل٘ت ػضلات زر ّوبى عزف ٍ  ک٘ف زر ٗک عزف ثسى ثِ کبّؼ هؼٌٖپؾتٖ ٍ ؽکوٖ هٌدز ؽس. حول اٗي 

افشاٗؼ هؼٌٖ زار فؼبل٘ت ػضلاًٖ زر عزف هربلف اًدبه٘س. زر ث٘بى ػلل اٗي تغ٘٘زات هٖ تَاى گفت کِ ثِ هبًٌس 

ػوبل ؽَز. اٗي تغ٘٘ز ثِ ا إ، حول ک٘ف زعتٖ ً٘ش ثِ ذن ؽسى خبًجٖ تٌِ اهب ثب ؽست ث٘ؾتز هٌدز هٖ ک٘ف ؽبًِ

ّب ثِ  (. ػلاٍُ ثزاٗي، ٌّگبم حول اٗي ک٘ف00ؽَز ) فؾبر ػضلاًٖ ث٘ؾتز زر ػضلات عزف هربلف ک٘ف هٌدز هٖ
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زل٘ل هبّ٘ت آًْب هجٌٖ ثز حول ثِ ٍع٘لٔ ٗک پْلَٕ ثسى، فؾبر ف٘شَٗلَصٗکٖ ًبثزاثزٕ ثِ زٍ عزف ثسى تحو٘ل 

ٖ ثب هزکش ثقل ثسى ث٘ؾتزٗي فبصلٔ (. ّوچٌ٘ي فبصلٔ ث٘ي هحل ک٘ف زر ٍضؼ٘ت حول ک٘ف زعت01ؽَز ) هٖ

 EMG( گشارػ کززًس کِ ّز چِ اٗي فبصلِ ث٘ؾتز ثبؽس، فؼبل٘ت 0114هوکي اعت. هَتوٌش ٍ ّوکبراى )

و  RAث٘ؾتزٗي فؼبل٘ت الکتزٍهبَٗگزافٖ زر ػضلات اًتظبر ث٘ؾتزٕ ثزإ ػضلات تٌِ هَرز اًتظبر اعت، ثٌبثزاٗي 

ES  .ٌّگبم حول ک٘ف زعتٖ، هٌغقٖ اعت 

َؽجرتبًِ اعتفبزُ اس ک٘ف زعتٖ زر ث٘ي زاًؼ آهَساى زر ذبرج اس کؾَر ثغ٘بر هحسٍز اعت، اساٗي رٍ ذ

 2ٍ عي گَپتب 1تحق٘قبت زر سهٌ٘ٔ خٌجِ ّبٕ هرتلف حول ک٘ف زعتٖ ثغ٘بر اًسک اعت. ثب ٍخَز اٗي، هبلَْتزا

زازًس ٍ گشارػ کززًس کِ ّب پ٘ؼ تحق٘قٖ زر سهٌ٘ٔ ّشٌٗٔ اًزصٕ حول ک٘ف ّبٕ هرتلف اًدبم  ( عبل0743)

هستزٗي رٍػ حول ٍعبٗل آهَسؽٖ ثَزُ ٍ هصزف اًزصٕ ٌّگبم اعتفبزُ اس اٗي آرٍػ حول ثب ک٘ف زعتٖ، ًبکبر

آهَساى  ى سهبى تبکٌَى اعتفبزُ اس اٗي ًَع ک٘ف زر ث٘ي زاًؼآّب، تقزٗجبً زٍ ثزاثز رٍػ کَلِ پؾتٖ اعت. اس  ک٘ف

آهَساى زر  ثب اٗي حبل، هتبعفبًِ زر زاذل کؾَر خوؼ٘ت کث٘زٕ اس زاًؼ زر ثغ٘برٕ اس کؾَرّب هوٌَع اػلام ؽس.

هقبعغ هرتلف تحص٘لٖ ٌَّس اس اٗي ًَع ک٘ف ثزإ حول ٍعبٗل آهَسؽٖ ذَز اعتفبزُ هٖ کٌٌس. حغٌٖ٘ ٍ 

زرصس آًْب اس ک٘ف ّبٕ  06زاًؼ آهَس، گشارػ کززًس کِ ث٘ؼ اس  151( زر تحق٘قٖ ثز رٍٕ 0165ّوکبراى )

زرصس ٍسى ثسى اعتفبزُ هٖ کٌٌس. آًْب کَلِ پؾتٖ را ثِ ػٌَاى هٌبعت تزٗي رٍػ  3/7ه٘بًگ٘ي ٍسى زعتٖ ثب 

إ تب حس  آهَساى اس حول ک٘ف زعتٖ خساً ٍ اس حول ک٘ف ؽبًِ حول ٍعبٗل تَصِ٘ ٍ پ٘ؾٌْبز کززًس کِ زاًؼ

 اهکبى ذَززارٕ ٍرسًس. 

ب زٗگز ک٘ف ّبٕ هَرز ثزرعٖ زر اٗي پضٍّؼ، ثِ عَر کلٖ ًتبٗح تحق٘ق حبضز ًؾبى زاز کِ زر هقبٗغِ ث

کَلِ پؾتٖ فؾبر ػضلاًٖ ًبؽٖ اس حول ثبر را زر زاًؼ آهَساى ثِ حساقل هٖ رعبًس، سٗزا حول اٗي ک٘ف ّوغبًٖ 

ٍ تٌبعت ث٘ي فؼبل٘ت  ثرؼ ّبٕ چپ ٍ راعت ػضلات عتَى فقزات را زچبر اذتلال ًوٖ کٌس ثب اٗي حبل 

زرصس  01زرصس ٍسى ثسى ثبؽس، سٗزا حول کَلِ پؾتٖ هؼبزل  01٘ف کوتز اس پ٘ؾٌْبز هٖ ؽَز ٍسى اٗي ًَع ک

ػضلٔ هغتق٘ن ؽکوٖ هٌدز ؽس. حول ک٘ف ّبٕ ؽبًِ إ ٍ  EMGٍسى ثسى ثِ افشاٗؼ اًسک هؼٌٖ زار فؼبل٘ت 

ػضلات پْلَٕ هربلف ک٘ف ٍ اٗدبز فؼبل٘ت ًبّوغبى ث٘ي  EMGزعتٖ ثِ افشاٗؼ ّبٕ هؼٌٖ زارٕ زر فؼبل٘ت 
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زف٘ي ثسى اًدبه٘س. اٗي ػَاهل هوکي اعت ثِ ذغتگٖ ػضلاًٖ سٍزرط زاًؼ آهَساى هٌدز ؽَز ٍ زر ػضلات ع

رًٍس ٍ رٗتن راُ رفتي آًْب اذتلال اٗدبز کٌس. اساٗي رٍ اس ثِ کبر ثززى اٗي ًَع ک٘ف ّب ثزإ حول ٍعبٗل ثبٗس 

 ٖ ؽَز اس تَل٘س اٗي گًَِ ذَززارٕ کزز. ّوچٌ٘ي ثِ عزاحبى ثرؼ تَل٘س ثِ ٍٗضُ زر زاذل کؾَر تَصِ٘ ه

 ک٘ف ّب تب حس اهکبى ذَززارٕ کٌٌس ٍ تَل٘سک٘ف ّبٕ کَلِ پؾتٖ را تَعؼِ ٍ تزٍٗح زٌّس. 
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